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【問題 の 所在及 び目 的】

表 現 運動 は , 他 の 運動 の よ う に既成 の ル
ー

ル が存在 せ ず ,
ボ ー ル な ど の も の ( 道 具) を

介さな い 運 動で あり , 人 と人 と が 直接 か か わ る運動 で あ ると い え る ｡ ま た ,
表 現 運動 の 授

業 で は
,
友 だ ち と 一

緒 に ｢ 踊 る 一創 る 一見 る｣ と い う
一 連 の 体験 ( 村 田 ,

1 9 9 1) や ,
しば し

ば問題 と され る 人前 で 踊 る 子 ど も の 恥ず か しさ な ど ( 麻 生 , 1 9 8 8 ･ 三 浦 ,
1 9 8 2 , 1 6 頁 ･ 秋

莱,
1 9 8 2) , 人 と の 関係 性 で ある他 者 関係 が 大 き な要 素と な っ て い る と思 わ れ る ｡ そ こ で ,

本研 究で は , 表現 運 動 の 他者 関係 に着目 して い く こ と とす る ｡

小 学校教諭 で あ る筆者 は , 表 現運動 の 授業 にお い て , 子 ども た ち に ｢ も っ と 大きく ! ｣

｢ も っ と高く ! ｣ ｢ も っ と は ずん で ! ｣ と い う言葉 を 必ず 口 に して き た ｡ 腕 を伸 ば して か ら

だ を大きく動 か した り , 足 を高く 上 げた り ,
か らだ をお も い き り はず ま せ た り す る と い うか

ら だ の 動か し方や , 教師 が 提示 した 動 き を ,
子 ども 1 人 ひ と り に獲 得 させ て き た ｡

そ して
,

友 だち と
一

緒に イ メ ー ジ をも っ て リ ズ ム に の っ て 踊 る こ と に よ り ,
子 ども が｢ 踊 る と い う こ

と は楽 しい ｣ と 感 じ る の で は ない か と 考 えて きた ｡ しか し, 実際 に は , 教 師が 提 示 す る 動

きが で きな か っ た り , 動 き の 繰 り返 し練習に 飽き た り して , 授 業が 進 む に つ れ て 踊 る意欲 を

なく して い く 子 ども の 姿が 見 られ た ｡ こ の よ うな筆者自身 の 授 業 実践 を振 り 返 る と , 表 現

運 動 の 授 業 で は , ま ず は動 き を獲得 させ な け れ ばな らな い と 考 え て きた の で あ る ｡

こ の , 子 ども に 動き を獲得 させ る と い う教師 の 考 え方 に は , どの よう な背 景が あ る の だ ろ

う か
｡
各 運 動領域 に 対す る小 学校 教 師 の 指 導意識 の 調 査 で は , 表現 運 動 は教 師 の 意識 が 低 い

領域 と され , 指導の 難 し い 運動 と され て い る ( 玉 城 , 1 9 8 6) ｡ そ の 理 由 を見て み る と, 教師 が

授 業 を展 開 して い く 方 向性 が わ か らな い と い う こ と や , 子 ども の 前 で 教 師が 示 範で き な い

な どが あげられ る ( 北 島, 1 9 9 4 , 1 0 0 頁) ｡ 同様 に , 教 師が ダ ン ス と は 何 か と い う こ と が 理解

で き て い な い と い う指 摘や ,
イ メ

ー

ジ か ら動 き - と 発 展 させ る 指導 が で き な い な どが あ る

( 寺 山, 2 0 0 5) ｡ つ ま り , 教 師に と っ て , ダ ン ス と は何 を 教 え れ ばよ い の か と い う こ とや , どう

動 けば よ い の か と い う こ とが 課題 に な っ て い るの で あ る ｡ ま た , 教師 が , ダ ン ス 講 習会 で期

待 す る 内容 と して ,
｢ い ろ い ろ な動き が 知 り た い｣ と い う こ と が ト ッ プ に あが っ て い る ( 北

島 , 1 9 9 4 , 1 0 0 頁) ｡ 教師 に と っ て , 表現運 動 で は 何 を教 えれ ば よ い か と い う こ とが わ か らな

い た め , ま ず教 師が 動き を知 り , そ れ を子 どもに 獲得 させ よ うと す る の で は な い だ ろう か ｡

そ こ に は , 教 師 の 教 えやす さが あ る と考 え ら れ る ｡ 表 現運 動 は , 他 の 運 動 と は 異 な り , 既

存 の ル ー ル や コ ー

トな どの 場 の 設 定が なく , もの も ほ とん ど用 い な い た め , 表現運 動 の 授

業 で しば しば見 ら れ る光景 と して ,
子 どもた ち が 広 い 空間 を ,

イ メ
ー

ジ を もた ず に リ ズ ム

に もの らず に た だ走 り回 ると い う姿が 見られ る ( 全 国体育学 習研 究協議会 千葉グ ル
ー プ 表

現運動 部会 ,
2 0 0 7) ｡ そ の よ うな , 表現運 動 と は捉 え られ な い 姿を 生み 出 さな い た め に も ,

教師 は動 き を提 示 し , 動き を獲得させ る こ と に よ っ て , 表面 的 に は 子 どもが 動 い て 踊 っ て

い る よ うに 見 え る た め , そ れ で表 現 運動 の 授 業が 成立 した と してき た の で は な い だ ろ うか ｡

三 浦 ( 1 9 8 2 , 1 5 頁) は , 子 どもが 踊 れ な い の は ,
動き を 知 ら な い か ら で あ ると 教師 が 考 え ,

動き を 教 える指 導 が 行われ て き た と 述 べ て い る｡ さらに , そ の よ うな考 え 方か ら , 子 ども

の 模倣 ･ 変身 した い と い う思 い よ り も , 教 師 の 教 え た い 内容 が先 行 し , 教師 は 子 ども が題材

や音楽 な どの 感 じを表 わ せ る よう に な っ た か どうか を重 視す る よ うに な っ た と も指 摘 して

い る ｡ つ ま り , 子 ども に 動き を獲 得 させ る こ と に よ っ て , さらに よ り よ い 表現 を獲得 さ せ る

ー
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と い う考 え方 に 教師 が 陥 っ て い る と い う こ と を指摘 して い る の で あ る ｡ ま た , 村 田( 2 0 0 7 , 3 8

頁) は , 表現 ･ 創 作 ダ ン ス は 自由 で , リ ズ ム ダ ン ス は形 の あ る踊 り と い う誤 っ た 理 解が な

され て お り , 教師 は ,
表現 を 教 え る難 し さか ら, 定型 の リ ズ ム ダ ン ス の 指導 に逃 げて い る

と い う指摘 を して い る ｡
こ の よ うに , 表 現運動 の 授業 で は , そ の 指 導 の 難 しさか ら , 動 き

の 獲得 や よ り よ い 表 現方法 の 獲得 が 行 わ れ て い る実態 が あ る と 考 え られ る ｡

教 師が 子 ども に動 きや よ り よ い 表現 方法 を獲得 さ せ る と い う表現 運 動 の 授 業 は , 学習 の

構 造 を見 る と , ど の よう な構 造 に な っ て い る の だ ろ うか ｡ 構 造 と は
一

般 的 に , あ る もの ( こ

こ で は 学習) が どう い う要 素で 成り 立 っ て い て , そ の 要素 間の 関係 は どの よう に な っ て い

るか と い う組 み 立 て の こ と で ある が ,
こ こ で 述 べ る構造 と は , 学習 を成 り 立 た せ て い る無

意識 の
, 背後 で そ れ を支 え て い る最 も基層 に あ る原 理 の 意味 で 捉 え る ( 青木 , 2 0 0 5 , 3 頁) 0

青木 は , こ の よ う な学習 の 構 造は ク リ ス マ ス ツ リ
ー の ｢ ツ リ

ー

｣ で あ る と述 べ て い る ｡ 動

き や よ り よ い 表 現方法 を獲得 した ｢ 目指 す子 ども の 姿｣ と い う ゴ ー

ル が
, 学習 前 か ら既 に決

め られ て い て , 教師 は そ の 姿に な る よ う に , 子 どもに 動き の 獲得 を させ て ゴ
ー

ル ま で 引き上

げ よう と して い る の で あ る ｡ そ れ は , 動き の 獲得 と い う学習 内容 を , 学習者の 外 に 客体 と

して 取 り 出 して , 学習者 ( 主 体) が こ の 内容 ( 客体) を学ん で い く と い う 関係 を創り 出 し

て い る と も述 べ て い る ｡ そ の よ うな主 客 の 関係 を, ｢ 二 項対 立 図式｣ と も 呼ん で い る ｡ こ こ

で は , 子 ども 1 人 ひ と り が , 動き が で き た か で き なか っ た か と い う, 子 ども個 人 内 で の 達成

感 が ク ロ ー ズ ア ッ プ され る こ と に な る ｡ 青木 ( 1 9 9 5) は , 子 ども が 学習 で感 じる 意味 に は ,

前 の 自分 とく ら べ て 上 手 く な っ た ･ 伸 び た と い う ｢ 超越原 則 に 拠 る意 味｣ と ,
他 者や も の と

共感 して夢 中に な っ て い る時 の ｢ 共感 原則 に 拠 る意 味｣ の 2 つ が ある と 述 べ て い る ｡ そ し

て , こ の 学習構 造 の 中で 子 どもが 感 じる意 味 は , ｢ 超 越原則 に拠 る意 味｣ で あ ろ う｡ しか し,

こ れ は踊 れ る よ う に な っ た ･ な らなか っ た と い う こ と か らく る, 子 ども個人 の 中で 生 ま れ

て い る意 味で あ る と考 えられ る ｡ そ こ で , ツ リ ー 型 の 学習で は , どの よう な他 者 関係 が 生

み 出され て い る か を 見て み る こ と とす る ｡

青木 ( 2 0 0 5 , 3 頁) は , ｢ ツ リ
ー

｣ の 意 味 に つ い て , ｢ 学習 と い う の は , 学習 内容 と い うも

の が あ っ て , そ こ に 学 習者が 連 な っ て い る ｡ そ の 連 な り と い うの は , 上 手 な子
･ 上 手 で な

い 子 , 得 意な子
･ 得意 で ない 子 と い う の が 全部連 な っ て い る と い う意 味 ｡ ｣ で あ る と 述 べ て

い る ｡ そ こ で は , 踊 る こ と が で き た ･ で き なか っ た と い う他者比 較 が容 易 に で き る 学習 の

構 造 に な っ て い る と い え よう ｡ 表現 運 動 の 授 業 で , 動 き が 獲得 で き な い 子 どもに と っ て ,

動き を獲得 で き た 自分 の 先 を行く 他者 は , 明確 に意識 され る よ うに なる と思 わ れ る ｡ そ こ

で は
,
他者 を 自分 に と っ て の 習得状況 を は か る た め の 存在 と もな る で あ ろ う｡ ま た , 教 師 に

と っ て , 子 ども の で きた ･ で き なか っ た と い う姿を見極 め る こ と は容 易 で あ る と い え る ｡ 目

指す 子 ども の 姿を設定 し, 子 ども が 動き を獲得 した か , 目指 す子 ども の 姿に 近 づ い た か どう

か で 見極 め る こ と が でき るか らで ある ｡ そ こ に は , 教師に と っ て の 解の 明確 さや学習 の 見

通 しの も ちや す さが ある ｡ しか し, こ の 教 師 の で き る ･ で き な い と い う見方 は , 子 どもの 踊

れ る
･ 踊 れ な い と い う見方 を 生 み 出す こ と に も つ なが り か ね な い ｡ そ う な ると , 自 己 に と っ

て の 他者 ( 他者に と っ て の 自 己) は 比 較対象 に なり , そ こ に 比 較 関係 が 生 まれ る こ と に な

る の で あ る ｡

表 現 運 動 の 授 業 で は ,
子 ども が 感 じ る恥 ず か し さ が , 度 々 問題 と され て い る ｡ 麻 生

( 1 9 8 8 , 3 3 4 頁) は , 表 現運動 ･ ダ ン ス に お い て , 子 ども が恥 ず か し い と感 じる 内容 に つ い
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て , 他者に 自分 の 身 体を見 られて い る こ と を意識 す る場 合 と , 自分 の アイ デ ィ ア に 自信 が

な い 場合 を挙 げて い る ｡ こ の 中 に は ,
自分 の 動き に 自信 が も て な い と い う こ と や , そ の 不

完全 な動 き を 人 前 で 見 せ る こ と に よ る他者 の 悪評 ･ 批判 の 恐 れ が 挙 げ ら れ て い る ｡ こ の こ

と か らも
,
表現 運 動 で 子 どもが 感 じ る恥 ずか しさは , す べ て他 者 の 存在 を 契機 と して 生 ま

れ て い る の で あ る ｡
そ して

, 動 きや よ り よ い 表現 方法 を 獲得 す る と い う ツ リ
ー

型 の 学習 に

よ っ て
,
ま す ま す自分 に自信 が も て なく な っ た り , 他者 の 評価 を意識 し過 ぎた り して , よ

り 恥ず か しさ を感 じて い き , 踊れ なく なる と い う こ と が 考 え られ る の で は な い だ ろ うか ｡

さら に , ｢ 競争や 比 較に ならされ て きた 子 ども に と っ て は , 人 前 に恥 をさ ら した く な い ,

否 定 され る の で は な い か と い う気持 ち が 強く , 積極 的 に 参加 し , 考 えや動き を出せ ない 者

が 多 い ｣ ( 三 浦 , 1 9 8 2 , 1 6 頁) と い う｡ 他者 の 評価 を 気 に す る あ ま り , 自分 の イ メ
ー ジで 他

者 と は異 な る表 現 をす る と い う こ と よ り も, 他者 と 同 じ よう な表現 を す る傾 向 に な ると考

え られ る ｡ そ して
,
他者 と 同 じ で あ る こ と に 安 JL 感 を抱き , 他者 の 中に 自 己 を 埋没 させ る

よ う に な る の で は ない だ ろ うか ｡ そ れ は , 他者 と の 比 較関係 に な る こ と を避 けて , 他者 と

埋 没 し合 う関係 を創 る こ と に な る の で ある ｡ ツ リ
ー 型 の 学習 で は , 教 師 は 子 ど もに よ り よ

い 表現 を させ た い と志 向 しなが ら , 教師 が 設定 した レ
ー ル 上 の よ り よ い 表現や , 教 師が 学

習 を進 め る 上 で都 合 の よ い 他者 関係 だ けが認 め られ て い く こ と に な り , 表現運 動 の 特性 で

あ る
,

｢ 互 い の 違 い や よ さ を生 か し合 っ て 仲 間と 交流 して 踊 る楽 しさや喜 び を 味わ う｣ ( 文

部 省i 1 9 9 9) こ とが 妨 げ られ る こ と に な る の で あ る ｡ つ ま り , 埋 没 関係 を生み 出 し, 助長す

る 可 能性 が あ る と 考 え られ る ｡

そ こ で
,
こ の よう なツ リ

ー 型 の 学 習構造 が み られ る先行 研 究を見 て み る こ と とす る ｡

佐 藤ら (1 9 9 7) は ,
ダ ン ス 課題 学習 に お け る学習者 同 士 の 相 互 作用 に 着目 して い る｡ ｢ 踊

る - 創る 一 見 る｣ と い う体験 を積み 重 ね て , 学習者 同士 が か か わ り合 っ て 学び 合 う過程 を

内省記録 か ら探 り , 課題 を設 定 した創作 ダ ン ス の 特性 を 再認す る こ と を目 的と して い る ｡

研 究方法 と して は , 大 学 の ダ ン ス 授 業受講 生 を対象 に , ｢ 走 る 一止 ま る｣ ｢ 伸 び る - 縮 む｣

な ど の 基本 的 な運 動課題 を設 定 し ,
そ れ を つ なげて 作 品創作 を行 い , 学習者 の 内省 記録 を

抽出 ･ 分析 して い る ｡ そ の 結果 , ｢ 他 者の イ メ
ー ジ の す ば ら しさ に気付 い た｣ や ｢ み ん なの

作品 を見て も う少 し練 習が 必 要で あ る と気 づ い た｣ な ど , 他者 と か か わ り合 い なが ら学習

が積 み 重 ね られ て い る こ と が認 め られ た と して い る ｡ さ らに , ｢ 授業 をや る ごと に み ん なと

仲 良く な っ た｣ や ｢ 1 人ひ と り の 大切 さ を感 じた｣ な ど, 学習 が 進 む に つ れ て , 他者 と の

か か わり か ら学ん だ こ と が 多く 記述 され る よう に な っ た こ と を報告 して い る ｡ そ し て , 1

時 間完結型 ( 踊 る ･ 創 る ･ 見る) の 学習体験 は , ダ ン ス 技能 の 習得 に と どま らず , 学習者

同士 の 相 互 作用 に よ っ て 作 品が で き 上 が る 満足 感 を得 た り , ダ ン ス の 鑑 賞眼を養 え た りす

る 有効 な学習形 態で あ る こ と を明 らか に して い る ｡

こ の 先行研 究 で は , 課 題 と い う基本 と な る動き を , は じ め に 学習者に 提示
･ 体験 ･ 獲得

させ る こ と か ら学習 を ス タ
ー

ト して い る ｡ そ して , こ の 学習 の ゴ
ー ル は創作 作品完成 で あ

る ｡ そ の 学習 の 過 程 で は , 基本 の 動 き を つ な げて , 他者 と 協力 して イ メ
ー ジ を膨 らま せ て

創 作 を行 っ た り , 他者 と見 せ 合う こ と で そ れ ぞれ の 表 現 の 違 い や よ さ を取 り 込 ん だ り して ,

作 品 完成 と い う ゴ ー ル に 向 け て い く の で あ る ｡
こ こ で は

,
基本 と な る 運 動課題 が は じ め か

ら提 示 され て い る た め , 学習者 自身 の 表現 か ら出発 す る こ と が で き にく い 学習 で あ る と い

え る ｡ ま た ,
運動 課題 の 提示 か ら作 品 完成と い う ゴ ー ル に 向 か っ て , そ の 過程 で の 他者 と
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の か か わ り合 い は , 踊 り合 っ て い る時 の 直接 的な か か わ り合 い で は なく , 他者 と の 表 現 の

違 い を 比 較 して , よ り よ い 表現 を 取 り 入れ て 作品 の 完成 を め ざす と い う , 他者 比 較が 前提

と して 行 わ れ て い る と 考 え ら れ る ｡
そ して

, 何 よ り も , 自己 に と っ て 他 者 ( 他 者 に と っ て

自己) の 存在 は ,
一

緒 に 作品 完成 を 目 指す た め の 手 段と して 位置 づ い て い る と 考 え られ る

の で あ る
｡

原 田 ( 1 9 9 6) は , 大 学 の 表 現運動 の 授業 受講生 を対象と して , 表 現運 動 の 学習 で は どの よ

う な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 生 じて い る か に つ い て の 記 述 を , K J 法で 分類 ･ 整 理 し明 らか に

して い る ｡ まず , 表現 運動 の コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン は , 身体 に よ る コ ミ ュ ニ ケ
ー シ ョ ン ･ 心 と

身体 に よ る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ･ 心 と 心 の コ ミ ュ ニ ケ
ー シ ョ ン ･ 言葉に よ る コ ミ ュ ニ ケ

ー

シ ョ ン ･ 動 き を感 じなが ら の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン で あ る と 定義 して い る ｡ ま た , そ の コ ミ ュ

ニ ケ
ー シ ョ ン の 対象者 は , 自己 ･ 他者 ･ 指 導者 ･

モ ノ ･ 自然 と して い る ｡ そ の 中で , 他者 を

対象 と す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 内容 と して ,
意 見 を い い 合 い 相 談す る ･ 皆 で 1 つ の も の を

創 り 上 げて いく ･ 身体 が 触れ 合 う ･ 息 を合 わせ る ･ 鑑 賞後 に 意 見を述 べ 合う な どが挙 げ ら

れ て い る ｡ コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン の 意義 と して は , ｢ 仲間づ く り に つ なが る｣ ｢ 仲 間意識 を強

め る｣ ｢ 協 力す る こ と を学ぶ｣ ｢ 自他 の 異 なり を認識す る｣ ｢ 個性 を認 め る｣ と な っ て い る ｡

つ ま り , 表 現運動 体験 の 結果 は , 自他 の 異な り を認識 し , 個性 を認 め合 い , 互 い に 高 め合 う こ

と の で き る よ り深 い 人 間関係 を 築 く こ と で あ る と して い る ｡

こ の 先行研 究 に お い て も ,

コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン と して 取 り上 げ られ て い る も の は , 踊 り

合 っ て い る 時 の 直接 的 なも の は 少 なく ,
意 見 の 交換 や作 品創 作 の た め の 協力 な どが 多く 挙

げられて い る｡ ま た , そ の 結果 は , 表 現運動 だ けに 見 られ る独 自の 他者 関係 で は なく , ど

の よ うな活 動 に も見 られ る よ うな関係性 が 挙 げ られ て い る ｡ つ ま り ,
こ こ で は

,
他者 と の

か か わ り合 い が 手段 と して 用 い られ て い る だ けで なく , 表 現運動 自体 が よ り よ い 人 間関係

を創 る た め の 手 段 に な っ て い る と 考 え られ る ｡

青木 ( 2 0 0 5 , 4 頁) は , ツ リ
ー 型 の 学習構 造 と対 比 して , リ ゾ

ー ム 型 の 学 び の 構 造 を提 唱 し

て い る ｡ リ ゾ
ー ム と は , 木 の 根 っ こ の こ と で あり , そ こ で は , 自己 と 他者 の 関係 が ネ ッ ト ワ

ー

ク 状 に張 り 巡 ら され る と い う構 造 を と っ て い る と い う ｡ 踊 っ て い る と い う運 動が ,
動き

方や よ り よ い 表 現方法 と して既 に 存在 して ,
そ れ を子 どもが 獲得 して い く の で は なく , 自

己 と 他者 が か か わ り合 っ て , そ こ に踊 っ て い る と い う運動 が 立 ち あが っ て く る と い う構造

で あ る ｡ 自 己 と他者 と の 相 互 の か か わ り合 い の 中に , 自 己 と他者 と の 関係 性 で も あ る意味

が生 ま れ る ｡ 青木 は ,
そ の 意 味が ｢ 学び｣ で あ る と して い る ｡

こ の よ うな リ ゾ ー ム 型 の 学 び の 構造 で は ,
自 己 と他 者 と の 関係性 に よ っ て , そ こ で 生 ま

れ る意味 も異 な っ て く る と思 わ れ る ｡ つ ま り ,

｢ 他者 関係 の 変容｣ に よ っ て , 生 ま れ る意 味 ,

｢ 学び｣ が 変容す る と い う こ と で ある ｡ リ ゾ
ー ム 型 の 学 び の 構造 は , 表 現運動 の 学習課程

の 特徴 で あ る , ゴ
ー ル フ リ

ー 的 な ｢ 目標探 究型｣ の 学習 に 当 て は ま る ｡ なぜ な ら , 村 田

( 2 0 0 7 , 3 6 頁) は , 表現 運動 の 表現や リ ズ ム ダ ン ス は 自 由 ( 非 定型) で創造 的
･ 生成 的な

学習 を特徴 と し, 外 に あ る 内容 を身 に付 けて い く ｢ 習得 型｣ の 学 習 で は な い と 述 べ て い る ｡

さら に , 村 田 ( 1 9 9 6) は ,

｢ 目標探 究型｣ の 学習と は , 学習 に先 立 っ て , 目標 を 設 けな い と

い う意味 で は な い と しなが ら , 学習 の 過程 で , 次第 に 目標 が は っ き り し て く る と い うあ り

方 だと 述 べ て い る ｡ 学 習の テ ー マ と暫定的 な見通 し をも っ て と り あ えず ス タ
ー

ト し
,
学習

の 過程 で 目標 が 明確 に な っ た り , 途 中で 変 わ っ た り , 学習 が 終 了 す る時 に そ の 意味や 全体
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像 が 見 えてく る こ と を許容 す る と い う｡
こ の よう な ｢ 目標 探究型｣ の 学習 こ そ , 学 習の 個

性化 に か か わ っ て い る と い う ｡ こ の 個 を生 か す学 習は , 個別 学習 に 追 い 込 む こ と で は なく ,

運動 を め ぐ る様 々 な他者 と の か か わ り 合 い ( 関係性) の 中 で , 他者 を鏡 と して 自分 を 発見

して い く と され て い る ｡ つ ま り , 表現 運 動 の 学習 は , 動き を獲得 す る と い う個 に と じた ツ

リ ー 型 の 学 習 で は なく , 他者 と か か わ り 合 い なが ら ,
と もに

,
目標 自体 を探 して い く リ ゾ

ー ム 型 の 学習 で あ る と述 べ て い る の で あ る ｡ ツ リ
ー 型 の 学 習で は , 他者 関係 の 中 で , 学び

を生 む た め に , 教 師 に と っ て 学習 の 見 通 しが もち にく か っ た り , 動 き の 獲 得 の よう な
一

定

の 成果 が で なか っ た り , 教 師 の 指 導性 の 違 い が 見 られ た り す る と 思 われ る ｡ しか し ,
リ ゾ

ー ム 型 の 学 び の 構 造で は ,
ツ リ

ー 型 の 学習構 造で 見 られ た よう な, 踊 る こ と が で き る ･ で

き な い と い う他 者 と の 比 較 関係や , 他者 と は異 な る表 現 を避 ける と い う 埋 没 関係 を生 み に

く い の で は な い か と 考える ｡ そ こ で , 本研 究 で は ,
学 習構造 をツ リ

ー 型 か らリ ゾ ー ム 型 -

と転換す る 立場 か ら , 他者 関係 と そ の 変容 を 見極 め て い く こ と とす る ｡

リ ゾ
ー ム 型 の 学 び の 構造 か らア プ ロ ー チ され た 先行研 究 と して , 村 田 ら ( 1 9 9 4) と 中川

ら (1 9 9 6) の 研 究 が 挙 げ られ る ｡

村 田 ら ( 1 9 9 4) は , 即 興表現 に お け る コ ミ ュ ニ ケ
ー シ ョ ン に着目 し, そ の 有効性 と , コ ミ

ュ ニ ケ
ー シ ョ ン と即 興表現 の 発展 の 様相( 学習内容) と の 関連 に つ い て 明 らか に して い る ｡

コ ミ ュ ニ ケ
ー シ ョ ン と は , 共 に 折 る者 同士 の 動 き に よ るか か わ り と 定義 し, 自 己 と 他者 を ,

動き の 発 信者と 受信者 と して 提 え て い る｡ 研 究方法 と して は ,
ダン ス の 未熟練 者の グル

ー

プ

A ･ B を設 定 し ,
A に は コ ミ ュ ニ ケ

ー

シ ョ ン を含 む 活動 を 位置 づ け ,
B は含 ま な い 活動 を位

置づ けた ｡ ま た , 未 熟練者 の コ ミ ュ ニ ケ
ー シ ョ ン の 発展 的段 階 の 特徴 を示 す た め に , 熟練

者 の グル ー プ も設定 した . そ して ,
そ れ らの グル ー プ ご と に , 動 き の ビ デ オ分 析 と 内省 記述

の 分析 を行 っ て い る ｡ 結果 と して は , 即興表 現 に お ける コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は , 踊 り合 う中

で , 自 己 と他者 と が , 発 信者 と 受信者 と い う役割 を交替 しな が ら踊 っ て い る こ と を 明 らか に

し, 踊 り 手 ( 発 信者) と鑑賞者 ( 受 信者) の 役割 が 固定 され た 作品 に お け る コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン とは 違 う意味 をも つ こ と を明 らか に して い る ｡ こ こ で の ,
受信 と は

,
共 に踊 る者 か

ら, 何 か の チ ャ ン ス を受容 し動き に よ る反 応 を あ らわ す こ と と して い る ｡ ま た , 発信 と は ,

共 に踊 る者 -
, ア ク テ ィ ブな活動 の 変化 を働き か ける こ とと して い る ｡ そ して , コ ミ ュ ニ ケ

ー シ ョ ン は , 発 展的 ･ 段 階的 に押 さ え られ る こ と を明 らか に して お り, コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン

意識 を も つ 段階 ･ 受信 的 コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン ･ 同調 的 コ ミ ュ ニ ケ
ー シ ョ ン ･ 発信 的 コ ミ ュ

ニ ケ
ー

シ ョ ン が あ る と して い る ｡ 熟練者 に なる ほ ど, こ れ らの コ ミ ュ ニ ケ
ー シ ョ ン が 多様 に

見 られ る よう に な っ た と 報告 して い る ｡

中川 ら ( 1 9 9 6) は , 2 人組 の 活 動 に 着目 し, ｢ コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン の 様 相｣ と ｢ 心 身 の 解

放｣ を学習経験 の 違 い か ら比 較 ･ 分析 す る こ と に よ っ て , ダ ン ス 学習 の 導入 に お け る コ ミ ュ

ニ ケ
ー

シ ョ ン の 意義と 有効性 を明 らか に して い る ｡ こ こ で の コ ミ ュ ニ ケ
ー シ ョ ン ( 形態)

は
,
共 に踊 る者 同士 の 動き に よ る か か わ り 合 い と 設定 して い る ｡ 実験 の 方 法 と して は , 大学

生 を対象 に , 熟 練者 だ け の グル ー プ ･ 未 熟練者 だ け の グ ル
ー

プ ･ 熟練者 と 未熟 練者 の グ ル
ー

プ を設定 し, コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 様相 ( 発信 ･ 受信 の 関係 , 動き の 種 類 , 頻度) と踊跡 の 分

析 を 行 っ て い る ｡
ま た

, 被験者 の ｢ 心 の 解放｣ と ｢ コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン｣ に 関す る 1 1 項 目

に つ い て の 4 段 階自 己評 価 と 自由記述 の 分析 を行 っ て い る ｡ そ こ か ら, 熟 練者 は , 発信 ･ 受

信 が 頻繁 に 行き 交 い , 動きや 関係 が 多様 で , 移 動軌跡 も大きく 複雑 で ある こ と を明 らか に し
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て い る ｡ そ の よ うな様子 は 未熟 練者 に は見 られ なか っ た が , 熟練者 と 踊 る こ と に よ っ て , 熟

練者 の 発 信 に 触発 さ れ て , 動き の 種類 が 増 え た り , 相 手 の ま ね だ け で なく , か け合 い の 動 き

も見 られ た り
, 軌跡 も大 き く複 雑 に な っ た り し た こ と も明 ら か に さ れ た ｡ つ ま り , 動 き に よ

る コ ミ ュ ニ ケ
ー シ ョ ン は , 舞踊 経験 に よ っ て , 段階的 に捉 え られ , そ の 経験 に 応 じた発 展

が 見 られ た と 述 べ て い る ｡
ま た

, 自己 評価 か らみ た 特徴 と して は , 熟練者 は ,
心 身 の 解 放

が 容易 で あり ,
発信 ･ 受信 が 積極 的 に 行わ れ た こ と が 報告 され て い る ｡ 未 熟練者 は , 相 手

が 仕掛 けた動 き に影 響 され て ,
活 動 に熱 中 し , 恥ず か しさは 感 じなか っ た と して い る ｡ さ

らに , 熟練者 と
一

緒 に踊 る こ と に よ っ て , 未 熟練 だ けで踊 っ た時 よ り も, 心身 が 解放 され

た と して い る ｡

こ れ ら の 先 行研 究か ら 見 られ た 他者 関係 と し て は ,
熟練者 に は動 き の 発 信 ･ 受 信 が 見 ら

れ , 未 熟練者 は は じ め は受信 中心 で あ るが ,
熟練者 に働 き か けられ て

,
段 階的 に 発信 も見

られ る よう に な り , 相互 に発 信 ･ 受信 の 関係 に 発展 して い く こ と が 明 ら か に され て い る ｡

そ して , 未 熟練者は , そ の 発信 ･ 受信 の 関係 の 中で熱 中す る こ と で , 恥 ず か しさ を感 じな

か っ た と され て い る ｡

そ こ で , ツ リ
ー 型 の 学習構 造 か ら見 られ る他 者関係 と先行研 究 で 見 られ た リ ゾ

ー ム 型 の

学 び の 構 造 で 見 られ た 他者 関係 を 比 較 し, さら に ツ リ
ー 型 の 学習構 造で み られ た 問題性 が

リ ゾ
ー ム 型 の 学 び の 構 造 で は どの よ うに な っ た の か を表 1 に ま と め た ｡

表 1 学 習構造 か ら見 た他 者関係 と 問題性

他者関係
問題性

長所 短 所

辛

冒

棉

ツリ ー 型
比 較 関係

埋 没 関係

･ 教師 に と つ て の 教 え やす

さ

･ 教 師 に と つ て の 学習 の 見

通 し の もちやす さ

･ 学習成果 の わ か りや す さ

･ 子 ども が 恥 ずか し さを

感 じや す い

･ 表現 の 多様性 の なさ

( 特性 に 触れ て い な い)

リゾ -

ム
段階 的な

発信 . 受信 の

関係

･ 子 どもが 恥 ず か しさ を感 ･ 教 師 に と つ て の 学 習 の

追 じにく さ 見通 しの も ちにく さ

型 ･ 段階 的に 見 られ る表 現 の ･ 学習成果 の 異 な り

多様性 ･ 教師 の 指導性 の 違 い

ツ リ
ー 型 の 学習構造 で は , 比 較関係 ･ 埋 没 関係 が 見 られ た が , 他者 関係 に も と づ い た リ

ゾ ー ム 型 の 学び の 構造 で は
,
段階的で は あ るが , 相 互 に 発信

･ 受信 の 関係 が認 め られ た ｡

ま た , 熟練 者 と 未熟練 者 の 動 き の 差は , 他 者 と の 有劣 と い う 見方 に つ なが り 比 較 関係 を 生

み 出 した り , 自 己 の 表 現 を覆 い 隠 した りす る と い う 埋没 関係 に は な っ て お らず , 熟練者 は

未 熟練者 の 動き を引き だす役割 を果 た し , 相互 の 発 信 ･ 受信 の 関係 を創 る き っ か け にな っ

て い る こ と が わか る ｡ そ れ に と も な っ て ,
ツ リ

ー 型 の 学 習構造 の 問題 点で あ っ た 恥 ずか し

さや 表現 の 多様性 の なさが , 未 熟練者 に段 階的 に 見 られ なく な っ て い る ｡

- 7 -



村 田 ら (1 9 9 4) と 中川 ら (1 9 9 6) の 先行研 究 に よ っ て , リ ゾ
ー ム 型 の 学 び の 構造 か ら生

み 出 され る他者 関係 が どの よう なもの で あ る か は 明 らか に され た ｡
しか し, こ れ らの 先行

研 究 は , 大 学生 を対 象 に して お り ,

′ト学校 の 表現 運 動 の 授 業 を 扱 っ た も の で は な い ｡ ま た ,

単元 を設 定 した 授 業 か ら明 らか に な っ た こ と で は なく , 熟 練者 と 未熟 練者 を設 定 した 実験

と して 行 っ た も の で あ る ｡ さ ら に , 他者 関係 の 変容 に つ い て は 明 ら か に され て い な い ｡

そ こ で , 本 研究 で は , 学習構造 の 転換をは か る こ と に よ っ て , 踊 っ て い る時 に , どの よ

う な他者 関係 が 生ま れ ,
そ の 他者関係 が どう変容 して い く か と い う こ と に つ い て , 表現運

動 の 授 業実践 を通 して 明 らか に して い く こ と を目的 とす る ｡

-
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【研究の 進 め 方】

(1) 第 Ⅰ 章 で は , 教 師 の 表現 運動 の 指導 に 対す る意 識 か ら , 実際 の 表現 運動 の 授業 で は ,

ど の よ うな学 習構造 が 見 ら れ
,
そ こ で は ど の よ う な他 者 関係 や 問題性 が あ るか と い う

こ と に つ い て , 文 献 をも と に 明 らか にす る ｡ ま た , そ の 学習構 造か ら見 ら れ た 他者 関

係 は , 表 現運動 の 特性 や学習 の 過程 と考 え合 わ せ て み る と , どの よ うな学習構 造 の 転

換 が 必 要 か と い う こ とに つ い て 論 じて い く ｡ さら に , 先行研 究 の 概観を 通 して , 従 来

の 学習構 造 で は ,
表 現運動 に お ける他者関係 が どの よう に 捉 え られ , 転換 を は か っ た

学習構 造 で は , ど の よ うに 捉 え ら れ て い る の か に つ い て も明 ら か に して い く ｡

( 2) 第 Ⅲ 章 で は , 表 現運 動 で 見 られ る他者 関係 を明 らか に す る た め に , 前 半 で は ,
ダ ン ス

文化 の 発 生 と変遷 か ら, 文献 をも と に ,
他者 関係 の 視点 で 捉 え 直 し, ｢ 踊 っ て い る と い

う こ と｣ に は , ど の よう な他者 関係 が 見 ら れ るか に つ い て 明 らか にす る ｡ 後 半 は , 事

象そ の も の を捉 えよ うとす る 現象学的な視 点 か ら, 西村 の 現象 論 に も と づ い て ,

｢ 踊 っ

て い る と い う こ と｣ と は どの よ う な こ と と して 捉 えられ る の か に つ い て , 明 らか に し

て い く ｡ さ らに
,
実 際 の 表現 運 動 の 授業 で の 他者 関係 を見極 め る た め に , 西 村 の 現象

論 で 述 べ られ て い る ｢ 応 答関係｣ ｢ 役割交 替｣ ｢ 解の 宙づ り｣ の 3 つ の 他者 関係 を援用

し
,
そ の 他者 関係 の 視 点で どの よ う に見極 め る か に つ い て 論 じて い く ｡

( 3) 第 Ⅲ 章 で は , 実際 の 表現運 動 の 授 業実践 を 行 い , そ こ で は ど の よ う な他 者 関係 が あ り,

そ の 他 者 関係 が どう変容 して い く の か に つ い て 明 らか に して い く た め の 視座 を得 る ｡

表 現運 動 の 授 業 実践 で は ,
｢ 他者 関係 の 変容｣ が あ ら わ れや す い よう に , 即 興表 現 を中

心 に 行 っ て い く こ と と す る ｡ 子 どもの ｢ 他 者 関係 の 変 容｣ を見極 め る視 点 と し て は ,

西 村 の 現象論 の 3 つ の 関係性 の 視点を援用す る ｡ 具 体的 に ,
｢ 応 答関係｣ を見極 め る 方

法 と して は , 子 ども の 視線 ･ 動き の 同調 ･ か け合 い を捉 え る ｡ ｢ 役割交替｣ を 見極 め る

方 法 と して は , 会 話や 動き に よ る他 者 - の 誘 い か けや 動 き に よ る働き か けの 交番場 面

を捉 え る ｡ ｢ 解 の 宙 づ り｣ を見極 め る方法 と して は , 動き の 変 化 ( く ず し) を捉 え る こ

と とす る ｡ 子 ども の 姿を, 6 台 の ビ デオ カ メ ラ に 映像 記録 と して お さめ , そ れ を客観的

に 場面 記述 し, 上 記 の 視 点で 実践解 釈 を行 い , 前後 の 様 子 の 脈 な ど を手 掛 か り と して 事

例 か ら意 味 を 浮 か び 上 が らせ て い く ｡ 抽 出児設 定 の 方法 と して は , 主 に 学級 の 誰 と で も

か か わ り が もて る 児童 を抽 出 した ｡

( 4) 第Ⅳ 章 で は , 第 Ⅱ 章 と第Ⅲ 章 で 明らか に な っ た こ と をも と に して ,

｢ 踊 っ て い る と い

う こ と｣ の 中で 見 られ る独 自の 他者関係 は ど の よ うな も の で あ る か , ま た , そ の 他 者

関係 は ど の よう変 容 して い く か に つ い て 明 らか に し て い く ｡

ー
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第 Ⅰ 章 学 習 構 造 力､ ら 見 た 表 現 運 動 l こ お け る 他 者 関 係

第 Ⅰ 章 で は , 表現 運 動 の 授業 を学 習構造 の 視 点 で 捉 え ,
そ こ で は どの よ う な学 習 の 構 造

が 見られ , どの よう な他者 関係 の 問題性 が あ る か を 明 らか に して い く ｡ ま た ,
学習構 造 の

転換 を は か る こ と に よ っ て ,
そ の 問題性 は どの よう に変 わ る の か に つ い て も考察 して い く ｡

さ ら に , 表 現運動 の 他者 関係 は ,
先行研 究に お い て , ど の よ うに 捉 え られ て お り , 学習構

造 の 転換が は か られ て い る実践 を含む 先行研 究 で は ,
ど の よ うな他者関係 が 見 ら れ る か に

つ い て も 考察 して い く こ と と す る ｡

第 1 節 学 習構 造が 生み 出す他 者関係

こ こ で は
, 表 現 運 動 の 授 業が ど の よ うな 学習構 想 に な っ て い る か に つ い て ,

そ の 背景 と

な る教師 の 表現 運 動 の 指導に 対す る意識 か ら 明らか にす る こ と とす る ｡ ま た , そ の 学 習構

造 に よ っ て , 引き起 こ され る他者関係 の 問題 性 に つ い て も 明ら か に して い く ｡ さ らに , 学

習 の 構 造 を転換す る こ と に よ っ て , そ の 他者 関係 の 問題 性 は ど の よ う に 変化す るか に つ い

て も明 らか にす る ｡

第 1 項 ツ リ
ー 型の 学習構造が生 み 出す他者関係

各 運 動種 目 に 対 す る 小 学校 教師 の 指導 意識 の 調 査 で は , 表現 運 動 は 意識 が 低 い 種 目 と し

て あげ られ , 指導 の 難 しい 運動領 域と され て い る ( 玉 城 , 1 9 8 6 , 1 9 3 頁) ｡ ま た 北 島 (1 9 9 4 , 9 9

頁) も , 教 師 と して 学校 教育の 場で ダン ス を教 え る こ と は 有意 義 で あ る と 考 え なが らも , 敬

師自身 の 意欲 は 低 い 傾 向 に ある と 報告 して い る ｡ で は , なぜ 表現 運動 ･ ダ ン ス の 運 動領域 は ,

教 師 の 指 導意 欲 が低 い の で あろ うか ｡ 北 島 ( 1 9 9 4 , 1 0 0 頁) は , 教師 が授 業 を展 開 して い く

際 の 方 向性 が わ か ら な い と い う こ とや , 子 ども の 前 で 教師 が 示 範で き な い と い う こ と をあ

げて い る ｡ ま た , 寺 山 ( 2 0 0 5) は , 教師 が ダン ス と は何 か と い う こ と が 理 解で き て い な い と

指 摘す る と と も に ,
イ メ

ー

ジ か ら動き - 発展 さ せ る指 導 が で き な い と い う こ と を報告 して

い る ｡ さ らに ,
玉城 ( 1 9 8 6 , 1 9 6 頁) は , 表 現技術 向上 - の 指導 の 難 し さを あげて い る ｡ つ

ま り , 表現 運動 ･ ダ ン ス の 授 業で は , 教師 は よ り よ い 表現 を 目指 しなが ら も , 何 を教 え れ ば

よ い の か , ど う動 けば よ い の か が わ か らな い と い う戸 惑 い の 姿勢 が 何 え る ｡ こ れ ら の こ と は ,

教師が ダ ン ス 講習 会で 期 待す る 内容 の ト ッ プ に , ｢ い ろ い ろ な動 き が知 り た い｣ と い う こ と

が あが っ て い る こ と か らも わか る ( 北 島, 1 9 9 4 , 1 0 0 頁) 0

教 師 は 何 と か して , 子 ども に い ろ い ろ な動き 方 を獲得 させ , 踊 る 楽 しさ を味 わ い や すく

させ よ う と 考 え た り , 子 ども の よ り よ い 表現 を 目指 し ,
そ の 教 師 の 思 い 描 い た 姿を獲得 さ せ

よう と した り して い る ｡ 教 師が ｢ 子 ども を何 と か 踊 らせ た い｣ , ｢ よ り よ い 表 現 をさせ た い｣

と い う こ と に な ると ,

｢ 子 ども の 表 現 した い ｣ と い う思 い よ り , 教 師 の ｢ こ ん な動き を教 え

た い ｣ と い う 限定 され た 内容が 先行 して い く こ と に な る ｡ そ うな る と , 子 どもか ら自由 に 表

現 され た も の は重 視 され にくく な る ｡ 表現 運動 が 特性 と して も つ お も しろ さ は , 創意
･ 工 夫

を して , 非 日常的 な虚 構 の 世界 に入 り ,
一 時 的 に他 者に な りき り , 変 身す る と こ ろ に あ る ｡

カ イ ヨ ワ ( R o g e r C a i l l o i s , 1 9 7 0) の プ レ イ の 分類 に よ る と ,
ミ ミ ク リ

- ( 模倣 ･ 変身) の

･
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欲求 に も と づ く ｡ しか し, 三 浦 ( 1 9 8 2 , 1 5 頁) は, 子 どもが 変身 した い こ と よ り も ,
教 師が 教

え た い 内容 が 先行す る場合 が あ る と い う指摘 を して い る ｡ ダ ン ス の 授 業 で は , ゲ
ー ム な ど の

よ う に ル
ー

ル が なく , 教師 は 子 ども が 動 き を知 らな い た め 動 け な い と 考 え て , 動 き を 教 え る

指導を行 う場合 が あ る ｡
そ の よ う な授 業 で は , 創 造的 な方 向に 発展す る可 能性 が あ っ て も,

教 師が い つ ま で も 子 ども を 引 っ 張 り過 ぎて い て , 自 由 に 工 夫す る楽 し さ を阻 害す る こ と に

な る と も述 べ て い る ｡

つ ま り , か らだ を大 きく 動 か す と い う こ と や , ひ と 流 れ の 動 きや 対極 の 動き が で き る な

ど, 教 師 の 中で既 に 目 指す子 ども の 姿が あ っ て ,
子 ども に そ の 動き を獲得 させ る と い う こ と

が 行 わ れ て い る と い える ｡ こ の よう な教 師 の 志 向か ら生 み 出 され た 学習 の 構造 は , 図 1 の

よう に 表す こ と が で き ,
こ れ は ｢ ツ リ

ー 型｣ ｢ 二 項 対立 型｣ と い わ れ て い る ( 青木 ,
2 0 0 5 , 3

戻) ｡ こ の ツ リ ー 型 の 学習 で は , 子 どもが 学習内容 で あ る動 き を獲 得 して い く過 程 に お い て ,

教師 は 子 どもに 何 を ( どの よう な 動 き 方 を) 教 えれ ば よ い か と い う こ と が は っ き り し て お

り, 教師 が どう動 けば よ い の か と い う こ と も あらか じめ 準備 を して お く こ と が で き る ｡ つ ま

り
, 教師 に と っ て授 業 の 見通 しが も ちやすく 進 めや す い 学習構 造で ある と い え る ｡ あ と は ,

教師 が 直接指導す る の か , 子 ども をグ ル ー プ で 考 えさせ る の か な ど, 他 者と の 関係性 は 二 次

的 に発 生 さ せ る こ と に な る ｡

図 1 ツ リ ー 型の 学 習構造 ( 青木 ,
2 0 05

,

一 部筆 者加筆 修正)

しか し , こ の よ うな学 習構 造 で は , 学習内容 をあ らか じめ 決 め て お き , そ れ を教 え る 教師

と 学習者 で ある 子 ども の 関係 が 強く な る が , 子 ども と子 ども の 関係 は 生 ま れ にく い ｡ なぜ

な ら, こ の 学習 構造 の 中 で 子 どもが 感 じ る意 味 は ,

｢ 前 の 自分 よ りも動 き を習得 で き る よ う

に な っ た｣ , ｢ 踊 れ る よう に な っ た｣ な ど の 個 人 内の 達成感 で あ る と考 え られ る か らで ある ｡

青木 ( 1 9 9 5) は , 子 ども が 学習 で 感 じる意 味 に は 2 つ あ る と い う ｡
1 つ は 前 の 自分 よ り

も 上 手く な っ た ･ 伸 び た と い う こ と に と もな う意味 で あ り , も う 1 つ の 側 面 は そ の 場 で 他者

や物 と 共 感 し夢 中 に な っ て い る 時 の 意 味で あ る ｡ 前者が ｢ 超 越原 則 に 拠 る意 味｣ で あり ,
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後者は ｢ 共感原 則 に 拠 る意 味｣ と呼 ばれ て い る ｡
前述 の よ うな 関係性 で は

,
子 ども は他者

と の か か わ り を も ちに くく , 個人 内 の ｢ 超越 原則 に よ る意 味｣ を 感 じて い る と い う こ と が い

え る ｡ も し, 他者 と の 関係が 生 ま れ て も , 教師 は ,
あ ら か じめ 子 どもが 獲得す る動 きや 目指

す 姿を決 め て い る た め , 教 師 が よ り よ い と 価値 付 け した 関係 性 だ けを 取 り 上 げ る こ と に な

る ｡ よ っ て , 子 ど も が 音楽 に ひ た っ た り , イ メ
ー ジ を 深 め た り して ,

一

緒 に踊 る 他者 と の か か

わ り合 い を楽 しみ なが ら , 自 由に 踊 る と い う姿が 出に く い と 考 え られ る ｡

と こ ろ で
,
こ の 学 習構造 は , 教 師 に と っ て 子 どもの で き る ･ で き なか っ た と い う 姿を見極

め る こ と が 容易 で あ る と い え る ｡ 目指 す子 ども の 姿を設定 し ,
動き方 を獲得 した か 目指す 子

ども の 姿に近 づ い た か どうか で , 子 ども と運動 と の 関係 を見極 め る こ と は た やす い ｡ 逆 に,

他者 と の 関係性 の 広 が りや深 ま り と い う視 点 で 運 動 と の 関係 を 見極 め る こ と は なか な か難

し い ｡ つ ま り , ツ リ
ー 型 の 学習構 造 は , ｢ 目標 一 連成 一評価｣ と い う ｢ 階段型｣ の 単元 の 構

想 ( 佐藤 学 ,
1 9 9 5

,
1 4 8 頁) に な っ て い る た め に

,
教 師 に と っ て の 解 の 明確 さが あ る と言 え

る ｡ しか し, こ の 教 師 の で きた ･ で き なか っ た と い う見方 は , 子 どもの 結果重 視 の 見方 に も

つ な が る 恐れ が あ る ｡ 子 ども に も踊 れ た ･ 踊れ な か っ た と い う見方 が 影響 す る と , 他者が 自

己 ( 自己 が 他者) に と っ て の 比 較対 象に つ な が る ｡ こ こ で の 子 どもは , 個人 が獲 得す べ き 目

標 ( 動き の 獲得) に 向か っ て
一

直線 に進 む こ と に な り , 他者 と の か か わ り合 い が み ら れ にく

い
｡ そ して , 同 じ目標 に 子 ども た ちが 向か う と い う活動 で は , 他 者 よ り も蹄 れ て い るか どう

か と い っ た こ と を比 較 しやすく なり , 他者 と の 比 較 関係 を生 む こ と に も つ なが る ｡ 佐 藤学

(1 9 9 5 , 1 4 9 頁) は ,
こ の ｢ 階 段 型｣ の 学 習 にお け る個性 と は 階段 を 上 昇す る 速度 の 差異 で

しか ない と 述 べ て い る ｡ こ の こ と か ら , 早く 動き を 獲得 す る こ と が よ い こ と で あり , 獲得

で き ない こ とが よく な い こ と と い う価 値 づ け を, 無意識 の う ちに 子 ども に行 っ て い る恐 れ

が ある ｡

こ の よ うな比 較関係 は , 表 現運動 の 授業 で 度 々 問題 と され る 恥ず か しさも生み 出す こ と

に な る ｡ 麻 生 ( 1 9 8 8) は , 表現 運 動 ･ 創 作 ダ ン ス 学習 に お け る恥ず か しさに つ い て , 他者 に

自分 の か らだ を見 られ て い る こ と を意 識す る場合 と , 自分 の 動 きや アイ デ ィ ア に 自信 が な

い 場 合 をあ げて い る ｡ こ こ で は , 他者 と 自 己 を比 較 す る 関係 が 生 じて お り , 他 者に 比 べ て

自分が 劣 っ て い る か も しれ な い と い う劣等感 か らく る と 考え られ る ｡ そ こ で , 自己 は , 他

者 と 異 な るイ メ
ー ジ をも っ て , そ れ を表現 しよ うと は せ ず に , 他者 と同 じよ う な表 現 を し

て , 他者 の 中に 自 己 の 存在 を 隠 し, 自 己 が 関係 の 中で 浮 き 上 が らな い よう に す る と 考 え ら

れ る ｡ 三 浦 ( 1 9 8 2 , 1 6 頁) は , ｢ 競 争や 比 較 に な らされ て き た 子 ども に と っ て は , 人 前 に恥

を さ ら したく な い
, 否 定さ れ るの で は な い か と い う気持 ちが 強く , 積極 的 に参 加 し , 考 え

や動 き を出せ な い者 が 多い｣ と 述 べ て い る ｡ 他者 と 比 較され る こ と を避 けて , 埋没 関係 を

生 ん で い く こ と が 考 え られ る の で あ る ｡

ツ リ
ー 型 の 動き の 獲得 を 目標 とす る学習 で は , 提 示 され た 動 き を獲 得す る と い うみ ん な

が 同 じ内容 で ある た め , 他者 と の 比 較 は生 ま れ る 可能性 が ある が ,
子 ども は 自 己 が 浮き上

が ら ない と い う 理 由 で 安 心 して 活動 に 取 り組 め る と い う
一

面も あ る ｡ しか し , そ の よ う な活

動 だ けに 偏 り が ち に な る と , 教師 が 先 取 り した レ ー ル の 上 を子 どもが なぞ っ て い る だ けに

す ぎず , 他 者 と か か わ り合 い な が ら自 分 の イ メ
ー

ジ を 生 み 出 し つ つ 踊 る と い う姿が 見 られ

にくく なる ｡ しか し , 表 現運動 の 特性 を見 て み る と , ｢ 自 己 の 心 身 を解き放 して ,
リ ズ ム や

イ メ
ー

ジ の 世 界 に 没 入 して な り き っ て 踊 る こ と が 楽 しい 運 動 で あ り , 互 い の 違 い や よ さ を

ー
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生 か し合 っ て仲 間 と 交流 して 踊 る楽 しさや 喜 び を味わ う｣ ( 文 部 省 ,
1 9 9 9) こ とが で き る運

動 で あ る と な っ て い る｡ ま た , 表現 運 動 は , 自己 の 心 と 身体 , 踊 る場 を共 有す る他 者 ,
モ ノ( リ

ズ ム ･ 教具 ･ 装 置) 等 , 様 々 な か か わ り 合 い に よ っ て 成立 し , 特 に他者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ

ョ ン は , 違 う他 者 と 感 じ合 い か か わ り 合 う こ と で 個 の 違 い が 際 立 つ と され て い る ( 柿

田
,
1 9 9 6) ｡ こ れ と 関連 し, 他 の 運 動領域 と く ら べ て 表 現 運動 領域 の 特徴 は ,

プ ロ セ ス 重視 の

ゴ ー ル フ リ
ー 的 な学 習, 原初 的感性 的 な コ ミ ュ ニ ケ

ー シ ョ ン か ら な る他 者 と の 豊 か なか か

わ り 合 い が あ げられ る ｡

プ ロ セ ス 重視 の ゴ
ー

ル フ リ
ー 的 な学習 に つ い て は , 表現 運 動 は 他 の 運 動領域と は学 び 方

が 異 な っ て い る ｡ 細 江 ( 1 9 9 9) は , 器械 運動 の よ うな達成型 ス ポ
ー ツ の 場 合 は , 到 達す べ き

明確 な 基 準 ( 技) が ,
子 ども の こ だ わ り の 内容 ( 意 味 ･ 価 値) と して あ っ て , そ れ を 求 め て

学 習 した り , そ の 像 に 近づ け よう と努 力 した りす る学び 方 に特徴 が あ る と述 べ て い る ｡ こ

れ に 対 して 表現 運 動 は , 追 い 求 め る 技や構 造 ( 求J L 的 な像) が あ る の で は なく , 今 も っ て い

る 力か ら湧 き起 こ る そ れ ぞ れ の リ ズ ム や イ メ ー ジ を他者と 共 有 しなが ら創り 上 げて い く学

習 を 基本 と して い て ,
一

人ひ と り の 異 な っ た 経 験か ら得 られ る小 さな知恵 ･ 感性 を 出 し合 い ,

自分た ちが 求 め る 新た な像 を生み 出 して い く こ と が 特徴 で ある と 述 べ て い る ｡ 表現 運動 の

学 習は , ｢ 目標 一連成 一評価｣ で は なく ,

｢ 主題 一経験 一表 現｣ の 枠組 み で 単元 を構想す る

こ と が ふ さわ し い と考 え ら れ る ｡ 佐藤学 (1 9 9 5 , 1 4 9 頁) は ,
こ の ｢ 主題 一経験 一 表現｣ の

構成 を ,
｢ 登 山型｣ と 呼 ん で お り ,

｢ 登 山型｣ の 特徴 と して は , 大き な主題 ( 山) を 中心 と

して い く つ も の 学習 の 道筋 ( 登 山道) が 準備 され る と こ ろ に あ る と し て い る ｡
つ ま り , 表現

運動 は , そ の 学 習 の プ ロ セ ス の 中で , 自分 と他 者 と の 関係性 に よ っ て 生 み 出 され る もの が 異

なり
,
学習 は

一

方 向に 単線で進 む の で は なく , そ の 関係 性 に よ っ て 生み 出され るプ ロ セ ス も

結 果も様 々 で あ る と い え る ｡ ｢ ダ ン ス は 目的 が よく わ か らな い と こ ろ か ら始 ま り , そ の 目的

が最後 に わ か っ た と い う と こ ろ で 終 わ る行 為｣ ( 村 田, 1 9 9 3) で ある と い わ れ る の も ,
そ の よ

うな他者 と の 関係性 の 中 で 生 み 出 され る 運 動だ か らで あ る｡ だか ら こ そ , 個 の 違 い が 生 き る

の で あ る ｡

で は
,
子 どもは 表現 運動 に つ い て , ど の よ う に感 じて い る の で あ ろう か ｡ 小学校 4 年 生 か

ら 6 年生 ま で を対 象と した 表 現運動 に 対す る意識調 査 に よ る と ( 図 2) , 小学校 4 年 生で は

｢ 表 現や リ ズ ム ダ ン ス の 学習 が 好き だ っ た か｣ と い う 問 い に対 して , ｢ 好 きだ っ た ･ ど ちら

か と い え ば好き だ っ た｣ が 6 0 . 8 % , ｢ 嫌 い だ っ た
･

ど ち ら か と い え ば嫌 い だ っ た｣ が 3 6 . 9 %

で あ っ た . こ の 結果 に 見 る よ う に , 他 の 運動領 域 にく ら べ て 表現運 動が 好 き と い う回答 率 は

低 い ｡
こ の 傾 向 は 小 学校 5 ･ 6 年 生 で も 同様 で あ り ,

｢ 嫌 い だ っ た ･ どち らか と い え ば嫌 い

だ っ た｣ の 回 答 は 学年 が 上 が る に つ れ て 増加 して い る ｡ そ して ,
つ い に 小 学校 6 年生 に お い

て は , ｢ 好き だ っ た ･ ど ちらか と い え ば好 き だ っ た｣ が 4 7 .
9 % で , ｢ 嫌 い だ っ た ･ どち らか

と い え ば嫌 い だ っ た ｣ が 5 0 . 1 % と な り , そ の 割合 が 逆 転 し て い る ( 国立 教育政 策研 究

所 , 2 0 0 4) ｡ こ の こ と か らも , 子 どもが 十 分 に表 現運動 の 特性や そ の お も しろ さに触 れ て い な

い こ とが わ か る ｡

-
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園 2 表現連動 に 対す る意識等調査 く小学 校) ( 国立 教育 政策研 究所 .
2 0 04)

三浦 ( 1 9 8 2 , 1 4 頁) は , 子 ども が 表現運動 の 特性 で あ る虚構 の 世 界 に 変身 し, 心 身 の
一

体

化 した陶酔 的快感 に 至 らず に 終わ っ て きた の で は な い か と指摘 を して い る ｡ 表現運 動 の お

も しろ さ と し て の , 他 者 に なり き り 変身す る と い う他者 と の 関係 性 に つ い て , 教師 が し っ か

り捉 え, 子 ども に 味わ わせ て こ な か っ た と い え る の で は な い だ ろう か ｡

第 l 項 で は ,
ツ リ ー 型 の 学習構造 が 生 み 出す他者 関係 とそ の 問題性 に つ い て 述 べ てき た o

そ こ で , 第 2 項 で は , そ の 間題性 に つ い て 改 善す る 手が か り と して , 学 習構 造 の 転換を

は か る た め に
,
リ ゾ ー ム 型 の 学習構造 に つ い て 見て い く こ と と す る ｡

第 2 墳 リ ゾ
ー ム 型の 学 習構造 が生 み 出す 他者関係

青木 (2 0 0 5 , 4 頁) は, ツ リ
ー 型 の 学習構 造 と対 比 して , リ ゾ

ー ム 型 の 学 習構 造に つ い て

述 べ て い る ( 図 3) o リ ゾ
ー ム 型 と は , 自 己と他者 の 関係 が ネ ッ ト ワ

ー ク 状 に 張 り 巡 らされ

る と い う構 造 を も っ て お り , そ の 形状 が 木 な どの 根 っ こ に 似 て い る こ と か らそ う呼ん で い

る o こ の 学 習構造 は , 教師 に よ っ て あらか じめ 決 め られ た 動 き を子 ど もが 獲得 した り , 子 ど

も をよ り よ り 姿 に 近づ け よ うと し た り す る の で は なく , 自 己 と 他者が か か わ り合 っ て ｢ 踊 っ

て い る と い う こ と｣ を 立 ち上 げて い る と い う考え方で あ る o 教師 は 子 ども に動 きや よ り よ

い 表現 を獲得 さ せ る の で は なく , 子 ども と 子 ども を どうか か わ り 合 わせ る か と い う関係 に

つ い て 着 目 す る o つ ま り , 自己 と他 者 が か か わり 合 う と い う関係 が 第 1 次的 に あ っ て , そ の

後 に , そ の 関係性 の 中で 動 きや よ り よ い 表現 が 現れ て く る と い う 考え方 で あ る ｡ そ して , 自

己 と他 者 と の 相 互 の か か わ り合 い の 中 に , 自 己 と他 者 と の 関係 性 で も あ る 意味 が 生 まれ ,

青 木 は ,
そ れ が ｢ 学 び｣ で あ る と して , ｢ 学習｣ とは 区別 して い る o リ ゾ

ー ム 型 の 学習構 造

で は , 自己 と他者 と の 関係性 に よ っ て , そ こ で 生 まれ る 意 味も異 な っ てく る の で あ る ｡ つ

ま り , ｢ 他者 関係 の 変容｣ に よ っ て ,
生 まれ る意 味, ｢ 学び｣ が変容す ると い う こ とで ある ｡

- 1 6 -



図 3 リ ゾ ー ム 型 の 学習構造 ( 青木 ,
2 0 03)

他者と の 関係 性 と い う こ と に つ い て , 岡野 ( 2 0 0 3) は , 自 己が 他者 ( こ の 場合 は 人 だけで

なく モ ノ や 自然 も含む) と つ なが り をも つ と い う こ と をか か わ り 合 い と 定義 し, そ こ で は 自

己が 主 体 と な っ て 働 き か け る 側 と , 自 己 が 客 体 と な っ て 働 き か け ら れ る側 の 双 方 向 の 関係

が 成立 して い る と述 べ て い る ( 図 4) ｡ こ の よ うな相互 関係 の 中で 生 まれ る も の が 関係性 で

あ る と い える ｡

園 4 他者 と の 関 係性 ( 岡 野 ,
2 00 3

,

一

部 筆者加 筆修 正)
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自 己 と他者 とが 相互 に か か わ り合 う リ ゾ ー ム 型 の 学習構 造 は , 表現運 動 の 学習課 程 の 特

徴 で あ る , ゴ
ー ル フ リ

ー 的 な ｢ 目標探 究型｣ の 学習 に当 て は ま っ て い る と考 え られ る｡ 村

田 ( 2 0 0 7) は , 表 現 運動 の 表現 や リ ズ ム ダ ン ス は 自由 ( 非定 型) で 創 造的 ･

生 成的 な学習

を 特徴 と し, 外 に ある 内容 を身 に 付 けて い く ｢ 習得型｣ の 学習 で は なく ,
｢ 目標 探 究型｣ で

あ る と述 べ て い る
｡

｢ 目標探 究型｣ の 学 習 と は ,
運 動 を め ぐ る様 々 な 他者 と の か か わ り 合 い

( 関係 性) の 中で
,
他者 を鏡と して 自分 を発見 して い く と して い る ( 村 田 ,

1 9 9 6) ｡ つ ま り ,

表現 運動 の 学習 は , 動き を獲得す る と い う個 に と じた ツ リ ー 型 の 学習 で は なく , 他者 と か

か わ り 合 い なが ら, と も に , 目標 自体 を探 して い く リ ゾ ー ム 型 の 学習 で ある と 考 えられ る

の で あ る ｡

リ ゾ
ー ム 型 の 学 習で は , 自己 と 他者 と の 関係 性 に 着 目す る た め , ツ リ

ー 型 の 学習 とく ら

べ て , 教師 に と っ て の 学習 の 見通 しが も ちにく さが あ る と 考 えられ る ｡ ま た , そ こ で は ,

教師 も 1 人 の 他 者 と して 子 ども に か か わ っ て い き , 他者 関係 の 中に 含 ま れ る の で ,
ツ リ ー

型 の 学習 の よう に ,

一

律 に 何 を教 えれ ば よ い と い う こ と と は 異 なり , 教 師 の 指 導性 の 違 い

も 出や すく な る と 考 え られ る ｡ ま た , そ の 指 導性 や 関係 性 に よ っ て ,
学 習 の 成果 に もばら

つ き が 出 る で あ ろ う ｡ しか し , ツ リ ー 型 で 見 られ た よう な踊 る こ とが でき る ･

で き ない と

い う他者 と の 比 較 関係 や , 他 者 と は 異 な る表 現を避 け る と い う埋 没 関係 は , 学習 の 過程 が

1 つ に 決 め られ て い な い た め , 生 じにく い と 思わ れ る ｡

第 1 節で は , ツ リ
ー 型 と リ ゾ ー ム 型 の 学習構 造 の 問題性 を他者 関係 の 視点 か ら 明らか に

し
, 表 現運動 の 特性 と も照 ら し合 わ せ なが ら述 べ て き た ｡ そ こ で , 本研 究で は ,

学習構 造

を ツ リ ー 型 か らリ ゾ ー ム 型 - と転換す る立 場 か ら , 他者 関係 とそ の 変容 を見極 め て い く こ

と とす る ｡ そ の た め , 第 2 節で は ,
ツ リ

ー 型 ･

リ ゾ
ー ム 型 と 考 えられ る そ れ ぞ れ の 先行研

究 を概観 し ,
そ こ で は ど の よう な他者 関係が 見 られ , そ の 表 現 運動 で は他 者関係 が ど の よ

う に捉 え られ て い る の か に つ い て 明 ら か に して い く こ と とす る ｡

第 2 節 表現運 動 に お け る他 者関係 の 捉 え 方

こ こ で は , 表現 運 動 ･ ダン ス 授業 に お け る他者 関係や他 者 コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン に 着 目 した ,

ツ リ
ー 型 と リ ゾ

ー ム 型 の 学習 構造 に な っ て い る と 思 わ れ る先 行研 究 をそ れ ぞ れ 取 り 上 げ,

そ の 中で ど の よ う な他 者 関係 が あり ,
どの よ うに 他者 関係 が捉 え られ て い る の か に つ い て

明 らか にす る ｡

第 1 項 手段 と し て の 他者 関係

佐 藤み ど り ら ( 1 9 9 7) は , ダ ン ス 課題 学習 に お け る , 学 習者 同 士 の 相 互 作用 に 着 目 して ,

｢ 踊 る 一創 る 一 見 る｣ と い う体験 を積み 重 ねて , 学習者 同士 が か か わり 合 っ て 学び合 う過

程 を内省記 録 か ら探 り , 課題 を設定 した 創 作 ダン ス の 特性 を再認 す る こ と を 目的 と して い

る ｡ 研 究方法 と して は ,
大学 の ダン ス 授業 受講生 を 対象 に ,

｢ 走 る 一止 ま る｣ ｢ 伸び る 一縮

む｣ な どの 基本 的な 運 動課題 を 設 定 し, そ れ を つ な げて 作品 創 作 を行 い , 学 習者 の 内省記

録 を抽出 ･ 分析 して い る ｡ そ の 結果 ,
｢ 他者 の イ メ ー ジ の す ばら しさに 気付 い た｣ や ｢ み ん

なの 作品 を見て もう少 し練習 が 必 要 で ある と 気づ い た｣ な ど, 他 者 と か か わ り 合 い なが ら

ー
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学習 が積み 重 ね られ て い る こ と が認 め られ た と して い る ｡ さ ら に ,

｢ 授 業をや る ご と に み ん

な と仲 良く な っ た｣ や ｢ 1 人ひ と り の 大切 さを感 じた｣ な ど , 学習 が 進 む に つ れ て , 他者

と の か か わ り か ら 学ん だ こ と が 多く 記 述 さ れ る よ うに な っ た こ と を 報告 し て い る ｡ そ し て ,

1 時 間完結型 ( 踊 る ･ 創 る ･ 見 る) の 学習体験 は ,
ダ ン ス 技能 の 習得 に と どま らず , 学習

者 同士 の 相 互 作用 に よ っ て 作品 が 出来 上 が る満 足 感 を得 た り ,
ダ ン ス の 鑑 賞眼 を 養 え た り

す る有効 な学 習形態 で ある こ と を明 らか に して い る ｡

こ の 先 行研 究 で は ,
あらか じめ 誰で もで き る 日常 的な基本 的運動 で ある 課題 を 設定 し,

そ の 運動課題 を つ な ぎなが ら , そ こ にイ メ
ー

ジ を膨 ら ま せ て 踊 っ て い き , 最後 に 作 品創 作

を行 っ て い る ｡ は じ め に課題 の 提 示 が あ り , 最後 に は 作 品完成 と い う ゴ
ー ル が 設定 され て

い る と い う 学習 の 構 造 で あ る ｡ こ の 学 習 の 過程 にお い て は , ど の よ う に イ メ
ー

ジ を も っ て

も よ い と い う こ とや , どの よう な表現 を して も よ い と い う自由性 をもた せ て は い る が , 創

作 の 過程 で 他者 の 表 現 を参 考 に して お り ,
そ の 感 想 か ら は よ り よ い 表現 を 志 向す る傾 向が

見 て と れ る ｡ つ ま り , 他者 関係 と して は , よ り よ い 表 現 が評 価 され て い く 傾 向に あ る の で

は ない か と 考 え られ る ｡ ま た , 他 者 関係 は , こ の 学習 にお い て は 作品創 作 の た め の 手段 と

な っ て い る と考 え られ る ｡ こ こ で 見 られ る他者 関係 は , 自己 と他者と が踊 り合 っ て い る 時

の か か わ り合 い を 取 り上 げられ る の で は なく , 作品完 成 に 向 けた か か わ り が 取 り 上 げられ

て い る と い え よ う｡

原 田 ( 1 9 9 6 ) は , 大 学 の 表 現 運 動 受講 生 を対 象と して , 表現 運動 の 学 習 で は どの よ うな

コ ミ ュ ニ ケ
ー シ ョ ン が 生 じて い るか に つ い て の 学生 の 記述 を ,

K J 法 で 分類 ･ 整 理 し明 らか

に して い る ｡ ま ず , 表現 運動 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は , 身体 に よ る コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン ･ 心

と身体 に よ る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ･ 心 と 心 の コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン ･ 言葉 に よ る コ ミ ュ ニ ケ

ー シ ョ ン ･ 動き を感 じなが らの コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン で あ ると 定義 して い る ｡ ま た , そ の コ ミ

ュ ニ ケ
ー シ ョ ン の 対象者 は , 自 己 ･ 他 者 ･ 指導者 ･ モ ノ ･ 自然 と して い る ｡ そ の 中で , 他者

を対 象と す る コ ミ ュ ニ ケ
ー シ ョ ン の 内容 と して , 意 見 を い い 合 い 相談 す る ･ 皆 で 1 つ の も の

を創 り 上 げて い く ･ 身体 が 触れ合 う ･ 息 を合 わ せ る ･ 鑑賞後 に意 見 を述 べ 合 うな どが あげ

られ て い る ｡ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 意 義と して は ,

｢ 仲間づ く り に つ なが る｣ ｢ 仲間意識 を

強 め る｣ ｢ 協力す る こ と を学ぶ｣ ｢ 自他 の 異な り を認識 す る｣ ｢ 個性 を認 め る｣ と な っ て い る ｡

つ ま り , 表現運 動体験 の 結果 は , 自他 の 異 なり を認識 し, 個性 を認 め合 い , 互 い に 高 め合 う こ

と の で き る よ り深 い 人 間関係 を 築 く こ とで あ る と し て い る ｡

こ の 先行研 究 で も , 自 己 と他者 と が 踊 り合 っ て い る時 の か か わ り 合 い を ほ と ん ど取 り 上

げて は い な い ｡ 踊 っ て い る者 同 士 が ど の よ うな関係 に な っ て い る か と い う こ と に 着 目 は し

て お らず , 作品創 作 に 向 けた 意 見交換 な どの 他者 と の か か わ り合 い が ほ と ん どで あ る ｡ そ

して
,
コ ミ ュ ニ ケ

ー シ ョ ン の 意 義で は , 仲 間づ く り な どの 人 間関係 構築 に表 現運 動 が 役立

つ と され て お り , 表現運 動 に 見られ る 独自 の 他者 コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン に つ い て は 触れ られ

て い な い ｡ つ ま り , 表現 運 動 自体が , 人間 関係 構築 の た め の 手段 と して捉 えられ て い る と

考 え ら れ る ｡

こ こ で は
, 佐藤み どり らの 先 行研 究 に見 られ た よ う に ツ リ

ー 型 に な っ て い る と思 わ れ る

学 習に つ い て 取 り 上 げ , そ こ で 他者 比 較 が 無意識 の う ち に 行 わ れ て い る こ と が 明 ら か と な

っ た ｡ ま た , 佐藤み どり らや原 田 の 先 行研 究で は , 他者 と の か か わ り合 い が ,
自 己 の 創 意

の 深 ま り に役 立 っ な ど自己 形成 の 手段 と な っ て い た り , 表 現 運動 自体 が 人 間関係 構築 の た
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め の 手 段 と して 捉 え られ た り して い た ｡ そ こ で , 第 2 項 で は , リ ゾ
ー ム 型 の 学習構 造 に な

っ て い る と思 わ れ る 先行研 究 を概観 す る こ と と す る ｡

第 2 項 相 互 主体と し て の他 者 関係

村 田 ら ( 1 9 9 4) は , ｢ 教 育に お い て 何 か を よ り よ く 表現 す る こ と を要 求す る 前 に , 『非 日

常 の 世界 - 変身 して 踊 る』 と い う根源 的 な行為 自体 に も っ と 注 目 して よ い の で は な い だ ろ

うか｣ と 述 べ , 根源 的 で ト
ー

タ ル な ダ ン ス 経験 の 可 能 性 を も つ 即 興表現 に 着目 し, 共 に踊 る

者 同士 の 動き に よ る か か わ り を コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン と して 定義 して い る ｡ そ こ で は , 自己 と

他者 を, 動 き の 発信 者 と受信 者と い う観点 で 捉 え て い る ｡ 研 究 の 方法 と して は , ダ ン ス の 熟

練 者 と 未熟 練者 を比 較 し, ま た コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を含 む 場 合 と含 ま な い 場合 の 学 習 プ ロ

グ ラ ム で 比 較 して い る ｡ そ の 結果 , 被験者が 踊 っ て い る 時に 何 を意識 して い た か と い う内省

記 述 に よ る 分類 で は ,

コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン に 関す る こ と が 大 き なウ ェ イ トを 占め て い る こ

と を明 らか に して い る ｡ 内省 記述 か ら見 られ た コ ミ ュ ニ ケ
ー シ ョ ン の 分類 と そ の 発 展段 階

と して は , 表 2 の 通 り で あ る ｡

表 2 コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン の 分類 ( 村 田 ら ,
1 99 4

,

一

部筆者 加重修正)

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 分類 コ ミ ュ ニ ケ - シ ∃ ン の 内容 対象者

① コ ミ ュ ニ ケ
ー シ ョ ン 意識 を

共 に 踊 る者に 対 し て 意識 を向け

て い る が , 動き に 変化が あ ら われ

な い 記 述 ○

対 個人 ある い は

も つ 全 体

②受信的 コ ミ ュ ニ ケ
ー シ ョ ン

共 に 踊 る者 か ら受動的 に影響 を

受 けて
,
動 き に 変化 の あ ら われ る

記 述 o

対個人 ある い は

全 体

③ 同調的 コ ミ ュ ニ ケ
ー シ ョ ン

動き を まねす る な ど, 共 に 踊 る者

に 対 して 動 き に よ つ て 積極 的に

調和 しよ うと意識 され た記 述 ○

対個人 あ る い は

全体

④発 信的 コ ミ ュ ニ ケ
ー シ ョ ン

共 に 踊 る者 に 対 し て 積極的に か

か わ り をも と うと し, 意図 的に 動

き を変化 さ せ る 記 述 o

対 個人

⑤発 信的 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

共 に 踊 る者 に 対 して 積極 的に か

か わり をも とう と し , 意 図的 に動

き を変化 さ せ る記 述o

対 全 体

ダ ン ス の 熟練者 に お い て は ,
こ れ らの コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 単発 に 行 わ れ る の で は なく ,

発信 者 と 受信 者の 役割 を流 動 的 に 交替 しな が ら連続 して あらわ れ る こ と を報告 して い る ｡

ま た ,
コ ミ ュ ニ ケ

ー シ ョ ン の 発展 と して , お お よ そ 3 段 階 に な っ て い る こ と を 明 ら か に して

い る ｡ 発展 I と して は , 表 1 の Q) ②③ の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 見られ る こ と , 発 展 II と し

て は
,
そ れ に プ ラ ス して ④の コ ミ ュ ニ ケ

ー

シ ョ ン が
,
発展 Ⅲ と して は そ れ に プ ラ ス して ⑤
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の コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン が 見 られ た と 述 べ て い る ｡

中川 ら ( 1 9 9 6) は
,
即興 表現 の 踊 り始 め と して の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 形態 で あ る 2 人組

の 活動 に 着 目 し て , ｢ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 様 相｣ と ｢ 心 身 の 解放｣ に つ い て , 学習 経験 の

違 い か ら 比 較 ･ 分析 す る こ と に よ っ て , ダ ン ス 学習 の 導入 に お け る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の

意義 と有 効性 を 明 ら か に して い る ｡
こ こ で の コ ミ ュ ニ ケ

ー シ ョ ン ( 形 態) は
,
共 に踊 る者

同士 の 動 き に よ る か か わ り合 い と設 定 して い る ｡ 実験 の 方法 と して は , 大学生 を対象 に , 熟

練者 だ けの グル ー プ ･ 未 熟練者だ け の グ ル ー プ ･ 熟練者 と未 熟練 者 の グル ー プ を設 定 し,

コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン 様 相 ( 発信 ･ 受信 の 関係 , 動き の 種類 , 頻度) と踊跡 の 分析 を行 っ て い

る ｡ ま た , 被験者 の ｢ 心 の 解放｣ と ｢ コ ミ ュ ニ ケ
ー シ ョ ン｣ に 関す る 自 己評価 と 自由記述

の 分析 を行 っ て い る ｡ こ こ で は , ダ ン ス 熟練者 は 動き の 発信 ･ 受信 が 頻繁 に 行き 交 い , 動き

も関係 も 多様 で , 移動 軌跡 も大きく 複雑 で あ っ た こ と が 報告 され て い る ｡ そ れ に対 し て , 莱

熟練 者 は , 発 信 ･ 受 信 が 少 なく , 単調 な動 き の 繰 り 返 しが 多 く , 移動 軌跡 も ′トさく 単純 で あ

っ た ｡ しか し, 熟練者 と 未熟練 者 が
一

緒に 踊 っ た 場合 は , 熟練者 の 発信 に 未熟練者 が影 響を

受 けて積 極 的 な受 信 が み られ ,
相 手 の 動 き の ま ね だ けで なく , か け合 い の 動 き が 生 まれ て

き た り , 移 動軌跡 も大きく 複雑 に 変化 し た り した こ と が 報 告 され て い る ｡ さら に , 未熟 練

者 は , 相 手が 仕掛 けた 動 き に影 響され て , 活 動 に熱 中 し , 恥ず か し さは感 じなか っ た と し

て い る ｡

こ れ らの 先 行研 究 で は , 即 興表 現 で の 動き に着 目 し ,
自 己 と 他 者と が 踊 り 合 っ て い る と

い う関係性 そ の も の を扱 っ て い る ｡
そ の よ うな自 己 と 他者 の か か わ り合 い の 中で

,
段 階的

な発信 ･ 受信 の 関係 が あり , そ れ が 交 替さ れ て い る こ と を明 らか に して い る ｡ ま た , 未 熟

練者 は , 熟練者 に よ る発信 の 働き か けを 受 けて , 熟練 者に発信 す る と い う表現 の 多様性 が

見 られ た こ とが 明 らか に な っ て い る ｡ さら に ,
そ の よう な発信 ･ 受信 の 関係 の 中で , 未熟

練者 は 活動 に 夢 中に なり , 恥ず か しさが 感 じ られ なか っ た こ と も報告 され て い る ｡

こ の よう な ｢ 踊 り 合 っ て い る と い う こ と｣ 自体 を研究対 象 と し て 取 り 上 げ , そ の 中で 自 己

と 他者 と の 間に どの よ うな動き の か か わ り合 い エ コ ミ ュ ニ ケ
- シ ョ ン が 生 ま れ て い る の か

を 明ら か に して い る先行研 究 は , 他者 関係 を単 な る人 間関係 構築 の た め の 手段 と して で は

なく , 表現運 動 に お い て他 者 関係 は 目 的で もあ る ｡ こ の よ う な捉 え方 の 中 で , 自 己 と他 者

と が相 互 に 主体 と な っ て発 信す る よ うな相 互 主体 の 関係性(市川 , 1 9 9 2) で あ る と 見られ る ｡

第 Ⅰ 章 で は , 教 師 が 子 ども に 動き の 獲 得 を さ せ る こ と を 重視 した ツ リ
ー 型 の 学 習構 造 で

は , 子 どもた ちは表 現運 動 の 特性 に触れ て は お らず , 比 較関係 や他者 埋 没 関係 を創り 出 して

い る こ と が 明 ら か と な っ た ｡ そ こ で ,
ツ リ

ー 型 の 学習構 造 で は なく ,
リ ゾ ー ム 型 の 学習構

造 か ら他 者 関係 を捉 え る と , そ こ で は , 表現運 動 で 問題 と され てき た 子 ども が感 じる恥 ず

か しさや 表現 の 多様性 の なさが 見られ なく なる 可能性 が あ っ た ｡ そ こ で ,
リ ゾ

ー ム 型 の 学

習構造 と 考 えられ る 先行研 究 を概観 し , そ こ に は 段 階的 な発信 ･ 受信 の 関係 が あ る こ と が

明 らか と な っ た ｡

そ こ で , 第 Ⅱ 章 で は , 自己 と他 者が ｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ に は , さ ら に ど の よ うな

他 者関係 が 見られ る か をい う こ と を明 らか にす るた め に , ダ ン ス 文 化 の 発 生 と 変遷 の 視 点

か ら
,
他者 関係 を捉 え直 し ｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ に は ど の よ うな他者 関係 が あ る か を

明 らか に す る ｡ ま た , ｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ 自体 を現象 学的 に 捉 え なが ら , そ れ が どの

よう な こ と と して 捉 え られ る か を明ら か に して いく こ と と す る ｡
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第 Ⅱ 章 ダ ン ス 文 イヒ と 現 象 学 的 視 点 カヽ ら 捉 え た

表 現 運 動 に お l ナ る 他 者 関 係

第 Ⅲ 章 で は , 自己 と 他者 が 踊 り 合 っ て い る 時 に見 られ る他 者関係 と そ の 変容 を明 らか に

す る た め に , まず ,
ダン ス 文 化 の 発生 と 変遷 か ら他者 関係 を捉 え 直 し, ｢ 踊 っ て い る と い う

こ と｣ の 中 で ,
ど の よ うな 他者 関係 が あ る か を 明 ら か に して い く ｡ ま た , 現象 学的視 点か

ら, ｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ が どの よう な こ と と して提 え られ る の か に つ い て , 明 ら か に

して い く こ と と す る ｡ さ らに , 実際 の 表 現運動 の 授業 に見 られ る他 者 関係 を, 西 村 ( 1 9 8 9)

の 現象 論 で述 べ られ て い る 他者 関係 を援用 し, どう見極 め る か に つ い て も論 じて い く ｡

第 1 節 ダン ス 文化 か ら見 た他者 関係

そ もそ も ダ ン ス と は どの よう に して 生 ま れ て きた の か ,
ダ ン ス の 発 生 と そ の 変遷 を 明 ら

か に し, 自己 と 他者 が ｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ の 中で 見 られ る他 者 関係 を明 らか に して

い く ｡ さ らに , 表現 運 動 の 授 業 に と っ て , ダ ン ス 文 化 の 視 点か らみ て 重 要 と考 え られ る 点

に つ い て も論 じて い く こ と と す る ｡

第 1 項 ダ ン ス の 発 生 と 変遷

ダ ン ス は
,
人類 の 起源 と と も に 始 ま っ た と い わ れ て い る ｡ 松本 ( 1 9 8 7) に よ る と , ダ ン

ス の 語源 と して は , サ ン ス ク リ ッ ト言語 の t a n h a に語源 をも ち, ｢ 生命の 欲求 d e s i r e o f

l i f e｣ を意 味す る 言葉で ある ｡ チ ベ ッ トの t a n g k a , ドイ ツ 語 の T a n z , フ ラ ン ス 語 の d a n s e ,

ス ペ イ ン 語 の d a n s a な ど, 各 国の ダン ス を意 味す る 言語 は ,
どれ も生命的欲求 や生活 の 経

験や よ ろ こ び の 中で の リ ズ ミ カ ル な活動 欲求 の 意 味 を含 ん で い る ｡ ギ リ シ ア 語 の t e n e i n

は ラ テ ン 語 か ら発 して い て , 緊 張 ･ 伸 展 ･ 支 え る ･ 持 続す るな ど身体 の 主 要 な動 き に 関係

す る語 に つ なが っ て い る ｡ 周期 的な リ ズ ム をも つ バ イ タ ル パ ワ
ー と感情の 高揚が 結 び つ い

た 運動 と して , 人 間の 生 の 本質 に つ なが る活 動 の 意 味 を含ん で い る と い え よう ｡

第 1 項 で は , ダ ン ス の 発生 と ダ ン ス 文化 の 変遷 を見て い く こ ととす る ｡ なお , ダ ン ス 文

化 の 変遷 で は , 主 に 西洋 の ダン ス に つ い て 見 て い く こ と とす る ｡

( 1) ダ ン ス の 発 生

注t)

M a r g a r e t N H
'

D o u b l e r ( 1 9 4 0 , 6 頁) に よ る と , 原 始時代 ( 有 史以 前 の 時代) の 人 間 の 表

現行 為 は , で た らめ な衝 動的運 動で あ っ た と い わ れ て い る ｡ 身体構 造機 能 の 自然法則 に 従

う以外 は組織 化 され て お らず ,
リ ズ ム に 対す る情熱 を特色 と して い た ｡

そ れ は
,
現在 見 ら

れ る ダ ン ス の イ メ
ー

ジ と は 程遠 い か も しれ な い が , ダン ス の 源 で ある こ と は確 か で あ ろう ｡

そ の 時代 の 人々 の 暮ら しは , 食 べ 物や住 居 な ど生 活環 境 が悪 く , ま た 自然 の 猛威 に もさ ら

され やすく
,
生活 が 極 限 の 状況 に 追 い 込 ま れ た と い う こ と が 予想 さ れ る ｡ そ こ で 人 間は ,

日 常的な次 元 を超 え た 神 秘的 な力 を得 よう と して , 神 と融合 す る 行為 と して踊 っ た と い う

( 山 田, 1 9 8 7 , 7 7 3 頁) ｡ 原始 時代 は歓 喜 で あ り ,
跳 び , 叫 び , 腕 や足 を 振 り回 す こ と を 好

･
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ん だ｡ 神 に対す る信 仰も , 足 を踏み なら し ,
手 を打 ち , 振 り , どな り , うな り , 叫ぶ こ と

に よ っ て , 動き と音 で 伝 え た と い わ れ て い る ( M a r g a r e t N H
'

D o u b l e r , 1 9 4 0 , 7 頁) ｡ 現在

で も , 幼児 の 動 き の 中 に感 情 の 発 露 と し て の 自然 な踊 りが 見 ら れ る ｡ そ して , そ れ は精 霊

を支 配す る 力 を 自分 た ち の 中に 育む 行 為で もあ っ た ｡ そ して , そ の よ うな神 と 人間 の た め

の 踊 り は
,
個 人 的 な 感情 で は なく , 願 い や そ の 方法 は 他 の 人 間 に と っ て も共 通 で あ っ た ｡

そ の た め , 同時 に人 と 人 の た め の 踊 り と な っ て い っ た の で あ る ｡ そ こ に は 身体 の 共 同性 が

見 られ た ( 三浦 雅 , 1 9 9 9 , 1 0 8 頁) ｡

自 己と他者 の 関係 に は , つ い て 次 の よう に 考 えられ る ｡ 人 間は ,
生活 が 厳 しい 状況 下で ,

い つ か は 死 ん で い く 自分 の 身体 が わ けの 分 か らな い 不 気味 なも の と して認 識 され て い っ た

( 三 浦 雅 , 1 9 9 9 , 8 6 頁) ｡ 三 浦雅 士 ( 1 9 9 9 , 3 6 頁) は ,
こ の 認識 は 自 己 意識 で あ り , 自 己

を意識 す る と は , 他 者 の 目 で 自分 を見 る と い う こ と で あ る と 述 べ て い る ｡ 他者 の 立 場 に 立

た なけ れ ば自己 と い うも の は あり えな と い う ｡ さら に ,
三浦 雅 士 ( 1 9 9 9 , 9 2 頁) は , 人 間

と い うの は ,
自分 が 何者 で ある の か を確 か め られ ず に は い られ な い 存在で あり , 自分 が 自

分 で あ る こ と を知 る た め に は , 他 者に なら なけれ ば い けなか っ た と 述 べ て い る ｡ つ ま り ,

自 己 とは 他者 に なる こ と で あ る ｡ こ の 他 者に な る と い う こ と は , 他 者 の 立 場 に た っ て , 他

者 を理解す る と い う他者理 解に ほ か ならず ,
自分以外 の 他者 と の 関係 をも深 め る こ と に な

っ た の で あ る｡ そ して , 人 間 が 自分 自身 に な るた め の 踊 る と い う行 為 が , 同時 に 自分 と い

う もの を他者 に示 す 行為 に も な っ て い っ た の で ある ｡ そ して , そ の よ うな自分 の 自分 に 対

す る 関係 が , ま た他 者 - の 関係 - と 展 開 して い く の で あ る ｡

三 浦雅士 ( 1 9 9 9 , 8 6 頁) に よ る と , ダ ン ス と 同様 に , 踊 り の 衣 装と して よく 見 られ るア

ク セ サリ ー や 身体加 工 で あ る刺青 ･ 化粧 も そ こ か ら生ま れ た と い う ｡ 身 体 の 第 1 の 不気 味

さは 死 ぬ こ と で あ る ｡ そ こ で , 人間 は 死 を自分 に もた らす 悪霊 が 自分 に 接近 しな い よう に

しよ う と考 え た ｡ ア ク セ サ リ
ー

は , 人 体 に 開く穴 に飾 り , 悪霊 が そ れ らの 穴 を通 っ て侵 入

す る の を防 ごう と した ｡ ま た , 首や 手 首な ど の 部分 を ア ク セ サ リ
ー

で 縛 っ て , 人間 が 人体

の 意 味や機能 に 関 して 自分 の 身体の 部位 を認識 した ｡ ま た , 刺青や化粧 も , 人 間が 自分自

身 の 身体 が わ け の わ か らな い 不 気 味 なも の で あ る と認 識 した 結果 で あり , 身体 を 加 工す る

こ とに よ っ て , 不 気味 なも の を手 なず けよ うと した の で あ る ｡ ダ ン ス 同様 に ,
ア ク セ サ リ

ー も刺青も化粧 も, 自己 を改 め て 引き 受 ける た め の も の で あ り , 行為 で あ っ た ｡

こ の よ うに 見 て く る と , 人 間に と っ て 身体 は ま る で 他者 の よ うな もの で あ っ て , 自 己 の

身体 と して 引き受 け る ダ ン ス や 身体技 法な どは ,
同時 に 自分 と い うも の を他者に 示 す行 為

で もあ っ た ｡

M a r g a r e t N H
'

D o u b l e r ( 1 9 4 0 , 8 頁) は , 次 の よ う に述 べ て い る ｡ 原 始時代 の ダン ス は非

常に 社会的 で あり , 実用 的で あ っ て , 宗教 は 即生活 で あ っ た ｡ 逆 に , 生 活 か ら切 り離され

た 宗 教 と い うも の は なか っ た ｡ ダ ン ス は , そ の 社会 ･ 宗教 生活 の 本質的 な部分 と して の 機

能 を果た して い た ｡ ダ ン ス の 種類 と して は , 宗教舞 踊 , 恋 愛や戦 争の 劇 的表現 , 動物 や自

然 の 力や神 の 擬態 に 熱 中す る模 倣舞踊 な どが あ っ た ｡ こ れ ら はす べ て , 無言 の 身振 り で あ

っ た と い う ｡ 個人 や集団 の 感情 の 状態 を高 め る 目 的や , 呪術的 条理 か ら自然的変化 の 秘密

を 明か そ うと す る 目的 の た め に は じめ られ た ｡ こ の よう に して ,
踊 り 手 は 超越 的存在 の 領

域 に 入 る力 を与 え られ た ｡ 熱狂 的 な動 き の 自 己陶酔 は , 非 自我 と の 忘我 的結合 - と つ なが

っ て い っ た ｡ ま た ,
子 ども の 生 活も模倣や ご っ こ を好 ん だ｡ そ して , こ の 虚構 を好 む と い

･ 2 5
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う こ と が , 自分 の 感 じ た もの を表 現 した い と い う人 間 の 生 得 的 な衝 動 と相ま っ て , 舞踊 ,

音楽 , 歌 , 請 , 演劇 を独 立 の 表現 芸術 と して発 達さ せ る こ と と な っ て い っ た の で あ る 0

( 2) ダ ン ス 文化 の 変遷

;II.･
､

古 代 ( 8 世 紀 か ら の 中世 封 建 時 代 に 先 行 す る 時代) の ダ ン ス に つ い て ,
M a r g a r e t N

H
'

D o u b l e r ( 1 9 4 0 , 9 頁) は , 次 の よう に 述 べ て い る ｡ こ の 時 代 は , 人間 の 精神的 生 活 が複

雑 に な る に つ れ て , 知的 なも の が 情緒 的な も の よ り優位 を 占め 始 め た ｡ 人 間 は踊 る こ と に

対す る審美 的判 断力 を持 ちは じめ , 結果 の 出来栄 えに は 関心 を持 っ て い なか っ た 原始 的宗

教舞踊 は , 古代 文 明の 宗教劇 や儀 礼的舞踊 と い う形 をと る よ う に な っ た ｡ そ れ は , もは や

自然的 なも の で は なく ,
日常の 生活 に そ れ ほ ど直結 した も の で は なか っ た ｡ 山 田 ( 1 9 8 7 , 7 7 3

頁) は , 国家が 統
一 され た 古代 に お い て は , 宗 教的 ･ 社 交的儀 式 の

一

部 と な り , 形式化 さ

れ , そ の 技巧 , 計画性 , 伝 統 の 遵 守 な どが 要 求され る こ と に な っ た と述 べ て い る ｡ こ の た

め , ダ ン ス 専門 に た ず さわ る職業 , 演技者 と観客 の 分 離な ど, 自ら踊 る だ けで なく , 見せ

るた め の ダン ス の き ざ しが 現わ れ て き た と い う｡ M a r g a r e t N H
'

D o u b l e r ( 1 9 4 0 , l o 貞) に

よ る と , ア テ ネ 文 明で は , ギ リ シ ャ 人 は ,
知 的 ･ 情緒的 ･ 身 体的生 活 の あら ゆる 面 にお い

て 美 を求 め た と 述 べ て い る ｡ そ して , ダ ン ス は道徳 生 活 の 基礎 で あり , リ ズ ム
･
-

-

モ ニ

ー
･ プ ロ ポ

ー シ ョ ン ･ バ ラ ン ス の 具体化 で あ っ た と い う ｡ ダ ン ス は 人 間の 発達 に 最も役 立

つ も の の 1 つ と 見 なされ た と して い る ｡
罷 3)

山田 ( 1 9 8 7 , 7 7 3 頁) に よ る と , 中世 ( 5 世紀 か ら 1 4 世紀) で は , 疫病 の 流行 , 十字 軍

な どに象徴 され る乱 世 と社 会不安 に 揺 れ た 階級 社会 の 中で , 乱狂 に 近 い 踊 り が 発 生 した ｡

ま た
,
死 に対す る原 始的恐怖 に と り つ か れ , 死 の 舞踏な どは , 支配者や教 会が 禁止 しよ う

と した ｡ しか し ,
M a r g a r e t N H

'

D o u b l e r ( 1 9 4 0 , 1 8 頁) に よ る と ,
こ の よ う な暗 い 乱狂 の

踊 り だけで なく ,
こ の 時代 は , 職 業的 ダ ン サ ー に よ っ て , さ らに 高度に様 式化 した 宮廷 ダ

ン ス が発 展 した と い う ｡ そ して , 優雅 な姿を理想 とす る こ の 貴族 の 踊 り が , や が て バ レ エ

を生み 出 して い く の で あ る ｡ ま た , 民衆 文化 の 興隆 に よ り , 諸国 の 農民 の 間で 成 長 を遂 げ

て き た健 康的 な , よ り 自由 な , よ り表現 的 なフ ォ
ー ク ダ ン ス が 発 展 した と い う ｡ そ して ,

こ の 時代 に芸術 が 宗 教的象 徴主義か らの 独立 が 見 られ た ( M a r g a r e t N H
'

D o u b l e r , 1 9 4 0 , 1 6

戻) ｡

M a r g a r e t N H
'

D o u b l e r ( 1 9 4 0 , 1 9 頁) に よ る と , ル ネ サ ン ス ･ 近代 ( 1 4 世紀 か ら 1 9 世 紀
窪 4)

あた り) は , 近代 的個人 主義の 始 ま っ た 時代 で あ り ,
一 般 大衆 が 文化 的指導性 を身 に つ け,

文化 は 宗教 的関JL , か ら独 立 す る と い う 考 えをル ネサ ン ス 時代 に打 ち建 て た ｡ そ の 結果 , 芸

術 は 次第に集団活動 で は なく なり , 個 々 の 芸術 家の 活 動 に な っ た ｡ こ れ が ,
ル ネサ ン ス ･

ヨ
ー ロ ッ パ の 儀 式的 宮廷 ダ ン ス と バ レ エ を発展 させ た の で あ る ｡ そ して , 山 田 ( 1 9 8 7 , 7 7 4

戻) に よ る と , そ れ ら は , 観 る ダ ン ス と 踊 る ダ ン ス の 明瞭 な区分 を持 ち, 現代 の 舞踊文 化

を形成す る礎 と な っ た ｡ 農民た ちの 素朴 な ダン ス は , 貴族文 化 の 中で , 専門 の 舞 踊教師 に

よ っ て複雑 で 多様 な技術を 生み , 優雅 で 洗練 され た社 交用 の ダ ン ス を発 展 させ た ｡ 例 え ば,

ギ ャ ロ ッ プ と 呼 ばれ る円 陣舞踊や バ ス ダ ン ス と 呼 ばれ る進行 隊形 の ダン ス な どで あり , 後

に は ,
ワ ル ツ や ポ ル カ な どが ある ｡ M a r g a r e t N H

'

D o u b l e r ( 1 9 4 0 , 2 0 頁) に よ る と , そ れ

ら は , 宮 廷舞踊 の 中に 様式化 さ れ る に つ れて , そ の 関心 は舞 踊 の 精神 や , 表現す る こ と の

･
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価値 よ り も , む し ろ 技術に集中 して い っ た ｡ 自発性 や衝 動 は 失わ れ て い っ た ｡ そ して , 氏

俗 舞踊 と は - だて られ て い っ た ｡ しか し ,
こ れ らは 並 ん で 存在 し, 影 響を及 ぼ し続 けた ｡

民 俗精神 は 新 し い 社 交形式 の た め に活 力 を ひ き 起 こ し ,
そ して 貴族 的形式 の も つ 形式 主義

は , よ り 粗野 な民 俗 形式 に洗 練 と い う影響 を及 ぼ し た ｡ 農村 地 域社 会 の 農 民 は , 自分 た ち

の 感 情を踊 り続 け ,
観 察 と 参加 を 通 して 先祖伝 来 の 形 式 を 学び 続 け た ｡

一 方
, 貴族集 団 は ,

何 を踊 り , 如何 に 踊 る か を教 え られ て い た ｡ こ の 舞踊 の 特質は , 大き な本能 的 な動 き よ り

も , む し ろ細 か い 精密 な動き を要 求す る人 工 的 なも の で あ っ た ｡

M a r g a r e t N H
'

D o u b l e r ( 1 9 4 0 , 2 2 頁) に よ る と ,
民俗 文化 は , そ の 社会 的性 格 に お い て ,

原 始文化 に似て い る と い う｡ そ れ は , い ずれ の 場合 も, 個人 が 個人 と して 重要性 を持 つ こ

と は な い か ら で あ る ｡ 民 俗 文 化 は 高度 に集 合的 で , 民俗 の 習慣 は , 個 人 の 人 格 の 発 達 の 上

に そ の 基礎 を置く の で は なく , 集団生活 お よ び集団 の 利 益 に そ の 基礎 を置 い て い る ｡ こ の

よう な文化 にお い て は , 個 人 は 集 団に よ っ て 所 有され , 大部 分は 集 団と 感情 を全 く 同 じく

す る ｡ した が っ て , 個人 は集団 に 対 して深 い 忠誠 心 を持 ち, ま た , そ の 集団 の 理想 や慣 習

- の 参加 を慣習 に規 制 され た儀 式 を 通 して 表現 す る こ と に よ ろ こ び を感 じた に違 い ない ｡

こ の 時代 の 後期 の フ ォ ー ク ダ ン ス は ,
一

般 的経験 に も と づ き , 誰で もが 行 う こ と が で き る

よう な種類 の 舞踊 を取 り上 げて ある ｡ それ は , 人 々 が 生活 の 底 に流 れ る情緒や , そ の 活動

の 普遍的 な型 を 分 か ち 合 え る よ うに と い う 目的 の た め で あ る ｡

ま た
, 山 田 ( 1 9 8 7 , 7 7 5 頁) に よ る と , 1 9 世紀 に は , バ レ エ に対す る否 定か ら ,

モ ダ ン ダ

ン ス が 生 ま れ た と い う ｡ こ れ は , 肉体 の 内部 か ら湧き 上 が る感 情を ,
形式 に と らわ れ る こ

と なく , 肉体 の 動き に 移す こ と を目 的 と した ｡ モ ダン ダ ン ス は , 運 動 の 日 常性 , 跳 躍や旋

回 に よ る 空 間の 征 服 で は なく , 環境と 状 況 と
一

体と なる 肉体, 大地 に 接触 す る 肉体 をも っ

て , 優雅 だ けで なく 時 に は 醜悪 さ をも 呈 示 しなが ら人 間 の 肉体と運 動 を直視 し, そ の 存在

理 由 を主張 した ｡
注 5)

現代 ( 1 9 世紀 末以 後) の 舞 踊 は , M a r g a r e t N H
'

D o u b l e r ( 1 9 4 0 , 2 0 頁) に よ る と , 社 会

的で もあ り個人 的 で も ある ｡ 踊 り 手 は 自分 自身 の 型 ( ス タイ ル) で 踊 り , 自身 の 意味 を象

徴 化す る こ と を 許 され て い る ｡
同 時 に

, 伝 達 もま た 必 要不 可 欠 で あり , そ の 価値 は 他者 に

対 して 幅広 い
一

般 的な意義 をも つ ｡ 現代 にお い て は , 個人 主義的 志向 が 広く行き 渡 っ て い

て
, 個人的 な自由 が 保障され て い る に もか か わ らず , 人 間は 個人 と して の 自 己 の 内部 に お

い て 不 安 で あ り , 他 者 と 同 じ よ う で あ る こ と に 安 心 を 感 じ る ( M a r g a r e t N H
'

D o u b l e r
,
1 9 9 8

,
2 8 頁) ｡ 現代多く の 舞踊 の テ ー マ で あ る多く の 情緒 は , あ らゆ る 時代 に み ら

れ た も の で あ り ,
た だ そ れ を 表 現 す る 方 法 が 時 代 に よ っ て 異 な っ て い る だ け で あ る

( M a r g a r e t N H
'

D o u b l e r
,
1 9 9 4 , 3 3 頁) ｡ ダ ン ス の 発 生 か ら, そ の 変遷 ま で を見 て み る と ,

表現 した い と い う願 望 ･ 要求 だけで なく ,
コ ミ ュ ニ ケ

ー

シ ョ ン を した い と い う願 望 ･ 要求

が
,
人 間 を審美的 手段 の 発 見 に 至 ら せ , そ の 手段 の 探 求 か ら , 舞踊 の 知識

･ 科 学お よ び 技

術 が展 開 した の で あ る ( M a r g a r e t N H
〉

D o u b l e r , 1 9 9 4 , 4 3 頁) ｡ しか し , 基 本的 に は , 生命

の 根 源 的 な 問 題 と か か わ り を も ち な が ら , 発 展 し て き た の で あ る ( M a r g a r e t N

H
'

D o u b l e r
,
1 9 9 4 , 4 5 頁) ｡

-
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第 2 項 ダ ン ス の 発 生と変遷 に 見 られ る他 者関係

ダ ン ス 文 化 の 発 生 は , 人 間 の 神 と
一

体 に なり た い と い う願 い か ら 生 ま れ た も の で あ っ た

( 山田 , 1 9 8 7 , 7 7 3 頁) ｡ そ の 行為 に , 自 己 と 他者 と の 区別 は なく , 同 じ願 い や思 い か ら踊

っ た と思 わ れ る
｡ 人 間 は 自己 意識 と い うも の を もた ず に , 他者 と の 境 も暖 味な もの で あ っ

た と思 わ れ る ｡ 自 己意識 に つ い て , 三 浦雅 士 ( 1 9 8 8 , 2 0 頁) は , 個人 の 意識 と い う の は ま

ず 共 同体 の 首長 か ら は じま り , そ れ は そ の ま ま 共同体 の 自 己 意識 だ っ た と述 べ て い る ｡ し

か し, まわ り の 人 間の 死 や 首長 の 交替 な どに よ っ て , 個人 の 意識 が 分有され は じ め た とさ

れ て い る｡ そ の 中 で ,
自分 自身 に 対す る 不可 解さが 生 ま れ , 踊 っ て 他者 に な る こ と に よ っ

て 自 己認識 を進 め て い っ た の で あ る｡ そ し て , 他者 に な る こ と に よ っ て , さ ら に 自 己 と他

者 と の 関係 が発 展 した の で あ る ｡ こ れ は , 自 己 を 知 る た め に , 他者 を手段 と して 用 い た と

い う こ と は 異 な る ｡
な ぜ な ら

,
自 己 と い う の は

,

｢ 自己 よ り も以 前 に まず 関係 が あ る ( 三浦

雅 , 1 9 9 6 , 1 7 頁) ｣ の で あ っ て ,
そ の 中か ら 自己 意識 が 生 ま れ , そ の 自 己 を認 識す る に は ,

さ ら に他者 に な っ て 他者 と 関係 す る こ と が 必 要 だ っ た の で あ る ｡ つ ま り , 他者 関係 の 中に

お い て
,
自 己 が 生 ま れ , 生 ま れ た 自 己意識 は他者 関係 の 中で 自 己認識 に発 展す る と い う往

還 が 見られ る の で あ る ｡ こ の よう な ダ ン ス の 発 生 をみ る と , 単純 に 自 己 と他 者と の 関係 が

核 と な っ て 発 生 した と い う こ と の 前 に , 自 己 自体が す で に 1 つ の 関係 で あ る と い う こ と で

ある ( 三 浦雅 ,
1 9 9 6

,
1 7 頁) ｡ ど こ ま で 行 っ て も , ダ ン ス は , 他者 と の 関係 か ら発生 して

い る の で あ る
｡
こ の 意 味 で

,
ダ ン ス と は , 人 間 と い う生 に 特 有 の 技 術 な の で あ る ( 三 浦

雅 ,
1 9 9 9 , 1 4 頁) ｡ 図 5 に 示 す の は , ダ ン ス 文化 の 変遷 で ある ｡ 各 時代 の 欲 求や他 者 関係 に

関 して , そ の 特 徴 をま とめ た も の で ある ｡

図 5 ダ ン ス 文化 の 変遷 に 見 られ る他 者関係

-
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原始 時代 の 自 己 と 他者 の 関係 は , 既 に 見 てき た 通 り で ある ｡ 古代 に なる と , 自 己認識 の

発展 に した が っ て
, 踊 る と い う行 為が 他者 に示 す行為 で ある と い う方 向に 人 々 の 意識 が 向

き は じめ た と 考 え られ る ｡ そ れ は , 審美 的 な も の を求 め た り , 結果 を重視 した り す る考 え

方 に あらわれ て い る ( M a r g a r e t N H
'

D o u b l e r , 1 9 4 0 , 9 頁) ｡

時代 が 進 む に つ れ 中世 ･ ル ネ サ ン ス ･ 近代 に は , 原 始時代 の よ うな集 団的 ダ ン ス と , さ

ら に審美 的 なダ ン ス が 現れ , そ れ らが 互 い に影響 し合 い なが ら発展 して い く の で あ る ｡ つ

ま り , 審美的 な ダン ス の 発展 と い う の は , 自己認識 の 発 展 ･ 進 化 で あ る と 考 え られ る ｡ 集

団的 なダ ン ス と い う の は , 民俗 と い うくく り の 中で 他者 と の 関係 に 重点 を置き , 他者に な

る こ と が 中心 と な っ た ダン ス で あ る ｡ 人 々 は感 情を 1 つ に して 踊 っ て き た の で あ る ｡ こ う

し て み て み る と , 中世 ･ ル ネ サ ン ス ･ 近代 は , ダ ン ス の 中に 混在 して い た 自 己認識 と他者

理 解と い う 関係 が 解消 され , そ れ ぞれ 分化 ･ 個別 化 され て い っ た よ うな印象 を受 け る ｡ し

か し
,
そ う で は な い

｡ 審美的 な ダ ン ス の 中 で は ,
バ レ エ な どの 様 式 が 確 立 され , 見 る側 と

踊 る側 の 立 場 の 区分 が 現れ た ｡ 三 浦雅 土 ( 1 9 9 9 , 5 8 頁) は ,
なぜ 人 間 は ダ ン ス を 見 る の か

と い う 問 い に対 して , 何 よ り もま ず身体 そ の もの が 他者 の 身 体と 同調 した い か らだ と述 べ

て い る ｡ 踊 っ て い る他者 を観 る時 , そ の 人 は 踊 り 手 と と も に踊 っ て い る と い う ｡ 他者 の 身

体 に な りき る の で ある ｡ だ か ら こ そ , よ り 美 しく舞う者 , よ り 華や か に 踊 る者 に惹 か れ る

の で あ る ｡ ま た は , 舞 蹄 と遊戯 , す な わ ち ダ ン ス と ス ポ
ー

ツ は
,
お そ らく そ の 起源 を 1 つ

に して い て
,
い ずれ も身体 を 介 して 人 間が 集団 を成 して い る こ と , 共 同体 を形づ く っ て い

る こ と を確 認す る行為 で あ る と も述 べ て い る ｡ よ っ て , そ の よ うな観 る側 の 思 い が , 踊 る

側 に も影響 を与 え, さらに 踊 り側 の ダ ン ス が 洗練化 ･ 技術 化 され て い っ た と 考えられ る ｡

同様 に , 集団的 な民俗 ダ ン ス に つ い て も , 社 会性 だ けを重 ん じた の で は なく , 審美 的な ダ

ン ス の 影響も受 けて 洗練され なが ら発 展 して き た ( M a r g a r e t N H
'

D o u b l e r
,
1 9 4 0

,
2 1 頁) 0

つ ま り , 自 己認識 と 他者理 解と い う関係 が
一 見解消され て , そ れ ぞ れ 分化 して い っ た よう

に見 られ る が , そ う で は な く , そ れ ぞ れ は 互 い に影 響 し合 い , ま た そ の 分化 され た新 し い

ダン ス ス タ イ ル の 中 に も自 己認識 と他者 理 解と い う 関係 が 見 られ る こ と が わ か る ｡

現代 に お い て は
, 様 々 なダ ン ス 文化 が 存在 して い る ｡ 多様 な ダ ン ス ス タ イ ル や 個性化 の

中で , 自己 表現欲 求 と して , ま た そ の 表 裏
一

体 して の 他 者 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 欲 求 と して ,

ダン ス 文化 が位置 づ い て い る の で ある ｡ こ の こ と か らも , ダ ン ス 変遷 の 中 に見 られ る ダ ン

ス ス タ イ ル の 分 化 に は , 原始 時代 の よ うな 自己認 識や他 者 理解 の 衝 動的欲 求 は薄 れ つ つ あ

ると して も , 根 底 に は ｢ 他者 関係 と して の ダン ス ｣ が存在 し続 けて い る と 考 えられ る ｡

以 上 , 第 1 項 と 第 2 項 で は ,
ダ ン ス 文化 に つ い て 概観 して き た ｡ そ こ で 明 ら か と な っ た

自 己 と他者 と の 関係 を核 と した ダ ン ス の 発 生論 的特性 を
, 表 現運動 の 授業 に 位置 づ ける重

要性 に つ い て 次項 で 述 べ て い く こ と と す る ｡

第 3 項 ダ ン ス 文化 を重 視 した授 業づ く りの 重要性

第 Ⅰ 章第 1 節 で も述 べ た よ う に , 表 現 運動 の 授業 にお い て は , 教師 は 子 ども の 動 き の 獲

得 を重視す る傾 向に ある ｡ つ ま り , 子 ども が 何 らか の 動き 方 を して 動 い て い れ ば踊 っ て い

る と い う こ と と して 見 て きた の で あ る
｡
しか し

,
M a r g a r e t N H

'

D o u b l e r ( 1 9 4 0 , 2 5 頁) は ,

フ ォ
ー

ク ダン ス を取 り 上 げ る時
,
も と の 形式 の 復 活 と し て ス テ ッ プ の 順序 を記憶さ せ る と
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い う生気 を失 っ た 方法 で は なく , そ の 精神 を取 り戻 す よ うに , 再創 造的 に教 え る べ き で あ

る と述 べ て い る ｡ ま た , 木 村 ( 1 9 9 7 , 3 1 頁) は , 民族 舞踏に 見 ら れ る よう な動 き の 型 は ,

そ の 民 族 が 共 有す る表現 運 動 の 技 術 で あ り , そ こ で は成員 が 共通 の 世界 像 ( 生 業形態 や信

仰 な ど) をも っ て い る か ら異 次元 の 世 界 - 移 る時 に も共通 の 身体 の 動 か し方 が成 立す る ｡

しか し , 共 通 の 世界 像 を も っ て い ない 異文 化 の 人 間は , 型 の 外見 を ま ね る だ け で 表現 ま で

至 らな い こ と が 多 い と述 べ て い る ｡ こ れ を表 現運動 の 授業 に 置き換 え て み る と , 教師 が 動

き方 を教 え て , 子 ども が そ の 動 き方 が 出来 る よう に な っ て も , ｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ に

は な っ て い な い と い う こ と で あ る ｡ なぜ な ら ,
そ こ に は ｢ 他 者 関係 と して の ダ ン ス ｣ と い

う本源 的体験 が 抜 け落 ちて い る か らで ある ｡

佐伯 ( 1 9 9 5) は , 教 え る と い う こ と は , 知識 の 伝授 で は なく , 教材 の 背後 に あ る文化 の

文化 と して の 価値 を改 め て 問 い 直 し, 共 同的 に 吟味 し , 味 わ う こ と で あ る と述 べ て い る ｡

学習 と い う の は , 基本 的 に ｢ こ の 私が どうな る の か｣ , あ る い は ｢ 私が ,
こ の 私 を どうす る

の か｣ と い うも の で あ る と して い る ｡ そ の 学習 の 過程 で ｢ 自分探 し｣ が 行 わ れ , ｢ ア イ デ ン

テ ィ テ ィ 形成｣ が なされ る ｡ つ ま り ,
子 ど もが 自分 と は 何者 で あ る の か に つ い て 自覚的 に

な り , 明確 に な っ てく る と い う こ とで あ る ｡

こ の よ う な こ と を踏 ま え る と , 表現 運動 の 授 業で は , 動き の 伝授や そ の 獲 得 を目 的 とす

る の で は なく , 他者 と踊 り合 う 中 で , 他者 に なり き り , 他者 の 立 場 に た っ て , 他 者 を 理解

し
, 他者 の 目 で 自分 をみ る こ と に よ っ て 自 己 の 認 識 が 生 まれ る と い う こ とが 大切 で , それ

が ｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ な の で は な い だ ろ うか ｡ つ ま り , 同 じ題 材 に な りき っ た り ,

同 じ音楽 に の っ た り して 踊 る 中で , 他者 の イ メ
ー ジ に触 れ て

一

緒に踊 っ た り , 他者 の リ ズ

ム に の っ た り しなが ら , そ の 他者の ダ ン ス 世界 に
一

緒に 陶酔す る こ と で あ る ｡ そ れ と 同時

に , 今 自分が ど の よ う に踊 っ て い る の か と い う こ と に , 自覚 的 に な っ た り もす ると い う こ

と で は な い だろ う か ｡ 木村 ( 1 9 9 7 , 2 9 頁) は , ダ ン ス 授 業 に お い て は , 表 現す べ き 内容 が

す で に存 在 し ,
そ れ を い か に して 身体 に よ っ て 表現す る か と い う こ と で は なく , 身 体 を様 々

に 動か して み る う ちに , こ の よう な こ とも表現 で き る と い う こ と を実感 し , 自分 の 表現 し

た い こ とが わ か っ て き た りす る と い う こ とが 大切 で あ る と述 べ て い る｡ ま た , 三 浦 弓杖 ら

(1 9 9 6 , 1 2 4 頁) は , ｢ ダン ス は リ ズ ミ カ ル な動 きや虚構 の 中 に入 り 込 む こ と に よ っ て覚醒

と 陶酔 が
一

体化 す る ｡ ま た成 長 と 共 に他者 の ま な ざ しの 中の 存在と して の 自分 を意識す る

よ う に な る ｡ こ の こ と は 協力 や教 え合 い だ けで なく , 感 じ合 う, 通 じ合 う , 身体 で 語 り合

うと い っ た 他者 と の 関わ り を必 然 的に 包 み 込 む こ と に な る ｡ す なわ ち, ダ ン ス に お ける身

体 は 所有 と 存在 が
一

体 化 した わ か ちが た い と こ ろ に 特性 が あ る｣ と述 べ て い る ｡
こ れ は

,

他者 と の か か わ り合 い にお い て , 単に 同 じ動き を そ ろ え て 踊 っ た り , 協力 して 動 き を考 え

た り す る よう な表面 的なか か わ り合 い に留 ま らず , お 互 い の 存在 が
一

体化す る よ うなか か

わり 合 い の 中で
,
他者 の 存在も自分 の 存在も重 なり 合 い なが ら意識 され て く る と い う こ と

で あ ろ うo こ の お 互 い の 存在 と い う こ と に つ い て , 木村 ( 2 0 0 2) は , は じめ か ら ｢ 自 己｣

と ｢ 他者｣ が 独立 した 存在 で あ る こ と が 前提 と さ れ て い る が , そ う で は な い と 述 べ て い る ｡

なぜ な ら
,
生 ま れた ばか り の 赤ん 坊 は , 身 体 は 単体 と な っ て い るが , 自他 の 意識 は 未分化

で あ る
｡
そ れ か ら考 え る と

,
そ も そ も ｢ 私｣ と か ｢ あ なた｣ と い っ た 人 称 的な 生 に 先だ っ

て , 自他 が 融合 した 前 人称的 な生 を生き てき て い る の で あ っ て ,
こ の よう な前人称 的な生

は ｢ 私｣ と い う 自覚的 で 人称 的な生 が 営 ま れ る よ う に な っ て か らで も , 非顕在的 な仕 方で
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｢ 私｣ の 生 を下支 え して い る と述 べ て い る ｡

村 田 ( 1 9 9 2) は , ｢ 文 化 と して の ダ ン ス を考 え ると , ダ ン ス の 発 生 か ら文化 と して の 成熟

- の 発展 過 程 は
,
子 どもが 運動 と の 付 き合 い で た ど る過程 と 同 じ で あ る と考 え られ る｣ と

述 べ て い る ｡ 原始 時代 の ダン ス の 発 生時点 に 見 られ た , 自 己 と他 者 の 境 が , 暖味 な未 分化

で 混 沌 と した 特性 を ｢ 原 初的特性｣ と して い る ｡
そ れ こ そ が

,
運 動 と し て の 意 味 を 生 か す

も の で あ る と も述 べ て い る ｡ なお , 村 田 の い う ｢ 原 初的特性｣ と は , 本 論文 で の 発 生論 的

特 性 と 同意 で あ る と 捉 え る ｡ 村 田 に よ る と , こ の ｢ 原 初 的 特性 ｣ は , カ イ ヨ ワ ( R o g e r

c a i l l o i s
,
1 9 7 0) が 提 示 した 4 つ の 遊 び の 分類 に お け る ,

ア レ ア ( 偶然 A l e a) や イ リ ン ク

ス ( 肢皐 I l i n x ) の 機 能 を持 っ て い る ｡ しか し, こ れ らの 機能 は ,
非 生産的 で 没 自我 と し

て , 教 育 にお い て は 排 除 され て き た 機 能 で あ り ,
ア ゴ ン ( 競 争 A g o n) や ミ ミ ク リ

-

( 模 擬

M i m i c r y) の よう な生産 的で 自己 実現 に つ なが る欲 求充足 の 機 能 の み が 注目 され て き た傾 向

が あ る
｡
しか し

,
特性 の 内容 の 広 が り をみ る と ,

こ れ ら等 価 と し て 学 習 に含め て い く こ と

が 必 要 で あ る と述 べ て い る ｡

さ ら に , 村 田 は , 表 現運動 に 内包 され る ｢ 身体 的 な快状態｣ を見逃 す こ と が で きな い と

して い る ｡ こ の 快状態 は , 自己 と他者 と の 境が 暖味 な未 分化 な状態 の 時 に も現れ る と 考え

られ る ｡ そ れ は , 自分 が どう踊 っ て い る の か と い う意識 が なく , 他者が 踊 るの に つ られ る

よう に か らだ が 自然 に 動 き 出 して い る時 で あ る ｡ 例 え ば , 幼児 が テ レ ビ 映像 の 中 の 他者 を

見て
,

一 緒に楽 しげに 踊 り 出す と い う よく 見 られ る場 面もそ うで あ る ｡ こ の 時点 で は , ま

だ他 者 と 自 己 と の 区別 が つ い て お らず ,
は っ き り と他者 に 向けて 自己 を表 現す る と い う 運

動 に なる 前段階 で ある ｡ 小 学校 で い え ば, 低学年 の ｢ 表 現 リ ズ ム あそ び｣ の 中に もそ の 要

素は 多く含 まれ て い る の か も しれ な い ｡ そ れ は , 自 己 - の 気 づ きや意識 の 面で は ま だ未分

化で , そ れ に 関連 して 踊 り の 技術も未熟で ある と い え る ｡ しか し, か らだが 突き 動 か され

る よ うに 他者 と 混沌 と した 中で 踊 る自 己 に は , 快感 が ある の だ ろ う｡ そ れ は , 歓喜 の 中で

喜々 と し て 踊 っ た 原 始 の 人 々 の 姿 を 思 わ せ る ｡ そ の よ うな子 ども の 姿が 表 現運 動 の 授業 に

お い て 見 られ た 時 ,
｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ が 芽 生 え は じめ て い る の で は な い だ ろ うか ｡

第 1 節で は , ｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ は , 他者 理 解と自 己認 識 の 往還 と い う 関係性 が 見

られ る こ と が 明 らか と な っ た ｡ 第 2 節で は , 現象学的視点 か ら,

｢ 踊 っ て い ると い う こ と｣

が , ど の よ うな こ とと して捉 えられ る か に つ い て , 西 村の 現 象論 を手 が か り と して 考察 し

て い く こ と と す る ｡

第 2 節 現象 学的視 点か ら捉 え た 表現運 動に お ける他 者関係

第 1 項 西村 の 現象論

現象 学的視点 と は , ｢ 事象そ の も の - ｣ と い う考 え方 で あり , 現 れ な い 物 事 を そ の 背景 に

隠す表 層 的 出 来事 と す る の で は なく , 事 象 そ の も の を み よ う と す る 視 点 で あ る ( 木 田

ら , 1 9 9 4) 0

西村 は , 遊 び を通 して , そ の 中で 見 ら れ る自 己 と他者( 西 村論 で は 人 だ けに 限らず モ ノ や

環境 な ども含 む) と の 関係 性 に つ い て ,

｢ 遊 ん で い る と い う こ と｣ を 成 り 立 た せ て い る 共 通

の 構造 も しく は 骨格 を見出 して い る ｡ そ こ で ,
まず は 西村 ( 1 9 8 9) の ｢ 遊 び の 現象学｣ の

-
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文献 をもと に考察 を進 めて い く こ と と す る ｡

西 村 は , ｢ 遊ん で い る と い う こ と｣ は , 自 己 が 他者 ( 風景 や事物 な ど) に あ る独 特 の 仕

方 で 関与す る こ と に よ っ て , 自 己 と こ れ ら の 他者 と の 間 に 生 じた あ る独特 の 関係 で あ り ,

両者 が位 置す る独 特 の 状況 で あ る と して い る ｡ そ して , 遊 ん で い る 自 己 , あ る い は 遊 び相

手 で あ る他 者 は ,
い か に 存在 し , 何者 で あ る の か と い う こ と を 問う と と もに ,

こ の 自 己 と

他者 と の 関係 性 に つ い て も 問うて い る ｡

｢ 遊 ん で い る と い う こ と｣ を , 例 え ば, 自 己 と風 物 と い う他者 と の 関係や 状況 と して と

ら え て説 明 して い る ｡ 目 の 前 に 広 が る風 景を楽 しむ 時 , ｢ 風 景 を遊 ぶ｣ と は い わ ず に , ｢ 風

景iL 遊ぶ ｣ と い う ｡ 同 じよ う に泥 の 場合 は , ｢ 泥 を遊 ぶ｣ で は なく ｢ 泥 三遊 ぶ｣ と言 う ｡ こ

の よう に ,
｢ に｣ や ｢ で｣ と表 現 され る場合 は , そ の 風景 や泥 と い う他者 に 自 己が 身 を ゆだ

ね た り , そ の 感触 に 同調 した り す る相 互 作用 的 な状 況 を示 して い る ｡ こ の 相 互 作用 的な状

況 に お い て は
,

｢ 遊 ぶ もの ｣ と ｢ 遊 ばれ る も の ｣ と の 間 の 区別 が なく ,
他者 と 自己 と の 間で ,

い ず れ が 主体 と も客体 とも分 か ちが た く ,
つ かず は なれ ず , ゆき つ も ど り つ 同調す る独特

の 関係 で あ る と述 べ て い る ｡ ま た , ｢ 遊 び が あ る｣ と い う状態 は 車 の ハ ン ドル で も見 られ る

が , 隙間や 余裕をも っ て 関係す る 2 つ の も の の 間に , 自在 で あて ど な い往還 の 動き が あ る

こ と と して い る ｡ つ ま り , 遊 ん で い ると い う こ とは , 自己 と 他者 ( モ ノ ･ 人 な ど) と の 関

係 の 中で た ち現 れ る こ と で あ り , そ の 関係 の 中 で は , 自己 や他者 は そ れ ぞ れ ｢ 遊 ぶ も の｣

で あ る と 同時 に ,
｢ 遊 ばれ るも の ｣ と い う主体 一 客体 の 入 れ 替わ り が 可能 に な っ て い る ｡ そ

して
, 双 方 が ゆき つ も どり つ で き る 間 ｢ 遊 隙｣ が あ り ,

そ こ を遊 動す る 関係 ｢ 遊戯 関係｣

に あ る と い う こ と で ある ｡

こ の 自己 と 他者と の 間 に見 られ た遊 動す る関係性 を, 西村 は遊 び の 骨 格 と して ｢ 遊戯 関

係 の 応 答｣ ｢ 解の 宙づ り｣ ｢ 役 割交 替｣ と い う 3 つ の 対応 関係 と して ま と め て い る ｡ ま ず ｢ 遊

戯 関係 の 応 答｣ と は ,
母親 と 子 どもと の ｢ い な い ･ い ない ･ ばあ｣ の 遊 び に 顕著に み られ

る よ うな , 自 己 と他 者 ( モ ノ ･ 人 な ど) と の 間 の 呼び か け と 応答 か ら な る か か わ り合 い の

関係 で ある ｡ 自己 と 他者 と の 間 に ある 隙 間は , そ れ ぞれ が 呼 び か け と応 答 と い うふ れ あい

の や り と り を行 っ て い る 関係 で あ る と い う こ と で あ る ｡ 次 に ,

｢ 解の 宙 づ り｣ と は , 遊 び が

偶然 始 ま っ て 飽き で 終 わ るま で の , 遊 び の 過 程 で み られ る結果 の 未確 定性 の こ と で あ る ｡

｢ い な い ･ い な い ･ ばあ｣ で は , 隠され た顔 が 現れ る の を今か今か と期 待 を こ め て待 つ 自

己 ( 他 者) が い て , そ して 期待 通 り に他 者 ( 自 己) の 顔 が 現れ る ま で の 宙 づ り され た期 待

の 揺れ 動き で あ る ｡ 最後 に ｢ 役 割 交替｣ と は , ｢ 遊 ぶ 者｣ と ｢ 遊 ばれ る者｣ と の 役 割 交替 の

こ と で あ る
｡
例 え ば ｢ い な い ･ い ない ･ ばあ｣ の 遊 び で は , 顔 を 隠す 母 親 の 役割 を , 今 度

は子 ども が 引き受 け て隠す方 に ま わる こ と が ある ｡ そ こ で は , 顔 を隠 して ｢ 遊 ぶ 者｣ と ,

期待 を込 め て 顔 が 現れ る の を待 つ ｢ 遊 ば れ る者｣ と の 役割 が 交換され て い る の で ある ｡ そ

して , こ れ ら 3 つ の 関係性 は , 相 互 に 関連 して ｢ 遊 ん で い る と い う こ と｣ を成 り 立 た せ て

い る の で あ る｡

こ の よう に ｢ 遊 ん で い る と い う こ と｣ は , ある特 定 の 行動 と い う こ と よ り も, 1 つ の 関

係 で あ る ｡ こ の 関係 に立 っ 自己 と 他者 と の 独 特 の 在り 方 で あ り , 存在様 態
･ 存在状況 で あ

る こ と が 明 らか と な っ た ｡
こ の よう な ｢ 遊 ん で い る と い う こ と｣ に 見 ら れ た 自己 と他者 と

の 対応 関係 を手が か り と して , 第 2 項 で は , ｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ の 中で , 自 己や他 者

は どの よう に存在 し, どう捉 え られ る の か に つ い て 考 察 して い く ｡

･
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第 2 項 西 村 の 現象論を辛 がか りと し て 見た 表現運動 の 他者 関係

踊 っ て い る と い う時 , 自己 と他 者 は ど の よ う に存在 し合 っ て い る の で あ ろ うか ｡ 第 1 節

の ダ ン ス 文化 の 発 生と 変遷 か ら 見 る と , 自 己 と い うも の は は じめ か らは 存在せず ,
他者 と

と も に 踊 り合 う こ と に よ っ て
,
自 己 の 意 識 が 生 ま れ て く る ｡

こ の 場 合 , 自 己 は ｢ か ら だ を

動 かす｣ 主体 と して 存在 して い る の で は なく , 他者 か らの 働 き か け を受 け て , 自然 に ｢ か

らだ が動 き だす｣ と い う 客体 と して 存在 して い る こ と に な る｡ つ ま り , 自 己 は 自分 か ら ｢ 踊

る存在｣ で は なく , 他者 に よ っ て ｢ 踊 ら され る存在｣ で あ ると い え る ｡ 三 浦雅 士 ( 1 9 8 8 , 2 1

戻) は , 自己 表 出と は ,
ま ず実 体的 な自 己 が あ っ て そ の 後 に 表 出が 起 こ る の で は なく , 逆

に
,
ま ず表 出が あ っ て , そ の 後 に 表 出者 と して の 自己 が 浮 か び 上 が る の だ と述 べ て い る ｡

そ こ で , 1 つ 疑問 と して 浮 か ん でく る こ と が あ る ｡ そ れ は , 自 己 は 他者 に よ っ て ｢ 踊 らさ

れ る存在｣ で あ る な ら ば ,
は じめ に ｢ 踊 る存在｣ と し て の 他者 は ,

ど の よう に し て 現 れ る

の だろ う か ｡ 三 浦雅 士 ( 1 9 9 6 , 2 8 頁) は , 対話 にお い て 人 は , そ の 人 自身で あ る よ り もま

ず 1 つ の 立 場 で ある と 述 べ て い る ｡ 例 え ば , 人は 上 司な り部 下 なり の 立場 に立 ち , 先輩 な

り 後輩 な り , あ る い は 男 な り女 な り の 立 場 に 立 つ ｡ ま た , 会 社的 立 場 , 政党的 な立 場 , 国

家的 な立 場 に 立 っ ｡ 立 場 をと る こ と の な い 対話 は 原 理 的 に あ り えな い と い う ｡ そ して , 対

話 と は , まず場 な の で あ り , 自 己 や他者 は , そ の 場 に 生 起 して く る 1 つ の 役割 に ほ か な ら

な い と す る ｡ 対話 は , 他 者 関係 の こ とで あり , 熱 心 に語 り合 っ て い る時 に 見 え てく る の は ,

他 者 の 輪郭 で あ る よ りも む しろ 自 己 の 輪郭 で あ る と述 べ て い る ｡ こ れ は , 他者 と 踊 り合 う

こ と に よ っ て , 自 己 が 浮 か び 上 が っ てく る ダ ン ス と 同 じで あ り , 踊 る と い う こ と と話す と

い う こ と の 違 い は あ るも の の , そ の 発 生お い て , 2 つ の こ と は 密接 に 関連 して い る思 わ れ

る ｡ そ こ で ,
こ の 対話 と い う他者 と の 関係性 は , 場 と い うも の に枠付 け られ る と い う こ と

を表 現運動 の 授 業 に お い て 置き換 え て 考 え る と , 自己 も他者 も , 存在す る場 に 多大 な影 響

を受 け て 踊 る と い う こ と で あ る ｡ 表現 運 動 の 授 業 に お い て は , 例 え ば, 体 育館 と い う場 で ,

音楽 が流 れ て い て , あ る題 材 ( テ
ー マ ) の イ メ ー ジ が あ っ て , さら に は 上 が っ て 踊 り たく

な る よ う なダ ン ス ス テ ー ジ が あ っ て , 自分以外 の たく さん の 他者 が 集 っ て い る な どに影 響

され て い る こ と に な る ｡ こ の よ う に考 え る と , こ う した 踊 り 合 う空間 が , 広 い 意味 で の 他

者 と して 存在 し, 働き か け る と も考 えられ る ｡ そ して , こ の よ うな自 己 と他者と が 共 有す

る場 と い う も の に 直接的 , 間接 的 に働き か け られ て , 人 間は 踊 り は じめ る の で は な い だ ろ

う か ｡ つ ま り , 人 間は , 皆は じめ は ｢ 踊 ら され る存在｣ で あ る と い え る ｡ そ して , 客 体で

あ る ｢ 踊 ら され る存 在｣ と して他者 と踊 り合 う 中で ,
自 己 と 他者 が か か わ り合 っ て , 主 体

で あ る ｢ 踊 る 存在｣ - と変容 した り , ま た 客 体 と な っ た り す る の で は な い だ ろ う か ｡ つ ま

り , ｢ 踊 っ て い ると い う こ と｣ も ,

｢ 遊 ん で い る と い う こ と｣ 同様 に , 自己 と他者 が 主 体 と

も客 体と も わか ちが た く
一 体とな っ て 同調 した り , 踊 り の 客体や 主体に な っ た り して い る

こ と と い え る ｡

自己 が 客 体 と なり , 他 者 と 踊 り合 う中で ,
自分 の ｢ こ う踊 っ て み よう｣ と い う イ メ

ー ジが

生 ま れ
, 他者 に 向けて 動き で 働 きか けて い く , 逆 に , 主体 と な っ て 踊 っ て い た 自 己 が , 他

者 の イ メ
ー ジ を と もな っ た 動 き に働 き か け ら れ て , 他 者 の イ メ

ー

ジ で 客 体 と な っ て 踊 る と

い う こ と は , 自 己 と 他者 と の 間 に ｢ 働き か け る 一働き か け られ る｣ と い う ｢ 応答 関係｣ が

見 ら れ る と い う こ と で ある ｡ そ の 際 , 他 者 と 同調す る と い う姿が 見 られ るで あろ う ｡ 市川

-
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( 1 9 9 2) は
,
同調 に は 2 つ あり , 他者の 動き の まね を す る の は ｢ 同形的 な同調｣ で あ り ,

他者 の 動き に応 え る と い う ｢ 相補 的 な同調｣ も あ ると 述 べ て い る｡ 市川 は , ｢ 同形的 な同調｣

が 完 全 に 内面化 され る と ,
｢ 相補 的 な同調｣ が 可 能 に な る と して い る ｡ つ ま り , 他者 の 動 き

の ま ね を して , 他者 の イ メ
ー

ジ に 働き か けられ る こ と に よ り , 他者 の 動 き に応 え る よう に

動く と い う こ と が 現わ れ て く る と 考 え られ る ｡
こ の こ と か ら ,

｢ 応答 関係｣ と は , 他者 の 動

き の ま ね と , 他 者 と 動き の か け合 い が 見られ る こ と で ある と 考え られ る ｡

あ る特定 の イ メ ー ジ をと も な っ た 動き で , 働 き か け る主 体 と働き か け られ る 客体 が相 互

に入 れ替 わ る と い う こ と は ,
そ こ にイ メ

ー ジ を と もなう動 き の 仕 掛 けの リ
ー ダ ー が交 替 さ

れ る と い う こ と で あ り ,
｢ 役割 交替｣ が み られ る と い う こ と で ある ｡ ま た , こ の ｢ 役割 交替｣

に は , は じめ に 誘 い か け る と い う役割 も含ま れ る で あ ろう と 考 え られ る ｡

踊 っ て い る自 己 と他者と の 応答 関係 を継続 して い る状況 と して , 自 己 ( 他者) の 動き に

対 して , 他者 ( 自 己) は動 き方 を 変化 させ る ,
空 間的な動き の 変化 を つ け る ,

リ ズ ム の の

り を変化 させ る ,
一

緒に踊 り合 っ て い る他者 の 人数 を変化 させ る な ど , か け合 い や動 き の

変化 ( く ず し) が 見られ る と い う こ と は ｢ 解の 宙づ り｣ と い う 関係 で あ る と考え られ る ｡

西村の 現象論 を手 が か り と して ,
｢ 踊 っ て い ると い う こ と｣ が どの よ うな こ と で ある か に

つ い て述 べ て きた ｡ 第 3 項 で は , そ も そ も なぜ , こ の よう な現象学的視 点 を踏ま えた授 業

づ く り が 重 要 で あ るか と い う こ と に つ い て 述 べ て い く こ と と す る ｡

第 3 項 現 象学的視 点 を重視 した授業 づ く りの 重要性

第 2 項 で は ,
｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ に つ い て , 現 象学的視点 か ら自己 と他者 と の 関係

の 構 造 を見出 してき た ｡ こ こ で は , 表 現運動 の 授業 に お い て , 子 どもの ｢ 踊 っ て い ると い

う こ と｣ を異な る視 点 か ら見 よ う とす る見方 に つ い て も触れ , 現 象学 的な視 点 を踏ま えた

授 業 づく り の 重要性 に つ い て 論 じて い く ｡

清水 ( 2 0 0 4) は , 遊 び と は何 か と い う 問 い の 立 て 方 と して , ｢ かく れ ん ぼ｣ や ｢ 鬼 ご っ こ｣

な ど遊 び の 種類 に よ っ て判 断す る と い う立 て 方や , 遊 ん で い る子 ども が 楽 しい か どうか と

い っ た, 主体 の 意識 に よ っ て 判 断す る 立 て 方 な どが あ る こ と を示 して い る ｡ しか し, こ れ

らは どれも , 子 どもが ｢ 遊ん で い る と い う こ と｣ に つ い て , 根本 的 な解決 に は い た っ て い

な い と い う｡ な ぜ な ら , 遊 び の 種 類 に よ っ て 判断す る問 い の 立 て 方 で は , 例 え ば , かく れ

ん ぼを子 どもが して い た と して も全く 楽 しん で い なけれ ば本 末転倒 で あ る い う｡ ま た , こ

の よ うな 捉 え 方 で は , 遊 び と 呼ばれ る活動 の 範 囲が 狭 く な る こ と も指摘 して い る ｡ よ っ て ,

遊 び の 全体 を大きく 取 り こ ぼす こ と に な り , 遊 び を認 定す る構造 そ の も の の 解明 に は い た

らな い と して い る ｡ ま た , 子 ども の 主 体 の 意識 か ら判 断す る取 り 組み 方 に つ い て は , 遊 び

が , 子 ども本 人 に意 識化 され て い る か どう か は 必 ず しも 問え な い と して い る ｡ なぜ なら ,

人 間は 動 い て い る 間 に ,
い っ の 間 に か 楽 しく 遊ん で い る ,

知 らぬ 間 に夢 中 に な っ て 気 が つ

い た ら遊 ん で い た と い う経験 が あ る か らだ と して い る ｡

ダ ン ス に つ い て も, 同様 な 問 い の 立 て 方 が 可能 で あ る ｡ 例 え ば, ダ ン ス ジ ャ ン ル の 1 つ

で あ る ヒ ッ プ ホ ッ プ を
,
表現 運 動 の 授 業 で 踊 っ て い れ ば ,

｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ に な る

の で は な い か と い っ た こ と で ある ｡ ヒ ッ プ ホ ッ プ と は , ヒ ッ プ ホ ッ プ音 楽 に の せ て 踊 る ダ

ン ス で ある が , 体幹部 を上 下 させ る縦 ノ リ の 動き方 を して い れ ば ,
ヒ ッ プ ポ ッ プ を ｢ 踊 っ
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て い る と い う こ と｣ に な る の か と い う と ,
そ れ は 表面的 な捉 え 方 に留 ま っ て い る と い え る ｡

なぜ なら
,
ヒ ッ プ ポ ッ プ と は ,

1 9 7 0 年代 の ニ ュ
ー

ヨ
ー ク の サ ウ ス ブ ロ ン ク ス 地 区で 生 まれ

た ダ ン ス 文 化 で あ り ,
ス ラ ム 街 の ス トリ ー

ト で 踊 ら れ て い た ｡ そ こ で は , 生 活 の 貧 しさに

対す る怒 りや 思 い な ど を ,
ヒ ッ プ ホ ッ プ の 足 を踏み ならす ス テ ッ プ や体幹 部 の 上 下 の 縦 ノ

リ に こ め て ,
全 身 で 大地 を踏み な らす こ と で 表 現 して い た の で あ る ｡

つ ま り
,
ヒ ッ プ ホ ッ

プ に特徴 的 な縦 ノ リ と は単な る形 で は なく , そ の よ うな思 い の 表れ で ある と い う こ と で あ

る｡ こ れ は , 第 1 節で既 に述 べ た M a r g a r e t N H
'

D o u b l e r ( 1 9 4 0 , 2 2 頁) の い う フ ォ
ー

ク ダ

ン ス や , 木村 ( 1 9 9 7 , 3 1 頁) の 民族舞踏 に もい え る こ と で あ る ｡ ｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣

は , ダ ン ス の 動 き方 に 留 ま らず , そ の ダ ン ス 形 式 の 中に こ め られ て い る意 味 を体感 させ る

こ と だ と も い え よ う｡

表現運 動 で ｢ 犬｣ と い う題材 で模 倣表 現 をす る時 に も, 本 物 の 犬 に 近 づく よ うに すれ ば

｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ に な る の か どう か ｡ 三 浦雅 士 ( 1 9 9 9 , 1 0 6 頁) に よ る と ,
模倣 と

は , そ の も の に な り なが らも , そ の も の で は な い と い う こ と と説 明 して い る ｡ そ れが , そ

の も の に な る と い う こ と の 意味 で あ り , そ う い う形 をと る こ とが で きた 時に , 自 己 は 自己

に な っ た の だと い う｡ つ ま り , ｢ 犬｣ と い う対 象に なり なが らも , そ の 中に 自 己 が 表現 され

て い る と い う こ と で あ る ｡ なぜ な ら , 自 己 は ｢ 犬｣ と い う題 材 を与 え られ る と ,
｢ 犬｣ に つ

い て の イ メ
ー ジ を様 々 に広 げ る こ と に な る ｡ そ の 自 己 の も つ イ メ

ー

ジ と い う の は , 経験 や

情緒等 の 蓄積 を 基 に , 内面に 浮 か ぶ 心 象 ･ 形象 ･ 幻像 で あり , 直接 的 ( 表 層的) なイ メ
ー

ジ か ら , 間接 的 ( 深層 的) イ メ
ー

ジ に い た る 広 が り と深 ま り をも つ も の で あ る ｡ そ して ,

イ メ
ー

ジ は
,
題材 を どう捉 え る か と い う自 己 と題材 との 関係 か ら生 起され る の で あ る ( 村

田 ら, 1 9 9 2) ｡ そ の た め , ｢ 犬｣ と い う題材 が 与 え られ た 時 に , 自 己 は 自分 の 今ま で の 経験 と

照 ら し合 わ せ て ある イ メ ー ジ をもち , そ れ を表現す る こ と に な る の で あ る ｡ い い 換 える と ,

模 倣 と い う活動 は , そ の 人 と題材 と の 関係性 が 動き と して 浮か び 上 が っ て く る こ と で あり ,

完壁 に ｢ 犬｣ に な っ て しま う こ と で は な い の で あ る ｡ こ の よ う に 見 て く る と , ダ ン ス ジ ャ

ン ル な ど の 表 面的 な動き だけ に捕 らわ れ た 見方 で は ,
｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ は み えて こ

な い の で ある ｡

で は , 踊 っ て い る 子 どもが 楽 し い と感 じた ら ｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ に な る と い う ,

主体 の 意識 に よ る 見方 で は どう だ ろう か ｡ 確 か に , 子 ども が 表現運 動 の 授 業で踊 っ て 楽 し

い と感 じ る こ と は大切 で あ る と考 え る ｡ しか し, ダ ン ス は , リ ズ ミカ ル な 動 きや虚 構 の 中

に 入 り 込 む こ と に よ っ て覚醒 と陶酔が
一 体化す る運動 で あ り , そ の こ と を 通 して 少 しず つ

他 者 の ま な ざし の 中の 存在 と して の 自分 を意識 す る よ う に な る と い わ れ て い る ( 三 浦 弓 ら

1 9 9 6
,
1 2 4 頁) ｡ 陶酔 した と推測 され る よう な踊 っ て い る時や , 他者 と混沌 と した 状態 で 同

調 して 踊 っ て い る時 に は , 自 己意 識が は っ き り して い な い こ と が 考 えられ る ｡ 子 どもが 踊

っ て い る間 中 , ず っ と 楽 し い と感 じて い る こ とは 難 し い で あ ろう ｡ 本当 に 楽 しい 時 こ そ ,

夢 中に な っ て 陶酔 して 締 る と も い える ｡ 子 どもは , 陶酔 した り , 自分や他者 の 動 きや イ メ

ー ジ に意 識的 に な っ て , 覚 醒 した り しなが ら 他者 と
一

緒 に踊 り合 う関係 が 生 ま れ て い る中

で , 楽 しい と感 じる の で は な い だ ろう か ｡

｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ を ど の よ うに 認識 す る の か ｡ そ れ は , 既 に こ の よ うな 踊 り 方

を して い れ ば踊 っ て い る と い う 実体的 な認 識 で は なく , ま た , 自 己 が 楽 しん で い れ ば踊 っ

て い る と い う個が 先 に く る 考 え方 で も な い ｡ こ う した 実体的 なも の や個 に 着目す る見方 で
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は なく , 第 2 節で 明 らか に な っ た よ う に ,
｢ 踊 っ て い ると い う こ と｣ を 自己 と他者 の 関係 で

捉 え て い く こ と が 必 要 で あ り , 表現 運 動 の 授 業 で は , ダン ス 形式 の 中に こ め られて い る意

味 を 体感 させ る こ とが 重要 で あ る こ と が 明 ら か と な っ た ｡

第 3 節 表 現運動 の 授 業に おけ る ｢ 他 者関係 の 変容｣ を見極 め る視点

第 3 節で は , 第 1 節で 明 らか に な っ た よ う に , ｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ は 自己 と他者 の

関係 性 か ら捉 え られ , そ の 関係性 と して 第 2 節で述 べ た ｢ 応答 関係｣ ｢ 役割 交替｣ ｢ 解 の 宙

づ り｣ と い う 3 つ の 視 点 を用 い て , 実際 の 表 現運動 の 授 業 を どう見 て い く か と い う こ と に

つ い て 論 じて い く こ と と す る ｡

｢ 応 答 関係｣ は , 自 己 と 他者 が , 動 きで ｢ 働 き か け る 一働 き か けられ る｣ 場 面 を捉 えて

い く こ と と す る ｡ 動 き と して は , 働 き か け た 他者 に 対 して ,
同 じ よう な動き を ま ね して い

る場 面や , 他者 の 動き に 対応 して か け合 っ て い る場 面 は , ｢ 応 答 関係｣ が 成 り 立 っ て い る と

考 え られ る ｡

そ の ｢ 応 答関係｣ の は じま り は ,

｢ 役割交替｣ で あ る と も考 え られ る ｡ ｢ 役 割交 替｣ とは ,

自 己 と他者 の ど ちらか が リ ー ダ ー

と な っ て , 相手 に働き か けて い く こ と で ある と い えた ｡

こ れ は , 踊 っ て い る途 中 に見 られ る だ け で は な く , ｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ の は じま り で

あ る 他者 に 対する誘 い か けの 場 面も , 役割 が 発生 した と い う意 味で ｢ 役 割交替｣ が成 り立

っ て い る と 考 え ら れ る で あ ろ う｡ そ こ で は ,
動き に よ る誘 い か け だ け で なく , 会話 と い う

形 で 言葉 に よ る誘 い か けも含まれ る と 考 えられ る ｡ ま た ,
｢ 応 答 関係｣ が成 り 立 っ て い て ,

自 己 と他者と が ｢ 働き か け る 一働き か けられ る｣ と い う 関係 で 踊 っ て い る時 に , 他者 に 対

して , 新 た なイ メ
ー ジ が とも な っ た動 き で 主体と な っ て働 き か けて い き, 相 手が そ の 働き

か けに 対 して , 動 き の ま ね や か け合 い で 応答 す る場 面 も, ｢ 役 割 交替｣ が 成 り 立 っ て い る と

考 え られ る ｡ こ こ で は , ｢ 応 答 関係｣ と い うも の が既 に存在 し, そ の 関係性 の バ ラ ン ス を変

え る行 為 を ,
実際 の 授業 場面 で は 捉 え る こ と とす る ｡

｢ 解 の 宙づ り｣ は ,
｢ 応答 関係｣ が あ る ｢ 掃 っ て い る と い う こ と｣ が 継続 させ るた め の 動

き の 変化 と 考 えられ た ｡ そ の 変化 に は , 動き 方や リズ ム , 空 間, 踊 り合 う他者 の 変 化が あ

る と 思わ れ る｡ 踊 り 合 う他者 の 変化 と は , 踊 る相手 が す っ か り 入 れ替わ っ て ｢ 応答 関係｣

が なく な っ て しま う こ と で は なく , そ の 2 人組 に新 た な他者 が加 わ っ た り , 4 人 組 の 中で 2

人組 に な っ た りす る な ど,
一

緒に 踊 り合 っ て い る他者 に変 化が 起 き る こ と と考 える ｡ 村 田

( 2 0 0 2) は ,
こ の 変化 を ｢ く ず し｣ と 呼 び ,

そ こ に は ｢ 体 の く ず し｣ ｢ リ ズ ム の く ず し｣ ｢ 空

間 ( 場) の く ず し｣ ｢ 人 間関係 の く ず し｣ が あ る と述 べ て い る ｡ 動 き を変 化 させ る ｢ 解 の 宙

づ り｣ は , 既 に変 化 させ る ｢ 応 答 関係｣ が あ っ て , 成 り 立 つ もの で ある と考 え られ る｡ つ

ま り , ある 程度 , 自 己 と 他者 とが ｢ 働きか け る 一働 きか けられ る｣ と い う こ と が あ っ て ,

そ の よう な中で 見 られ る と 思 わ れ る ｡

｢ 解 の 宙 づ り｣ と , ｢ 役割 交替｣ の 区 別 に つ い て は , 他者 に 同 じ よう に 働 き か け て い く と

い う動き で 見 られ る ｡ しか し, ｢ 役割 交替｣ の 方 が ,
主体 が 強調 され る と 思 われ る ｡ そ こ で ,

他者 の イ メ
ー

ジや動 き を 変化 させ よ う と い う意図 を も っ て , 他者 に 働 き か けた 場合 は ,
そ

れ を ｢ 役 割 交替｣ と す る ｡ 意 図が ある か どうか の 見極 め に つ い て は , 動き の 強 さや言葉が

けの 場 面 を提 え て いく こ と と す る ｡

･

3 6
･



【第 Ⅱ 章 の 注及 び引用 t 参 考文献】

注

1) 原 始時代 と は
､
｢ 有 史 以 前 ､ 人 類 が 未 だ 文 明 を持 た ず ､ 原 始 的 な 生 活 を し て い た 時 代｣

の こ と で あ る ( 新 村 出 ,
1 9 9 8

,
8 5 8 頁) ｡

2) 古 代 と は
､
｢ 世 界史 的 に は 原始 時代 の あ と を う け て

､
文 明 と 階級 と が 成 立 しな が ら ､

し

か も封建 社会 に は 進 ん で い な い 段 階 ､ 主と して 奴隷 制 度 を 土 台 と す る 社会 と い う｣ ( 新

村 出 ,
1 9 9 8

,
9 7 2 頁) ｡

3) 中 世 と は
､
｢ 主 と し て 封建 制 を 土 台と す る社 会

｡
西 洋 史 で は

､
ほ ぼ 4 世 紀末 ゲ ル マ ン 民

族 の 移動 か ら 1 5 世 紀 半ば 百年 戦争 の 終結 に 至 る 時期 を 指す｣ ( 新村 出 ,
1 9 9 8

,
1 7 3 1 頁) ｡

4) ル ネ サ ン ス と は ､
｢ 1 3 世紀 末菓 か ら 1 5 世紀末菓 - か け て イ タ リ ア 起 り ､ 次 い で 全 ヨ ー

ロ ッ パ に波 及 した 芸 術上 お よ び 思想 上 の 革新 運 動｣ で あ る ( 新村 出 ,
1 9 9 8

,
2 8 2 5 頁) ｡ ま

た
､ 近 代 と は ､

｢ 一

般 に は ､ 封 建制社 会 の あ と を う け た 資本 主 義 社会 に つ い て い う｣ ( 新

村 出 ,
1 9 9 8

,
7 3 3 頁) 0

5) 現代 と は ､
｢ 日本 史 で は 太 平洋戦争 の 敗戦 以 後 ま た は 保 守合 同 の 1 9 5 5 年 以 降 ､ 世界 史 で

は 1 9 世 紀末 の 帝 国主 義成立 期 以 後 ､
ロ シ ア 革命 と 第 1 次 大戦 終結以 後 ､ 第 2 次大 戦後

な ど ､ さ ま ざま な 区 分が 行 わ れ て い る｣ ( 新村 出 ,
1 9 9 8

,
8 6 4 頁) ｡

市川 浩 ( 1 9 9 2) ｢ 構 造 と して の 身体｣ 『精神 と して の 身 体』 講談 社学 術文 庫 p p . 1 8 卜 1 8 5

木 田 元 ･ 野 家啓
一

･ 村 田純
一

･ 鷲 田清
一

( 1 9 9 4) 『現 象 学辞典』 弘文 堂 p p . 1 2 0 - 1 2 1

木村 真知 子 ( 1 9 9 7) ｢ 表現 運 動 に お け る 『技術』 と は｣ 『体 育科 教育』大修 館 書店 第 4 5 巻 第
2 号 p . 2 9

木村真 知 子 ( 1 9 9 7) 前 掲書 p . 3 1

木村真 知 子 ( 2 0 0 2) ｢ 表 現運 動 で 深 ま る相互 理 解｣ 『女 子 体 育』社 団 法人 日 本女 子 体 育連盟 第
4 4 巻 第 1 0 号 p . 6

M a r g a r e t N H
'

D o u b l e r ( 1 9 4 0) ｢ 舞踊 の 文化 的概観｣ 『舞踊 学原 論』 松本 千代 栄著 大修館 書

店 p . 6

M a r g a r e t N H
'

D o u b l e r ( 1 9 4 0) 前掲 書 p .
7

M a r g a r e t N H
'

D o u b l e r ( 1 9 4 0) 前掲 書 p . 8

M a r g a r e t N H
'

D o u b l e r ( 1 9 4 0) 前掲 書 p . 9

M a r g a r e t N H
'

M a r g a r e t N H
'

M a r g a r e t N H
'

M a r g a r e t N H
'

M a r g a r e t N H
'

M a r g a r e t N H
'

M a r g a r e t N H
'

M a r g a r e t N H
'

M a r g a r e t N H
'

M a r g a r e t N H
'

M a r g a r e t N H
'

D o u b l e r ( 1 9 4 0) 前掲 書 p . 1 0

D o u b l e r (1 9 4 0) 前掲 書 p . 1 6

D o u b l e r ( 1 9 4 0) 前掲 書 p . 1 8

D o u b l e r ( 1 9 4 0) 前掲 書 p , 1 9

D o u b t e r ( 1 9 4 0) 前掲 書 p . 2 0

D o u b l e r ( 1 9 4 0) 前掲 書 p . 2 1

D o u b l e r ( 1 9 4 0) 前掲 書 p . 2 2

D o u b l e r ( 1 9 4 0) 前掲書 p . 2 5

D o u b l e r ( 1 9 4 0) 前掲書 p . 2 8

D o u b l e r ( 1 9 4 0) 前掲書 p . 3 3

D o u b l e r ( 1 9 4 0) 前掲書 p . 4 3
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M a r g a r e t N 日
'

D o u b l e r ( 1 9 4 0) 前掲書 p . 4 5

松本 千代 栄 ( 1 9 8 7) ｢ 語 の 由 来｣ 『【最新】 ス ポ
ー ツ 大事典』 大 修館 書店 p . 7 7 2

三 浦雅 士 ( 1 9 8 8)

p . 2 0

三 浦雅 士 ( 1 9 8 8)

三 浦雅 士 ( 1 9 9 6)

三 浦雅 士 ( 1 9 9 6)

三 浦雅 士 ( 1 9 9 9)

三 浦雅 士 ( 1 9 9 9)

三 浦雅 士 ( 1 9 9 9)

三 浦雅 士 ( 1 9 9 9)

三 浦雅 士 (1 9 9 9)

三 浦雅 士 (1 9 9 9)

三 浦雅 士 ( 1 9 9 9)

｢ 主 体 の 変容 ま た は 文 学 の 現 在｣ 『主 体 の 変容 現代 文 学 ノ ー ト』 中公 文 庫

｢ 主体 の 変容 ま た は文 学 の 現在｣ 前掲 書 p . 2 1

｢ 批 評 ､ ま た は 私 と い う現象｣ 『私 と い う 現象』 講 談社 学術 文 庫 p . 1 7

｢ 批 評 ､ ま た は 私 と い う現象｣ 前 掲書 p . 2 8

｢ 芸 術 の 身 体 一身 体論 の ひ ろ が り の た め に｣ 『考 え る 身体』N T T 出版 p . 1 4

｢ メ デ ィ ア ｣ 前 掲書 p . 5 8

｢ メ デ ィ ア ｣ 前掲 書 p . 3 6

｢ 身 体｣ 前掲 書 p . 8 6

｢ 身体｣ 前掲 書 p . 9 2

｢ 身体｣ 前掲 書 p . 1 0 6

｢ 身 体｣ 前掲 書 p . 1 0 8

三 浦 弓枝 ･ 沢 田 和 明 ･ 栄真智 子 ･ 徳 永文 子 ･ 武 半 ま ゆみ ･ 前 田知 美 ( 1 9 9 6) ｢ ダ ン ス の 特性

と他 者 と の 意味 あ る 『関 わ り 合 い』 を大 切 に し た 授 業 の 構 想｣ 第 4 1 回 全 国 体育学 習研

究 協議会 東京 大 会 小 学校 中学年 ダ ン ス B グ ル ー

プ ワ
ー

ク 記 録 『つ み か さね』 p . 1 2 4

村 田 芳子 ( 1 9 9 2) ｢ 体 育に お け る これ か ら の 学 習指 導 に つ い て｣ 第 3 7 回 全 国体育学習研 究

協議 会 和歌 山 大 会 『つ み か さ ね』 p p . 2 4 - 2 7

村 田 芳 子 ･ 安江美 保 (1 9 9 2) ｢ 創 作 ダ ン ス に お け る学 習 内容 の 選 定 に 関す る基 礎的研究 一 小

学校 児童 と題 材 と の 関係 か ら - ｣ 『岡 山大 学教 育学 部』 第 8 9 号 p p . 7 9 - 8 9

村 田芳 子 ( 2 0 0 2) ｢ 特性 を 生 か す リ ズ ム ダ ン ス の 指導 の ポ イ ン トは ? - リ ズ ム ダ ン ス に 必 要

な指 導技術 - ｣ 『最新 楽 しい リ ズ ム ダ ン ス ･ 現 代的 な リ ズ ム の ダ ン ス』 小 学館 p . 1 3

新村 出 ( 1 9 9 8)

新村 出 ( 1 9 9 8)

新村 出 ( 1 9 9 8)

新 村 出 ( 1 9 9 8)

新 村 出 ( 1 9 9 8)

新 村 出 ( 1 9 9 8)

西 村清 和 (1 9 8 9)

R o g e r C a i l l o i s

佐伯 肝 ( 1 9 9 5)

新村 出編 『広 辞苑』 第 5 版 普 通 版 岩 波書 店 p . 7 3 3

前掲 書 p . 8 5 8

前掲 書 p . 8 6 4

前掲 書 p p . 9 7 2 - 9 7 3

前 掲 書 p . 1 7 3 1

前 掲書 p . 2 8 2 5

『遊 び の 現象学』 勤草 書房

(1 9 7 0) 清水 幾太郎 ･ 霧 生 和 夫訳 『遊 び と 人 間』 岩 波書店 p p . 3 - 5 5

｢ 文 化的 実践 - の 参加 と し て の 学習｣ 佐 伯肺 ･ 藤 田英 典 ･ 佐藤 学編 『学 び

- の 誘 い』 東 京 大学 出版会 p p . 1 - 4 8

清水 武 ( 2 0 0 4 )

号 N o . 3 p p .

山 田敦 子 ( 1 9 8 7)

山 田敦 子 ( 1 9 8 7)

山 田敦 子 ( 1 9 8 7)

｢ 遊 び の 構 造 と存在 論的解 釈｣ 武藤 隆編 『質 的心 理 学研 究』 新 曜社 第 3

1 1 4 - 1 2 9

｢ ダ ン ス の 発 展史｣ 『【最新】 ス ポ
ー

ツ 大 事典』 大 修館 書店 p . 7 7 3

前掲 書 p . 7 7 4 一

前掲 書 p . 7 7 5

-
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第 Ⅲ 章 ｢ 他 者 関 係 の 変 容 ｣ l こ 着 目 し た 表 現 運 動 の 授 業 実 践

第 Ⅲ 章 で は , 実 際 の 表 現 運動 の 授業 を取 り 上 げて , そ の 中 で 実際 に ど の よ うな自 己 と他

者と の 関係性 が 見 られ る の か に つ い て 考察 して い く こ と と す る ｡

第 1 節 ｢ 他者 関係 の 変容｣ を生 み 出す表現運 動の 授 業

まず , 他者 関係 の 変容 を 生 み 出そ う と す る表 現 運動 の 授業構 想 と , そ の 実践解釈 の 視 点

を明 らか にす る ｡

第 1 項 授 業構想

本授業 実 践で は , 音 楽 ( リ ズ ム) や題 材 , モ ノ ( 新 聞紙 ･ わ り ば し な ど) , 授 業者 の 動

き の 提示 や 簡単 な定型 の 動き な どに よ っ て , まず 自 己 と他者 が 踊 り合 う た め の 空 間 を創る

こ と とす る｡ そ して ,
他 者 ( 人) と同調 して

一

体 と な っ た り , 自分 自身 に意識 的 に な っ て

踊 っ た りす る関係 を創 るた め , 1 人 で は なく , 他者 と
一

緒 に踊 り 合 う活 動 を設 定す る｡ 子

どもの 中で , 踊 り合 っ て い る時 に ｢ も っ と こ ん なふ う に踊 っ て み た い ｣ と い う思 い が 生 ま

れ て , 他者 に向 けて , 主体 と な っ て積 極的 に働 き か ける役割 ( リ ー ダ ー ) が 生み 出され る

よ う に , 2 人組や数 人 グル
ー

プ と い う形態 で 踊 り合 う こ と にす る ｡ ま た , 自己 と他者 と の

関係 に 変化 を起 こ しやすく し, 踊 っ て い る と い う状況 を継続 させ る た め に , 即 興表現 を主

活動 と して 行 う こ と にす る｡ 定型 ダン ス は , 動 き の 獲 得 に縛 られ に く い 簡 単な定型 ダ ン ス

を提 示 す る こ と にす る ｡ そ して , 単元 を通 して , 比 較 的緩や か な枠 組 み を設定す る こ と に

よ っ て , 自 己と 他者 の 関係性 が変 容 しや すく , そ の 中で 様 々 な表 現 が 出て く る よう な余地

を残す よう に す る ｡

第 2 項 実践解釈の 視点

表 3 他 者関係 の 内容 と実 践解釈 の 視 点

他者関係 関係性 の 内容 実践解釈の 方法

応答関係

自 己 と 他者 の 間 で 相 互 に , イ メ
ー

ジ

を と も な つ た 動 き に よ る働き か け る

一 働 き か け ら れ る と い うやり と り が

み られ る こ と ○

･ 視線

･ 動 き の 同調 ( 動 き の ま ね)

･ 動 き の か け合 い)

役割交替

イ メ
ー ジ した動き で 他者 に 働 き か け

て い く と い う主 体が , 移 り変 わ つ て

い く こ と o

･ 動 き に よ る 働き か け の 交 替
･ 会話や動き に よ る誘 い か け

解の 宙づ り

自 己 と他者 とが ｢ 踊 り合 つ て い る と

い う こ と｣ が 継続 して い る状況 で あ

り , そ の た め に 自己 と他 者 と の 関係

に 変化 がみ られ る と い うこ と○

･ イ メ ー ジ を とも な つ た動 き

の 変化 ( 身体的く ず し . 空

間 的く ず し . リ ズ ム の く ず

し . 踊 り合 う他者 の 変化)

とそ こ - の 同調

1
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自 己 と他 者が 踊 っ て い る と い う 関係 性 と し て , ｢ 応 答 関係｣ ｢ 役 割交 替｣ ｢ 解 の 宙づ り｣

と い う 3 つ の 他 者 関係 が 生 ま れ る よ うな授 業 の 構想 と実践 を意 図 し て い るが , そ れ ぞれ の

関係 性 の 内容 と 子 ども の 姿を解釈す る視 点 を , 表 3 の よ うに 設 定 した ｡

｢ 応答 関係｣ は
,
自 己 と他 者 の 間に あ る ｢ 働きか け一 働き か けら れ る｣ と い う相 互 性 で

あ る
｡
こ れ は

, 与 え ら れ た題材 な どと他者 ( 自己) と の 関係 か ら 浮 か び 上 が る イ メ
ー

ジ を

と もな っ た 動き で 行 わ れ る ｡ そ して , 働 きか けられ た 自 己 ( 他者) は , 働き か けた 他者 ( 自

己) の イ メ ー ジ に 同調 して踊 ると 思わ れ る ｡ こ の こ と に 関わ る実践解釈 の 方法 と して , 動

き の 同調 で ある , 他者 の 動き の まね をす る場 面 と
, 他者 の 動 き に か け合 う動き を した 場面

を取 り 上 げて い く ｡ ま た , 同調 す る た め に
一

緒に踊 り合 っ て い る他 者 を見 る視線も , 手掛

か り と して 追 っ て い く こ と とす る ｡ 白石 ( 1 9 9 4) に よ る と , 視 線 ,
つ ま り ｢ ま な ざ し｣ と

は
,
｢ ま な ざす - ま な ざされ る｣ と い う関係 で あ り , 身体 的 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 代表的 な

も の で あ る と 述 べ て い る ｡
｢ ま な ざし｣ と は , 身体 の も つ 志向性 を最 も よ く代 表す るも の で

あ り , 他者 - の 志 向性 を最も よく 表現す る と して い る ｡

｢ 役割 交替｣ は
,
自 己 と他者 と の 中で , イ メ ー ジ を と も な っ た 動 き で主 体 と な っ て働 き

か けた り , 働き か け る役割 ( リ ー ダ ー

) が交 替 した り して い く と い う こ と で ある ｡ 解釈 の

方 法 と して は , 動き で 主体 と して 誘 い か けた り , 仕 掛 け て い く役 割 が どう変 わ っ て い く か

と い う こ と を 見 て い っ た り す る こ と とす る ｡ ま た , 動 き だ け に か か わ らず , 自 己 と 他者 の

間に は ｢ こ ん な こ と して み よう｣ な ど , 言葉に よ る誘 い か け も見 ら れ る と 思わ れ る の で
,

働き か け に 関す る会 話 に つ い て も取り 上 げて い く こ と とす る ｡

｢ 解 の 宙 づ り｣ は , 自己 と 他者 が ｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ を継続 す る た め に , そ の 関

係性 が 飽 和 しな い よ う に , そ こ に変化 をもた ら すも の で あ る と考 える ｡ 解釈す る方 法 と し

て
, 関係性 を変 化 させ る ような空 間の 使用や動 き方 の 違 い , リ ズ ム の の り の 変化 , 踊 り合

う他者 の ペ ア チ ェ ン ジ な ど ,

一

般 に ｢ く ず し｣ と 呼 ばれ る様 子 が 見 られ た 場 面 を追 っ て い

く こ と とす る ｡

第 2 節 研 究調査 の 概 要

第 1 項 M 県 Y 市 立 丁 小学校の プロ フ ィ ー

ル と選 定理 由

M 県 Y 市 立 丁 小 学校 は , M 県 Y 市 の 中心 部 に あ り , 学校創 立 1 2 周 年 目 の 学校 で あ る ｡

全校 児童 約 2 5 0 人 , 教職員 3 3 名 の 公 立 学校 で あ る ｡ 学級 編成 は
,
1 年 ･ 2 年 ･ 5 年 が 1 学

級ず つ ,
3 年 ･ 4 年 が 2 学級ず つ , 特別支援学 級 が 1 学級 ある ｡ 研 究指定 な ど

,
特別 な体育

科研 究活動 は行 っ て い な い ｡ ま た ,
y 市 内の 外 国人 子女 受 け入 れ の 拠点校 で もあ り , 現在

約 2 0 名 の 外 国籍児 童 が 在籍 して お り , 日本語 の 習得 と生 活適応 指導を行 っ て い る ｡ しか し,

体 育科 の 授 業 は , 学 級 の 子 ども た ちと とも に 受 けて い る ｡ 2 0 0 7 年 ( 平成 1 9 年) 1 0 月 2 4

日 ( 水) か ら 1 1 月 2 日 ( 金) の 調査 時現在, 不 登 校や 保健 室 登 校 を して い る子 ども は 見 ら

れ な い が , 欠席 が ちや 遅刻 が ちな子 ども は 一

部 見 ら れ る ｡

筆者 は ,
こ の M 県 Y 市立 T /ト学校 の 教諭 を して お り , 自身 の 勤務校 で あ る ｡ 本研 究 を進

め る に あ た っ て
, 特 別 な体 育科 の 研 究活 動 を行 っ て い る学 校 で は なく

,
か つ

一

般 の 公 立 学

校で 体 育科授 業実 践 を行 い た い と考え, 勤務校 で 授業 実践 を行 う こ と と した ｡

･
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第 2 項 授 業者 ( 筆者) の 経歴

授業者 は , 本研 究 の 筆者 で あ る ｡ 教職経験 年数 1 0 年 目 で あ る ｡
M 県 Y 市 立 丁 小 学校 が

,

2 校 目 の 勤務校 で あり , 赴任 5 年 目 に あた る ｡ 2 0 0 6 年 ( 平成 1 8 年) 4 月 よ り
,
現職 と して

M 大 学大学院 に 2 年 間 の 研 修 に 出て お り ! 大 学院 で は 教 育学研 究科教 科教 育専攻保 健体 育

専修保健 体育科 教 育学分 野で研 究 を行 っ て い る｡

授 業実践 の 実施 は
, 筆者が 大学院研 究 2 年 目 に あた り , 勤 務校 で あ る M 県 Y 市立 丁 小 学

校で 週 2 日 の 授 業 実践 ( 図 工 科 ･ 音楽 科 ･ 家庭 科) を行 い な が ら , あと の 3 日間 に つ い て

は 大学院 に て 研 究 を行 っ て い る ｡

第 3 項 研 究調査 の 方法

｢ 授 業実 践 一授 業記 録 一場 面記 述 一意 味解 釈｣ と い う 一 連 の 調査 行為 か ら な る方法 を用

い る こ と とす る ｡

( 1 ) 事前 手続 き

教師 の 役割 分担 と して は , 授業者 ( 筆者) は
,
授 業全体 を進 めた り , 共 に活動 す る他者

と して , 子 ども と 運 動 と の 関係 を つ な ぐよ うな働 き か け を行 っ た りす る ｡ 学級担 任 は , ビ

デオ カ メ ラ ( ハ ン デ ィ カ メ ラ) に よ る記録 を行う こ と とす る ｡ なお , 学級 担任 は , ビ デ オ

カ メ ラ で の 記録 の 際 は , 子 ども の 活 動 を妨 げな い よ う に注 意 しなが ら , 移 動 して 撮影す る

こ と と す る ｡ ま た , 子 どもか らの 申 し出 ( 見 学や途 中退 出な ど) は , す べ て授 業者 に申 し

出る こ と を 子 ども に 学級担任 が 伝 えた ｡ 学級担任 は記録 者と して位置 づ けた ｡

普段 は 学級担 任 が行 っ て い る体 育科 の 授業 を , 本 単元 で は 筆者 が 行 う こ と を , 授 業 実践

前 に 子 ども に学級担任 が 伝 えた ｡ さらに , 授業 中 , 複数台 の ビデ オ カ メ ラ を設置 ･ 撮影 す

る こ と に つ い て は
,
子 どもに授 業者 の 研 究 で あ る こ と を 授業 者 ( 筆者) が 説 明 し, 了 解 を

得 た ｡ 保 護者 に は 授業 実践前 に
, 研究論 文 - の 子 ども の 授業 写真等 の 掲 載 に 関 して承 諾 を

と っ た ｡

( 2) 記録 方法

映像記録 用 と して , 6 台 の ビ デオ カ メ ラを使用 した ｡ 5 台 の ビ デ オ カ メ ラ に 関 して は , 三

脚 を使 用 して 定点 カ メ ラ と し, 残 り 1 台 に つ い て は 学級担 任 が ハ ン デ ィ で 記録 した ｡ 設置

場所 ( 図 6) と ビ デオ カ メ ラ の 機種 は以 下の 通 り で ある ｡ なお
, 学級担任 が 撮影 す る ハ ン

デ ィ カ メ ラ は , 抽出児 を撮影す る こ と とす る ｡

抽 出児 と して は
,
ア キ オ ･ ヒ サ コ ･ カ イ ト の 3 人 を設 定 した ｡

ア キ オ は , 誰 と で も 一 緒 に

踊 る こ とが で き , な り き っ て 踊 っ た り リ ズ ム に の っ て踊 っ た り す る こ と が 好き な児 童 で あ

る ｡ ヒ サ コ は , 自分 か ら積 極的 に他者 と か か わ っ て 踊 っ て い く 児童 で は な い が , 女 子 児童 を

中心 に , 誘 い か けられ る と誰と で も踊 る こ とが でき る ｡ カ イ トは , ア キ オ と 同 じく
, 誰 と で も

一

緒に か か わ っ て 踊 る こ と が で き る児 童で ある ｡ 特 に , リ ズ ム に の っ て 踊 る こ と を好む 児 童

で あ る ｡ こ の 3 人 を抽 出児 と し て , 抽 出児 を取 り巻 く 他者 関係 の 変容 を 追 っ て い く こ と と す

る ｡

･
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図 6 映像記録 用カメ ラ の 設 置場 所

ビ デオ カ メ ラ(丑

ビ デオ カ メ ラ②

ビ デオ カ メ ラ③

ビ デオ カ メ ラ④

ビ デオ カ メ ラ⑤

ビ デ オ カ メ ラ⑥

S O N Y , D C R - P C 3 5 0

S O N Y
,
D C R - P C 3 5 0

S O N Y
,
D C R - H C 4 8

S O N Y
,
D C R - H C 4 8

S O N Y , D C R - T R V 2 0

P a n a s o n i c , N V - G S 2 5 0

ま た , 授業後 の 次 の 授業 時間 に , 子 ども が授 業感想 を感想 カ ー

ドに記述 した ｡

( 3) 場 面記述

授 業の 分析 を行 う に あた っ て , 映像記 録 をも と に , まず は 授業 の 場 面記述 を行 う｡ 場面

記述 は ,
子 どもや授 業者 の 活動 の 様 子 と 発話 の 状況 を , 筆者 の 主観 を入 れ ず に事 実 の み を

記述す る ｡ なお , 子 ども の 名 前 は 個人 情報保護 の た め す べ て 仮名 と し, カ タ カ ナ 表記 と す

る ｡ 発 話内容 は 鈎括 弧 で表 記す る ｡

( 4) 分析方 法

第Ⅲ 章第 1 節第 2 項 の 実践解釈 の 視点 を用 い る ｡

( 5) 意 味解釈

抽 出 した 事例 をもと に , 子 どもの 前後 の 様子 や 脈絡 な ど を手が か り と して , 筆者 が 解釈

を加 え て , そ の 事例 か ら意 味 を浮 か び 上 が ら せ て い く こ と と す る ｡

-
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第 3 節 授 業の 概要

(1) 期間

2 0 0 7 年 ( 平成 1 9 年) 1 0 月 2 4 日 ( 水) か ら 1 1 月 2 日 ( 金) ま で の 5 日間

第 1 時 : 1 0 月 2 4 日 ( 水) 第 3 限 ( 1 0 時 4 5 分 か ら 1 1 時 3 0 分)

第 2 時 : 1 0 月 2 6 日 ( 金) 第 3 限 ( 1 0 時 4 5 分 か ら 1 1 時 3 0 分)

第 3 時 : 1 0 月 2 9 日 ( 月) 第 3 限 ( 1 0 時 4 5 分 か ら 1 1 時 3 0 分)

第 4 時 : 1 0 月 3 1 日 ( 水) 第 2 限 ( 9 時 4 0 分 か ら 1 0 時 2 5 分)

第 5 時 : 1 1 月 2 日 ( 金) 第 3 限 ( 1 0 時 4 5 分 か ら 1 1 時 3 0 分)

( 2) 場所

M 県 Y 市立 丁 小 学校 体 育館 に て , 第 1 時か ら第 5 時 ま で 行 っ た ｡

( 3) 対象児童

M 県 Y 市 立 丁 小 学校 の 3 年生 , 男子 1 3 名 , 女子 9 名 , 計 2 2 名 の 学級 で 行 っ た ｡ 3 年

児 童 は , 授業者 ( 筆者) が 今年度 ( 2 0 0 7 年度) , 音楽科 で 担 当 して い る 学級 で あ る ｡ 体育

科 に つ い て は 担当 し て い ない が , 子 どもた ちと 授業者 ( 筆 者) の か か わ り は も て て い る現

状 に ある ｡ 外 国籍児 童 が ,
2 名含ま れ て い る が , 日本語 で 話す こ と が で き る ｡ ま た , 怪 我

を して い る児童 が い る が , 活動 に参加 して お り , しや が ん だ り寝 転が っ た り 跳 び 上 が る な

ど激 しい 運動 は 行 う こ と が で き な い が , 本人 の 判断 の も と 可能 な範囲で の 運動 に 参加 して

い る ｡

( 4) 単 元 名

｢ 友だ ち と ダ ン ス ▽ダ ン ス ▽ダ ン ス .

//｣ ( 表現 運動)

( 5) ね ら い

リ ズ ム に の っ た り , イ メ
ー ジ をも っ て なり き っ た り して 踊 る こ と を通 し, 友だ ちと

一

緒

に 踊 り合 う楽 しさ を味 わ う ｡

( 6) 指導上 の 考察

ま ず は
,
音楽 ( リ ズ ム) や題材 , モ ノ ( 新 聞紙 ･ わ り ば しな ど) , 授 業者 の 動 き の 提 示

や簡 単 な定型 の 動き な ど の 周辺 的 な 工 夫 に よ っ て , 子 ども の か らだが 思 わ ず動 き 出す よ う

な状況 を創 り 出す こ と と す る ｡

そ して , 2 人組や 数人 の グル ー プ を組 む時 は , 授 業者 か ら の グル
ー

プ 指定 の 指示 は あえ

て与 え ない ｡ 子 ども た ちは グル ー プ 編成時 , 教 室 で の 日 常 の 人間 関係 を引きず っ てく る と

･
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思 わ れ る が
, 仲良 しグ ル ー プ の 中に も関係 の 深 ま り は見 られ るで あろ う し, また , 踊 っ て

い る こ と が 楽 しけれ ば, 違う他者 と も踊 っ て み たく な る と い う関係 の 広 が り も見 られ る だ

ろ う と考 え るた め で あ る ｡

活動 の 場 は , 他 者 関係 の 生 み 出 され やす さ を 目 的 と して
,
学 級人 数 と 活動 に 適度 な広 さ

を考 え 合 わ せ
,
体 育館 の 3 分 の 2 を設 定す る ｡

授 業者 は , 子 どもが 他者 と踊 り 合 う楽 しさ を感 じや すく す る よ う に , 停 滞 して い る 2 人

組 や グル ー プ の と こ ろ - 行 き ,
一

緒に踊 る こ とで , ま ず は授 業者 と 子 ども の 関係 を創 り ,

そ して , 子 どもと 子 どもの 関係 を つ な ぐよ うに す る ｡ ま た
,
全員で

一

斉に 踊 る場 合 は , 直

揺 , か け声 を 出す よ う に促 した り ,
か らだ の 動 き に も言及 した り して , 子 ども た ち の 関係

を つ な ぐ よう に 心 掛 け る ｡ ま た , 授 業者 が , で き る だけ 子 どもか ら 出て き た 動き を認 め た

り 思 い を感 じ取 っ た り し
,
必 要で あれ ば学級 に それ を広 め る よう に す る ｡ ま た 単 元 を通 し

て
, 子 どもが 何 か を生 み 出 そ うと して い る 状況 で は ,

授 業者 が 待 っ た り思 い を汲 み 取 っ た

り す る こ と を心 掛 ける ｡

授 業後 , 今 日 の 活動 で 思 っ た こ と を 自由記述 で 書か せ る ｡ そ の 感想 と 子 ども の 活 動 の 様

子 をポ ー

ト フ ォ リ オ に して 子 ども に 返 す こ と に よ っ て , 子 ども
一

人 ひ と り が 自分 自身の 今

を知 っ た り確 か め た りす る手 が か り と す る ｡

( 7) 毎時 の ね ら い

本 単元 を実 践す る に あ た っ て
, 毎時 の ね ら い は表 4 に示 す 通 り で あ る ｡

表 4 表現連動の 授業実践 に お ける 毎時の ね ら い

第 1 時
リ ズ ム に の つ た りイ メ ー ジ をふ く ら ま せ た り しな が ら, 友だ ち と踊 り 合

う こ と を楽 しむ ○

第 2 時

リ ズ ム に の る . イ メ ー ジ をも つ . モ ノ を使 うな ど して , 友 だ ち と夢中に

な つ て 踊 つ た り , 友だ ち の 動 き を感 じな が ら か け合 つ て 踊 つ た り する こ

と を楽 しむ ○

第 3 時

リ ズ ム に の る . イ メ ー ジを も つ . モ ノ を使 うな ど して , 友 だ ち と夢中に

な つ て 踊 つ た り , 友 だ ちや 自分 の 動 き を感 じ なが ら か け合 つ て 踊 つ た り

す る こ と を楽 しむ ○ .

第 4 時

リ ズ ム に の る . イ メ ー ジ を も つ .

モ ノ を使う な ど し て , い ろ い ろ な友だ

ちと夢 中に な つ て 踊 つ た り , 友だ ちや自分 の 動 き を感 じ なが ら か け合 つ

て 踊 つ た りす る こ と を楽 しむ ○

第 5 時

リ ズ ム に の つ た りイ メ
ー ジ を深 め たり 広 げた り しなが ら, い ろ い ろ な友

だ ち と夢中 に な つ て 踊 つ た り , 友 だ ちや自分 の 動き を感 じな が ら か け合

つ て 踊 つ たり す る こ と を楽 しむ ○

-
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(8) 指導計画 ( 全 5 時 間)

表 現 運動 の 授 業実 践 にお け る学習過程 は 表 5 に 示 す 通 り で あ る ｡

表 5 表現 運動の 授 業に おけ る学 習過 程

第 1 時
モ ノ ( 新聞糸氏) や他者 ( 授業者 . 2 人 組) と 一

緒に 踊 り合 うこ と を楽 し

む o

第 2 時

リ ズ ム に の つ た り , 題材 の 世 界に 入 つ て なり き つ た り , モ ノ ( 棒) を介

して 踊 つ たりす る こ と に よ り , 友 だ ち の 動 き を感 じな が ら か け合 つ て 蹄

る こ と を楽 しむ ○

第 3 時
リ ズ ム に の つ た り , 題 材 の 世界 に 入 つ て な り き つ た り し て , 友だ ちや 自

分 の 動 き を感 じ なが らか け合 つ て 踊 る こ と を楽 し む ○

第 4 時

リ ズ ム に の つ た り , 題 材 の 世 界 に 入 つ て な り き つ た り し て , 2 人粗 か ら 4

人 組 に 増や した友 だ ちや 自分 の 動 き を感 じ なが ら か け合 つ て 踊 る こ と を

楽 しむ o

第 5 時
リ ズ ム に の つ たり , 題 材 の 世界 に 入 つ て な り き つ た り して , 4 人組 に な

つ た友 だ ちや自分 の 動き を感 じな が ら か け合 つ て 踊 る こ と を楽 しむ o

第 4 節 撰 集の 実際

第 1 項 他 者 と 踊り合 うと い う連動と の 出合 い

- リズム ･ 題材 . モ ノ を辛が か りと して -

第 1 時で は , 子 ども が簡 単な定型 ダ ン ス を他 者と 踊 っ た り , 新 聞紙 と い う具体物 とまず

は
一

人 で 遊 ん で , 次 に 2 人組で 踊 っ て み た り した ｡ で き るだ け形 の あ る も の か ら入 り ,
一

人 ひ と り の 子 ども を表 現 運動 と出合 わ せ て い っ た ｡ そ の 中 で , 他者 ( 特 に 第 1 時 で は授 業

者) と の 踊 り合 い を大切 に , か か わ り 合 っ て 踊 っ て い く よう に した ｡

｢ み ん なで ワ -

ツ ハ ツ ハ ! ｣ や ｢ ジ ャ ン ボ ジ ャ ン ケ ン 列 車｣ の 活 動 で , 友 だ ち と定型 の

動き で リ ズ ム に の っ て 踊 る こ と や , ｢ 撃ち合 い｣ の 題材 で は ,
撃 ち合 う と い うイ メ

ー ジ に

も と づ い て , 様 々 な他 者 と即 興的 に か け合う こ と を楽 しん だ ｡ 比 較的 た く さん の 友 だ ちと

か か わ っ て , 撃 た れ た ら倒れ て , 撃 た れ た ま ね を した り , 2 人 だけ の 関係 で は なく 3 人で

狙 っ た り狙 わ れ た り して踊 り 合 っ て い る様子 が 見 られ た ( 写真 1) 0 ｢ 新 聞紙 で遊 ぼ う ! ｣

で は , 多様 な動 き は 見 られ な い も の の , 新 聞紙 と
一

体 に な っ て 踊 り 楽 しむ 姿が 見 ら れ た .

2 人組 の ｢ 新聞紙 に変 身 ! ｣ の 活動 で は , 新 聞祇 と い う具 体物 の イ メ
ー ジ だ けで なく , バ

ッ ク に 流れ て い る音楽 の リ ズ ム に の っ て 踊 っ て い る様 子 が 見 られ た ( 写真 2) ｡

授 業者 は , ｢ 撃 ち合 い｣ の 活動 で は , 他者 と の か か わ り を椿跨 した り , す ぐに飽 き た り

す る と 思 われ る 子 の と こ ろ - 行き ,
か け合 っ て 踊 る よう に した ｡ ま た ,

そ の 際 ,
授業者 自

身 がイ メ ー ジ に と も な っ た動 き ( 転が る ･ 壁 に は り つ い て ス ト ッ プ モ ー シ ョ ン な ど) の 提

示 を行 っ て い っ た ｡ ｢ 新 聞紙 で 遊 ぼう ! ｣ で は 新聞紙 の 質感 を 表 現 しな が ら踊 っ て い る 子

の 動き を紹 介 した り , ｢ 新聞紙 に 変身 ! ｣ で は そ れ ぞ れ の 2 人 組 の と こ ろ - 行き , 丸 め た
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り破 っ た り す る よ うな 大胆 な換 り 方 が 出 るよ う に声 か け を行 っ た り したo ｢ か らだ で ジ ャ

ン ケ ン｣ の 活動 は , 踊 る前 に ｢ グ
ー ･

チ ョ キ
･ パ ー

｣ の 形 を か らだ で経験 させ て お い て か

ら行う よう に した ｡

写真 1 ｢ 撃ち合い｣ 写 夫 2 r 新 聞紙 に 変身 ! ｣

第 2 項 友だ ちや自分 の 動 きを感 じなが らか け合 っ て 踊 る

第 2 時 で は , 前時 の 活動 を振 り 返 り なが ら ｢ か らだ で ジ ャ ン ケ ン｣ の ｢ グ ー ･

チ ョ キ
･

パ ー

｣ の 動 き を確認 して か ら活 動 に入 っ た o そ の 後 , 前 時 に行 っ た ｢ 撃 ち合 い｣ の 題材 で

2 人 の 背 中合 わせ か ら 始ま る活動 を導入 に設 定 した り , 新 しい r 忍者｣ の 題材 で踊 っ た り

した
｡ ま た , そ れ ら の 即興表現 の 最後 に は , 1 列 に な っ て 先頭 の 授 業者 の ま ね を順 番に 行

っ て い く動 き を取 り 入 れ た ｡ そ の 後 , ｢ 魔法 の 棒｣ で , 2 人 で 棒 ( わ り ば し) を人差 し指 で

支 え合 っ て 目 を閉 じて 動く活動 を行 っ た｡

第 2 時 の ｢ 撃 ち合 い｣ で は , 第 1 時 の よう に 他者 と か け合 っ て 踊 る だ けで なく , 授 業者

の 方 か ら, 即興表 現 の 始 ま り方や 終わ り方 を提 示 す る こ と に よ っ て , イ メ
ー ジ が さ らに 深

ま り , か かわ り 合 っ て 踊 る 中で ダイ ナ ミ ッ ク な質感 の 動 きや ス ト ッ プ モ ー シ ョ ン ( 写真 3)

や ス ロ ー

モ
ー

シ ョ ン な どの デリ ケ
ー

ト な質感 の 動 き が 生 まれ てく る の で は な い か と考 え

た ｡ しか し, 授業者 が 授 業準備 の 段 階で 十分 に 提示 す る動 き の イ メ
ー

ジ を深 め られ な か っ

た た め , そ れが 子 どもに 伝わ らず , 提示 した動 き が 中途 半端 に し か伝わ らなか っ た o そ の

た め
.
子 どもた ちは , か け合 っ て 締 る と い う よ り も, 走 り 回 っ て r 追 う 一 迫 わ れ る｣ と い

う関係 を楽 しん で い た o r 魔法 の 棒｣ で は , 歩き な が ら の 移 動や し や が ん で み る 姿が 見 ら

れた ( 写真 4) ｡ あま り , ね じ っ たり転が っ た りす る と い う 姿は見 られ ず , 力 の 受 け渡 しを

楽 しん で い ると い う よ り は , 棒をく落 す一 落さ な い 〉と い う こ とに 集中 して い た ｡

写 真 3 ｢ 撃 ち合 い｣ の ス ト ッ プ モ
ー

シ ョ ン

-
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第 3 時で は , ｢ 2 人組 リ ズ ム ダ ン ス ｣ の 中 で , 授業者 ペ ア の 動 き の ｢ ま ね っ こ ｣ ( 写 真 5)

と ｢ 即 興 か け合 い ( ス ポ ー ツ 場 面) J を行 っ た ｡ ｢ 即興 か け合 い ( ス ポ ー ツ 場 面) ｣ で は ,

ス ト ッ プ モ
ー

シ ョ ン や ス ロ ー

モ
ー シ ョ ン

,
2 倍 速 を取 り入 れ た ( 写 真 6) o そ の 後 , そ れ ら

の
一

連 の 動 き を 2 人 で 順番 は 関係 なく 思 い 出 し, そ れ を動き の 再構 成 と して 掃 っ たo 次 に

｢ 新 聞紙 に 変身 ! ｣ で は , ま ず授業者 が 新聞耕 を持 っ て 子 どもた ち を操 り , そ の 後 , 新 聞

紙 な しで操 っ た ( 写真 7) ｡ そ の 新聞耗 な し の 活動 を 2 人組 で行 っ た ｡

は じめ の ｢ 2 人組 リ ズ ム ダ ン ス ｣ の 活動 は , 授 業者 ペ ア の 動 き を目 の 端 に 捉 え なが らの

活動だ っ た の で , そ れ をまねす る こ とに集中 した よう で あ っ た ｡ 後半 の 即興 か け合 い ( ス

ポ ー ツ 場 面) の と こ ろ で は , 授業者 が投 げか けた ｢ ドッ ジ ボ
ー

ル｣ と い う短材 で は ,
子 ど

も の 一

人 が ボ
ー

ル を打 ち返 した と こ ろ か ら ,
2 人 組が 野 球 に な っ て い っ た り ,

ア メ フ トに

題材 が 変化 した り した と こ ろ も あ っ た ｡ その よ うな題 材の 変化 を紹 介 して か ら, 動き の 再

構成 を行 っ た ｡ ｢ 新 聞紙 に 変身 ! ｣ で は ,
は じめ に授 業者 が ｢ ピ ラ ピ ラ -

｣ な どと 声 を出

しなが ら新 聞紙 を使 っ て 子 ども全員 を換 っ た ｡ 子 ど もも同 じ よう に 声 を出 しなが ら踊 っ て

い た o ま た , 新聞紙 を なく した時も授業者 は 声 を出 しなが ら換 り , 子 どもも 声 を出 しなが

ら踊 っ たo 2 人 組で 新 聞耗 をなく した時 は , ね じ っ たり踏ん だ り折 り 曲げた り す る動き も

出て い た . また , バ ッ ク に 流 した音楽 に の っ て い る 2 人組も い た .

写真 5 ｢2 人組 リ ズム ダ ン ス ｣ 写真 6 r 即 興か け合 い｣ 写真 7 ｢ 新聞紙に 変身 ! ｣

第 3 項 関係性 を増 や して 友だち や自分の動 きを感じなが らか け合 っ て 踊 る

第 4 時 は , 前時 の ｢ 2 入 組 リ ズ ム ダ ン ス ｣ の 再構 成 を行 い , そ こ か ら 4 人組 に して 園係

性 を増 や して , 即興 か け合 い を行 っ た｡ そ こ で は , 題材と して ｢ テ ニ ス ｣ や ｢ 大縄跳 び｣

と い う運 動場 面 と と も に , ｢ 宇宙 空間 で の ド ッ ジ ボ
ー

ル ｣ や ｢ サ メ に 追 い か け られ なが ら

の サ ー フ ィ ン｣ , ｢ 綱 渡 り しなが らの 徒競争｣ と い う あ り え な い 要 素 を取 り 入 れ た o 次 に ,

r 夕けで お しや べ り ( コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン) ｣ で , 友 だ ち の か らだ を マ ッ サ ー ジ し たり 友 だ

ちに か らだ をあずけた り あずけ られ たり と い う , 他者を感 じ る と い う静的 な活動 を行 っ た o

そ の 後 , ｢ 魔法 の 棒｣ で 2 人組 の 活動 を行 っ た｡

第 4 時 で は , 関係性 を増や した り , 今 ま で の 活動 で 固定 した 2 人組 の 関係性 を変化 させ

た りす る た め に 4 人組 を意 図的 に組 ませ る こ とに した ｡ ま た , 即 興 か け合 い の 題材 は , ス

ト ッ プ モ
ー シ ョ ン や ス ロ ー モ ー シ ョ ン , 2 倍 速 と い う動 き の 指示 で は なく , あ り え な い 要

素 を題 材 に 含め る こ と に よ っ て , 題材 の イ メ
ー ジ に 浸 り なが ら 自然 に そ の よ う な動き が 出

て く る こ と をね ら っ た ｡ 例 え ば, ｢ 宇 宙空間 で の ドッ ジ ボ
ー ル｣ は ス ロ

ー

モ
ー

シ ョ ン ( 写 真

-
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8) , ｢ サメ に 追 い か け られ なが ら の サ
ー フ ィ ン｣ は 2 倍速 , ｢ 綱渡 り しなが ら の 徒競争｣ は

ス ロ ー

モ
ー シ ョ ン ( 写真 9) で あ る ｡ 子 どもは , 4 人組 に な っ て い て も, そ の 中で 2 人組

に分 か れ て 漁 っ て い る様 子 も 見 られ た c また , ｢ テ ニ ス ｣ や ｢ サ ー フ ィ ン ｣ と い う昏材 は ,

子 ども の 中に 今 まで の 経 験 が な い た めか , 戸 惑う様子 が 見られ た o 4 人で テ ニ ス の ダブ ル

ス を す る と い う発想 が な い よ うに感 じられた ｡ ま た ,
｢ サメ に 追 い か け ら れ な が ら の サ ー

フ ィ ン ｣ は , サ ー

フ ィ ン の イ メ ー ジ が湧か な い よう で , サ メ に な っ て 追 い か けて い る子 ど

もが 何 人 か い た ｡ ｢ 魔法 の 棒｣ で は , 第 2 時に 行 っ た 時 は , 移 動す る こ とやく落 す一 落 さ な

い〉と い う こ とに 意識 が 行 っ て い て , お 互 い の 力 の 受 け渡 しに 集 中 して い なか っ た ｡ そ の

た め , 授 業者か ら意 図 的 に ｢ 天 井に 吸 い 込 ま れ る｣ や ｢ 天 井 が落 ちてく る｣ , ｢ ふ わふ わ回

り た く な る ( 写 真 1 0) ｣ な どイ メ
ー

ジ を持た せ る声 か けを行 っ た o そ れ に よ っ て , 落 さ な

い で歩き回 る こ とを楽 しむ の で は なく , 動く こ と か らお 互 い の 力 の 受 け渡 しに 集 中す る こ

と をね ら っ た c しか し, 半分 く らい の 子 ども た ち は落 さな い で 動く こ と に 意識 が い っ た よ

う で あ り , あま り授 業者 の 声 か け を聴 い て い な い 様 子 がみ られ た ｡

写真 8 r 宇 宙空 間 ドッ ジボ ー

ル｣ 写 真 9 ｢ 綱 渡 り徒競争｣

写真 1 0 r 鹿 法の 棒｣

第 5 時 で は , 体育館 の 真 ん 中に ダン ス ス テ
ー ジ を設置 した ｡ そ の ス テ ー ジ に 上 り た い 時

に自 由 に上 っ て 踊 っ て も よ い こ とと した o こ の 時 間は , 定型 リ ズ ム ダ ン ス r み ん なで ワ
-

ッ ハ ツ ハ ! ｣ と 2 人観 で ｢ 新 聞紙 に 変身 ! ｣ ( 新 聞戟 な し) , 4 人組 の 即興 か け合 い , 4 人

組 の 非 定型 リズ ム ダ ン ス , 不特 定多数 の ｢ 魔法 の 棒｣ ( 棒 な し) , 定型 リ ズ ム ダ ン ス ｢ ジ ャ

ン ボ ジ ャ ン ケ ン 列 車｣ ｢ チ エ ン チ エ ン ワ ー

ル ド｣ を行 っ た ｡

子 ども た ちは 体育館 に入 っ てく る なり , ダ ン ス ス テ
ー

ジ に の っ て踊 り始 め た ｡ そ の の り

の ま ま に , まず 定型 リ ズ ム ダ ン ス ｢ み ん なで ワ
-

ツ ハ ツ ハ ! ｣ を踊 っ た( 写真 1 1) o そ の 後 ,

2 人組 の ｢ 新聞紙 に変身! ｣ で バ ッ ク に静 と 動 の 2 種類 の 音楽を流 して 掃 っ た o そ の 昔楽

に よ っ て , 子 どもた ちの の り が 明らか に変化 す る様 子 が 見 られ た ｡ 次 に 4 人組 の 即興 か け

合 い を 行 っ た ｡ 授 業者 は , は じ め 2 人粗 か ら始 め よ う と考 え て い た が , 子 ども か ら ｢ 4 人

組 でや りた い ｣ と い う声が あ っ た た め , 初め か ら 4 人組 で 行 う こ と と した｡ 4 人 組 の 動 き

は
,
ツ イ ス トや コ ー ヒ ー

カ ッ プ , ト ン ネ ル な どの 動き が 多く み られ た ｡ な か なか ス ポ
ー ツ

場面 な どの 題材 に も と づ い た動 きが 出て こ な か っ た の で , 授 業者 の 方 か ら ｢ つ なひ き もあ

っ たね . ｣ ｢ 運動 会 の 玉 入れ は . ｣ など, 題材 を提示す る声 か けを行 っ た o す る と, 多く の 4

人組 で 提示 した 題材 を踊 る 姿が 見られ たQ 次 の 非 定型 リ ズ ム ダ ン ス 紘 , 寸受業者 が 締れ な い
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子 の た め に 支援 と し て 提示 した授 業者 の 定型 ダ ン ス を ま ね して 踊 る 子 ど もは 見 られず , 4

人絶や 2 人組 で 締 る様 子 が 見られた ｡ r 魔法 の 棒｣ の 活動 で は , 2 人 組 だ けで なく , 3 人組

や 5 人組 が 見ら れ た ( 写 真 1 2) ｡ 棒が な い の で , ｢ 落 と す 一 落 さな い ｣ に縛 られ る こ とが な

い た め か , 1 0 本 の 指全部 に つ けて み た り , 授 業者 の 顔 に つ けて み た り す る 子 どもが出 て き

た
｡

写真 1 1 定型 リズ ム ダ ン ス

第 5 節 理 菓の 分析

写真 1 2 ｢ 魔 法 の 棒｣

授 業 の 場 面記 述 で は , ｢ 他者 関係 の 変容｣ が 見 られ る場 面 に つ い て , 下線 を引く こ ととす

る D さ らに , 事 例 の 中 に は様 々 な他者 関係が生 起 して お り , 関係性 は瞬 時 に 形 を変え て い

る た め
, 授 業場 面で 見 られ た ｢ 他者 関係 の 変容｣ をわ か りや すく整 理 す る こ と を目的 と し

て , 他 者 関係 を時系列 で 図表 に ま とめ て い く こ ととす る ｡ 授 業 の 場 面記述 中に 見 ら れ る丸

数字は , 図表 に 記述 し た他者 関係 の 番 号を示 して い る ｡ さ らに , 授 業 の 場 面記述 で 用 い る

下線 と , r 他者 関係 の 変 容｣ の 図表 に用 い る矢 印 の 線 種 は , 次 の よう に 設 定す る o

表 6 r 他 者関係の 変容J を示 す 下 線 の 種類

第1 項 【事例 1】 他者関係の 中で 生 まれ変 化す るイ メ ー ジ

第 1 時 の 即興 表現 ｢ 撃 ち合 い｣ の 場 面で あ る o 特 に , 踊 り 合 う他者 は 決 め ず に , 自由 に

-
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撃 ち合 い なが らか け合 う活動 で あ っ た o 途 中に ス ト ッ プ モ
ー シ ョ ン を入れ た り , 授 業者 対

子 どもた ち全員 と い う関係 を創 っ た り して い っ た o

場面 の 前半 ( 授 業 開始後 1 7 分 1 9 秒 か ら 1 8 分 3 0 秒) 揺 , 抽 出児ア キ オ を取 り 巻く他者

関係 を中心 に 見て い く こ と とす る o 場 面後 半 (1 8 分 3 0 秒 か ら 1 9 分 3 2 秒) 紘 , 抽出児 ヒ

サ コ を取 り 巻く他 者 関係 を 中心 に 見 て い く こ と とす る o

授 業 開 始【 子 ども の 様 子 ･ 授業者 の 働き か け等

後の 時間

活動写真

1 7 分 1 9 秒

● ビ デ オ カ メ ラ : 第 1 時 ⑥よ り

【抽 出児 ア キ オ を取 り巻く 他者関係 を中心 に】

授業 者が ,

｢ え っ と今 度 は ね , 鉄 砲 ｡ ｣ と 言 い なが ら,

鉄砲 の 形 を手 で して み せ る o そ れと 同時 に , 子 どもか

ら ｢ よ っ し や -

o ｣ ｢ や っ た -

. ｣ と い う声 が 上 が るc 授

業者 が ｢ 鉄 砲 をか ま え て , 人 を狙 い 撃 ち o ｣ と 言 い なが

ら , 子 どもが 座 っ て い る周 り を移 動 し, 撃 つ まね をす

る . 子 ども た ちは , ｢ や っ た
-

o ｣ と か ｢ え
ー

. ｣ と か ｢ 次

元 , 次 元 ｡ ( ル パ ン 三 世 に 出 てく る射撃 上手 な キ ャ ラク

タ
ー 名) ｣ と い う声 を あ げる o そ して , 授 業者 が , ｢ 撃

っ たら -

｡ ｣ と言 い な が ら , 床 で 1 回転 して み せ る ｡

｢ い く よ ｡ 狙 い 撃 ち い く よ ｡ ｣ と い う授 業者 の 言葉 を 聞

く と , 子 どもた ちは す ぐに 立 ち 上が っ て , 鉄砲 をか ま

え るま ね をす る ( 写 実 1 3) o ア キ オ は , 鉄砲 を も つ ま

ね を した ま ま ,
シ ン ジ に 追 い か けら れ て 体育館 を走 り

回 る o ( D 時 々 後 か ら追 い か けてく る シ ン ジ を 見 なが ら

シ ン ジが 迫 っ て く ると ア キ オ は ろ を振 り 向 い て

シ ン ジ を つ まね をす る シ ン ジ もア キ オ の 中を撃

つ ま ねをす る o ②そ_の塗_Ee
l

_
, . . . .f _ .2 " Y

"
も三豊 _4 "% "

1
" & 撃
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も タ カ オ と向き合 っ て 狙 お うとす るが ,
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③先 に タ カ オ
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塞
_
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1 三
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前 方 に走 っ て 逃 げて い く モ トキ を と うと 鉄 砲

を か ま え るまね を る が ( 写真 1 5) , そ の 場 に倒 れ て

堅宣.払た旦.* _ .% _ゴニ垂_
( 写真 1 6) o そ こ で , 授 業者 の ｢ ス

ト ッ プ ! ｣ 指示 が か か る ｡ ヒ サ コ の す ぐ前 に , ア キ オ

が , 滑 り 込 ん で く る ｡ ア キ オ は 違 う友だ ち ( ビ デ オ カ

メ ラ ⑥ で確 認す る と シ ン ジ) と 狙 い 合 っ たま ま ス ト ッ

プ モ ー

シ ョ ン を して い る o ヒ サ コ の 方向 で は なく , 逮

の 方 向 に鉄砲 を かま え るまね を して い る o ⑩ ヒ サ コ は

ア キ オ に 向 けて か さず鉄 砲を か ま え る ア キ オ は

ヒ サ コ に後 か ら狙 われ て い る こ と に気 づ い て 鉄 砲 を

1 8 分 5 2 砂

1 9 分 2 5 秒

1 9 分 3 2 砂

構 える 向き を ヒサ コ に変 え なが らも , 今 ま で 撃 ち合 っ

て い た 友だ ちの 方 も気 に な る の か , ち らち ら見て い る ｡

そ こ に , ユ ウ キ がや っ てき て , ア キ オ に 鉄砲 を 突き つ

け る ま ね をす る ( 写 真 1 7) ｡

そ こ に , 授 業者 の ｢ 寄 っ て きて o ｣ と い う指示 に よ っ

て
, 子 どもた ちが 授業者 の 周 り に 集 ま っ てく る ｡ ｢ 狙 い

なが ら｡ 狙 い なが ら｡ ｣ と授 業者 は 言 い なが ら , 子 ども

た ちを体育館 の 先方 隅 にひ き付 ける ｡ それ を 聞 い て ,

ヒ サ コ もア キ オ も ユ ウ キも
,
狙 い 合う の をや め て授 業

者 の 方 - 目線を 向け る｡ ア キ オ は , 手を鉄砲 の 形 に し

た ま ま , す ぐみん なが集ま っ て い る と こ ろ に 走 っ て い

く ｡ ヒ サ コ も , 両手で 鉄砲 をも つ ま ね を しなが ら, ｢ 何

が は じま る の だ ろう . ｣ と い う感 じで , ゆ っ く り歩 い て

集 ま っ て く る o ヒ サ コ は ｢ 狙 い なが ら来 て o 狙 い な が

らo ｣ と い う授 業者 の 声をき い て , 集 団 の
一

番 外側 か ら

腕 を伸ば して 鉄砲 をか ま え るま ね を して , 投 棄者が 逃

げ る方 に狙 い なが ら つ い て く る ｡ 授 業者 は , 体育館 の

壁 に 追 い 込 まれ た 設 定で , 壁 に は り つ い て 見 せ る ｡ 子

ど もた ちは 授業者 を鉄砲 で狙 うま ね を す る ｡

● ビ デ オ カ メ ラ : 第 1 時⑤ より

⑰授 業者 が ナ
+
子 ども たち全員 を撃 つ まね をす る と , ヒ

サ コ は 遠く - 走 っ て 逃 げ る｡ 少

_* . I

TS .払主星重畳
.
ヨニ垂_

Q

3:
･

_ 勉払 工

( 授業 開始 後 1 7 分 1 9 秒 か ら 1 9 分 3 2 秒 ま で の 2 分 1 3

秒 間)
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まず ア キ オ を取 り 巻く他者関係 は , シ ン ジ と の 同調 国係 がみ られ る ( 図 7 - ①) ｡ そ こ で
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は , ア キ オ が シ ン ジ に撃 つ まね をす る と ,
シ ン ジも ア キ オ に 打 ち返 す と い う同調す る応答

関係 が 生 ま れ る ｡ そ の 後 , タ クヤ もア キオ を撃 つ ま ね をす るが ア キ オ は 応答 しな い ( 図 7

- ②) ｡ こ れ は働 き か け が ア キ オ の 見 え な い と こ ろ で 行 わ れ て お り 応答 関係 が 生 ま れ なか っ

た と い え る ｡ こ の 直後 ,
ア キオ と タ カ オ の 関係 が は じま る ( 図 7 - ③) ｡ は じめ は 同調 し合

っ て 撃 ち合 っ て い る が
,
タ カ オ の 腕 を 曲げ伸 ば し して 今撃 っ た と い う こ と が 強 烈に 伝 わ る

よう な強 い 動 き の 働き か けを受 けて ,
ア キ オ が 倒れ る ｡ こ こ で は , タ カ オ が 動き の リ

ー ダ

ー と な っ て ア キ オ に働 き か け ,
そ の 結果 ア キ オ は そ れ に応 答 し, 倒れ る と い う動 き の 変化

を示 した の で あ る｡ そ こ に ,
ア ユ コ が 入 っ て き て , 関係 が 2 人 か ら 3 人 - と広 が っ て い く

( 図 7 - ④) ｡ しか し, 3 人 に なる と 自分以外 の そ れ ぞれ に 応答 す る の が難 しく な る の か ,

ア ユ コ と タ カ オ の 間 に は 同調 の 応 答関係 が見 られ る が , ア キ オ が ア ユ コ を 撃 つ ま ね をす る

と こ ろ は , ア ユ コ が ア キ オ に 背 を向 けて お り 気 づ か ない ｡ そ の 後 , ア キ オ は移 動 しなが ら,

数 人 に働 き か け て い く ( 図 7 - ⑤⑥⑦⑧) ｡ す べ て 一 瞬 の 働 き か け で あ る が , 他者 の 視界 に

ア キ オ の 働 き か けが 入 っ て い る場 合 は , 同調 の 応答 が あ る ｡ しか し, 背 を 向けて い る な ど

気づ か な い 場 合 は応 答 が 見 られ な い ｡ 再 び ア キ オ と シ ン ジ の 関係 に な っ て い き , そ こ で は

シ ン ジ が ア キ オ の 手 を直接押 した り した の で , 撃 ち合 い と い う関係 に は な らなか っ た ｡ そ

こ に , タ カ オ が ア キ オ に 撃 つ ま ね をす る と い う働き か け を行 い ,
ア キ オ は そ れ に 応答 して

倒 れ る ｡ そ の ア キ オ の 動 き に同調 して シ ン ジ も倒 れ る の で あ る ( 図 7 - ⑨) ｡ そ の 後 , シ ン

ジ は チ ズ ヨ に 働 きか け て , チ ズ ヨ は 同調 して い る ( 図 7 - ⑲) ｡ ア キ オ は , ま た タ カ オ に 働

き か け て 撃 ち合 い の ま ね をす る ( 図 7 - ⑪) ｡

次 に ヒ サ コ を取 り巻く 他者 関係 を見 て み る ｡ ヒ サ コ は ,
キ ヨ コ に 撃 つ ま ね で働き か け ,

キ ヨ コ も 同 じ動き で 同調 して応答 してす る ( 図 7 - ⑫) ｡ そ して , イ ッ キ に 撃 つ ま ね で働 き

か けられ て , ヒ サ コ は 同調 して応 答す る｡ そ の 後 , イ ッ キ の ｢ バ ン ! ｣ と い う よ り 大き い

声 と動 き に働き か けられ て ,
ヒ サ コ は倒 れ る ( 図 7 - ⑬) ｡ こ こ で は , イ ッ キ が 動き の リ

ー

ダ ー

と な っ て , 今 ま で の 同調 の 状況 を変 え よう と して い る こ と が 声や動 き の 大き さか ら わ

か る ｡ そ れ に 応答 して , ヒ サ コ は動き を変化 させ て い る ｡ そ の 後 , ヒ サ コ と ア ユ コ の 間で ,

撃 ち合 い と い う 同調 の 応答 が 見られ る ( 図 7 - ⑭) ｡ さら に , モ トキ の 後 か ら の 突然 の 働 き

か けに 対 して
,
ヒ サ コ は 拙嵯 に同 じよ う に撃 ち返 す と い う同調 の 応答 を し よう と す る が ,

モ トキ に既 に撃 た れ て い る こ と に気 が つ き , 倒 れ る と い う動 き を変化 さ せ て 応答 して い る

( 図 7 - ⑮) ｡ そ して ,
ヒ サ コ は

,
ア キ オ を狙 い な が ら , ア キ オ と シ ン ジ の 関係 に参加 して

い く ｡ ア キ オ は シ ン ジ と の 関係 を気 に か けなが ら, 新 しく 生ま れ た ヒ サ コ と の 関係 に , 秩

砲 を 向 け る こ と に よ っ て , 応答 して い く ｡ そ こ に ,
ユ ウ キ が 入 っ て き て ,

ア キ オ を 狙う ( 図

7 - ⑯) 0

最後 は , 授 業者の 撃 つ ま ねと い う働き か け に , ヒ サ コ が は じ め は 逃 げ る と い う動 きで 応 答

す る が , 自分 が撃 た れ た こ と に気づ い た の か 倒れ る と い う動 き に 変 更 して応 答す る場面 で

ある ( 図 7 - ⑰) 0
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図 7 【事例 1】 で 見 られ た他 者関 係

図 7 - (卦④⑤⑥ の 関係 に 関 して は , 働 き か けは あ る も の の ,
応答 関係 が 生 ま れ て い な い ｡

なぜ なら ,
それ は他者 の 働 きか けで あ る動き を見て い な い の で あ る ｡ 視界 に他者 の 動き が

入 っ て い な い の で ,
応 答す る こ と が 不 可能 なの で ある ｡ 逆 に , 図 7 - ⑦⑧⑲⑪の よ うな場

面で は , 他 者 の 働 き か けが視界 に 入 っ て お り , 気 づ い て い る の で , 動き の 同調や 変化 な ど

の 応答 が 見 られ る ｡ こ の こ と か ら, ま ず は 他者を見 る こ と に よ っ て他者 関係 が 生 ま れ ,
そ

こ か ら ｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ が は じま る の で は な い だ ろ う か ｡

図 7 - ③⑬ の 関係 で は , 2 人 の 間で そ れ ぞ れ 同調 と い う応 答関係 が 見 られ た後 ,
1 人 の 子

ども の 今 ま で や っ て い た 動き が 大 げさ に な っ た り 声 が 大きく な っ た り して い る ｡ そ れ に と

もなう よう に , 踊 り合 っ て い るも う 1 人 の 動き が 同 じ動 き をす る 同調 で は なく , 撃 たれ た

ま ね を して 倒 れ る な ど動き を変化 させ て い る ｡ こ れ は , 片方 の 子 どもが 動き を大 げ さにす

るな ど動 き を変化 させ た と い う こ と も い え る が ,
そ れ は 単な る動き の 変化 で は な い の で は
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な い だ ろう か ｡ そ れは , 同 じ動き で 同調 し合 っ て 掩 っ て い る そ の 状 況 を変 え た か っ た と考

え られ る o そ の た め , 自分が そ の 状 況を変 え る リ
ー ダ ー と な っ て , 積極的 に 動き や声 を通

して相 手 に 仕掛 け て い っ た の で あ ろう . そ こ で , 相 手 は そ の 他 者 の イ メ
ー ジ を受 け と っ て ,

倒れ る な ど動き を変化 さ せ た と 考 え ら れ る ｡

図 7 - ⑮⑰ の 関係 で は ,
他者 の 働 き か け に 対 して , 抽 出児 の ヒ サ コ が応 答 と して の 動き

を変 え て い る姿が 伺 え る o 図 7 - ⑬で は , 撃 つ まね と い う働 き か け られ た 動き に 対 して 同

じ動き で 同調 し よう と して , それ をや め て他者 に既 に 撃 たれ て い る の だか ら, 撃た れ た ま

ゎ と い う対応 した動 き に 変化させ て い る Q また 図 7 - ⑰で は , 撃 つ ま ねと い う働き か け ら

れ た動き に 対応 して , まず は 逃げ る と い う対応 した動き で応 答 して い る が , そ の 後 に は 撃

た れ て 倒れ る と い う動 き で応 答 して い る o こ こ で は , 抽 出児 ヒ サ コ が他 者 の 働 き か け に よ

っ て , 動 き を変 化 させ な が ら応答 して い く様 子 が み られ る o こ れは , 他者 か ら の 動 きを通

したイ メ ー ジ の 影響 を受 けて ,
ヒ サ コ が他者 に応答 す る 時 に 自分 の イ メ

ー

ジ を探 り なが ら

表 現 して い る の で は な い だろ うか ｡ 図 7 - ⑮で は , 他者 が 撃 っ た と い うイ メ
ー ジを大切 に

受 けと っ て , 撃 た れ た まねに 変更 して い る と 考 え られ る ｡ ま た 図 7 - ⑰で は , は じ めは 撃

たれ る こ と か ら逃 げ るが , そ の 後撃 たれ たと い うイ メ
ー ジ に な り , 倒 れ る まね を して い る

の で は な い だろ う か o

第 2 項 【事例 2】 自己 と他者との 空間

第 2 時, 2 人組 の 即興 表現 ｢ 撃ち合 い｣ の 場 面 で あ るc 第 2 時で は , ｢ 撃 ち合 い ｣ の は じ

め に , 2 人組 を組 み , 他 者と背 中合 わ せ で 振 り向く動 作か ら ス タ
ー

トす る こ とと し た ｡ そ

の 後 は , 自 由 に 2 人 で か け合 っ て 掃 っ て い る こ と と した o

抽 出児 ヒ サ コ と, そ の ペ ア で あ るリ ン コ の 活 動場 面 を記 述 した ｡ なお , 文中 に入 っ て い

る番 号は , 表 7 の 他者 関係 を整 理 す る た め に記 入 した .

-
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そ の 後す ぐ に, ③リ ン コ が ヒ サ コ の と こ ろ - 走 っ て い

ヒ サ コ は リ ン コ をか わ しなが ら い て 撃 ち

返 す ま ね を リ ン コ も ヒ サ コ も 手は 鉄砲 をも つ

まね を して い る ｡ ヒ サ コ を追 い か け る よ う に リ ン コ が

走 る o そ して , ④ 1) ン コ は鉄砲 をか ま え る ま ね を して

_
冒
_
丑 三呈
_
; . a . 2 む 2 1 .甘.) - .( "

.
_ 一 旦 .ら. L = 旦 旦三 追走 三 三塾

,

L王亙垂_
i
_ i " 皇 P_墜廷象塾を.ち_? .ま旦を_i(1 "

U
. _

'

jf "

V
"

'

.
. ( 写

真 2 0) o ヒ サ コ は , リ ン コ が迫 っ てく る と, 振 り 向 い

て 手 で リ ン コ の か らだが 近づ い て こ な い よう に遮 る o

⑤
.y " y _ 三 娃! " E ._生 三野旦直上萱_+ ど"9_ ,i "& _ようiE __t { . r_監

査塾も_ラ_と.生壷.

が か わされ るo ヒ サ コ は ,
ま た 走 っ て

リ ン コ か ら逃 げ る ｡ ⑥ リ ン コ は ヒサ コ の を 撃 つ ま

ね を し て ｢ バ ン ! バ ン ! と い い なが ら ヒ サ コ を撃

つ ま ね をす る ｡ ヒ サ コ は 走 りな が らリ ン コ を振 り 返 る

_
a
_
i

_
,

__
登壇皇
_
ち
_
?
_
呈 *
"
lj:
"
t <
_
工ヒ
_
l

旦ヒ)_ ｡ _盟_と 三娃," 旦旦 三

位圭を伸, 娃f . ｡ 豊丘.旦_A 過去 .9 .且茎.i; " @ J s _ .4 ,i , L 旦 # . 三 廷

_*_塾皇もつ_五重_塗_とて_t_?塵_t_1. ｡

コ が ｢ バ ン ! ノ1 ン !

⑦追 い か け なが らリ ン

と い い なが ら 後 ろ か ら ヒ サ コ

を撃 つ ま ね をす る o ヒ サ コ は 走 る の を や め て しや が

なo そこ .

i
,S , ,y M 之 王 立_t < 旦垂写互 こ登,

_
. 塵
_
7?
_

,冒. ±三 里星を

軽量よ,i_蔓E .土星⊥ 至上ヱ⊥ 立ち土_*_
;

"を_旨_堂 三里 基盤堂_

過.k
"
7?
_
5l
"
? .盤墨
_
( 写真 2 1) ｡ そ の 後 , リ ン コ が ズボ ン

を上 げ る た め, ヒ サ コ の 腕 をは なす . (参ヒ サ コ は . 両

手 で つ く っ た鉄 砲 で リ ン コ を撃 つ ま ね を して ま た 走

り は じめ る と , リ ン コ は 追い か け, 塵曳良土_

1j E . _E - _% _ .? .

_
q?, 画王を旦と 三重亨.b _ , 2 ヱェ . 坐

.
i ,
"
R L
"
a
"
b
"
～

_
.
C
_
S
_
な旦o 旦旦

コ は リ ン コ を撃 つ ま ね を して に ま た 走 り は じ

塾皇｡ ヒ サ コ は あ る程度 走 っ た 乳 リ ン コ が違 う友 だ

ちに ぶ つ か っ て つ ま ず い て ヒ サ コ と の 距 離 が 少 しひ

らく o ヒ サ コ は 振 り 向 い て⑨リ ン コ が 追 い つ い てく る

の を ま っ て 手 で鉄 砲 を つ ま ね を る ｡ そ して ,

また ヒ サ コ は 走 り 出す o そ れ を リ ン コ が 追 い か け る ｡

走 っ て い る途 中で , ⑩盈墓畳?.5他
_
q _ .i " ども _

C
_S _撃fE .払 r .

昼皇転i?ミ,? . 工ヒ) 且 聖,を旦亘.a _ , _ 主ゼニ三蛙整墓畳泣 直ユ

_T , _ .[∠.

i; .と "

!
" 1 "t "せ_) .t ,1金星ら撃2 星垂を立f_直垂_o 豊里

ヒ サ コ の 様 子 を 見て , 後 ろか ら追 い か け る リ ン コ も途

で ｢ バ ン ! バ ン ! バ ン ! と い い なが ら授 業者 を撃

つ ま ね を して ,

コ の 方 を向 い て

ヒ サ コ を追 い か ける ｡ ⑪ ヒ サ コ は リ ン

両 手 を鉄砲の 形 に して い る D そ して ,

ーy _ 一 之: 三娃 .ヒ. 丑三旦 旦を魔 且& " ま_i; . L 足 元を; 二亡ニミ旦三_

写真 21

-
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2 0 分 o o 砂

_&_ 9__卓二旦土 , " _ _E _ 旦 三越旦生麦三 三塾娃墨_Q__且之 三廷 .E . .

堂 _? . 皇道L
l

_
む吐重点

_
旦. A . ど.b _ 塵塵塵 .ち_? . 旦 * . _

F
_i _ _ i .7: .y . .' _

査
_
L
"
1

_
. 途 中 , リ ン コ は カ メ ラを撮影 して い る学級 担任

の ま わ り をゆ っ く り 回 り ,
そ れ か ら ヒ サ コ に タ ッ チ を

しに い く ( 写真 2 2) o ヒ サ コ は リ ン コ か ら離 れ て ま た

逃 げ る o リ ン コ は , 今度 は 歩 い て追 い か け る . そ こ で ,

授業者 の ｢Fま
-

い , 忍者 ! 忍者 よ ! ｣ と い う 指示が あ

り , テ
ー

マ が ｢ 撃 ち合 い｣ か ら ｢ 忍者｣ に 変わ っ て い

く ｡

( 授 業開始 後 1 8 分 1 9 秒 か ら 2 0 分 0 0 秒 ま で の 1 分 4 1

秒 間)

リ ン コ は活 動 が は じ ま る時 か ら, ヒ サ コ の か らだ を つ つ く な ど, か らだに 触れ て い る ( 秦

7 1 ①) o しか し, は じめ の 背 中合 わせ か ら歩 い て 撃 ち合 う定型 の と こ ろ や , そ の 後の r 撃

ち合 い ｣ で は , お 互 い の 動き に 同調 し , 鉄砲 をも つ まね を し なが ら追 い か けて い る ( 表 7

- ②③) ｡ しか し , リ ン コ が ヒ サ コ に ぶ つ か っ て い く と ,
ヒ サ コ は 鉄砲 をも つ まね をせ ず に

逃 げる ( 表 7 - ④⑤) o 逮中 , リ ン コ が 撃 つ ま ね を しなが ら ヒ サ コ を追 い か け る場 面が あ る

が , ヒ サ コ の か らだ に 触れ よ うとす るた め か , ヒ サ コ は鉄砲 を も つ ま ね をせ ず に 逃げ て い

る ( 表 7 - ⑥⑦) ｡ 後 半 は , ヒ サ コ か らリ ン コ を撃 つ まね をす る ( 秦 - ⑧⑨ ⑪) ｡ しか し,

リ ン コ が ヒ サ コ の か らだに 触れ よ うと す る こ とが 多く , なか なか ｢ 撃 ち合 い ｣ の まね に は

な らな い ｡

表 7 【事例 2】 で 見 られ たリ ン コ と ヒサ コ の 関係 性

他 者 関 係 リ ン コ 関 係性 ヒ サ コ

① ヒ サ コ の か らだ を つ つ く ○

背 中合 わ せ に な らな い ○ .
～
.

. h l一◆ ` '-▲

リ ン コ を背 中合 わ せ に し よ う と

す る ○

② 撃 ち合 う . 倒れ るo E ≡= = コ 撃 ち合 う○ 倒れ る ○

@ 鉄砲 を も つ まね を して ヒ サ コ を

追 い か け る ○

⊂:= = = コ 鉄砲 をも つ ま ね を し て逃 げ る ○

④ 鉄砲 を も つ まね o

ヒ サ コ に ぶ つ か つ て い く ○

- -

一 ー

l▲

▲
. 一

一

鉄砲 をも つ まね を して い な い ○

･
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⑤ ヒ サ コ の 足 元 に滑 り こ ん で 足 を

掴 も う とす る○

..
.

' '
'
'

JJ . .
.>

■ ●
●■

-
一 ●

▲.
● ●
●-

か わ して 逃 げ る ○

⑥ ヒ サ コ の 背 中を撃 つ ま ね o

ヒ サ コ に手 を 伸 ばす o

-.
.

■
◆■

ヰ.

'
' '
'

●
●
●

●●
● -

■●. .
I

A
.~■
一

振 り 返 る が , 鉄砲 を も つ ま ね を

して い な い ○

逃 げ る が , 鉄 砲 を も つ ま ね を し

て い な い ○

⑦ ヒ サ コ の 背 中を撃 つ ま ね ○

ヒ サ コ の 足 を蹴 る よ う にす る ○

ヒ サ コ の 腕 を掴ん で 引 つ 張 る ○

-
▲ ●
■

I
-
l
. .
.

- . - ' ' ' ' '
.>

.l
-
. I

,I
' '
' 'l

-
●
ー●
●

- 一
● '
. .
.▲

し や が む ○

立 ちあが る o

⑧

ヒ サ コ の 両 手 をも つ ○
●
◆
●

リ ン コ を撃 つ ま ね をす る o

リ ン コ を撃 つ ま ね を して , 逃 げ

る o

⑨

追 い か ける

.
._
.■ -

>
'
-

■◆
-

◆
● ●

-
■
.

▲

リ ン コ が 追 い つ い てく る の を ま

つ て , 撃 つ ま ね をす る ○ そ の 後

逃 げる o

⑩

ヒ サ コ を 見て , 授 業者 を撃 つ ま

ね をす る ○

一●
●

-
一
-

.
- l
. -
- -

▲
.
.
▲ -
` ■

授 業者を撃 つ まね をす る o

⑪

ヒ サ コ の 足 元 を蹴 る よう に , す

べ り こ む ○

追 い か け る ○

■二:I
- ′
●
-

4
.

.T
'
'
'

- ●
●
.

▲

リ ン コ の 方 を振 り 向 い て , 鉄砲

をも つ ま ね をす る ○

逃 げる ○

表 7 - ②③⑩ の 関係 にみ られ る よう に , 定型 の 動きや授 業者 が 介在 した 時 に は , ヒ サ コ

-
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とリ ン コ の 間 に動 き の 同調 ( か け合 い を含む) が み られ る ｡

しか し, ほ とん どの 場 面 にお い て ( 表 7 - ①④⑤⑥⑦⑧ ⑪) , リ ン コ が ヒ サ コ の か らだ に

触れ よ う とす る な ど , 直接接触 をす る動きが み られ る ｡ リ ン コ が ヒ サ コ に触 れ よ う と した

時 に は , ヒ サ コ も鉄 砲 を も つ ま ねを して い な い など, そ こ に は ｢ 撃 ち合 い｣ の イ メ ー ジが

生 まれ て い な い こ と が わか る ( 表 7 - ④⑤⑥(丑⑨⑪) ｡ ヒ サ コ が ｢ 撃 ち合 い ｣ の イ メ ー ジ で

踊 ろ うと して撃 つ まね な どで 動き を仕掛 け る が , リ ン コ の 直接接触 に よ り , 取れ ない 様子

も伺 える ( 表 7 - ①⑧⑪) 0

つ まり , リ ン コ と ヒ サ コ の 間 に は , 撃 つ ま ねと い う働 き か けは時 々 あ る も の の , 同調が

少 なく , そ の た め動 き の 変化 も起き て い な い こ と が わか る o 踊 り 合う 2 人 の 空間 的距 離が

著 しく狭く な り , そ れ に より 遊動す る 余地が なく な り , 関係性 が 生まれ なく な っ て い る の

で あろう o

第 3 項 【事例 3】 同訴 と変化の 往還

第 3 時 の 2 人 組即 興表 現 ｢ ス ポ
ー

ツ 場面｣ の 活動 で あ る . 2 人 組 リ ズ ム ダ ン ス の 授 業者

ペ ア の まね か ら, 活動 を止 め ず に引き続 い て 行 っ た o 授 業者 ペ ア と は , 授 業者 と , こ の 時

間 に授 業参 観 を行 っ た M 県 Y 市立 丁小学校 の 非常 勤講師 で ある ｡ こ の 活動 の み ,
授業者 の

相 手役 と い う こ とで 急 速参加 す る こ と とな っ た o r ス ポ ー ツ 場 面｣ で は , 授 業者 ペ ア も
一

緒

に活 動 を行 い なが ら, ｢ ド ッ ジ ボ
ー

ル｣ ｢ 水泳｣ ｢ ボク シ ン グ｣ と い う題材 提示 と とも に , ｢ ス

ロ ー モ ー シ ョ ン ｣ ｢ ス ト ッ プ モ ー シ ョ ン｣ ｢ 2 倍速｣ な どの 動き を変化 させ る指 示 を出 して

い っ た｡

-
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-



1 0 分 3 6 秒

1 0 分 5 8 秒

.
i:
_
)
_

そ こ に , 授 業者 の ｢ ス ロ ー ! 超 ス ロ ー で ｡ ｣ と い う指

示 が 出 る ｡ す る と , ②ミ ナ コ は ｢ ス ロ ー や で ｡ ス ロ
ー

｡ ｣

と い い な が ら
,
さ っ き よ り は ゆ っ く り投 げ る ｡

● ビ デオ カ メ ラ : 第 3 次⑤

ヒ サ コ は 片 足 と 右手 をあ げ なが ら腕 を ゆ っ く り振 り か

ぶ っ て 投 げる ま ね を は じめ は 少 しみ せ る が ,
ミ ナ コ が ボ

- ル を投 げる ま ね をす る と ,
か らだを斜め に して 両 手 で

ゆ っ く り は さむ よ うに して 受 ける ま ね を す る ｡ 受 け る ま

ね をす る と ,
か らだ の バ ラ ン ス をく ず して 前 に倒 れそ う

に な り なが ら投 げる ま ね をす る ｡ ミ ナ コ は胸 の 前 で 両 手

をそ ろ え て 受 け る ま ね をす る ｡ そ して , 受 け た ボ
ー

ル を

み る よ う に ,
両手 に 目線を送 る ｡ そ れ か ら ,

ま た ゆ っ く

り 投 げ る ま ね を す る ｡ ヒ サ コ は 頭 の 上 で ボ ー ル を 打 っ よ

うな動き で 投 げ る ま ね をす る ｡ ミナ コ はそ れ を 両手で 胸

の 前 で 受け取 っ て , 全盛
_
追風9 _ 坂

一
望_ を直.i . _ _L f .塵_( _ .投旦デ

る ま ね をする ｡ そ れ に合わ せ る よう に , ヒ サ コ も素早く

打ち 返 す よ う 御 する ｡ ミ ナ コ はす ぐに , 両手 を胸

の 前に用 意をす る ｡ そ の ま ま少 し止 ま っ た 後, ｢ 投げて ｡ ｣

と い う よう に , そ の 両手 を振 る ｡ す る と , ヒ サ コ が 右手

で 投 げ るま ね をす る ｡ ミナ コ は受 け 取 っ た ま ね を して ,

投 げ 返 す ｡ ヒ サ コ は す ぐに 打 つ よう に 返 す ｡ ミナ コ も素

早く頭 脚 撃ち 返 す｡
.

. _E _ 旦 "? _ .娃.(_i
.

,ヒ ニ 卓二二! _V _ 些

ア ン ダ ー ハ ン ドパ ス の よ うに 素早く 打 ち返 す ｡ ミ ナ コ は

ち ょ っ と 間 を あけ て 同 じ よ う に ア ン ダ ー ハ ン ドパ ス の

ct う に 打ち 返す ｡ しば らく , 投げ合 い の まね が 止 ま る ｡

● ビ デ オ カ メ ラ : 第 3 時⑥

ミ ナ コ が右 手 を あ げて ボ ー ル をも つ ま ね を しなが ら , 他

の 2 人組 をみ て い る ｡ そ の 目線 を追 う よう に ヒ サ コ もみ

る ｡

そ こ に授 業者 の ｢ 2 倍速 ｡ そ れ ! ｣ と い う指示 が か か

る ｡ そ れ をき い て , ③ミ ナ コ が顔 の 横に 両手 を も っ て い

っ て , ｢ こ こ や に o ｣ と い うo す る と , ヒ サ コ が少 し速
+
午

ボ ー ル を投 げる ま ね をす る ｡ 右手 をあげて も つ ま ね を し

て い る ボ
ー ル を強調 して 見せ , 仰 がら

速く 投げ るまね をす る ｡ そ れ を ヒ サ コ が 素早く 両 手 で と

る ま ね をす る ｡ ヒ サ コ が 投 げ返 す まね を す る 間 を空 けず

に
,
ま た ミナ コ が ｢ そ れ ! ｣ と い っ て 素早く投 げ る ま ね

皇皇皇｡ す る と , 旦_it 3__重き塵塵 娃_E L 逆ら-
i
_壬__3_ _E!塵且旦上_

I _ ～ _ .卓 二∠.k 堂遜 .f _i _t 殴ば
_
る_ま_担塵二丈良.
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,
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1 2 分 4 2 秒

旦三ヨニ皇｡ ミナ コ が ヒ サ コ の 方 へ 近 寄 っ て行 っ て お り , 2

人 の 距 離 が 縮 ま る ｡ 手 に 実 際に 触 れ た り す る よ う に な

る ｡ そ こ で , 授業者 の ｢ ス ト ッ プ ! ｣ と い う指 示 が 出て ,

ヒ サ コ が ミナ コ の 方 - パ ン チ を出 した ポ ー ズ に な り
,
ミ

ナ コ は そ の ヒ サ コ の 腕 を も っ た 状 態 で 活 動 が 終 了 と な

る ｡

授 業開始 後 1 0 分 2 2 秒 か ら 1 2 分 4 2 秒 ま で の 2 分 2 0 秒

間)

表 8 - ①② の 関係 で は ,
ミナ コ が 授業者 の 指 示 を復 唱す る よ う な形 で リ

ー ダ ー

と な っ て

声か けを行 い
,
活動 が は じま っ た り つ なが っ た りす る場 面が み られ る ｡ ま た ,

そ の 声か け

を受 け て , ヒ サ コ が 同調 して い く 姿が 見 ら れ る｡ そ の 踊 り 合 う過 程 で , ヒ サ コ が , 素早 く

ボ ー ル を投 げ返 す ま ね を した り , ボ ー ル を打 つ ま ね を した り , ア ン ダ ー パ ス の ま ね を した

り して , 動きや 速 さ を変 化 させ て い る ｡ そ して ,
そ れ に ミ ナ コ が 同調 して い く 様子 が 伺 え

る ｡

表 8 - ③で は , ヒ サ コ が 授業者 の 指示 に従 っ て , 速く ボ ー ル を投 げ る ま ね をす る ｡ ミ ナ

コ も, 速く 投 げ る ま ね を す る な ど, 同調す る様 子 が伺 え る ｡ しか し, だ ん だ ん 相 手 の 働 き

か け を待 た ず に ボ
ー

ル を 投 げる ま ね を した り , 相手 の 働 き か けに 対 して ボ
ー ル を受 ける ま

ね を しな い で 投 げる ま ね を した り した , 関係 が 崩 れ る場 面も 見 られ る ｡ し か し, 最後 に は ,

ヒ サ コ の 両 手 を振 り 回 して 投 げる ま ね に , ミ ナ コ が 同調 す る様 子 を見せ , 笑顔 に な っ て い

る ｡ 同 じ よう に , 関係 が 崩れ そ う に なる場面 と して は , 表 8 - ⑥が あ げ られ る ｡ 表 8 - ⑥で

は
,
2 人 と も 平泳 ぎ の ま ね を して い るう ち に , 別 々 の 方 向 - い っ て しま う｡ しか し , 授 業

者 の ｢ ボ ク シ ン グ｣ と い う指示 が伝 わ る と , ヒ サ コ は ミ ナ コ の と こ ろ - 走 っ て い っ て , ボ

ク シ ン グ の ま ね を し は じめ る ｡ こ こ で は ,

一

旦 ミ ナ コ と ヒ サ コ の 空 間的 な関係 が 崩れ そ う

にな っ た が , ま た 同調す る様子 が 見 られ る ｡ 同調 と い う こ と に つ い て は , 表 8 - ④で も ,

ヒ サ コ の ク ロ ー ル の ま ね を して , ミナ コ も同調 し, 2 人 と も笑顔 が み ら れ る ｡ 表 8 - ⑦で も ,

ミ ナ コ が ヒ サ コ に ア ッ パ
ー パ ン チ の 見本 を見 せ て , ヒ サ コ と タイ ミ ン グを合 わせ て 同調 し,

笑顔 に な る場 面が 見 られ る ｡

表 8 - ⑤の 溺 れ る ま ね の 同調 は , 授業者や 周 り の 子 ども た ち と の 同調 で も あ る ｡

表 8 - ⑧で は , 同調 した り , 動 き を変化 させ て そ れ に 同調 した り と い う姿の 繰 り 返 しが

見 られ る ｡
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表8 【事例 3】 で 見られ た ミ ナ コ と ヒサ コ の 関係 性

他者 関 係 ミナ コ 関係 性 ヒサ コ

Q) * 授 業者 の 指 示 ｢ ド ッ ジボ
ー

ル ｣

ヒ サ コ に ｢ ド ッ ジ ボ
ー

ル ｣ と 声

をか けて , ボ
ー

ル を投 げ る まね o

ヒ サ コ に 向 か つ て 何か をい うo

( 聞き取 り 不 能)

頭 の 上 で ボ ー ル を受け る ま ね ○

そ の 後 , 声 を か け なが ら投 げる

ま ね o

ヒ サ コ を ま ね て
, 素早く受 けて

投 げ返 す ま ね o

6 匡!

′

′

′

′

′

ボ ー

ル を受 ける ま ね ○

ボ
ー

ル を投 げ 返 す ま ね ○

素早く 受 け て 投 げ返 す まね ○

② * 授 業者 の 指示 ｢ ス ロ ー

｣

ヒ サ コ に ｢ ス ロ
ー

｣ と 声 を か け

･l

▲
ク

′

′

′

′

′

J L
'

.

ヽ

■■

′

′

′

′

▲
′

▲
一■

腕 を 振 り か ぶ つ て ゆ つ く り 投 げ

て , ボ
ー

ル を ゆ つ く り 投 げる ま る ま ね を しか け る o

ね
o

ボ
ー ル を受 け る ま ね o そ の 後 ゆ

つ く り 投 げる ま ね o

ボ
ー

ル を受 け る ま ね o そ の 後 ,

速く 投 げ る ま ね o

ヒ サ コ の 打 ち 返 す ま ね が伝 わ ら

なか つ た の か ｢ 投 げて｣ と い う○

ボ ー

ル を受 け るま ね o そ の 後投

げる ま ね o

素 早く 打 ち 返す ま ね ○

ア ン ダ ー パ ス で 返 す まね ○

ゆ つ く り ボ
ー

ル を 受 け る ま ね ○

そ の 後投 げ る ま ね ○

ボ
ー

ル を 打 つ よ う に 投 げ る ま

ね o

素早く 打 ち返 す ま ね

ボ ー ル を投 げ る ま ね ○

素早く 打 つ よ う に 返 す ま ね o

ア ン ダ ー パ ス で 返 す ま ね ○
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③ * 授 業者 の 指示 ｢ 2 倍 速｣

顔 の 横 に 手で かま え な が ら ｢ こ

こ や に o ｣ と ヒ サ コ に 向か つ て い

つ て , ボ
ー ル を受 け る まね をす

る o

か ま え た ま ま 小 さく 受 ける まね

をす る ○ そ の 後 , 声を か けなが

ら , 速く投 げる ま ね をす る ○

ヒ サ コ が 投 げ返す ま ね をす る の

を待 た ず に ,
声 をか け て速く投

げる ま ね ○

ヒ サ コ の 足 元 を ね ら つ て

投 げ る ま ね の 後 ,
ヒ サ コ と 同 じ

よ うに 両腕 を振 り 回 す o

巳i
一…~■…=

■

㍉
メ

- . - - -

′

′

′

ノ

■一亡‥ ‥ `

＼

速くボ ー ル を投 げ る ま ね ○

両 手 で 素 早く 受 ける ま ね o

受 け る ま ね は しな い o

両腕 を 振 り 回 して , ボ
ー ル を連

続 で 投 げ る ま ね をす る ○

④ * 授 業者 の 指示 ｢ 超 はや水 泳｣

ヒ サ コ を み て か ら
,
1 回だけク

ロ ー ル の ま ね をす るが , ヒ サ コ

を追 い 抜 こ うと平泳 ぎの ま ね に

変 わ る o

ヒ サ コ をみ て ,
ク ロ ー ル の ま ね

に変 わ る
○

E コ
ヽ

ヽ

ヽ

ヽ

ヽ

ク ロ
ー

ル の ま ね を して 歩く o

ク ロ
ー ル の ま ね を し て 走 り 出

す o

⑤ * 授 業者 の 指示 ｢ 溺れ る｣

溺 れ る ま ね o
一 ■ -

L iiiiiiiiiiiiiiiii J 溺れ る まね o
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⑥ * 授 業者 の 指示 ｢ 超 はや水 泳｣

平泳 ぎ の まね ○

体 育館 前方 - 移 動 o

* 授業者 の 指 示 ｢ ボ ク シ ン グ｣

一■ L

Ljiiiiiiiiiiiiiii i j

< . . , .--.-
. -

.
. . - .

>

巴岳i

平泳 ぎ の ま ね ○

体育館 後方 - 移動 o

そ の 後 ,
ミナ コ の と こ ろ - 行 く o

⑦

ア ッ パ
ー パ ン チ の ま ねo

ア ッ パ
ー パ ン チ の ま ね ○

自分 の 顎 下を ア ッ パ ー パ ン チ し

て 見本 を 見せ る ○ そ の 後 , ヒ サ

コ と タイ ミ ン グを 合わ せ て ア ツ

パ ー パ ン チ の ま ね○

JJ -

- I r

A
.
-

ア ッ パ
ー パ ン チ の ま ね ○

そ の 後 , 後 ろ に の けぞ る ま ね ○

ミ ナ コ の 手 に パ ン チ の ま ね○

ミ ナ コ と 同時 に ア ッ パ
ー パ ン チ

の まね o

⑧ 小 さく パ ン チ の ま ね o

ガ ー

ド の ま ね o

す る どく パ ン チ を出す ま ね o

す る どく パ ン チ を 出す ま ね o

裏拳 の ま ね o

⊥ -

L jiiiiiiiiiiiii i J

▲
.
∫

一 ■ -

L jiiiiiiiiiiiiiiii i J

!
■

ウ
L jiiiiiiiiiiiiiii J

小 さく パ ン チ の ま ね ○

ジ ャ ン プ しな が ら ,
フ ッ ク の ま

ね o

す る どく パ ン チ を出す まね o

す る ど く パ ン チ を 出す ま ね o

ミ ナ コ の パ ン チ を 振 り 払 う ま

ね ○

表 8 - ①②で は , 授 業者 の 題 材 の 指 示 を受 けて , ミ ナ コ が そ れ を復 唱す る よ う に ヒ サ コ

に声 をか けて い る ｡ そ の こ と に よ っ て , ミナ コ が リ ー ダ ー と な っ て働 き か けが 起 こ り ,
ヒ

サ コ が そ れ に応 える 形で 踊 っ て い る｡ つ ま り , 授業者 の イ メ
ー

ジす る世界 ( 題材) が , ミ

ナ コ に し っ か り と伝 わ り , そ れ を ヒ サ コ に伝 え る こ と に よ っ て , ミ ナ コ と ヒ サ コ の 間 に イ

メ ー ジ す る こ と が
一 致 して 同調 して い く姿が み られ る の だ と考 え られ る ｡ そ して , 同調 し

なが ら
,
そ こ で は 様 々 な動き の 変化 が 見 られ る ｡ 2 人 の 間 に 同 じ よ うなイ メ

ー

ジ が 膨 らみ ,

そ こ に 同調 しなが ら踊 っ た り , そ れを変化 させ なが ら踊 っ た り と い う こ と を繰 り 返 して い
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る の で あろ う ｡

表 8 - (診⑥で は ,
お 互 い の 応 答 が速 す ぎ る な ど の 理 由か ら,

一

旦 応答 関係 が 崩れ か か る o

しか し, 相 手 と 同 じ動 き を した り , 享受業者 の 指 示 で あ らた な題 材 が 与 え られ た りす る こ と

に よ っ て , ま た同調 して い く様 子 が 見 られ る Q こ れ は , 動きや 題材 か ら , 再 び 同 じイメ
ー

ジ を も て る よう に な る と た め と 考 え られ る ｡ そ の よう に 同調や 変化 , さ ら に は応 答 関係 が

崩れ か か り なが ら もま た 同 調 と い う過 程 の 中で , 表 8 - ③④⑦で は , 踊 り合 っ て い る時 に

同調す る と , 2 人 と も笑顔 に な る様 子 が 見 られ る o

表 8 一⑧で は , しば らく 2 人 が 同調 した 後 , 動 き を変化 させ , ま た同調 し , さ ら に変 化

と い う繰 り 返 し が 見 ら れ る o 動 き の 変化 と い う の は ,
同調 と い う変化 させ るも の が あ っ て

は じめ て 生 ま れ る と 考 え られ る o ま た , そ の 変化 に 対 し て 同調 で 応答 す る こ と に よ っ て ,

ま た変 化 を起 こ す こ と が 可能 に な る の で あろ う ｡

第 4 項 【事例 4】 同調 し て
一

体に なる とい う こ と

第 4 時 の 4 人 組即 興 か け 合 い の ｢ 大縄 跳 び｣ の 場 面 で あ る o 抽出児 で ある カ イ トを含 ん

だ 4 人組 を 追 っ て い く こ ととす る o カ イ ト ･
ユ ウキ ･ タ イ シ

･ タ ク ヤ の 4 人粗 が ｢ 大縄跳

び｣ と い う題材 で即 興表現 を して い る と こ ろ で あ る ｡

-
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か っ て 跳ぶ タイ シ と ユ ウキ も タイ ミ ン グ を わ せ る o

⑩迭 _

i
.i " f "Z ヱ重き_艶墨 払 . " A .a . .g _ _1 _ "i

_
ど
_
空坐道立

_
,

_
9
" 身イ.

上娃庭塾蝕む旦艶墨 鈍 . . 全塵追塵旦旦之∠. 主∠グを廷

.& '_ _ ? _ 工 .

U
. .

I

"

is . L
'

.9 _ _
"
Z
_
4
"
と上 三之.至.廷旦土主 ∠空 .7? .i. 金 *_隻

旦也なく丘旦. L . 三_Q 旦P_き生 _L= 盈5 .

,
.

か ら タ イ ミ ン グ をは か っ て に 入 る

カ イ トは 元 の 場所

ユ ウ キ と タイ シ

カ イ トの 足 の 下 に縄 を く ぐらす タイ ミ ン グを合 わ

せ る よ う に して 回 o そ こ で , 音楽が軽 快なも の に 変

1 1 分 2 3 秒

わ る D カ イ トが 跳ん で い る前に 並 ぶ よ うに して タ ク ヤ

も入 っ てく る o タ ク ヤ は タ イ ミ ン グが 合 っ て い な い o

同時 に , 縄 を回 す まね を して い る ユ ウ キ が
,
自分 の 足

に 注 意 を向 ける o そ こ に , 授 業者 の ｢ 大き く 回 して あ

げて ! ｣ と い う マ イ ク の 指示 が入 るo タ イ シ は 1 度大

きく ジ ャ ン プ して 回 した後 , 量塞L_S.金_* 旦星よ皇泣 .ヒ

じめ る D ユ ウキ は , 授業者 の マ イ ク の 指

示 の 声 に顔 を上 げて , タイ シ が 速く回 して い る の を見

同 じ よう に速く 回 しは じめ る

トは 音 楽 に の っ て

( 写真 3 2) D カ イ

縄 の 中で ス テ ッ プ を み は じめ る

タ クヤ は 小刻 み に ジ ャ ン プ をは じ め る ｡ カ イ トが 縄 を

出 る と 同 時 に , ユ ウキ と タイ シ は 縄回 しをや め る ｡ そ

こ で , ｢ さ あ, 次o 宇 宙空 間 で ド ッ ジ ボ ー ル ! ｣ と い う

授業者 の 次 の 指示 が 入 り , ｢ 大縄 跳 び｣ の 即興 表現 は 終i
了す る ｡

( 授 業開始後 9 分 5 6 秒 か ら 1 1 分 2 3 砂 まで の 1 分 2 7

秒 間)

図 8 - ①②③ ⑧ は , 2 人 の 関係 で ある o こ こ で は , 1 人 が 働き か け て , も う 1 人 が そ れ に

同調す る様子 が 見 られ る ｡ また, は じめ は 同調 して い なく て も , どちらか が徐 々 に 同調 し

て い く様 子 が 見 られ る o 図 8 - ⑤に お い て は , 縄 回 し役 の 2 人が 同調 して い て , そ こ に も

う 1 人が縄 に 入 っ て い き , 徐 々 に 同調 して い く様 子 が伺 える ｡

図 8 - ④⑨⑩に つ い て は , 純 回 し役 の 2 人 が 同調 し, そ の 2 人 と絶 に入 っ て き た もう 1

人が 応 答 した り , 同調 した り して い る こ と が わ か る｡ 図 8 - ④ に つ い て は , 跳 ん で お らず

見て い る タイ シ が , 見 る こ と で , 縄回 しの タ イ ミ ン グや跳 ん で い る タ ク ヤ の タイ ミ ン グ に

同調 して い る こ と が , 発言 か ら わ か る ｡

図 8 一⑥ は , 縄回 し役 の 2 人 の 同調 が , 縄 回 し役 の 1 人 と, 跳 ん で い る 1 人 の 関係 に 変

化 して い る こ と が わ か る ｡ こ れ は , 同調 した縄 回 し役 の 1 人 と跳ん で い る 1 人 が 向 か い 合

っ て い る か らで あ ろ う ｡ しか し , もう 1 人 の 縄回 し役 の ユ ウ キ も , ず れ て い る こ と に気 が

つ い て 同調 す る c そ して , 同調 す る とす ぐに , 速く 回 し て動 き を変化 さ せ る o そ の 後 ,
そ

･
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の 速 い 動き にカ イ トが 同調 し, 再び 縄回 し役 の 2 人 が 同調 す る ｡ しか し, 逆 に カ イ ト と 同

調 して 跳 ん で い た タイ シ は 同調 で きなく なる ｡

図 8 - ⑪ で は , タ イ シ の 縄 回 しを速 くす る 動 き の 変化 に , 他 の 3 人 が 同調 し て い く 場面

で あ る ｡ しか し , 動き が 速 い た め 同調 の 状態 は 長く は 続 か な い ｡

①

ユ ウキ

7
カ イ ト

. タ イ シ

働き か け を 受 けて , そ れ に 応 え る ｡

②

ユ ウキ

ブ
ブ カ イ ト

働 き か けを受 け て , 同調 ｡

ユ ウキ =

･

▲

1
タ ク ヤ

カ イ ト

く + タ イ シ

2 人 の 同調 関係 に ,
1 人 が加 わ る

が 同調 で き な い ｡ 2 人 は 同調 し よ

う と す る ｡

も う 1 人 は , 見 る こ と で 同調 して

い る ｡

ユ ウ キ く- -- ナ カ イ ト

⑤ ††
タイ シ

2 人 の 同調 関係 に , 1 人が 加 わ る

が は じ め は 同調 で き ない ｡ 徐 々 に

同調 して い く ｡

ユ ウ キ ■ ト カ イ ト

ー
◆
-

▲

タ ク ヤ

タイ シ

ユ ウキ 凸 ヵイ ト

は じめ の 2 人 の 同調 が 崩 れ ,
あ と か ら

同調 した 2 人 の 関係 は保 た れ る ｡ そ こ

で , ユ ウ キ は崩 れ た 同調 を戻 そ う とす

る ｡ そ の 同調後 , す ぐに動 き の 速 さを

変 化 さ せ る ｡ タ ク ヤ は加 わ っ て く る が

同調 して い ない ｡

そ の 後 , ユ ウ キ と カ イ トが 再 び 同調

す る ｡ そ れ に つ れ て , タイ シ と タ ク ヤ

が 同調 で き なく な っ て く る ｡ カ イ ト は

そ の 様 子 を見 る こ と で , タ ク ヤ に 同調

でき て い な い こ と を指 摘す る ｡

1
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ユ ウキ = タ イ シ

⑦

＼
カイ ト

カ イ トの 働 き か けに よ っ て , 2 人

が縄 を も っ て 同調す る ｡

カ イ トは
,
そ れ に並 ん で 同調す

る .

･

ユ ウ キ

∵
タイ シ

同調 が な い 状態 か ら , 同調 -
｡

ユ ウキ = タ イ シ

タ クヤ カ イ ト

2 人 が 同調 して い る と こ ろ に ,

1 人 が タイ ミ ン グ を外 して 入 る ｡

2 人も 同調 で き な い ｡ もう 1 人

も 同 じ
｡
再度 , も う 1 人 が タイ

ミ ン グを合 わ せ て 入 る ｡ 2 人 と

同調す る ｡

1
- ･ -

I - ･ -

ユ ウ キ + 告 タイ シ

⑪

/ ＼
タク ヤ カ イ ト

タ イ シ が 音楽 に 働き か け られ て

動 き を 速く 変化 させ る ｡ そ れ に

ユ ウキ も 同調す る ｡

カ イ ト と タ ク ヤ の 跳 び ス ピ ー

ド

も速く な る ｡

図 8 【事例 4】 で 見 られ た他者関係

図 8 - ④⑨⑲で は , 縄 回 し役 の 2 人 が 同調 し, 縄 を跳ぶ 他 者 に働 き か け て い る ｡ こ こ で

は , 2 人 が 同調 し , 同 じ動き で 同 じリ ズ ム を刻 む こ と に よ っ て 共 振 して ,
一

体化 して い る

の で は な い だ ろ うか ｡ そ の 一

体化 した 状 態 で , もう 1 人 の 他者 と 同調 して い る と考 え ら れ

る ｡ 3 人 が そ れ ぞれ 同調 し合 っ て い る状 態と は 異な る と 思 わ れ る ｡

図 8 - ⑥の 関係 で は , 縄回 し役 の 2 人 の 同調 が , 縄 を跳 ぶ 他 者 に よ っ て 崩 れ て い る こ と

が わ か る ｡ 同時 に , 縄 を跳ぶ 者 と 縄回 し役 の 1 人 が , 向き合 っ て 活 動す る こ と に よ っ て ,

同調 して い る ｡ こ れ は ,
向き合 っ て い るも の 同士 は

, 視界 に他 者 の 動 き が 入 っ てく る が ,

視界 が 遮 られ る と 同調す る こ と が発 しい の で あ ろ う ｡ 逆 に , 図 8 - ④⑥に お い て は , 他 者

が跳 ん で い る の を見 て , タ イ ミ ン グが 合 っ て い な い こ と を指摘 して い る場 面 が ある ｡ こ の

こ と か ら , 見 る と い う こ と は , 実 際に 縄 を跳 ぶ ま ね を して い なく て も , 跳 ん で い る他 者 の

-
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リ ズ ム と 同調す る こ とが で き る の で あ ろ う ｡

そ の 後 , 図 8 - ⑥ で は , 再 び 縄 回 し役 の 2 人 が 速 い 動 き で 同調 しは じめ ると , そ れ ま で

同 調 で き て い た縄 を 跳 ぶ 者 が , 動 き が 速 い た め , 同 調 で き な く な っ て く る｡ こ れ は , 図 8

- ⑪ で も 同様 で あ る ｡ 図 8 - ⑪ で は , 4 人 が 速 い 動き で 同調す る が , そ の 同調 は 長続き せ

ず , す ぐに 応答 関係 が 崩れ 終 了 す る の で あ る D
こ れ ら の 姿 か ら, 速 い 動き の 同 調 は , 他者

が つ い て い けず , 応 答 関係 を創 る こ と が難 しい と 考 えられ る o

第 5 項 【事例 5】 踊 り合 う他 者 を決め ると い う こ と

第 5 時 の 非 定形 リ ズ ム ダ ン ス の 場 面 で ある ｡ 4 人 組 の 様 々 な題材 の 即興表 現 の 後 , 沖縄

調 の リ ズ ミ カ ル な音 楽 をか けて , 今度 は 題材 に なり き る と い うよ り音 楽 の リ ズ ム に の っ て

自由即 興 を行 っ た ｡ 当初 は , 授 業者 が簡 単 な定型 ダ ン ス を 示 し つ つ , み ん な で 円形 にな っ

て 見 よ う見 ま ねで 蘇 ろ うと考 えて い た. そ の た め壬受業者 は 音楽 をか け る と, ｢ み ん な で , 円

に な っ て ! ｣ と 指 示 を して い る o しか し, 子 ども は 音楽 が な り は じ め ると , 既 に ほ とん ど

の 子 が 踊 り 出 して い た ため ,
一 応授 業者は 定型 を示 し つ つ , 自由 即興 と した ｡ 場所 は , こ

の 時間 だ け特別 に設 置 した ダ ン ス ス テ
ー

ジ 上で ある o

4 人 組 は , ヒ サ コ ･ ヒ ロ ヤ ･
ハ ル コ

･ キ ヨ コ で あ る Q は じめ は , 4 人組 で 扱 っ て い るが ,

そ の うち ハ ル コ とキ ヨ コ , ヒ サ コ ･ ヒ ロ ヤ の 2 人組 に 分か れ て 取 り 始 め る o 前 半 の 事例 は ,

4 人 組 で の 踊 り と
,
2 人 組 に分 か れ て ハ ル コ ･ キ ヨ コ が 踊 る場 面 で あ る o 後 半 の 事例 は ,

2

人組 に な っ た ヒ サ コ ･ ヒ ロ ヤ が 踊 る場 面で あ る ｡

-
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∴
.i/ : /:J 盛_t; .:7: .匝旦土, 呈_

サ コ も 方 に顔 を向 けて っ て み る ロ ヤ の 滑ら

2 2 分 2 4 秒

2 2 分 3 3 砂

2 2 分 4 5 砂

23 分 3 6 秒

の 動 き に合 わ せ る よう に を振 る タ イ ミ ン グ

を は か る ヒ サ コ の が み られ る o ハ ル コ が キ ヨ コ と向

か い 合 う形 を変 え , ヒ ロ ヤ や ヒ サ コ の 方 も 見な が ら蹄

る ｡ それ か ら, ハ ル コ と ヒ サ コ が 向 か い 合 っ て 踊 り だ

す ｡

* ビデ オ 中断 授 業開始後 2 2 分 2 4 秒 か ら 2 2 分 3 3 秒ま

で の 9 秒 間

4 人 は , 2 人組 をつ く るた め に ジ ャ ン ケ ン を始 め る ( 写

真 3 4) o ヒ サ コ と ヒ ロ ヤ , ハ ル コ と キ ヨ コ が ペ ア に な

る o

● ビデ オ カ メ ラ : 第 5 時①

_@ .皇 三三 .垂ミ, _ . _
_
a ,
_
旦tE

'

_ む星里圭豊丘j
:

･ /
_

･こ
~

_

･

:
.
.

.
::

､ l :
‥

:i
､

/ ;i:し
:
:

一

二

(
___
t<
_
工締 る . ハ ル コ もそ の まね をす る o

三重直塵
_
を左右に 振 る o キ ヨ コ

両腕 を左 右 に 振 っ

隻_聖像 ,_ . _{ _ 1! _t(
_

ハ ル コ と同 じよ う

て踊 る o i受業者 の ｢ は い は い は

い は い ! ｣ と い う言 葉が けが 聞 こ え る と, ④ ハ ル コ は

産土三重皇P_P__
b
_ユ工艶壷

_
a キ ヨ コ

i:= 塵 _e?
_
i : 盈起 . 姐 転_% _ .i : 1 塵旦o _

/
. _

,
. _

/
.t . 三g)
_塾旦.&i , __ _星

左iE_ _a_重要ユ 堂土_旦之2 旦∠
__
旦a _ i _

.
2
･

.

_
Z

_S _ .垣且始旦.i' _ ｡ 土星土

2 人 の 動 きや 向

を後 ろ に 引き

キ ヨ コ も 同 じ動き をす る｡

きが 合 っ て く る と ハ ル コ もキ ヨ コ も

を後 に い て は じ め の 1 み 込 み を強く して い

i ( 写真 3 5) . そ の う ち, _* _ .旦三 娃 L
. J 姐 蔓_S_ .2L 塾生? _

の サイ ドス テ ッ プ で は な(_ . A . _ .左左i; ? _ .g?
_
旦
_
4
__
ど

さヱ _y _ .Z 皇±旦o I _t at , _ ≡_
i
_も 1 .盛 .q2 .土王匪を.A _ . _( -i ,

__
T
_匝

キ ヨ コ も そ の まね を す そ の 後 , ハ ル コ は 先 ほ

Z 庄屋旦 o 皇旦. _7 _ .E _i _ , _ . _ 直

ら鮪る . そ して , ハ ル コ は 動き

を 少 し止 め るが , キ ヨ コ は片 手を ひ らひ ら しなが ら回

転土工 監査｡ 音楽が フ エ イ ドア ウ トす る ととも に , ハ

ル コ が 胸 の 腕 で 大き な丸 を つ く る o そ れ を み て

キ ヨ コ も同 じポ ー ズ を

( 授 業 開始 後 2 1 分 5 5 秒 か ら 2 3 分 3 6 秒 ま で の 1 分 4 1

秒 間｡ うち ビデ オ 中断 9 秒 間を含む ｡ )

写真 3 5
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次 の 事例 は , ジ ャ ン ケ ン で ヒ サ コ と ヒ ロ ヤ が 2 人組 で 締 り 始め た 場面 か ら で あ る ｡

-
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まず は , 授 業開始 後 2 2 分 2 4 秒 か ら 2 2 分 3 3 秒 ま で の 4 人 の 即 興 リ ズ ム ダン ス で 見 られ

た 他者関係 を整 理す る ｡

4 人 で 踊 り 合 っ て い る 図 9 - ① の 場 面 で は , キ ヨ コ か ら順番 に リ
ー ダ ー

と な っ て 働きか

け を行 い , それ に働き か けられ た他者 が 同調や 動き の 変化 を加 え て い っ て い る様 子が 見 ら

れ る
｡
そ の 応答 関係 は他者 を見 る こ と か ら は じま っ て い る ｡ 図 9 - ② で は , 変 化 した 動 き

に働 き か けられ て 同調 す る様 子 が , 自然に 2 組 に 分 かれ た ペ ア の 中で ,
並行 して 行わ れて

い る ｡

次 は , ハ ル コ とキ ヨ コ , ヒ サ コ と ヒ ロ ヤ が 2 人組 で踊 る場 面の 他者 関係 をそ れ ぞれ表 9

と 表 1 0 に整 理 す る ｡

- ル コ と キ ヨ コ の 2 人組 は , 表 9 - ③ の よ う に , キ ヨ コ と ハ ル コ の 間 で , 順番 に動 き の

変化 が み られ , そ れ にお 互 い が 同調 して い く様 子 が 伺 え る ｡ 表 9 - ④で は , は じめ は そ れ

ぞ れ が 動 き を変 化 させ て 出 し合 い なが ら , 同調 して い く ｡
左 右 の ス テ ッ プ で は , 同調 と と

もに , ス テ ッ プ の 踏み 込 み が 強く なり , 肘も後 にひ い て ス テ ッ プ が 強く 踏み 込 め る よう に

全 身で 踊 る よ う に な っ て い く の で あ る｡ 後半 は お 互 い が 動き を変化 させ 合 っ て ,
時 々 同調

す る様 子 が み られ る ｡

一 方
,
ヒ サ コ と ヒ ロ ヤ の 2 人 組 は , 表 1 0 - ⑤に 見 られ る よう に , は じ め は 同調 して 踊 っ

て い るが , ヒ サ コ が ヒ ロ ヤ を見 て も, ヒ ロ ヤ は授 業者 と の 関係性 の 中 で 踊 っ て い た り , ヒ

サ コ を見 て い なか っ た り す る ｡ そ の た め ,
ヒ サ コ は ヒ ロ ヤ と の 応 答 関係 が 築 けな い ｡ 表 1 0

- ⑥で は , は じ め は 同調 して 踊 る が ,
ヒ ロ ヤ が 隣で 踊 っ て い る ハ ル コ と キ ヨ コ の ま ね を し

は じめ る ｡ しば らく す る と , ヒ サ コ も それ に 同調す る ｡ 表 1 0 - ⑦で は ,
ヒ ロ ヤ が 後か ら来

た モ ト キ の ま ね をす る ｡ ヒ サ コ は , 踊 り なが ら ｢ そ う じや な い ｡ ｣ と言 っ て ,
ヒ ロ ヤ に自分

の ま ね を させ る｡ ヒ ロ ヤ は ヒ サ コ に 同調 し て 踊 る ｡ 最後 の ポ ー ズ で は , ヒ サ コ は ヒ ロ ヤ に

ア ピ
ー

ル す る よう に ポ ー ズ を して 見せ るが , ヒ ロ ヤ は ヒ サ コ を見て い な い ｡

･ キ ヨ - ≡き ヒ サ -
･e ヒ ロ ヤ > - ル コ

キ ヨ コ か ら の 働 き か けを 受 けて ヒ

サ コ が 同調す る ｡ そ の ヒ サ コ の 視

線 を受 けて , ヒ ロ ヤ が 少 し異 な っ

た 動き で 踊 り は じ め る ｡ そ の 動き

に ヒ サ コ が 同調す る ｡ さ らに ,
ヒ

ロ ヤ が 踊 り は じめ た の を見 て , -

ル コ が 同調 す る ｡

-
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キ ヨ コ
) l

ハ ル コ

⊂= = = E

ヒ ロ ヤ ー

･ ▲ ヒ サ コ

!弓i

変化 した 動き に働 き か けられ て

同調す る様子 が ,
2 組 並行 して

見 ら れ る｡

図 9 【事例 5】 で 見 られた 4 人組の 関係性

表 9 【事例 5】 で 見 られた ハ ル コ と キ ヨ コ の 関係性

他 者関 係 ′ヽノレ コ 関係性 キ ∃ コ

③

キ ヨ コ の ま ね o

両腕 を左 右 に 振 る o

一
■

4 し
ー

巴i
ー
●

-

▲

6 i
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表1 0 【事例 5】 で見 られ た ヒサ コ と ヒ ロ ヤ の 関係性

他 者関係 ヒサ コ 関係 性 ヒ ロ ヤ

⑤ ヒ ロ ヤ と 左 右 交互 に ス テ ッ プ o

ヒ ロ ヤ の ま ね を して , 1 回 転 o

続 けて 逆回 り ○ さらに 逆回り ○

ヒ ロ ヤ を 見 て ,
ヒ ロ ヤ の 前で 手

を 振 る o

逆 回 り を も う 1 度 ○

ス テ ー ジ の ま わ り の 他 者 を見

る o そ の 後 , ヒ ロ ヤ を見 るo

手 を振 つ て 1 回 転す る o

⊂:= = ≡コ

▲
..
.
'
'

' ' ' "
' '- ''

)
+

.
'
'L'

` ●▲

ヒ サ コ と左 右交 互 に ス テ ッ プ ○

手 を振 り なが ら 1 回転 ○

寸受業者 の ま ね o ヒ サ コ を 見な い o

両手 を振 つ た り , 片手 を ふ つ た

りす る o

⑥ 肘 を横 に して 踊 る o

手 を振 つ て 踊 る o

そ の 後 , ヒ ロ ヤ . ハ ル コ .

キ ヨ

コ の ま ね ○

+ - - - ｣ ー

I

- . . .
. -

-
.

>

肘 を横に し て踊 る ○

そ の 後 , 止 ま る o そ し て , ハ ル

コ と キ ヨ コ の サ イ ド ス テ ッ プ の

ま ね ○

⑦

ヒ サ コ は 手 を振 つ て 踊 り な が

ら, ヒ ロ ヤ に ｢ そ れ じや な い｣

と言 つ て働き か ける o

手 を振 つ て 1 回 転 した後 , ヒ ロ

ヤ に 向 か つ て ポ ー ズ をす る ○

▲
●

A
.-
-
'

モ トキ ( 第 3 者) の ま ね○

ヒ サ コ の まね ○

ヒ サ コ を見 て い な い
o
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図 9 - ①で は , 4 人が そ れぞ れ他者 に働き か け られ て 同調 した り , 動き を変化 させ て 踊 っ

た りす る様 子 が 見ら れ る ｡ まず , は じめ の 働 きか けと して は , 音 楽 の 要素 が 大き い ｡ 授業

者 が 定型 を 提示 し よ う と し た が , 子 どもは そ れ を 見ず に踊 っ て い る ｡ つ ま り , 授 業者 の 定

型 を 手 が か り に し なく て も
,
自然 と音楽 に働 き か け られ て い る こ と が わ か る ｡ そ して , 踊

り合 う他者 と の 働 き か け の き っ か け と して は , 他者 を見 る こ と に よ っ て 働 き か け られ る の

で ある ｡

図 9 - ②で は ,
自然 に 2 人 組 に 分か れ て , 動き を変化 させ た り 同調 した り して 踊 り合 う

姿が 見 られ る ｡ そ の 後 , 4 人は ジ ャ ン ケ ン を して 2 人組 に 意図的 に 分 かれ る ｡ こ の こ と か

ら
, 踊 り合 う他者 を決 め て踊 る方が , 誰 と

一

緒に踊 る と い う こ と が は っ き り し , 他者 の ま

ね を し て 同調 しなが ら踊 る楽 しさや
,
動き を 変化 させ て 踊 る楽 しさが 増す の で あ ろ う か ｡

表 9 - ④に み られ る よ う に , ハ ル コ と キ ヨ コ がサ イ ドス テ ッ プ で 同調 して 踊 る と こ ろ で は ,

同 じ動 き で 同 じリ ズ ム で 同 調 して い く と , どん どん ス テ ッ プ の 踏み こ み が お 互 い に 強 く な

っ て い く ｡ そ れ つ れ て肘 も大きく 動か され て 全身 の リ ズ ム の 同調 - と広 が っ て いく ｡
こ れ

は
,
他者 の イ メ ー

ジや リ ズ ム を取 り こ み , 自 己 の イ メ
ー

ジや リ ズ ム を膨 らま せ て い っ た た

め で あ る と考 えられ る ｡ そ して ,
そ の 踊 り合 い は , 隣で 踊 っ て い た ヒ ロ ヤ も取 り こ ん で踊

り 合う 関係性 を広 げて い く の で あ る ｡

表 1 0 - ⑤⑥ で は ,
ヒ ロ ヤ が 授業 者 の ま ね を した り , 隣 の 2 人 組 の ま ね を した り , 第 3 者

の モ トキ の ま ね した り し て
,
ヒ サ コ と は違 う関係性 をも つ た め ,

な か なか ヒ サ コ と の 応 答

関係が 生 ま れ な い ｡ そ こ で , 表 1 0 - ⑦に顕著 に見 ら れ る よ う に ,
ヒ サ コ は ヒ ロ ヤ に 視線 を

送 っ た り , 自分 が ヒ ロ ヤ に 同調 して踊 っ た り ,
が 言葉に よ っ て ヒ ロ ヤ に働き か けた り して ,

応 答関係 を つ く ろ う と して い る と 考 え られ る ｡

こ の よう に 見 て み る と , 踊 り合 う他者 を決 め て踊 る と い う こ と は ,
互 い の イ メ

ー ジ を 交

換 し, 同調 して 踊 る楽 し さや動 きを変化 させ て 踊 る 楽 しさが 増す と い う こ と で あ ろう か ｡

第 6 節 授 業実践事例 の 解釈

こ こ で は , 5 つ の 事 例 か ら, 解釈 され た こ と を記述 し て い く ｡

第 1 項 同調 と 変化 の 往 還で 生まれる共感

【事例 3】 で は , 授 業者 の 題材 の 指示 を ,
ミナ コ が ヒ サ コ に 向 っ て , 言 葉 に 出 して 繰 り

返 して い る ｡ ま た, ミ ナ コ は ボ
ー

ル を投 げる ま ね を す る 時に , ｢ ほ い ! ｣ や ｢ そ れ ! ｣ と い

い なが ら行 っ て い る ｡ ボ ク シ ン グの ま ねの 時 に は ｢ こ こ や に ｡ ｣ と い っ て , パ ン チ す る場 所

を確認 す る姿も見 られ る ｡ こ の こ と か ら , ミ ナ コ と ヒ サ コ の 間 に行 き か うボ ー ル の イ メ
ー

ジや , 撃 ち合 っ て い るイ メ
ー

ジ が , 2 人 の 間に ある程 度 は っ き り と 見 えて い た の で は な い

だ ろ う か ｡
2 人 の 共 有イ メ ー

ジ が 生 ま れ る と い う こ と は , 他 者 の 動 き に 同調 しや すく な る

と 考え られ る ｡ 【事例 2】 で , 授 業者 が 指示 した 定型 の 動きや , 授 業者の 見本 の 動き の 時 に

は
,
ヒ サ コ も リ ン コ も 同調 して 踊 っ て い る こ と か らもわ か る ｡ そ して , 共有イ メ

ー

ジ の 中

で
,
そ の 同調 は どん どん 膨 らん で い く と思 われ る ｡ こ れ は , 【事 例 5】 の 表 9 - ④の ハ ル コ

と キ ヨ コ の 姿に もみ られ る よう に , 共 有の リ ズ ム に の っ て踊 っ て い くう ち に どん どん ス テ

-
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ッ プ の 踏み こ み が 強く な っ て , リ ズ ム を強調 して 踊 り 合 っ て い く様 子 に 見て とれ る ｡ リ ズ

ム と は
,

｢ 運動 ･ 音 楽 ･ 文学 な どの 進 行 の 調子 ｣ ( 松村 , 1 9 8 8) で ある の で , 拍 の よ うに 定期

的 な も の と は異 な る ｡ そ こ に は ,
音楽や 運動 の 感 じ と い うも の も含ま れ て い く こ と か ら ,

リ ズ ム は イ メ
ー ジ と も い え る の で は ない だろ う か ｡

【事例 3】 で は ,
ミ ナ コ と ヒ サ コ の 同調 の 後 に は , 動 き の 変化 が 見 ら れ る ｡

こ の 同 調 と

変化 は 繰 り 返 し見 られ る の で あ る ｡ こ れ は , 同調 に よ っ て膨 らん だ 共有 イ メ
ー ジ を, そ れ

ぞれ が 題材 と の 関係 性 に よ っ て
,
ま た イ メ

ー ジ を変化 させ て い っ て い る の で あろ う｡ そ れ

に と も な っ て , 動き に 変化 が 見 られ る の だ と考 えられ る ｡ そ して , そ の 他 者 の 動 き の 変化

に , さ らに 踊 り合 っ て い る もう 1 人 が そ の 動 き に 同調 して い く の で ある ｡ そ して , そ の 同

調 の 後 に は お 互 い が ほ ほ笑み 合 う姿が 見ら れ る ｡
こ れ は , 他 者 の 動 き の 変化 に 同調 す る と

い う こ と は , 結果 的 に 他者 の イ メ ー ジ に共感 す る と い う こ と を示 して い る の で は な い だ ろ

う か ｡
つ ま り

, 他者 の 動 き に 同調 し, か ら だ が 同 じ よう に 共 振す る の で あ る ｡
そ の よう な

か らだ の 状 態 は , 他者 と未分 化で あり , 身体 だ けで なく気 分的 に も他者 と
一 体 とな っ て い

く と 考 え られ る ｡ そ こ で は , 自 己 も介在 して 生 ま れ た 他者 の イ メ
ー ジ が し っ か り と , 踊 り

合 う相 手 に伝わ っ て い る の で あ る ｡ そ こ に は , 自己 と他者 とが 分 か ち難 い 存在と して 浮 か

び 上 が っ て きて ,

一

体 と な っ て 踊 る楽 しさが あ り , だ か ら こ そ お 互 い が ほ ほ笑 み 合う と い

う 姿が 見 られ る の で あ ろ う｡

第 2 項 イ メ ー ジは他 者関係 の 中 で割 り出され ると い う こ と

イ メ
ー ジ と は

,
題材 と 自己 と の 関係性 で あ る と 考 え ら れ る ｡ しか し, 他者 と 踊 り合 う中

で , 自 己 と 他者が そ れ ぞ れ も っ て い た は じ め の イ メ ー ジ は 変 わ っ て い く の で は ない だろ う

か ｡

【事 例 1】 で は , ｢ 撃 ち合 い ｣ の イ メ
ー

ジ で 2 人 が 踊 り合 っ て い る時 , 1 人 が 強 い 動 き や

声 で働 き か けを行 う ｡ タ カ オ と ア キ オ の ｢ 撃 ち合 い｣ で は , タ カ オ が , 腕 を素早く 曲げ伸

ば し しな が ら , ア キ オ を撃 つ ま ね をす る｡ ま た , イ ッ キ と ヒ サ コ の ｢ 撃 ち合 い｣ で も同様

に , イ ッ キ の ｢ バ ン ! ｣ と い う大き な声 と と もに ヒ サ コ を撃 つ ま ね をす る ｡ そ れま で は ,

お 互 い に撃 ち合 っ て 同調 して い た状況 か ら, 他者 か ら の 働き か けを 受 けて , 撃 たれ た 方 は

倒れ て , そ の 働 き か け に対 して 異 な っ た 応答 をす る の で あ る ｡ こ の こ と か ら, 撃 ち合 っ て

い る う ちに , 1 人 がイ メ ー ジ を深 め , そ の イ メ ー ジ か ら生 まれ た 動 きで 他者 に働き か け を

行 っ た の で は な い だ ろ う か
｡
そ して

, 働き か け られ た 方は , 働 き か け た 他者 に 同調す る こ

と に よ っ て , は じめ て ｢ 撃 っ て 一撃 た れ た｣ と い う 1 つ の 応 答 した 表現 と し て現 われ た の

で あろ う ｡ ま た , ヒ サ コ が モ トキ に 撃 たれ た 場面 で は ,
一

旦 は撃 ち返 す まね をす る もの の ,

後 で倒れ る と い う動き で 応答 して い る ｡ また , 授 業者の 子 ども全員を撃 つ ま ね と い う働 き

か けを 受 けて ,
一

旦 ヒ サ コ は そ の 場 か ら逃げ る が , み ん な が そ の 場 に 倒れ る まね を して い

る状況 か ら, 全 員が 撃 た れ た と い う イ メ
ー ジ に 変わ り ,

ヒ サ コ も倒 れ る の で あ る ｡

こ れ らの 事例 か ら , 自己や 他者 の は じ め の イ メ ー ジ は , 他者 と踊 り合 う こ と に よ っ て 変

わ っ て い く と い う こ と が 考 え られ る ｡
ま ずは ,

ど ち らか の イ メ
ー

ジ に同 調 して 踊 る 姿が み

られ る か も しれ な い ｡ しか し, 同調 して 踊 り合 っ て い るう ちに , そ の 状況 を変化 させ る よ

う な働 き か けが ど ちらか ら か あ っ て , そ れに 従 っ て 相 手 の 動 きも変化 して い く の で あ る ｡

1
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そ して
,
そ こ で 生ま れ て い るイ メ ー ジ は , 自己 と 他者 が そ れ ぞれ も っ て い た は じめ の イ メ

ー

ジ と は 変 わ っ て く る の で は ない だ ろうか ｡ 佐 伯 ( 2 0 0 3 , 3 5 1 頁) に よ る と , イ メ
ー ジ と

い う も の は
, 個人 の 頭 の 中 の 知識構 造 の 一 種 で ある と い う考 え 方も あ るが , そ う で は なく

状況 に 依存 し て い る と述 べ て い る ｡ 状況 に依存す る と は , 自己 と 他者 の 相 互 に 応答 し合 う

関係 と して , そ こ に 創 り 出され る もの と い う こ と で あ る｡ こ れ ら の こ と か ら
,
イ メ

ー ジ と

は , 個 々 が 対象 と の 関係性 と して 生 み 出され た もの で あ る と 同時 に , 踊 り 合 っ て い る と い

う他者 関係 に お い て , そ の イ メ ー ジ が どん どん 探究 され て い き , 創り 直さ れ , ｢ 他者 関係 の

変容｣ と と もに , 新 た なイ メ ー ジ で踊 っ て い る の で は な い か と 考 え られ る ｡

第 3 項 表現運 動 で 見 られ る自由性

表現 運動 は
,
他 の 運 動領域 と く ら べ る と ル ー ル や 戦術 な どが な く ,

プ ロ セ ス 重視 の ゴ ー

ル フ リ ー 的な学 習で あ る と い う こ と か ら も, 自由性 が 大き い と い え る ｡ し か し , そ の 自 由

性 と は どの よ うな意 味で あろ うか ｡

【事 例 3】 の 2 人組 の 即興表 現 ｢ 撃 ち合 い ｣ で は
,
リ ン コ が ヒ サ コ を追 い か けて , ヒ サ

コ の か ら だ に 直接 触 ろ う と しなが ら , 自由 に 活動 して い る ｡ しか し
,
そ れ に よ っ て

,
ヒ サ

コ は リ ン コ と 同 調 す る こ とが で き ず
, 働 きか け る こ とも で き に く く な っ て い る ｡ こ こ で は ,

応 答 関係 が 生 ま れ て い な い ｡ 踊 り合 う 2 人 の 間 に ,
空間 が なく , 他 者に か ら だ の 動 き を拘

束され るた め
,
そ こ で 働 きか けや 同調 , 動き の 変化 が 行 わ れ て い な い こ と が わ か る . そ の

結 果 , ヒ サ コ と リ ン コ の 間で , ｢ 撃 ち合 い ｣ と い う こ と を忘 れ, 追 い か け っ こ の よ うな状態

が 見ら れ る場 面が あ る ｡ こ の よ うな状態 は ,

｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ に は な っ て い な い と

い え る の で は な い だ ろ うか ｡

こ の 事 例 か ら , 表現 運 動で は , 何 をや っ て も自由 で は ない と い え る ｡ 表 現運動 で の 自由

性 と は , 他 者 と 同 調 し た り
,
動 き を 変化 させ た り , 他者 に働 きか け た りす るな ど, 他者 に

どう応 答す る の か と い っ た と こ ろ に あ ると考 え られ る ｡ そ して , そ の 他 者 との 関係性 の 違

い に よ っ て , 生 ま れ て く るイ メ ー ジ も異な り , そ の 表現 も様 々 に な っ て く る の で ある ｡ そ

う い う意 味で は , 他者 と の 関係 性 に よ っ て , 表 現も変容 してく る こ と に なり
,
こ れ が ゴ ー

ル フ リ
ー 的 な学 習 と い わ れ る の で あ ろ う｡

第 4 項 他者 関係 の 深 まりと広 がり

【事 例 5】 で は , は じ め 4 人 で 即興 リ ズ ム ダン ス を踊 っ て い た が , 自然 に 2 人 組 に分 か

れ て い く 姿が 見 られ た ｡ そ の 後 , 4 人 は ジ ャ ン ケ ン を して 2 人組 を つ く る ｡ さ らに ,
ヒ サ

コ と ヒ ロ ヤ が 2 人組 に な っ て 踊 っ て い る場 面 で は ,
ヒ ロ ヤ が ヒ サ コ と は 違う第 3 者 と 同調

して い く ｡ そ れ に よ っ て
,
ヒ サ コ と の 応答 関係 が 見られ なく なり , ヒ サ コ が 何 度も ヒ ロ ヤ

を 見た り 声 か け を した り して 働き か ける様 子 が 見 られ る ｡

こ の こ と か ら
, 他 者関係 を生 む に は , 踊 り 合う他者 が 多数 い る 状況 より も , 他者を特 定

して 踊 っ た 方 が 応答 関係 を生み やす い と考 え られ る ｡ 限 定され た 他者 と の 関係性 の 中で ,

お 互 い の 踊 る姿を 見 なが ら
,
動き に 同 調 した り , そ れ を変化 させ合 っ た り して 踊 る こ と に

よ っ て , 関係 が深 ま り やすく な る の で あろう ｡ ま た ,
そ の よ う に他 者 に働 き か けた り , 同
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調 した り , 動き を変化 させ た り して , 踊 り合 う他者 と の 関係 が深 ま る こ と が楽 しい と も い

え る｡

【事例 4】 で は , 縄 回 し の 2 人 が 同調 し ,
2 人 の 間 に縄 の イ メ ー ジ を浮 か び 上 が ら せ ,

一

体 と な っ て タ イ ミ ン グを合 わ せ て い る 姿が 見 られ る ｡ そ の 2 人 の 同調 に 加 え て , 縄 の 中に

入 っ て 跳 ぶ ま ね をす る他者 が い る
｡
こ の 他者 は

,
2 人 が 同 調 して い ると こ ろ に 働き か け て

同調 して い く の で あ る ｡ ま た , こ こ で の 関係 は ,
こ の 他者 か ら 2 人 に働 き か けて い く と い

う 一 方 通行 で は な い ｡ 縄 を 回す ま ね を して い る 2 人も , お 互 い に 同調 しな が ら , さらに縄

に 入 っ て く る他者 に対 して タ イ ミ ン グを合わ せ よう と
一

体と な っ て 働 きか け る の で あ る ｡

【事 例 5】 の ハ ル コ と キ ヨ コ が サ イ ド ス テ ッ プ で どん どん 同調 して い く 場 面で は ,
隣で ヒ

サ コ と
一

緒 に踊 っ て い た ヒ ロ ヤ が ,
つ い ハ ル コ と キ ヨ コ の 関係性 に ひ か れ て い っ て , 同調

しは じめ る と い う姿が 見 られ た ｡ こ の こ と か らも, 2 人 の 関係 の 深 ま り は , 深 ま れ ば深 ま

る ほ ど
, 第 3 者 に働 き か け る 力と な り

,
関係 を広 げて い く こ と に つ なが る と い う こ と が い

え る の で は な い だ ろ うか ｡

第 5 項 見 る こ とは他 者 に なる こ と

【事例 1】【事例 4】【事例 5】 で は , 他 者 の 働 きか け を見 る こ と に よ っ て , そ れ に応答 し

て い る様 子 が 見 られ る ｡ 【事例 1】 で は , 撃 つ ま ね をす る と い う他者 か ら の 働き か けを 見て

い る場合 は , そ れ に 撃 ち返 す な どの 応答 を行 っ て い る ｡ しか し , 働 き か ける他 者 に背 を 向

けて い た り視線 を向 けて い なか っ た りす る場 合 は , 応 答す る こ と が でき な い ｡ 【事例 5】 で

は
,
逆 に 4 人 で 即 興 リ ズ ム ダン ス を 踊 り合 う時 に , 視 線を他 者 に 送 っ て い き , 他者 の 踊 り

は じめ た 姿を 見 る こ と に よ っ て , リ レ
ー

の よう に踊 りが 広 が り は じめ る様子 が 見 られ る ｡

【事例 4】 で は , 縄 を 回 して い る 2 人 の 間に , 縄 を跳ぶ 他者 が 入 っ てく る と , 視界 が遮 ら

れ て 縄 回 しの 2 人 の タ イ ミ ン グが ずれ て く る と い う様 子 が 見 ら れ る
｡
逆に

,
縄 を跳 ん で い

る 子 ど もと
,
そ の 子 どもと 向 か い 合 っ て 縄回 しを して い る 子 ども の タ イ ミ ン グは 合 っ てく

る と い う姿が 見 られ た ｡ ま た , 縄 を跳 ん で い な い 子 ども が , 跳 ん で い る他 者 をみ て , タ イ

ミ ン グの ずれ を指摘 して い る ｡

こ の よ う な こ と か ら, 踊 り合 う他者 関係 は , まず 他者 を見 る こ と に よ っ て , 他者 か ら働

き か け を受 け て 生 ま れ て く る こ と が わ か る ｡ そ して , 自 己 は , 他者 を 見 る こ と に よ っ て ,

そ の 他 者 に 同調 す る と 考 え られ る ｡ 他 者 の よ う に踊 り は じめ た り , 自 己 は 見 る と い う立 場

で 他者 の よ う に 踊 る は じめ る こ と は なく て も , 他者 と 同 じイ メ ー ジ を も っ た り す る の で あ

ろ う｡ 佐伯 ( 2 0 0 3 , 3 5 5 頁) は , 見 る と い う こ と は ,
全身 が そ れ に 向か う こ と で あ り , 全

身 で応 じる こ と で あ る と述 べ て い る ｡ こ の こ と か らも , 他者 を見 る と い う こ と は ,
｢ 踊 っ て

い る と い う こ と｣ を ス タ ー

トさせ る と 同時 に , 他者 に な っ て 見 る と い う こ と で も ある と 思

わ れ る ｡
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第 Ⅳ 章 ｢ 踊 っ て い る と い う こ と ｣ に 見 ら れ る 他 者 関 係 と そ の 変 容

第 Ⅱ 章 と 第 Ⅲ 章 で 明 らか に な っ た こ と を も と に して , 第 Ⅳ 章 で は
,
｢ 踊 っ て い る と い う

こ と｣ の 中で 見 られ る他 者 関係 は どの よう なも の で あ る か , ま た
,
そ の 他者 関係 は , 自 己

と 他者 が 踊 り合 っ て い る 中 で どの よう に変容 して い く か に つ い て 明 ら か に して い く ｡

第 1 節 ｢ 踊 っ て い ると い う こ と｣ 独 自の他 者 関係と その 変容

【事例 1】 の ｢ 撃 ち合 い｣ の 即興表 現で は , 抽出児 ア キ オ を取 り巻く他 者 関係 を 見 て き

た ｡ こ の 活動 で は
, 踊 り 合う他者 を設定 しなか っ た た め , ア キ オ は , 2 分 1 3 秒 間 の 活 動 の

中 で , 体 育館 を 駆 け 回 り なが ら , そ の 場 で 出会 っ た他者 と 次 々 に , 同調 して 撃 ち合 っ た り ,

倒れ て 撃 た れた まね を して他者 と か け合 っ た り , 動 き を 変化 させ た り しなが ら, 9 人 の 友

だ ち と の 関係 性 が 見 られ た ｡ 時に は ,
2 人 組 で は なく

,
3 人 で 踊 り 合 う場面 も あ っ た ｡

ま た
,

【事例 5】の 非定型 リ ズ ム ダン ス の 活動 で は , 4 人組 の キ ヨ コ ･ ヒ サ コ ･ ヒ ロ ヤ ･ ハ ル コ が
,

音楽 が な り は じめ る と , そ れ ぞれ が 他者の 方 を見 なが ら, 順 に リ ズ ム に の っ て踊 り は じ め

る様 子 が 見 られ た ｡ こ こ で は , 他者 の 方 を見 なが ら , 他者と 同 じ よう な動き を しなが らも
,

音 楽 に の っ て 次 々 と 動き が 変 わ っ て い く様子 が 見 られ た ｡ ま た , そ の 動き も, 手 が 上 や横

な どは っ き り と した 動き 方 で は なく , リ ズ ム に の る よう に , 動 き と い う よ り も の り が 自然

に移 り 変わ っ て い く 様 子 が 見 て とれ た ｡ こ れ ら の 事例 で は , ｢ 応 答関係｣ や ｢ 役 割 交替｣ ｢ 解

の 宙 づ り｣ が 見 ら れ る もの の , 子 どもた ち は
, 他者 を は っ き り と 意識 して お らず , よ っ て

自己 も意識 化 され て い ない の で は ない か と考 え られ る ｡ 他者 の 動 き に 明確 に働き か けられ

て , 意識 的 に 同調 して
, 他 者 の ま ね を して他者 に な っ て み よう と した り , ｢ 次 は 自分が こ ん

なふ う に動 い て み よ う｣ と 自 己 に対 して も意識 的 に な っ た り して い る 状態 で は な い と考 え

られ る ｡ つ ま り , 無意 識 の うち に , 他者 と応答 し合 っ た り , どち ら か が 動き の リ ー ダ ー

と

な っ て ｢ 役割 交替｣ が 行 わ れ た り , 動き を変化 させ て ｢ 解 の 宙 づ り｣ を行 っ た り して い る

の で あ る ｡ こ こ で は , 題 材や音 楽 な ど表 現運 動 に誘 う対 象物 , 他者 や 自己
, 体育館 と い う

踊 る場 所 ま で も ,
そ れ らす べ て が 融合 して お り

,
混沌 と した 中 で 踊 っ て い た の で は な い だ

ろう か . そ して , 他者 の 存在と 自 己 の 存在 は 未分 化 な状 態 で あ り , 自己 が あらわ れ て く る

前 の 状 態で あ る と 考 え られ る ｡ 自 己や他者 が は っ き り と 認識 され て い な い た め
,
そ こ に は

踊 る恥ず か しさ は なく , ま た は っ き り したイ メ ー

ジ も なく , 動 き も場全体 か ら働き か けら

れ るイ メ ー

ジ か ら生 ま れ て き た もの で ある と 思わ れ る ｡ こ の よう な状況 は す べ て が 溶 け合

っ た 状態 で あ るた め
,
こ の 場合 の 他者 関係 は ｢ 融合 関係｣ で あ る と い え る ｡ こ こ で は , 自

己 と他 者は 無意 識 の 中で , 全体 を含ん だ場 に溶 け込 み 身を ゆだね て 浸 っ て い る と 考 え られ

る
｡

【事 例 4】 の 図 8 - ④⑤⑥⑨⑲で は , ｢ 大縄跳 び｣ の 即興 表現 で , 踊 り合 っ て い る人数 が

3 人や 4 人 とな っ て い る ｡ こ こ で は , 同調 して 縄回 しを して い る 2 人 組 に , も う 1 人 が 縄

に入 っ て 同調 し よう とす る が
, 同調 で きな か っ た り , 少 しず つ タ イ ミ ン グが 合 っ て き て 同

調 した りす る様 子 が 見ら れ た . ま た , 【事例 5】 の 表 1 0
-

⑤⑥の 非定型 リ ズ ム ダ ン ス で ヒ サ

コ と ヒ ロ ヤ が 踊 り合 う場面 で は , は じめ は 音楽や 4 人 組 に な っ た 他者 に働 き か け られ て ,

｢ 融合 関係｣ の 中で , 自他 の 意識 なく混沌 と した状 態 で 踊 っ て い た 2 人が , ジ ャ ン ケ ン を

1
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して , 2 人 組 に な る ｡ こ こ で , は っ き り と踊 り合 う他者 を特 定 した こ と に な る ｡ つ ま り ,

他者 の 意識 が 芽 生 え た と も い え る ｡ そ して , ヒ サ コ は ヒ ロ ヤ の 方 を見 なが ら意 識 して踊 る

が
,
ヒ ロ ヤ は なか なか ヒ サ コ に 同 調 して 踊 っ た り , か け 合 っ て 踊 っ た り で き な い ｡ 時 々 は

ヒ サ コ の ま ね を して 踊 る が , 違 う 2 人組 や教 師 の 動き の ま ね を した り して い る ｡ つ ま り ,

ヒ ロ ヤ は
,
ヒ サ コ の イ メ ー ジ の 働 きか け を受 け て 踊 る こ とが な か な か で き な い で い る｡ そ

こ で は
,
ヒ サ コ の 働き か けを受 けて ,

そ れ を ヒ ロ ヤ の イ メ ー ジ とす り合 わ せ て , 自分 の イ

メ ー ジ で ヒ サ コ に働き か けて は い な い の で あ る ｡ そ ん な ヒ ロ ヤ に対 して , ヒ サ コ は最終 的

に は ヒ ロ ヤ に 積極 的 に働 き か けて い く が , 途 中は 時 々 ヒ ロ ヤ を意識 せ ず に 踊 り 出す場 面が

見 ら れ る ｡ こ れ ら の 事例 か ら は ,
｢ 大縄跳び｣ の 即 興表 現 で は , 同調 して跳 ぼう と して い る

が , 跳 べ た り 跳 べ な か っ た り して い る子 どもが い た り , 非 定型 リ ズ ム ダ ン ス で は ,
ヒ ロ ヤ

や ヒ サ コ の よ う に他 者 に 同調 しよ うと してみ た り , 同調 で き なか っ た りす る 中 を , 遊動 し

て い る よう に 見 え る ｡
こ こ で は

, 自 己 と他者 は 分化 して い て ,
｢ 応答 関係｣ は あ る と考 え ら

れ る ｡ しか し
, 他者 か ら の 働き か け を受 け取 っ た り , 受 け取 らな か っ た り して お り , そ の

た め に , 自 己 の イ メ ー ジ も明確 に は な らず に , そ れ が 表 現され て い な い と 思 わ れ る ｡ こ こ

で は
, 他者 に 自分 の イ メ ー ジ で リ

ー ダ ー と な っ て 積極 的 に働き か け ると い う ｢ 役 割交替｣

や , 意識 的 に動 き を変化 させ る と い う ｢ 解の 宙 づ り｣ は 見 ら れ に く い と考 え られ る ｡ つ ま

り , 自 己 と 他者 と の 間 で , 共 有 イ メ
ー

ジ を探求 して い る過程 で あ る と思 わ れ る ｡ 他者 に 働

き か けを 受 けて は い る が
, 他者 の イ メ

ー

ジ に な りき っ て , そ れ に 自分 の イ メ ー ジ をす り 合

わ せ て 表 現 した り , 自 己 が 覚醒 して 自 己 の イ メ ー ジ が 明確 に な っ て い なか っ た り す る こ と

か ら
,
こ こ で の 他 者 関係 は , ｢ 他者 に な る 一他 者 に なれ な い｣ と い う ｢ 応答 関係｣ で あ る と

考 え られ る ｡

【事例 5】 の 表 9 - ③④で は ,
非 定型 リ ズ ム ダ ン ス で ハ ル コ と キ ヨ コ が 踊 り合 う場面 で あ

る ｡ は じめ は 4 人組 で , 音 楽 と
一

体と な っ て ｢ 融合 関係｣ の 中 で 踊 っ て い た が , そ の 後 ジ

ャ ン ケ ン を して 2 人 組 に なる ｡ こ こ で , 踊 り合 う他者 を 明確 に意 識 して 踊 り は じめ た こ と

が わ か る ｡ さ らに
,
2 人組 に な っ て か らは , 同 じ動き や 同 じ の り で の 同調 や , そ れ を変 化

させ る 動 き の 繰 り 返 しが 続 い て い く ｡ 同調 して は 変化 さ せ ,
変化 が 続 い て は 同 調 す る と い

う繰り 返 しで あ る ｡ 左 右 2 回ず つ の サ イ ドス テ ッ プ を, 2 人 で どん どん 強く 踏み 込 ん で い

っ て , 力強 い の り で 共振す る 状態 が少 し続 い た か と思 え ば, 左 右 1 回ず つ の サ イ ト ス テ ッ

プ に変 わ っ て い き , そ れ に腕 の 振 り が つ く な ど ,
動き 方や動 き の 質が どん どん 変わ っ て い

く の で あ る ｡ しか し, 最後 の ポ ー ズ は他者 の ま ね を して 同調 す る な ど ,
同調 と変 化が バ ラ

ン ス よ く 見 ら れ る の で あ る ｡ こ こ で は , 他者 と 共 有 した イ メ ー ジ に 同調 し, 同 じリ ズ ム に

の っ て 共振 しな が ら も, 自己 が 自分 の 状 態に 気付 い て い る と い え る ｡ そ の た め , 他者 と 踊

り 合う 中で , 自 己 が 明確 に意識 され る暗 が あ り , 自 己 か ら生 ま れ た イ メ
ー

ジ を と もな っ た

動 きも 多く 表 現 され て い る の で あ る ｡ つ ま り , 自 己 の 中で , 共有イ メ
ー ジ に 陶酔 しなが ら

他者 に な っ た り , 他 者に は ならず に , 自己 に 意識 的 に な っ て 覚醒 しなが ら自 己 の イ メ ー ジ

で 積極 的に 他者 に働き か けた り して い る の で ある ｡ だか ら こ そ , 意識 的 に 動き の リ ー ダ ー

と な っ て働き か け る ｢ 役割 交替｣ が 見 られ た り , 意識 的 に 動き を変 化 させ る ｢ 解 の 宙づ り｣

が 多く 見 られ た りす る の で あ ろ う｡ 中村 ( 1 9 9 1) は , 異 化作用 は 同化 作用 よ り も高次 の 調

和 をも た らす と 述 べ て お り , そ の た め , こ の 同調 と変化 の 繰 り 返 しと い う の は ,
｢ 他者 に な

る 一他 者 に な らな い ｣ と い う関係 性 の 中で は , 他 者 の イ メ ー ジ を し っ か り と受 け取 り つ つ ,

-
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自 己 の イ メ ー

ジ を伝 える と い う こ と が 相互 に行 わ れ る ｢ 共感 関係｣ で ある と 考 え られ る ｡

こ の ｢ 他者 に な る 一他 者 に な らな い ｣ と い う ｢ 共感 関係｣ の 中で は , 立 ちあ らわれ る動 き

の バ リ エ
ー シ ョ ン が 増 え る と い う だ け で は なく , 動き の 質が 変容 した り , の りが 変容 した

り す る な ど, 表現 の 質 の 変容が 見 られた ｡ そ れ が , 所謂 よ り よ い 表現 の 立 ち あ ら われ で あ

っ た り
,
表現 の 多様性 で あ っ た りす る と考 え ら れ る ｡

さ ら に
,
こ の ｢ 共感 関係｣ で は ,

自

己 が 明確 に 認識 され る日舜間が ある た め , 自 己 と他者 と が 完全 な相 互 主体 の 関係 に な っ て お

り , そ こ に は恥 ず か しさが 生 ま れ た り , 自 己 と他者 の 差 を意識す る よう な比 較 関係 が 生ま

れ た り は しな い と考 え られ る ｡

こ こ ま で 見 て く る と
,

｢ 応答 関係｣ ｢ 役割 交替｣ ｢ 解の 宙づ り｣ と い う 関係 が , 未分 化 な状

況 の 中 で 見 ら れ た り , 明確 に 見 ら れ た り しなが ら , ま た , 出現 の 頻 度 な ど を変 え なが ら ,

｢ 融 合 関係｣ , ｢ 応答 関係｣ , ｢ 共感 関係｣ と い う 3 つ の 他者 関係 が 見 られ る こ とが 明らか に

な っ た ( 表 1 1) ｡ そ し て ,
こ の 3 つ の 他 者関係 は , 自 己 と他 者 と が 未分化 な様 態 が あ っ た

り ,
｢ 他 者 に な る 一 他者 に なれ な い｣ と い う関係 が あ っ た り

,

｢ 他者 に な る 一他者 に な らな

い ｣ と い う 関係 が あ っ た り して , ｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ に見 られ る独 自の 他者 関係 で あ

る と 考えられ る ｡

表 1 1 ｢ 踊 っ て い ると い う こ と｣ 独自 の 3 つ の 他 者関係

他者関係 関係の 内容 他者 関係図

融合 関係
自 己 と他者 とが未分化

な状態

lJ .
.
.--- . l --

, .
- .

-
. ."-I . I . -I'

' .
.
. .
. - :

自 己 ≒ 他者

ll -
. .

-
- - -

"
. . + - Il

- - .
. l

- .
I .
.- l - - . . . . .I

.

I
- .
I

応答 関係
｢ 他 者 に な る -

他者 に なれ な い｣

他者に なる

_
-

-
-

-
- I -

-

■コ
′

ヽ

′
ヽ

ヽ

′ ヽ
′ ヽ

′ ヽ ′ ヽ

:
､

自 己
)

.

r

.
他 者

,

:

､

､

′
､

､ ノ

′

ヽ
′

- _
_

_
- - -

一

他者 に なれない

共感関係
｢ 他者に な る -

他者 に な らな い｣

他者 になる

自 己 他者

他者に な らない
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これ ら 3 つ の ｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ に 見 られ る他 者 関係 は , 表 現運動 の 授 業実践 の 子

どもの 姿か ら は , 自 己 と他者 が 踊 り合 っ て い る 中で , 単元 を通 して ,
段階的に 学習 を積 み

重 ね る と 見 ら れ る よ う に な る も の で は な い と考 え られ た ｡ 段 階 的 で は なく
,
1 つ の 活動 の

中で も ,
｢ 融合 関係｣ が 見 られ た り , ｢ 応 答関係｣ が 見 られ た り , ｢ 共感 関係｣ が 見 ら れ た り

し て い る
｡ 【事例 3】 の 表 8 - ④ ⑤ で は , 他者 と

一

緒 に 泳 ぐま ね で 体 育館 を 走 り回 っ た り ,

授業者 の 動 き の ま ね で , 溺れ る ま ね を して床 に寝転 が っ た り して , 場や他者 と揮然
一

体 と

な っ て 踊 っ て い る ｢ 融合 関係｣ が 見 られ た ｡ しか し, 同 じ活 動 で あ る 【事例 3】 の 表 8
- ③

⑦の よ う に ,

｢ 役割交 替｣ や ｢ 解 の 宙づ り｣ が 多く 見 られ ,
2 人 と も笑顔 に な っ て い る ｢ 共

感 関係｣ が 見 られ る こ と も あ っ た ｡ 【事例 5】 で も 同様 に , 図 9 - ① の 4 人組 の 非定形 リ ズ

ム ダン ス で 見 ら れ る よ う に , 音 楽や ダ ン ス ス テ ー ジ
,
他者 が含 ま れ た 場 に溶 け 込 む よ うに

踊 る ｢ 融合 関係｣ が 見 られた こ と も あれ ば, 表 9 - ④ の よ うに ハ ル コ と キ ヨ コ の 間 で多く

の ｢ 解の 宙 づ り｣ が 見 られ
, 他者 の 動き に 同調 しなが ら も , 積極 的 に 自分 の イ メ ー ジ で働

きか けて い く と い う ｢ 共 感 関係｣ も見 られ た ｡ ま た , 同 じ活動 で も ,
表 1 0 - ①で 見 られ る

よう に ,
｢ 他者 に な る 一 他者 に なれ な い｣ と い う ヒ サ コ と ヒ ロ ヤ の よ うな ｢ 応 答 関係｣ も見

られた ｡ つ ま り , ｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ の 中で 見 られ る 3 つ の 他 者 関係 は , 瞬時 に移 り

変わ り , こ の よう に ｢ 他者 関係 の 変容｣ が 見 られ る 中で , ｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ が 立 ち

あ らわ れ て く る と 考 え られ る ｡

-
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【まと め と今後 の 課題】

本研 究 で は , 学 習構 造 の 視 点か ら, 表現 運動 の 授 業 で は , ど の よう な他 者関係 が 生 み 出

され て い た の か と い う こ と に つ い て 明 らか に し, 学習構造 の 転換 をは か る こ と に よ っ て ,

そ こ に は
,
ど の よう な他 者関係 が あ り ,

そ の 他者 関係 が どう変容 し て い く か に つ い て 明 ら

か にす る こ と を目 的 と して 研究 を進 め て き た ｡

第Ⅰ 章で は , 教 師 の 表 現運動 に 対す る指導の 苦 手意 識 か ら, 教師が 子 ども に動き の 獲得

をさせ る こ と を重 視 した ツ リ ー 型 の 学習構造 が 行 わ れて お り , そ こ か ら比 較 関係 や埋 没 関

係 を創り 出 して い る こ と が 明 らか と な っ た ｡ そ こ に は , 子 ども が恥 ず か し さを感 じ る と い

う こ とや , 多様 な表現 が あ ら わ れ にく い と い う問題性 が 見 られ た ｡ そ れ は , 他者 と の か か

わ り合 い の 中で 個を生 か す と い う , 表現運動 の 特性 を 子 どもが 味 わ っ てお らず , 表 現運 動

の 学習過 程 の 特徴 か ら も外れ て い る こ と が 明 らか と な っ た
｡
そ こ で

,
学習 構造 の 転 換と し

て , 先行 研 究 を概観 して , リ ゾ
ー ム 型 の 学習 構造 か ら他者 関係 を捉 え る と , そ こ で は , 自

己 と他者 と の 間 に , 段 階的 な発信 ･ 受信 の 関係 が あ る こ と が 明 らか と な っ た ｡ 表 現運 動 で

問題 と され て き た 子 どもが 感 じる 恥ずか しさや表現 の 多様性 の なさも , そ の 他者 関係 の 中

で は 見 られ な い と報 告 され て い た ｡ 表現運動 に お け る他者 関係 で は ,
ツ リ

ー 型 の 学習 と考

え ら れ る先行研 究 で は , 自 己 に と っ て 他者 が 手 段 と して 捉 え ら れ , さ らに 表現 運 動自体 も

人間 関係 構築 の た め の 手 段 と な っ て い る こ と が 明 らか に な っ た ｡ リ ゾ ー ム 型 の 学習構造 で

は
,
自 己 に と っ て他 者 が 目的 に な っ た り手 段 に な っ た り して い て ,

そ こ で は相 互 主体 の 関

係 が 見 られ た ｡

第 Ⅱ 章で は , 表 現運動 で見 られ る他者 関係 を 明らか に す る た め に , ダ ン ス 文化 の 視 点 と

現象学 的視点か ら考察 して い っ た ｡ ダ ン ス の 発 生で は , 自 己 は 他者に な る こ と で 自 己 を発

見 し, 認 識 して い っ た こ と が 明 らか に な っ た ｡ そ の よ うな自 己認 識 と 他者 理 解は ,
ダ ン ス

の 発生 時だ け に 見 られ る こ と で は なく , ダ ン ス 文 化 の 変遷 に お い て も, 絶 え ず表裏
一 体 の

関係 を保 っ て発 展 して き た こ と が わ か っ た ｡ つ ま り ,
｢ 踊 っ て い ると い う こ と｣ は , 自己 認

識 と他者理 解と の 往 還 で ある と い う こ と が 明 らか と な っ た ｡ 現 象学的視 点 か らは , 自己 と

他 者が 主体 と も客 体 とも わか ちが た く
一

体 と な っ て 同調 した り , 踊 り の 客 体や主 体 にな っ

た り して い る こ と が 明 ら か と な っ た ｡ そ の 中 で , 自 己 と 他者 が そ れ ぞれ の イ メ
ー ジ をも っ

て
,
主 体 と な っ て 働 き か け た り , 客体 と な っ て 働 き か け られ た り して , ま ね を した り か け

合 っ た り す る と い う ｢ 応 答 関係｣ が 見 られ る と考 え られ た ｡ ま た , 他者 に誘 い か け る役割

が 交替 され た り , イ メ
ー ジ を と もな う動 き の 仕掛 けが 交替 され た りす る ｢ 役 割交替｣ や

,

応 答関係 を継続 す るた め の 様 々 な変化 ( く ず し) で あ る ｢ 解の 宙 づ り｣ が 見 られ る と考え

られ た ｡ そ して , こ の 現象学的視点 を重視 した授 業づ く り を行 う こ と の 重 要性 と して は ,

表 面的 な動き 方 の 問題や 自 己 が楽 しん で い れ ば ｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ で は なく , 自 己

と他 者と の 間 で 主体 ･ 客体が 相 互 に 入れ替わ る よう な関係 性 の 中で , そ の ダ ン ス 形 式 の 中

に こ め ら れ て い る意 味 を 休感す る こ とが 大切 で あ る と い う こ と が 明 らか に な っ た ｡

第Ⅲ 章 で は , ｢ 他者 関係 の 変容｣ を生 み 出す よう な表現 運動 の 授 業 実践 を取 り 上 げた ｡ こ

こ で は
, 音 楽 ( リ ズ ム) や題 材 ,

モ ノ ( 新 聞紙 ･ わ り ば しな ど)
,
授 業者 の 動 き の 提 示 や簡

単な定型 の 動き な ど を通 して , 自己 と他者 と が 蹄 り 合う 空間 を創 っ て い っ た ｡ そ して , 他者

関係 が 生 み 出 され る よ うに , 他者と
一

緒に踊 り合 う即興表 現 を中心 と した 活動 を行 っ た ｡ こ

･
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の 授業実践 の 事例 を通 して , 次の 5 点が 明 らか と な っ た ｡

①他者 と の 動 き の 同調 に よ っ て , 自 己 と他者 と が 共有 す るイ メ
ー ジ が 膨 らん で い き , イメ ー

ジ が 変化 し て
,

一 方 か ら動 き の 変化が 見 られ た ｡ そ れ に ,
ま た もう

一

方が 同調 して い く と

い う繰 り 返 しが 見 られ た ｡ そ の 同調 と 変化 の 往還 の 中で , 他者 と
一

体 と な っ て 蹄 る 共感 と

い う楽 しさが 見 ら れ た ｡

② 自己 と 他者 と が 踊 り合 っ て い る 中で , 題材 と の 関係 性 だ けで なく , 自 己 と他者 と が 同調 し

て 踊 る こ と に よ っ て , イ メ
ー ジ が 探究 され て い き , 新た なイ メ ー ジ が 創 り 出 され て い た ｡

③表 現運動 に お け る 自由性 と は , 他者 と 同調 した り , 動き を変化 さ せ た り , 他者 に働きか け

た り す る な ど, 他者 と どう応 答す る の か と い う こ と で あ る と い え た ｡ そ の 他者 と の 関係 性

の 違 い が , 表現 の 違 い と な っ て 立 ち あ ら わ れ て く る こ と が 明 らか に な っ た ｡

④ 自己 と 他者 の 2 人 の 関係性 が深 ま る ほ ど, 第 3 者 に働き か ける と い う発信 と なり , 関係 が

広 が っ て い く こ と が 明 ら か と な っ た
｡

⑤蹄 り 合 う他者 関係 は , 他者 を見 る こ と か ら は じま り , 他者 か ら の 働 き か け を受 けて 生 ま れ

てく る こ と が 明 らか と な っ た ｡ ま た , 見 る こ と に よ っ て , 他者 と共 有イ メ
ー

ジ をも つ こ と

が わか っ た ｡

第 Ⅳ 章 で は , 第 Ⅱ 章 と 第Ⅲ 章か ら , 明 ら か に な っ た こ と をも と に ,

｢ 踊 っ て い る と い う こ

と｣ 独 自 の 他者 関係 を 明 らか に した ｡ 自己 と他者 は 未分 化 な状 態 で , そ こ に は題材 や音楽 な

どの 対象物 も含み こ ん だ場 と 溶 け込 ん で 踊 る ｢ 融 合 関係｣ が あ っ た ｡ そ こ で は , ｢ 応答 関係｣

｢ 役 割 交替｣ ｢ 解の 宙 づ り｣ と い う 関係性 が , 無意識 の 内 に 存在 して い た ｡ また , 他者 の 働

き か け を十 分受 け取 る こ と が で きず に , そ の た め 自 己 の イ メ
ー

ジ が 明確 に な っ て お らず , 他

者 の イ メ
ー ジ に 自 己 の イ メ ー ジ を含め て 表現 して い な い 姿が 見ら れ た ｡ こ れ は , 自 己 と他者

が 共 有イ メ ー ジ を探 求 して い る過程 で あ る と思 わ れ た ｡ こ こ で は , 他者 と 自 己 は 分化 して お

り , ｢ 応答 関係｣ は 見 られ る もの の , 自 己 が積極 的 に 自分 の イ メ
ー

ジ で他 者 に働き か け る ｢ 役

割 交替｣ や ｢ 解 の 宙 づ り｣ は 見 ら れ な い と 考 え ら れ た ｡
こ の よ うな 関係 は ,

｢ 他者 に な る 一

自 己 に なれ な い ｣ と い う ｢ 応答 関係｣ で ある と 考 えられ た ｡ ま た , 他者 の 働き か けを受 けて ,

他者と イ メ ー ジ を共 有 しなが ら, 他者 と同 じリ ズ ム で 共振 し, 他者 に なり き っ て い る 自分 の

状態 に も気 づ い て , 自分 な り の イ メ ー ジ で ま た 他者に働き か ける と い う, 同調 と動 きの 変化

が 繰 り 返 され る 姿が 見 られ た ｡ こ こ で は , ｢ 役 割 交替｣ や ｢ 解の 宙 づ り｣ も多く 見 られ た ｡

こ れ は , ｢ 他者 に な る 一 自 己 に な る｣ と い う ｢ 共 感 関係｣ で あ る と考 え ら れ た ｡ こ れ ら 3 つ

は , ｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ に 見 られ る独 自 の 他 者 関係 で あ る こ と が 明 ら か と な っ た ｡ そ

して
,

｢ 他者 関係 の 変容｣ と は
,
こ の 3 つ の 関係性 が , 段 階的 に 見 ら れ る こ と で は なく ,

1 つ

の 活 動 の 中で も , 瞬時 に 関係 を変 容 させ なが ら , ｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ を成 り 立 た せ て

い る こ と が 明 らか に な っ た ｡

本研 究 で は , 表現 運動 の 授 業で , 他者 関係 を手段 と して扱 い , 動きや よ り よ い 表 現 を獲得

させ て き た 従来 の ツ リ
ー 型 の 学習構 造 か ら の 転換を は か り , ｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ の 中

に は ど の よう な他者 関係 が あ る の か と い う こ と に つ い て 明 ら か に して きた ｡ そ して , こ の よ

うな他者 関係 の 中で は , 子 どもに 動き を獲得 さ せ なく て も , 表 現 の バ リ エ
ー

シ ョ ン や質 を と

も な っ た表 現 が 立 ちあ らわ れ る 可 能性 も示 唆 す る こ と が で き た ｡ ま た , そ こ で は , 自 己 と 他

者 が 相 互 主体 の 関係 に な っ て い る た め , 恥ず か しさや 比 較関係 が 生 まれ にく い と い う こ と も

考 え られ た ｡

-
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しか し
, 本 研 究で は , 実際 に表 現運動 の 授業 実践 を行 っ て い く 上 で ,

こ こ で 明 らか に な っ

た ｢ 踊 っ て い る と い う こ と｣ 独 自の 3 つ の 他者 関係 を踏ま え て ,
ど う主題 を設 定 し, どう他

者 関係 を 創 っ て い き ,
立 ち あ ら わ れ て い る他者 関係 を どう 見 極 め て い く か と い っ た こ と が ,

明 らか に な っ て い な い ｡ そ の た め , こ れ らを明 らか に して い く こ と が , 今 後 の 実践 的研 究の

課題 で あ る ｡

ー 9 1 ･
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【巻 末資料 目 次】

資 料 1 表 現 運 動 指導 案 ( 第 1 暗 か ら 第 5 時)

資 料 2 デ ジ タ ル ポ ー

ト フ ォ リ オ ( 第 1 時 か ら第 5 時)
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● ● ●
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第 3 学 年 1 組 体育科学習指導案

日

堤

揺

時

所

平成 1 9 年 1 0 月 2 4 日 ( 水) 第 3 限

M 県 Y 市立 丁 小 学校 体育館

業者 : 柳瀬 慶子

第 1 時 授 業案

1 . 本 時 の ね ら い リ ズ ム に の っ た り イ メ
ー

ジ を ふ く ら ま せ た り しな が ら , 友 だ ち と 踊 り

合 う こ と を楽 しむ ｡

2 . 準備 物 音 楽 M D ･ M D デ ッ キ ･ 新聞紙 ･ タ ン バ リ ン ･ カ ラ
ー コ ー ン ( 4 本)

ビ デ オ カメ ラ ( 6 台) ･ ビ デオ テ ー プ ( 6 本) ･ 三脚 ( 5 本) ･ I C レ コ ー ダ ー ガ

ム テ
ー プ ･ マ イ ク ( 2 本) ･ マ イ ク ス タ ン ド ( 1 本) ･ 感想 カ

ー

ド

3 . 指 導過程 (4 5 分)

学 習 活 動 教 師 の 支 援

1 . ジ ャ ン ボ ジ ャ ン ケ ン 列車

2 . 円形 コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン

3 . 新 聞紙 で 遊 ぼう !

① そ れ ぞ れ が 新 聞紙 を 落 と さな い よう

に風 に な っ て 走 る
｡

② 2 人組 に な っ て , 1 人 が 新聞紙 を投 げ,

も う 1 人 が 新 聞凝 を か ら だ の い ろ い

ろ部 分 で キ ャ ッ チ す る ｡

･ バ ッ ク に音 楽 を 流 し なが ら , 動 き方 を 含

め て
, 行 い 方 を説 明す る ｡

･ 足 上 げ は
, 肩 よ り 高く 上 げ る こ と を伝 え

る ｡

･ 教師 も
ー

緒 に 蹄 り な が ら ,
か け 声を 出 し

て い く ｡

･ 教師 と 子 ども の 関係 づく り で あ り , 教師

の 動 きや 指示 に従 っ て , 即 興的 に ポ
ー ズ

や教 師 と の か け 合 い を 行 わ せ る ｡

･ ｢ ♪風 に な り た い｣ の 音 楽 を か け る こ と で ,

自 然 と 風 の よ う に 動 く こ と を 意 識 さ せ

る ｡

･
一

人 ひ と り が 埋 没 して い る よ う な状 況 を

感 じた ら ,
生 まれ つ き 別 に 真 ん 中の フ ロ

ア に 出 させ る よ う に す る ｡

･ 2 入組 の 指定 は しな い ｡

･ 様 々 な か ら だ の 部位 で 受 け て い る 子 や ,

様 々 な か らだ の 状 態 が み られ た 時 は 活動

の 中で 紹介 して い く ｡



③ そ の 2 入組 の ま ま ,
1 人 が 新聞紙 を操

り , もう 1 人 が 新 聞紙 に な っ て 操 られ

る ｡

4
. 定型 リ ズ ム ダン ス

か ら だ で ジ ャ ン ケ ン

5 . 活動 の 振 り 返 り

･ キ ャ ッ チ と い う動き が 難 しそ う な時は 早

め に切 り 上 げる ｡

･ 相 手 の 子 どもが つ い て い け な い よ うな速

さ で 走り 回 っ て い る ペ ア に は , 出来 る だ

けそ の 場 で 行う こ と を伝 え る ｡

･ 様 々 な操 り 方 ･ 操 ら れ 方 を し て い る ペ ア

の 動き は活 動 の 中で 紹介 して い く ｡

･ 役割 は交代 させ る ｡

･ 音楽 は動 と静 , そ れ ぞ れ の リ ズ ム の も の

を使 用す る ｡

･ 友だ ち と の か か わ り 合 い の あ る簡 単 な定

型 リ ズ ム ダン ス の 中か ら , 残 り 時間 を配

慮 して 選択 して 行 わ せ る ｡

･ 今 日 の 自分 の 気持 ち を振 り 返 らせ る ｡

暮1



第 3 学 年 1 組 体育科学習指導案

日 時 : 平成 1 9 年 1 0 月 2 6 日 ( 金) 第 3 限

場 所 : M 県 Y 市 立 丁 小 学校 体 育館

授 業者 : 柳瀬 慶 子

第 2 時 授 業案

1 . 本時 の ね ら い リ ズ ム に の る ･

イ メ
ー ジ を も つ ･ モ ノ を使 う な ど して 友 だ ち と夢 中に な

っ て 踊 っ た り
,
友 だ ち の 動き を感 じなが らか け合 っ て 踊 っ た りす る こ

と を楽 しむ ｡

2 . 準備物 音楽 M D ･ M D デ ッ キ ･ わ り ば し ･ タ ン バ リ ン ･ カ ラ
ー

コ
ー

ン ( 4 本)

ビ デオ カ メ ラ ( 6 台) ･ ビ デオ テ ー

プ ( 6 本) ･ 三脚 ( 5 本)
･ I C レ コ ー ダ ー

ガ ム テ ー プ ･ マ イ ク ( 2 本) ･ マ イ ク ス タ ン ド ( 1 本) ･ 感 想 カ ー

ド

第 1 時 の ポ ー

ト フ ォ リ オ

3 . 指 導過 程 (4 5 分)

学 習 活 動 教 師 の 支 援

1 . か ら だ で ジ ャ ン ケ ン

2 . 円形お し や べ り

3 . 即興 表現

(丑 撃 ち合 い

･ 前 時 に どん なポ ー ズ を した か 振 り 返 らせ

る ｡

･ 音 楽 を連 続 して 流 し , 繰 り 返 しリ ズ ム に

の れ る よ うに す る ｡

･ 教 師も
一

緒 に行 っ て ,
子 ども と 運動 と の

関係 を つ な ぐ｡

･ 友 だ ちが 心 地 よく な る か らだ - の 触れ 方

に気 づ ける よう な声か け を行 う｡

･ だ ん だ ん リ ズ ム に の っ て 全員 で 踊 る楽 し

さを 味 わ わ せ る ｡

･ リ ズ ミ カ ル で 軽快 な音楽 を 流す ｡

･

リ ズ ミカ ル な音楽 を バ ッ ク に流す ｡

･ 前 時 に 子 どもか ら 出て い た 背 中合 わせ の

｢ 3 秒 ル ー ル ｣ を 取 り 入 れ る こ と を伝 え

る ｡

･ 様 々 な友だ ちと ( 関係 の 広 が り) , 前時 に

行 っ た 様 々 な動 き を確 か め なが ら踊 り合

う こ と を伝 え る ｡
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② 忍 者

4 . 魔法 の 棒

棒 あ り

5 . ジ ャ ン ボ ジ ャ ン ケ ン 列車

6 . 活劇 の 振 り 返 り

･ 友 だ ち と 踊 り あう関係 を 飽 き させ な い よ

う に
,
題材 を変 え る ｡

･ 時 々
,
ス ト ッ プ モ

ー シ ョ ン を 取 り 入 れ る

こ と に よ り , 自分 の 動 き に意 識 を 向 け さ

せ る ｡

･ 2 人 組 に し て
,
関係 の 深 ま り をね ら う｡

･ 時 々 ,
ス ロ

ー

モ
ー シ ョ ン や 2 倍速 を 取 り

入 れ る こ と に よ り , 自分 の 動 き に意識 を

向 け させ る ｡

･

イ メ
ー ジ を持 た せ やす い 静 か な 曲調 の 音

楽 を バ ッ ク に流 す ｡

･ ま ず は 目 を あ け て 落 と さ な い よ うに 行 わ

せ る ｡

･ 次 に 目 を 研 じて 行 わ せ る . そ の 際 , 友 だ

ち の 動 き の 気配や 自分 の か らだ の 状 態 に

気 づ か せ る よ うな声 か け を行 う ｡

･ 前時 に引き続 き , 足 を高 く 上 げ る こ とや

か け声 を 出す よ う に促 す ｡

･ 今 日 の 自分 の 気持 ち を振 り 返 らせ る ｡
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第 3 学 年 1 組 体育科学習指導案

目 時 : 平成 1 9 年 1 0 月 2 9 日 ( 月) 第 3 限

場 所 : M 県 Y 市 立 丁 小 学校 体 育館

授業者 : 柳瀬 慶 子

第 3 時 授業 案

1 . 本 時 の ね ら い リ ズ ム に の る ･ イ メ
ー

ジ を も つ ･ モ ノ を使 うな ど し て 友 だ ち と夢 中に な

っ て 踊 っ た り
,
友 だ ちや自分 の 動 き を 感 じなが ら か け合 っ て 踊 っ た り

す る こ と を 楽 しむ ｡

2 . 準備 物 音 楽 M D ･ M D デ ッ キ ･ 新聞紙 ･ タ ン バ リ ン ･ カ ラ
ー コ ー

ン ( 4 本)

ビデ オ カメ ラ ( 6 台) ･ ビ デオ テ ー

プ ( 6 本) ･ 三脚 ( 5 本) ･ I C レ コ ー ダ ー

ガ ム テ
ー プ ･ マ イ ク ( 2 本) ･ マ イ ク ス タ ン ド ( 1 本) ･ 感 想 カ ー ド

第 2 時 の ポ ー

ト フ ォ リ オ

3
. 指 導過 程 (4 5 分)

学 習 活 動 教 師 の 支 援

1 . 前 時 を ふ り 返 る

2 . 2 人 組 リ ズ ム ダ ン ス

① まね っ こ

② 即 興 か け 合 い ( ス ポ
ー

ツ 場 面)

･ ド ッ ジ ボ
ー

ノ

･ 水泳

･ ボ ク シ ン グ

ス ト ッ プ モ
ー シ ョ ン

ス ロ ー

モ
ー シ ョ ン

2 倍速

･ 今 日 は様 々 なイ メ ー ジ を も っ て 動く こ と

や
,
い ろ い ろ な友 だ ち と 活動 す る こ と に

よ っ て感 じ方 に違 い が で る こ と な どを話

し
, 意識 して 活動 させ る｡

･ 第 2 時で は , イ メ
ー ジや他 者 と の か か わ

り の 枠が 広す ぎて ｢ 踊 っ て い る と い う状

況｣ が 現 れ にく か っ た の で , 第 3 時 で は ,

人 数 限定 ,
題材 指 定 で 少 し枠組 み を 狭く

す る ｡

･ 授 業者 の まね をさせ る ｡

･ 題材 や動 き の 速さ の 指示 は は っ き り と 伝

え る ｡

･

そ れ ぞ れ の 題材 で の なり き り 時 間は , 千

ども の 姿を よく み き わ め て 切 り替 え て い

く ｡

･ 動 き の 速 さを 変 え る こ と に よ り , 自分 の

動 き に意識 を 向 けさせ る ｡

Ⅴ



③ 動き の 再構 成

3 . 新 聞祇 に 変身 !

① 全員 が 変 身 ( 授 業者 が操 る)

② 新 聞紙 な し で 全 員が 変身 !

③ 2 人 組 で 変身 ( 新 聞紙 な し)

4 . 定型 リ ズ ム ダ ン ス

ジ ャ ン ボ ジ ャ ン ケ ン 列 車 o r

5 . 活動 の 振 り 返 り

･ 2 人 組 の 動 きや即 興 ス ポ
ー ツ 場面 な ど

,

今行 っ た 動 き を順 番 は意 識 させ ず に 思 い

出させ る ｡

･ 第 1 時 で は ,
新 聞紙 を 丸め た り破 っ た り

と い う変化 の あ る 操 り 方 が 出て こ なか っ

た た め
, 今 回 は授 業者 が 様 々 な操 り 方 を

行う ｡

･ 新聞紙 が なく な っ て も ,
どれ だ けイ メ ー

ジ を も っ て 踊 れ る か を み き わ め る た め

に , ｢ ゆ ら ゆ ら - ｣ ｢ ど リ ビ リ!! ｣ ｢ ぐ し や｣

な ど声 を 辛 が か り と し て 行 わ せ る ｡

･ 今 日 ま だ 踊 っ て い な い 友 だ ち と 2 人組 を

つ く る こ と を伝 え る ｡

･ 新 聞紙 が な い の で , 操 る 方は 声 を 出 し て

操 る よ うに 促す ｡

･ 2 人 の 間 に ,
ない も の が み え る よう に 踊

る こ と を 伝 え る ｡

･ バ ッ ク に 静 と動 の 音 楽 を流 す ｡

･ ジ ャ ン ボ ジ ャ ン ケ ン 列車 の 場合 は ,
リ ズ

ム の の り に 変化 を つ け させ る た め に , 普

楽 を変 えて 行 う ｡

･ 今 日 の 自分 の 気持 ち を振 り 返 ら せ る ｡

V l



第 3 学年 1 組 体育科学習指導案

目

場

揺

時

所

平成 1 9 年 1 0 月 3 1 日 ( 水) 第 2 限

M 県 Y 市立 丁 小 学校 体育館

業者 : 柳 瀬 慶子

第 4 時 授 業案

1 . 本時 の ね ら い リ ズ ム に の る ･ イ メ
ー

ジ を も つ ･ モ ノ を使 うな ど して い ろ い ろ な友だ ち

と 夢 中 に な っ て 踊 っ た り
,
友 だ ちや 自分 の 動 き を感 じなが ら か け合 っ

て 踊 っ た り す る こ と を楽 しむ ｡

2 . 準備 物 音楽 M D ･ M D デ ッ キ ･ わ り ば し ･ タ ン バ リ ン ･ カ ラ
ー コ ー

ン ( 4 本)

楽器 ･ ビ デオ カメ ラ ( 6 台) ･ ビ デオ テ ー プ ( 6 本) ･ 三 脚 ( 5 本)

I C レ コ ー ダ ー ガ ム テ
ー プ ･ マ イ ク ( 2 本) ･ マ イ ク ス タ ン ド ( 1 本)

感想 カ ー

ド
･ 第 3 時 の ポ ー ト フ ォ リ オ

3
. 指導過 程 ( 4 5 分)

学 習 活 動 教 師 の 支 援

1 . 前時 を ふ り 返 る

2 . 2 人 組 リ ズ ム ダ ン ス

(丑 再構成 バ
ー

ジ ョ ン

② 4 人 で 即 興か け 合 い

･ 大縄 跳 び

･ 宇宙 空 間で の ド ッ ジボ
ー

ル

･ 綱渡 り しなが ら の 徒競 走

･ 前回 は 様 々 な イ メ ー ジ をも っ て 友 だ ち と

踊 る こ と に よ っ て
,
新 た なイ メ ー ジ や動

き が 生 ま れ て き た ｡ 本 暗も い ろ い ろ な友

だ ちと
一

緒 に 踊 る こ と を 伝 え る ｡

･ 第 3 時 で は , 他者 関係 の 深 ま り と と もに ,

広 が り に もね ら い をお く た め ,
2 人 組だ

け で なく ,
4 人組 も設 定す る ｡ 人数 限定 ,

題 材 指定 で 枠組 み を設 定す る こ と は 第 2

時 と 変更 な し ｡

･ 前 回 の 動 き と し て 印象 に 残 っ て い るも の

を行 わ せ る ｡

･

ス ロ
ー

モ
ー シ ョ ン や ス ト ッ プ モ ー シ ョ ン

な ど動 き の 指 示 で は なく , 題 材 に 非現 実

性 ( あ り え な い 世 界) を含め る こ と で ,

動き か ら で は なく イ メ
ー ジ に よ っ て 表 現

の 質 が 転換 し , 自 分 の 動 き に 意識 をむ け

させ る よ うに して い く ｡

･ 題材 や動 き の 速 さ の 指 示 は は っ き り と伝

V l l



え る ｡

･ そ れ ぞ れ の 題材 で の な り き り 時間 は ,
千

ども の 姿を よく み き わ め て 切 り 替 え て い

く
｡

･ 活 動後 , どん な感 じが した か , 自分 や友

だ ちの 感 じ 方 を引 き 出す ｡

3 . 列 で お し や べ り ( コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン)

4 . 魔法 の 棒

棒 あ り

5 . 定型 リ ズ ム ダ ン ス

チ ュ ン チ エ ン ワ ー ル ド

6 . 活 動 の 振 り 返 り

･ 円形 は難 し い の で , 第 3 時 は 4 列 で 行わ

せ る ｡

･ 友 だ ちが 心 地 よく な る か らだ - の 触 れ 方

ま た は 自分 が 心 地 よ く な る よ う な友 だ ち

の 触 れ 方 に 気 づ け る よ う な 声 か け を 行

う ｡

バ ッ ク に 静か な音楽 を 流す ｡

わ り ば し ( モ ノ) と ペ ア ( 人) と い う枠

組 み だ け で は ね ら い に 迫 れ な い と 第 2

時 で は 感 じた ｡ そ こ で ,
本 時で は イ メ ー

ジ をも た せ る よ う な言 葉 か け を行 い な

が ら活動させ る ｡

･ 音 楽 を 流 しな が ら , 基本 の 動 き を提 示 す

る ｡

･ 今 日 の 自分 の 気持 ち を振 り 返 らせ る ｡
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第 3 学年 1 組 体育科学習指導案

目 時 : 平成 1 9 年 1 1 月 2 日 ( 金) 第 3 限

場 所 : M 県 Y 市立 丁 小 学校 体 育館

授業者 : 柳瀬 慶 子

第 5 時 授 業案

1 . 本 時 の ね ら い リ ズ ム に の っ た りイ メ ー ジ を深 め た り 広 げた り しなが ら
,
い ろ い ろ な友

だ ち と 夢 中に な っ て踊 っ た り
,
友だ ち や 自分 の 動 き を感 じなが ら か け

合 っ て 踊 っ た り す る こ と を楽 しむ ｡

2 . 準備 物 音楽 M D ･ M D デ ッ キ ･

タ ン バ リ ン ･ カ ラ
ー コ ー

ン ( 4 本) ･ 楽器

ビ デ オ カ メ ラ ( 6 台) ･ ビ デオ テ ー プ ( 6 本) ･ 三脚 ( 5 本) ･ I C レ コ ー ダ ー

ガ ム テ
ー

プ ･ マ イ ク ( 2 本) ･ マ イ ク ス タ ン ド ( 1 本) ･ 感 想 カ ー

ド

第 4 時 の ポ ー

ト フ ォ リ オ ･ ひ な壇 ( 6 台)

3 . 指導過 程 (4 5 分)

学 習 活 動 教 師 の 支 援

1 . 前次 を ふ り 返 る

2 . 定型 リ ズ ム ダ ン ス

♪ み ん なで ワ
-

ツ ハ ツ ハ

3 . 新聞紙 に変 身 ! ( 新 聞紙 な し)

･ 子 どもが 前 回 , 魔法 の 棒 の 活 動 で 味わ っ

た 様 々 な感 じ方 を紹 介 し , ど の ダ ン ス で

も自分 や友 だ ちの 感 じ方 を時 々 意識 しな

が ら踊 る こ と を伝 え る ｡

･ 第 5 時 は , 他者 を 意識 す る こ と ( 覚醒)

で 踊 る楽 しさが 増す と 考 え ,
ス テ

ー ジ( ひ

な壇) の 上 で踊 っ て も よ い こ と を伝 え る ｡

しか しそ の 際 ,
ス テ

ー

ジ か ら友 だ ち を落

と した り ひ っ ぱ っ た り しな い よう に 安全

面 に つ い て も注意す る ｡

･ ス テ
ー ジ ( ひ な壇) を 自由 に活 用 させ る

｡

･ 第 1 時以 来 で あ る が , そ れ か ら他者 関係

が ど の よう に 変化 した か ,

ペ ア の 変 化 を

み る た め に 行 わ せ る ｡

･ 2 入組 で 行わ せ る ｡

･ ダ ン ス 台 を 自由 に 活用 さ せ な が ら ,
リ ズ

ム に の っ て 行 わ せ る ｡
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4 . 4 人 組 の リ ズ ム ダ ン ス

① 再構成 バ
ー ジ ョ ン

② 4 人 で 即 興か け 合 い

③ 即 興 リ ズ ム ダン ス

5 . 魔法 の 棒

棒 な し

6 . 定型 リ ズ ム ダ ン ス

♪ジ ャ ン ボ ジ ャ ン ケ ン 列 車

♪チ ュ ン チ エ ン ワ ー ル ド

7 . 活動 の 振 り 返 り

･ ス テ
ー

ジ ( ひ な壇) を 自由 に活 用 させ る｡

･ 前回 の 動き と して 印 象 に 残 っ て い る も の

を 行わ せ る ｡

･ ス ロ
ー

モ
ー シ ョ ン や ス ト ッ プ モ ー シ ョ ン

な ど動 き の 指示 で は なく , 題 材 に 非現 実

性 ( あ り え な い 世界) を 含め る こ とで ,

動き か らで は なく イ メ
ー

ジ に よ っ て 表 現

の 質 が 転換 し ,
自分 の 動 き に 意識 をむ け

させ る よう に して い く ｡

･ 題 材や 動き の 速 さ の 指 示 は は っ き り と伝

え る ｡

･ そ れ ぞ れ の 題材 で の な りき り 時 間 は , 千

ども の 姿を よ く み きわ め て切 り 替 え て い

く ｡

･ 動き の 再構 成 が ,
ど の よ うな動 き の 創 造

性 - と つ なが っ て い く の か と い う こ と を

み き わ め る た め に , 自由表 現 を 取 り 入 れ

て 子 ども の 新た に 踊 り だ す 姿 を待 つ ｡

･ 前 回 の 友 だ ち の 感想 に あ っ た 感 じ方 を 手

が か り と し なが ら
,
自分 の か ら だ や 友 だ

ち の 動 き に 意識 を向 け させ る ｡

･ 2 人組 で行 わ せ る ｡

･ 棒が な い の で , 目 は 開 けた ま ま , しや べ

らず に 行 わ せ る ｡

･ 静 か な音楽 を流す ｡

･ ス テ ー ジ ( ひ な壇) を 自由 に活 用 させ る ｡

･ 今 ま で 締 っ た 3 種類 の 音楽 ( リ ズ ム) を

流す｡
･ 全員 で 同 じリ ズ ム に の せ る よ う に動き の

提 示 や声 か け を 行 う｡

･ 今 日 の 自 分 の 気 持 ち を振 り 返 らせ る ｡

Ⅹ



r 友 蝕 す> ス▽ ダンス∇ タンス(/J (訂

2CK)7 . 10 . 24 (水)

｢ うち合い｣ の時は, ねらい合っ て いる友だちとの間に ､ 本当

は持 っ て ないピス トルやとんで いくたままでが見えるようだっ

たh r新聞紙に へ ん しん!J は《波のようにゆらした》など. 友

だちとおどっ て いく中でイメ
ー ジがたくさんふくらんで , い ろい

ろなおどりが出てきたり. かけ声も出て いたゎ｡

《大ぜいでや っ たら楽しか っ た》《みんなとい っ しょにおどっ

て いるといやなこともふ つとんじや った
-

〉 の ように , ダンス に

は友だちとおどることで ､ 何かふ しぎなまlまうがあるようです

ね｡ (文 : やなせ ,
ビデオ : 矢田)

勝つ こ とも糞 しい けど みんなで つ なが っ ていく こ とが おもしろい

友だちと目が合えば しぜんに ニ ッ コ リ!!

うち合い 3 人がねら っ たりねらわれたり

Ⅹi

うしろからねらいうち ｢ バ
-

ツ ン! !!J と いう声とともに

あやつ っ て いるほうも おどっ ているみたいだね

｢ こ んなチヨキもあるよ!J

みんなでワ -

ツ ハ ツ ハ! 友だちの目をまっすぐ見て



r 肋 とタンスp タンス▽ タンスu J ㊨

2007 , 10 . 26 (金)

r まほうのぼう｣ でlよ ぼうを落としたとか. 友だちがどう動

くかがわからなか っ たという意見があL) ました｡ で も,
こ こで は

~

い ろい ろな感じ
"

がしぜん に感じられて いたの ではない で しよ

うか｡ つ まり, ぽうが落ちそうになる時には ｢ うわ -

, そんなに

動かない で ! 落ちる!! 1 とあい手に対して思ったり, r 友だちが

どう動くのか, ぜんぜんわからない
･ ･

J ということが感じられ

て いたり. こ んな友だちl= 対 して の感じ方をするとどうじに.

r こ

んどは自分がこう動い てみようかな｣ とリ ー ドして みると. まほ

うのぽうがもっとおもしろくなり. まほうもパ ワ
ー

ア ッ プするか

もしれませんね｡ (文 : やなせ, ビデオ : 矢田)

♪からだでジャンケンと

♪にんじや のス トッ プモ ー シ ョ ン

まわりの空気も止めるように

♪からだでジャ ンケン グ ー かな?!

Ⅹii

こんなふうにだれとでもからだをあずけられるといいね

うち合いご っ ごはうたれたいたみもイメ ー ジできる

だからこ そ本当にう って はい けない こともわか っ てくる

♪ジャ ンボジャ ンケン列車

足はかたよりも頭よりも高く ! しぜんに歌も出てくる



r 和己ちとダ> スc) ダンスロ ダンスu J ⑨

2007 . 10 . 29(月)

♪2 人組のまね っ こや♪新聞紙に変身! でlよ 友だちとおどる

ことで色々なイ メ ー ジがわい てきて . それが色々な動きとなっ て

あらわれてきて いました｡ 《ドッ ジボ
ー

ル はなぜか野球にな っ

た》と いう 肋 号ありましたo そしてその新しいイ メ
ー ジでまた

い っ し ょに友だちとおどり合うことによ っ て . どんどんとおもし

ろさが広がっ て い っ て い るようです｡ 《みんなも棄しそうにわら

っ て いましたo みんながわら っ た らわたしもうれしくなりまし

た》 という感想や. 《ひざが いたか っ たけど楽しか っ た》 と いう

いたみよりも楽しさが勝 っ1 = という感想もありましたo

(文 : やなせ, ビデオ : 矢田)

友だちとのかかわりも広が っ ていく

この え由!! おたがいがちょうどよい力で

X 1 11

ボ ー

ル がみえてくる

首もつか っ て感じをあらわす

⇒ こんな動きで こたえる

もう どっ ちがあやつ っ ていて

ど っ ちがあや つられているのかわからない



r 肺 とタンス▽ ずンス▽ タンス//J ㊨

2007 . 1l . 2( i )

まほうのぽうでFよ ぽうが落ちるということは 《なんかどんど

んぽうがなくな っ て , すい こまれて いる感じ》であり, ぽうが落

ちないということは《友だちとい っ し ょに動い て しまっちや っ た

- 》 と感じたそうです｡ どんなおどりも,
こうい った自分や友だ

ちの感じ方を時々はいしきしながらおどっ てみまし ょう｡ もうひ

とつ , 《カ メ ラの前 でおど ったからぜ ったいにうつ っ て いる》と

いう感 知 (あL) ま した. ダンスEよ 人にみせたりみられたりする

運動でもあり. それがおどる発しさを2 倍にします｡ 人 にみせる

つもりでおどっ て みるのも楽しいかもしれませんねb

( 文 : やなせ
,
ビデオ : 矢et)

うちゆう空間での ドッジボ ー

ル からだがちゆうをまう

サメが追いかけてくる!

こんな新しいおどり方も

しょうかいされました

♪まほうのぼう からだがしぜんに回る

♪チ ュ ンチ ュ ン ワ
ー ル ド

手足をばらばらにしてリズムにの っ ておどる楽しさ

Ⅹiv



r 肺 とタンス▽ q > ス▽ タンス//J ㊨

2007 . ll . 2 (金)

ダン スは
, 前 払(生まれる前から. 自分の思いを伝え. 人 の思

いをうけとる行動として大むか しからありました. 《おどりは友

だちをつく っ てくれるきっ かけになるからすきo おどりがあれば

世界中の人たちがみんな友だち!!》と いう感想がありました. ま

た . 〈ダン スは見えないものがみえたりするのがおもしろい》と

いう感想も. 友だちとおどり合うからこそ見えてくるのだと思い

ますD そんな友だちとのダン ス で , 《リズムにのるのがだんだん

うまくなっ てきた気がする〉という自分自身の じょうたつ に気づ

いたという感想もありました｡

( 文 : やなせ .
ビデオ ニ矢田)

きょうは とくべ つ ステ
ー

ジがある●

♪みんなでワ
ー

ツ ハ ツ ハ ! ♪ 柵 こ変身!

オリジナルダンスが生まれる ひようじょうまで新聞紙

♪4 人丸ダンス

｢みて ! おどりはじめたよ｣ ｢ あっ ドッ ジボ ー

ルね｣

｢ わたしたちもおどろう ! ｣

と つぜんひきずられてきて

ビックリ!!

♪4 人丸ダンス

つなひき ｢ ひきずられる - ｣

♪ま旺うのぼう 5 人 つ なが っ て ｢ しま った ! 落ちた - ｣

｢ あ ー きゆうに動かないで｣
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ご指導 い た だ い た こ と が あ り , 私 が 大学院 に 入 学す る き っ か けと な っ た の は ,
2 0 0 4 年度 に

実践 した 三 重 県小学校 体育研 究会 の 表現運 動 の 提 案授業 で ,
岡野先 生に 御助 言 をい た だ い

た こ と で あ っ た ｡ 当 時 は , 研 究 とう い う こ と に つ い て は 何も わ か らず , た だ踊 る こ と が 好

き な私 が , 表 現運動 の 授業 に つ い て も っ と 学び た い と い う思 い だ けで , 大 学院入 学 を決意

した ｡ そ の よ うな状 態で 入 学 し た 私 に , 様 々 な学び の 機 会 を与 え て い た だ い た , 山本俊彦

先生 ･ 岡野昇先 生 に ,
まず 心 よ り お 礼申 し上 げま す ｡

山本先 生 に は , 大学院 入 学時 か ら ,
｢ 子 どもか ら学 ぶ こ と｣ や ｢ 子 どもか ら 離れ て 何 を学

ぶ の です か ｡ 子 どもの 中に 理 論が あ る の で す よ ｡ ｣ と い う問 い か けを受 け, 常に子 ども と と

も に , 子 ども の 中 で 学ん で い く こ と を教 え て い た だ い た o 山本研 究 室が ,
ま さ に 山本先生

の 実践 の 場 で あり , こ こ で 生 まれ て い る 関係 性 は 山本先 生 が 意 図 をも っ て 創り 出 した も の

で あ る と感 じた ｡ そ の よう な環 境に , 2 年 間身 を 置 か せ て い た だき , 体験 して 学 ばせ て い

た だ い た こ と が 何 よ り の 私 自身 の 財 産 と な っ た ｡

岡野 先 生 に は , 改 め て , 教 師 は教 育 の 専門家で あ る と い う こ と を教 え て い た だ い た ｡
そ

こ に は , 教職 と い う仕 事 に対 す る厳 しさと ,
そ して魅力 が あ っ た ｡ 長 時間 の 少 人数

･ 個別

ゼ ミ で は , い つ も自分 自身 の 勉 強不 足 を感 じた ｡ ｢ 傷 つ き
･ 気 づ き ･ 築く｣ と い う言 葉 を忘

れ ず に これ か らも学ん で い き た い と思 う｡

山本先 生 ･ 岡野 先 生 が 創 っ て こ ら れ たゼ ミ生 の 関係 性 の 中で は , 私 自身 が と て も学 ばせ

て い た だき 助 けられ た ｡ 篠原 先生 ･ 矢戸 さん は じめ ,
ゼ ミ生 の 皆さ ん に 感謝 した い ｡

最後 に な り ま した が , 大学 院で 学ぶ 機会 を与 え て い た だ い た 四 日 市市教育委員 会,

四 日市市 立 中央小 学校の 岸本 茂学校長 は じめ , 教職 員
･ 児童 ･ 保 護者 の 皆様 に も感 謝申 し

上 げた い ｡

2 0 0 8 年 ( 平成 2 0 年) 2 月 1 3 日

柳瀬 慶子


