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はやみね かおるさん
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PROFILE
1964年４月16日生まれ　三重県伊勢市出身

1987年３月　教育学部数学科卒

推理作家への夢を持つも、大学卒業後は小学校教師

に。クラスの子どもたちを夢中にさせる本を探すう

ち、再び自ら書き始め、第30回講談社児童文学新人

賞に入選。現在は、「ゾンビのような〆切と戦いなが

ら」作品を執筆する毎日。

『名探偵夢水清志郎事件ノート』シリーズがNHK総合

『双子探偵』（1999年７～９月放送）でドラマ化。

最新作は、『都会のトム＆ソーヤ④　四重奏
カルテット

』４月末

発売予定

児童向け推理小説家

はやみね かおるさん

キーワード 自 分 を 表 す  ３ つ の 
相互主義者：相手にあわせて、平和主義者にも好戦者にも

なります。
隠 遁 者 ：世捨て人。時流に乗れば、見えないものが多

くなると思っている。猫と縁側の組み合わせ
が好き。

赤 い 夢 ：自分が追い求めてるもの。いつの日か、納得
できる赤い夢の世界を書けると信じている。

スランプは毎回やってくる。

でも、ひたすら書く。

はやみねかおるさんに聞きました
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手紙よ届け、あの頃のぼくへ・・・

四畳半の天井を眺めながら、金と食料の無い不安と戦って

ることと思います。（あと、単位も無かったですね……）

でも、安心してください。今は、毎日、ご飯を食べてます。

（しかも、３食！）

それになにより、かわいい奥さんと子どもたちと、増殖し

まくった本に埋もれて、楽しく暮らしてます。

だから、まだまだ頑張れますよ。

NHKドラマ『双子探偵』の原作者、はや

みねかおるさんは三重大出身者！

小説家として活躍されている先輩の今と

アノコロについてインタビューさせても

らいました。

ー作家になられたきっかけを教え

てください。

正確には覚えてませんが、小さい頃

から、作家になりたいとは思ってまし

た。６年生の時には、短い話を書いて

いたので、その頃にははっきり意識し

ていたと思います。

きっかけは、教師になってから応

募した『怪盗道化師
ピ エ ロ

』という童話が、

講談社児童文学新人賞に佳作入選し

たことです。

ー普段のお仕事について、１日の

スケジュールを簡単に教えてくだ

さい。

朝６時に起床。仕事にかかるのは、

８時頃からです。最初は、コンピュ

ータを起動させ、メールチェックを

したり、ネットのニュースを読んだ

り、だらだら過ごします。だいたい、

そのまま原稿書きに入ります。調子が乗らないときや切

羽詰まってないときは、資料を読んだり、ノートに落書

きしたりします。

仕事は、お昼に１時間休憩をはさんで、５時までやっ

てます。徹夜は、しません！

９時には寝るようにしています。

ー大学生にもレポートなど締め切りがありますが、

締め切りから逃げたことはありますか？また、スラ

ンプのときはどうしていますか？

締め切りから逃げたこと……っていうか、毎回、逃げ

てます……。

逃げ方は、トップシークレットなので勘弁してくださ

い。もし、この原稿を担当編集の方が見ていたら困りま

すので。（笑）

スランプは、毎回やってきます。でも、スランプでも、

それなりのものを書かないといけないので、ひたすら書

きます。

ー作品を書くときに心がけていることは何でしょ

うか？

わかりやすさです。子どもが読んで、わかりやすいよう

に書くようにしています。

あと、本の値段が、あまり高くならないようにお願い

しています。

子どもが自分のお小遣いで買えて、満足して本を閉じ

てもらえれば、最高です。

ー学生時代の一番の思い出と一

番のピンチを教えてください。

下宿生活が、一番の思い出です。

お金も食べるものもなく、ものす

ごい貧乏学生でしたが、一緒に下宿

していた連中も、そんな奴らばかり

だったので、とても楽しかったです。

ピンチは、単位です！

卒業ギリギリまで、一般（*）の単

位を残していました。（それも、２

つも！）

一般の成績発表が、卒業式の後だ

ったので、「ぼくは卒業できるんだろ

うか……」という不安を持ちながら、

式に出席しました。式で、卒業証書

をもらえたときは、「ああ、一般の単

位、とれたんだ！」と、感慨無量で

した。

ー在学中に、三重大学内でお気

に入りだった場所はどこです

か？

第１位　生協横の空き地

第２位　六角校舎前の空き地

第３位　美術棟前の空き地

ー大学について描かれている作品もありますが、

今と昔の違いは何だと思いますか？

『僕と先輩のマジカルライフ』という大学を舞台にし

た作品を書くため、３年前に、三重大学へ行ってきまし

た。

当時の下宿は、あとかたもなく消滅していました。

安かったラーメン屋さんもなくなってました。

昔に比べて、街も学生も、みんなおしゃれになったよ

うな気がしました。昔の貧乏学生は、絶滅危惧種になっ

てるように思いました。

ー三重大生にメッセージをお願いします。

学生時代は、金も食べ物もなくても、生命力は満ちあ

ふれてる時です。無理はダメですが、少しくらい無茶し

ても大丈夫ですよ。
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アノコロ

約20年前のあの頃

現在

執筆中は基本的にラフな格好とのこと。冬場
は、学生時代から着ている綿入れ半纏をずっ
と愛用！！

*文中の「一般」は現在の共通教育のことです。
【インタビュー・記事】人文学部　武山さやか
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大学前 

正門 

セイシ 

生物資源学部 

カンゴ 

看護学科 
カンゴ 

看護学科 

イガクブ 

医学部 
イガクブ 

医学部 

イッショク 

第一食堂 
イッショク 

第一食堂 

ニショク 

第二食堂・売店 
ニショク 

第二食堂・売店 

附属図書館 附属図書館 

共通教育 
3号館 
共通教育 
3号館 

総合情報処理 
センター 
総合情報処理 
センター 

第一体育館 第一体育館 

第二体育館 第二体育館 

グラウンド・プール グラウンド・プール 

三翠ホール 三翠ホール 

三翠会館 三翠会館 

レーモンドホール レーモンドホール 

鬼が塩遺跡 鬼が塩遺跡 

附属病院 
★ 

★ 

キョーイク 

教育学部 
パンキョー 

共通教育 
パンキョー 

共通教育 

1F 共通教育事務室 

課外活動 
共用施設 

ジンブン 

人文学部 
ジンブン 

人文学部 

コーガクブ 

工学部 

★ 

★ 
★ 

★ 

★ 

★ 

a

b

d

南門 

★ 
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総合研究棟Ⅱ 
1F 学務部 
 教務チーム 学生サービスチーム 
 保健管理センター 
 就職支援チーム 
 学生なんでも相談室 
2F 国際交流センター 

三重大 

ATM

ATM

ごはんどこで食べる？ 

何かと便利な総合研究棟Ⅱ 

健康診断、奨学金関係の手続きな
どはこの建物で。ロビーには証明
書発行機も。学生サービスチーム
で自転車の空気入れも借りられま
す。学生生活で困ったことがあっ
たら、ここに相談に行こう。 

空きコマには勉強、課題をやるのもいい 
けど、周辺の散策もおすすめ。おいしい 
お店もあるので2・3コマが休みなら、ご 
はんを学外に食べに行くのもあり♪ 

学務部横の木 
昔から三重大を見守って 
きました。木の前でキャ 
ッチボールをしてる人も 
いてのどか。 

畑・温室 
生物資源学部が何かを 
育てているようです…。 

生協 
ごはんやお菓子のほか、ちょ 
っとした日常雑貨も買える。 
その他、本や旅行のチケットも。 
生協割引を利用して安く手に 
入れよう！ 

生協前のベンチ 
この時期は外で食べるのもお 
すすめ。昼休みには広場でク 
ラブのパフォーマンスが見ら 
れるかも！ 

リフォームで建物が 
きれいになったばかり！ 

裏に広い芝生あり。 
鳩もいて、のどかです 

猫たちが集まるスポット。 
バイクのかごで 

昼寝してることも･･･。 
技術科がつくった 
ミニ風車が！ 

近くに、ソーラーカーの 
格納庫も 

土の下から 
弥生時代の 

土器が出てきた！ 

附属図書館に続く第２の 
インターネットスポット 

吹き抜けテラスがあり、 
とっても優雅 

細い小道を 
通っていると 

ヒツジやニワトリの 
鳴き声が！？ 

「学内郵便局」病院に 
併設されてるよ。 

四つ葉のクローバーみつけたら 
いいことあるかも 

「韓流守り神トルハルバン」 
石のおじいさん像は 

ココ！ 

「いつつの支えあうかたち」 
三重大の５学部が互いに支え
合っている姿を現したもの。
キャンパス内には、他にも石
でできたおじいさんの像や靴
型のオブジェなどもあるから
探してみよう！ 

P1　はやみねかおるさん　お気に入りの場所　1生協横　2190番教室（六角校舎）前　 

3教育学部美術棟前　 

P7　クラブ練習場所　a 合気道部　b E.S.S.　c カッター部　d 万葉旅行の会　　 

P9　生物資源学部共同研究 D棟　■ヒツジ　ニワトリ　etc

MIU　他のページとのリンク 

shopping & eating

大学と言えば学食。安いし、メニュ
ーも豊富。一食・二食はセルフサー
ビス。デザートや沖縄フェアなどの
企画もあるので、弁当派の人も時々
のぞいてみては？ただし、昼休みに
は行列ができるほどの人気。3コマ
が空きなら、時間をずらした方がい
いかも。翠陵会館2Fのパセオは料
理を運んできてくれるレストラン的
なお店。メニューも違うから、こっ
ちもおすすめ。 

学外の方でも利用できます。 
三重大生気分でごはん。 

culture

c　 
ヨットハーバー 
※本当はもっと南の 
　海岸沿い 

↓ 

こんなんあるの知っとった？ 

三重大、広さもありますが、もちろん中身もあります。
敷地内に遺跡や文化財があるというのも、なんだかす
ごいけれど、各学部の人しか知らない場所、さらに一握
りの人間しか知らない場所もあったり・・・ 
他学部の友達ができるといろいろな発見があるはず。
運動不足な人は空きコマの散歩もおすすめ。 

胃袋  についての分析 

次の授業ってどこなん!?
図書館 
インターネットも楽しめます。 
館内での飲食は×。学外の方 
も利用可。詳しくは 
http://www.l ib.mie-u.ac.jp/

体育館・グラウンド 
使用には学生サービスチーム 
で手続きが必要。学外の方も 
利用できます。 
１ヶ月先まで予約がいっぱい。 
ご予約はお早めに！！ 

三翠ホール 
入学・卒業式などのセレモ 
ニーはここで。就職ガイダ 
ンスなどが開催されること 
も。大きなガラスを鏡代わ 
りにして、ダンスの練習を 
している人たちもいる。 

study & sports

新学期は、教室の確認をするこ
と！教室変更する場合もあるの
で、共通教育と各学部の掲示板を
見ておかないと、1回目の授業で
「あれ？自分しかおらん！！」な
んていうことに。また、敷地が広
く次の教室が遠すぎて間に合わな
いということも・・・三重大生に
自転車は必需品！？ 共通教育校舎に向かう道 

正面の190番教室（六角校舎）が 
一番大学っぽい？ 

左上／三翠会館 
右下／レーモンドホール 
国の登録文化財。 
レトロな雰囲気 

脳  についての分析 

心  についての分析 

翠陵会館 

1F 

2F

1F 

2F パセオ パセオ 

生協（売店） 生協（売店） 

ATM

…自動販売機 
…ATM

★ 凡 例 
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真裏に広がる町屋海岸。 
夜行虫が見れます 

キャンパスに吹き込む 
鈴鹿おろし。 

春先はまだまだ強風に注意！！ 

近鉄江戸橋駅から 
歩いて２つ目の信号 

亀が池で 
ひなたぼっこ。 
工学部の癒し系 

MIUを３倍楽しむための要チェックポイント 
新
入
生
の
み
な
さ
ん
、
入
学
お
め
で
と
う
!!
よ
う
こ
そ
三
重
大
へ 

番外編 三重大のご近所 
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【作る派】

・2コマや３コマの空きコマは外に昼食を食

べにいけるからいいよ。

・空きコマは宿題やサークルの集まりに

使ってる。

・１日に４コマの日は頭を休める時間も

必要。

【作らない派】

・1人暮らしで、家事をしようと３コマを空け

たけど結局昼寝をしていただけだった。

・週１日休みの日をつくるため他の日は５コマ

全部に授業を入れています。

選択3

重点を置くのは…　単位？　　授業の中身？

【単位派】

・単位とれないと卒業できないし、ある程度自分のレベルに合ってることも大事。

・自分の場合、「日本学」など大学らしい特色のある授業が結構とりやすかった。

note：今年度から「日本学」の担当教員が代わります

【授業の中身派】

・入りたい研究室の先生の講義は無理にでもとっておくべき！専門の講義がもっ

と理解しやすくなったはず…。

・授業の内容に興味がわかず寝ていました。やっぱり、勉強を続けられるものを

選ばないと。

5

先輩に聞きました！！

共通教育 のアレ
コレ三重大生なら避けては通れない道・・・

それは共通教育（通称パンキョ－）の授業！

その上手な学び方を先輩の体験談から探ってみよう！

選択2

1コマ　入れる？　　入れない？

【入れる派】

・週2回くらい入れて最初は不安だったけど、全体のバラ

ンスを考えると必要だったし、なんとかなったよ。

・がんばって１、２コマを入れ、昼から自由にして１

日を有効活用！

・人が少ない場合、先生と仲良くなれていい。

【入れない派】

・無理して行くより、自分が集中できる時間を選ぶ方

がいいと思う。

・自宅生には、通学ラッシュからずらせるというメリ

ットが！

選択1

空きコマ　作る？　　作らない？

TOEIC

共通教育の 

1 共通教育実践英語教育カリキュラム ―使える英語を身につけよう―

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。本学の実
践英語教育カリキュラムは、本年度で2年目になります（た
だし、教育学部は別カリキュラムです）。先ずは、4月に実
施されるTOEICテスト結果により、英語力別のクラスに所
属します。新カリキュラムでは、1年間、週3回の授業に出
席し、コンピューター自習を毎週こなすといった、短期集中
型学習を採用しています。しかし、授業にただ漫然と出てい
るだけでは英語力は決して伸びません。毎日の予習・復習は
もちろんのこと、1年後には、現在より英語力がついたと胸

を張って言えるように、積極的に自習システムも活用してく
ださい。分からない
ことや困ったことが
ある場合には、授業
担当教員や英語分科
会長に遠慮なく相談
してください。

人文学部文化学科ヨーロッパ・地中海研究講座

綾野　誠紀先生

or

or

or

note：イチコマ。１・２限目（８：50～10：20）のこと。１時
間半の講義そのものを指す場合はヒトコマと呼ぶ。

note：アキコマ。講義をとっていない空き時間の
こと

． 

．
 

．
 

＂ 



・忙しすぎた。週17コマくらいにしておけばよかった。

・必要単位ギリギリしか履修せず、単位を落として２年に持ち越した…。

・また使う日が来るなんて。１年のときのノートや教科書、捨てる

んじゃなかった！

・友達とあまり相談せずに決め、１人で受ける授業があって孤独＆

休んだ時不便だった。

・専門外の科目（理系の私の場合、文系科目）をとらず、広く勉強

しなかったのはもったいなかった。

・初めてのテストは何も分からず惨敗…。大学のテストがどういう

ものか先輩に聞いておくべきだった。

・レポート評価の授業ばかりで、〆切が重なって大変だった。

・資格をとるための必須科目をチェックしておくんだった！忙しい

４年生でとることに…。

今
だ
か
ら
言
え
る
…

こ
う
し
て

お
け
ば

よ
か
っ
た
！

□　興味があり、続けられそうな主題や授業を探す

□　シラバスの成績評価の方法（レポートorテスト、出欠確認の有無など）をチェッ

クする

□　自分のライフスタイル（時間の使い方）・希望資格と相談する

□　セミナー・総合科目など様々な種類の授業をとってみる

note：セミナーは少人数参加型の授業

総合科目は毎回もしくは２、３回ずつ先生が代わり、いろいろな種類の授業が受けら

れます

□　履修修正期間までに授業を受け、自分の興味・授業のレベルを確かめる

□ パソコンで履修修正申告。履修申告でまちがいがあった場合は、忘れずに修正する

PBL

PBL【Problem Based Learning/Project Based
Learning】とは、身近に感じられる具体的な事象から問題
を発見し展開させていったり、プロジェクトを設定して進め
る学習です。
PBLは今年度からスタートし、
①週2コマのたっぷりとした時間
②自己学習やグループワークを主とし｢学生が主人公となる｣
③成果の公開発表の機会がある
という大きな特徴があります。セミナーの中でディスカッシ

ョンしていけば、あなたの考える力や伝える力がグーンとア
ップするはず！積極的に学習する能力を手に入れれば、自分
の世界観を広げていく
ことも可能に！まずは
その『きっかけ』づく
りをPBLで始めてみま
せんか？

6

シ
ラ
バ
ス
を
よ
く
読
ん
だ
後
、
自
分
な

り
に
講
義
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
最
初
の

授
業
に
臨
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
最
初

の
講
義
で
は
全
体
像
を
説
明
す
る
場
合

が
多
い
の
で
す
が
、
そ
の
際
に
完
全
受

身
の
態
度
で
は
そ
の
後
の
得
る
も
の
が

異
な
り
ま
す
。
特
に
セ
ミ
ナ
ー
方
式
の

講
義
は
、
聴
い
て
い
る
だ
け
の
講
義
に

比
べ
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必
要
と
す

る
分
得
る
も
の
も
大
き
く
、
各
人
の
教

養
形
成
に
大
変
役
立
つ
た
め
”ぜ

ひ
“お

勧
め
し
ま
す
が
、
目
的
意
識
を
持
た
ず

に
望
む
と
途
中
で
挫
折
す
る
学
生
も
い

ま
す
。
計
画
は
し
す
ぎ
て
後
悔
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

工学部分子素材工学科素材化学講座
宮本　啓一先生

計画とイメージが鍵

2 ＰＢＬセミナー ―知識は与えられるものでなくつかむものだ！！―

生物資源学部資源循環学科 
循環社会システム学講座 
　山　進先生 

最後に

時間割を
作るときの
チェックポイント

【共通教育のアレコレ 取材・記事】人文学部　武山さやか
【PBLセミナー 取材・記事】教育学部　中嶋彩子

＂ 

高



クラブ・サークル・課外活動 

雅 
みやび 

の 花 

表 
の 花 現 
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place：東北～九州【meeting】人文学部２F第３演習室　
time：休みの日【meeting】金曜の昼休み
E-mail：hanamushi.1107@ezweb.ne.jp
HP：http://www.geocities.jp/mie_manyou_ryokou/

万葉集ゆかりの地を旅し、美しい風景と古の旅人の心に触

れると心が洗われます。そうして、忙しい日々の中で忘れ

てしまいがちな感動力を磨けば、どんな場合でも慌てず心

を落ち着けることができる雅の精神が身につきます。

月に１度、奈良県などに日帰りで旅に出ます。長期休暇に

入れば少し遠出をして、宿泊旅行も！普段は週１回のミー

ティングで次回の旅行の計画を立てたり、旅の写真（ＨＰ

で見ることができます）を上映したりしています。現地に

行ってはじめて分かることもいろいろあるし、何より旅は

やっぱり楽しいので、是非１度来てみてください。

■告知：４月29日　　新歓旅行　飛鳥北部

activity

＊万葉旅行の会

place：教育学部校舎２F
time：火・金　18:00～20:00 毎日お昼休み
E-mail： y27c5f872eq9rty@c.vodafone.ne.jp 
HP：http://www./geocities.co.jp/CollegeLife/6405/index.html

＊E.S.S. 【English Speaking Society】

英語のスキル向上を目指すため、メンバーは政治・経済・医療・犯

罪・国際などから多岐にわたるトピックを取り上げて英語で討論・

議論する「Discussion」「Debate」、英会話の練習を重視する「Free

Discussion」のいずれかのセクションに必ず参加。留学や旅行の経験

をもつメンバーの話も聞きながら、英語に親しむことができます。

■その他のイベント：ウェルカムキャンプ、夜行軍（三重大から伊
勢神宮まで夜通し歩きます）、誕生日会　etc

activity

言葉を話すということは、自分の意見や気持ちを表現する

ということ。人の言葉を読んでいるだけでは、英語だって

なかなか身に付きません。伝えたい想いを言葉にしようと

自分と向き合うことで、自分を再発見できるかも！！

万葉名　かたたご

物
部

も
の
の
ふ

の
　
八
十
少
女

や

そ

お

と

め

ら
が
　
汲
み
ま
が
ふ

寺
井
の
上
の
　
堅
香
子

か

た

た

ご

の
花

〈
巻
十
九
・
四
一
四
三
　
　
大
伴
家
持
〉

Fun with Friends 
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大学生活は勉強やバイトだけじゃない！

それ以外の時間をどう過ごすか、そこで何を得るかによって未来も変わるはず。

さあ、やりたいことを探しにいこう！！

春
各クラブ・サークルの人たちは

どんな花を咲かせているのかな？

place：第１体育館内の柔道場　　
time：月・水・金16:30～19:00月・水12:10～12:45
E-mail：r27a2f33d5z86@c.vodafone.ne.jp 
HP：http://aikido2005.fc2web.com/

の 和 花 合気道の基本は相手の力を取り込み、自らの力に変換する

こと。困難な状況にあっても、冷静に観察しより良く対処

する力が身につきます。懐の深い大人を目指すなら、流れ

に逆らうだけではいけません。流れを引きつける技を学ぶ

べし！

＊端艇（カッター）部

＊合氣道部

相手の力を利用して倒す武道である合気道は、あまり力のない

女性や老人の護身術にも最適。現在21人（男：11女：10）

の部員が、投げ技・極め技・固め技などの練習をしています。

部員のほとんどが初心者として入部してきたので、やったこと

がない人でも大丈夫。他大学との交流などステキな出会いもあ

ります。

■その他のイベント：お花見・お月見・花火・スノボ　　etc

activity

place：津ヨットハーバー（３月～11月）陸（12月～２月）
time：月・火・木　18:00～20:00
E-mail：invicible-air@c.vodafone.ne.jp
HP：http://suzuka.cool.ne.jp/cutter_miedai/

全国で10大学位しかないカッター部での体験はとても貴重。

また、みんなの力が合わさり、試合で漕ぎきったときの喜

びは大きい！人と協力し何かをやり遂げられる人は、社会

でもきっと何かを成し遂げられるはず！！

カッターとは、全長９ｍの艇で12人の漕ぎ手と号令者・

舵取りが一体となってタイムを競うマリンスポーツ。普段

の練習以外にも、夏には艇にマストと帆を装着してちょっ

とした遠航に出たり、夜、海面が青白く光る夜光虫（プラ

ンクトンの一種）という不思議な生物を見たりして、ゆっ

たりとした時間を過ごしています。

■その他のイベント：お花見・乗艇会、朔日参り（伊勢神宮）、

鍋パーティー、ボード合宿　etc

activity

艇はもともと救命艇として使用されていた物で、決して沈む
ことはなく安全。

層日 0
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連 載 

ちょっとしたギモン･･･それが学問の入口につながっていることもある。 
ギモンの答えと同時に、自分が進む道も見えてくるかも！？ 

Ask a Professor. 

9

ギモン：他県から来たんですが、三重県に溶け込むにはどうすればいい

ですか？

A 三重に「同化」するのではなく、「理解」することから始めましょう。

おそらく、普通の人では在学中に溶け込むことは不可能でしょう。かくい

う私も、三重に住んで６年。学生たちの発することばをまねて、「～たん」

「～やに」など、いろいろと方言を使ってはみたものの、ことごとくイント

ネーションの不自然さを指摘されています。やはり、「新参者」が溶け込む

ことは難しいのでしょう。

三重に溶け込もうとしているあなた。三重を知る、そして三重の人と仲良

くなるということは、必ずしも三重に「同化する」ことによって達成される

わけではありません。互いの違いを認めあい、むしろその違いをその土地の

文化として尊重することからはじまるのです。あなたのすべきことは、三重

のことば・歴史・人・まち、そして社会を知り、それらを「理解する」こと

です。そのために、多くの人と語りあい、いろいろな土地を訪れ、三重を身

近に感じてください。人を見、人と話し、人のつながりに着目すること。こ

れが、私の研究室でおこなう社会学研究の出発点となります。魅力満載の三

重を体感し、ぜひ社会学の第一歩を踏み出してみましょう。

ギモン：大学病院から図書館へ行く道沿いの小屋から、ヒツジの鳴き声

が聞こえます。のどかな雰囲気･･･でも、可愛いから飼ってい

るのではないですよね！？

A ヒツジは地球温暖化要因として問題になっている反芻家畜から排出

されるあい気（ゲップ）排出抑制の研究のために飼育しています。

当研究室では、生物資源を有効利用し、安全安心な高品質畜産物を環境保

全的に生産する研究を行っています。

ヒツジやウシなどの反芻動物は膨大な複胃(焼肉屋で食するミノは第一胃、

センマイは第三胃です。蛇足！)を持ち、多種の微生物を生息させて、草や

イナワラ主体の飼料で肉や牛乳の生産を可能にしています。穀類などの食料

と競合しない飼料で動物性食料が生産できることから、食料不足や飢餓問題

に対してホープ的存在です。しかしながら、微生物はメタンを大量に生成し、

反芻動物はゲップとしてそれを大気に放出します。現在、第一胃内微生物の

メタン生成を抑制する研究をしています。

また、反芻動物から大量に排泄される糞尿も環境問題になっており、メタ

ン発酵で悪臭を制御すると共に、発生するバイオマスガスで発電する研究を

農場で行っています。

Q

Q

人文学部文化学科
文化基礎研究講座　

石阪　督規先生

生物資源学部 
生物圏生命科学科 
陸圏生物生産学講座 

　田　正彰先生 

二ニギモン解決研究室

胆
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Hello,Mie University! さまざまな留学生が各国の文化や生活、

異国での体験などを報告していきます。

韓国と日本の食文化No.1

まずはクイズで文化理解度をチェック

culture quiz: テーマ「食」 ○ or ×
Q1.韓国では、出してもらった料理は少し残し
ておく方がいい

Q2.日本では、取り皿は使いたい人だけが使え
ばいい

Q3.韓国では、スプーンでご飯を食べてはいけ
ない

今回の異文化プレゼンター 金ユミさん 李ジュヒさん 韓アルンさん

こんにちは！私たちは、韓国の梨花女子大学か

ら三重大学への交換留学生です。

みなさん、クイズはどれくらい正解しました

か？近くの国であっても文化は違います。その

中で最も基本的な食文化を理解するのは、グロ

ーバルな時代に大切なことですよね。ぜひ、お

互いに文化を学びあって、もっと世界を広げて

いきましょう！！

韓国料理の簡単レシピ キムチチゲ 韓国料理の定番。家庭によって材料もさまざま！

みなさんもアレンジを楽しんで作ってみてください。

材料（２、３人分）

白菜キムチ…400ｇ　豚肉…150ｇ

玉ねぎ…１/２個　唐辛子…２個　

白ねぎ…１/２本

刻みニンニク…大さじ１杯

豆腐…１丁　水…カップ４杯

Answer 1.○ 2. × 3.×

作り方
鍋でキムチと豚肉（★ある程度油がついているものを。または、シーチキン

でもＯＫ！）を炒め、肉が焼けたら水を入れ沸騰させる。（★一緒にキムチ

の汁を十分入れると味が濃厚に！）

そこに薄切りにした野菜とにんにくを入れ、再び沸騰したら弱火にし、適当

な大きさに切った豆腐を入れて煮る。汁が入れた水の３/４くらいになった

ら出来上がり！

VS
食
事
の
作
法

日 韓

似ているようで、こんなに違う！

① お箸（素材は様々）を自分に平行に置く

② 惣菜は取り皿に各人用に分けて食べる

③ 惣菜は取り皿に分けるので、全部食べる

方がいい

④ お茶碗は手にもつ

⑤ ご飯・汁物でお箸・スプーンを使い分ける

① 金属製のお箸を自分に垂直に置く

② 惣菜は取り皿を使わず、皆で分けて食べる

③ 惣菜は大皿から皆で食べるので、少し残

す方がいい

④ お茶碗は手にもってはいけない

⑤ ご飯も汁物もスプーンで食べる

x
 こ

0 ・・・・・・・・・・・・・・ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
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大紀町 

津市 

紀北町紀北町 紀北町 

み　え　あ　る　き
三重大生たるもの三重をもっと知るべし！！

学生編集員がさまざまな角度から三重の魅力を紹介し、

三重で過ごすことがもっと楽しくなる情報を

みなさんにお届けします。

今回歩いたのは

ココ！

第１回 熊野古道
熊野古道とは…
中世以来、熊野三山（熊野本宮大社、熊野速玉大社、熊野那智大社）

に詣でるため、約千年にわたり、身分や老若男女を問わず多くの人が

歩いた参詣道。昔から神々が宿る特別な場所と考えられ、現在まで手

つかずの自然が多く残っています。自然と人との深い関わりの中で育

まれた“文化的景観”が高く評価され、2004年に世界遺産に登録され

ました。

荷坂峠DATA

JR紀伊長島駅と梅ヶ谷駅の間に位置する。

全長約８キロ。平均所要時間は約２時間30分。

江戸時代初期に徳川頼宣が入国して以来、紀

州への玄関口として正式ルートになりました。

初心者向きなので、体力には自信がないけど

熊野古道の魅力を味わってみたいという人に

ピッタリ！

くまのこドコドコの旅　START!!
緑の道を元気よく出発！

■峠の登り口から少し進み、

木々の間から日の光が射し込む

広葉樹の広がる道をサクサク歩

きます。

歩き始めて５分後、お茶屋さん

跡を発見！ 昔の人は、寒い冬は

ここで暖かいお茶を飲んで体を

温めていたんでしょうね。 その

近くには地蔵跡もあり、 熊野三

山を目指した古の修験者は一度

ここで立ち止まり、旅の無事を

祈願していました。

険しい山道を行く

■お茶屋さん跡の脇から旧

道に入った途端、今までと

レベルが明らかに変わり、

注意しないと転げ落ちてし

まいそうな斜面が続き、道

とも思えない道をかきわけ

ていきます。 頭上＆スリッ

プ注意！！

所々に広い道もあるので、

昔はこれを利用して細い道

を譲り合いながら通ってい

たのかなぁ。

そして、旅の終わり・・・

■あとは、山道を駆け下りるだけ。古人のたどった土の

感触を味わい、豊かな自然の中を歩む静かな時間も終わ

りです。日常から離れ、忙しさや疲れも忘れてしまう、

不思議な癒しの旅でした。 GOAL

3
疲れを癒すひととき

■峠を半分くらい歩いた所で『憩

いの石』なるものを発見！１つの

大きな石で、高さも場所によって

まちまちなので自分にピッタリの

位置が見つかります。 お腹も空

いてきたので、石に腰掛けておに

ぎりを食べ、古の旅人気分を満喫。

ここはやっぱり、パンではなくお

にぎりでしょう！

神の地の風景に心奪われる

■お腹も膨れたことだし、食後はゆっくり下っていきます。ここで見

過ごしてはいけないのが、『沖見平』の看板。この沖見平からは荷坂

峠一番の絶景、熊野灘が見えるのだ！ 日の光が海面に反射してキラ

キラ輝き、とてもキレイ。来てよかった…と心から感じる瞬間です。

峠の入口

お茶屋さん跡

いくつかのコースがある中、今回歩いたのは荷坂峠。

みなさんに古道の魅力と見所を紹介します！！

【取材・記事】医学部　原智恵美・三輪真夏穂

□ 

ー
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ー
ー
ー
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ー
↓
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MIU
CALENDAR

クラブ・サークルのイベント

陸上競技部
５月 東海インカレ

5月13日（土）・14日（日）

名古屋瑞穂公園陸上競技場

７月 三重県選手権
7月15日（土）・16日（日）

三重県営総合競技場

水泳部
７月 中部学生選手権（競泳）

7月1日（土）・2日（日）

名古屋市総合体育館レインボープール

中部学生選手権（水球）
7月29日（土）・30日（日）

名古屋高校

８月 第53回全国国公立大学選手権水泳競技大会
8月7日（月）～9日（水）

広島市総合屋内プール

弓道部
５月 東海学生弓道選手権大会

5月27日（土）・28日（日）

愛知県体育館

６月 第18回全国学生弓道選抜大会
6月25日（日）

明治神宮

管弦楽団
７月 サマーコンサート

7月15日（土）・16日（日）

三重県文化会館

吹奏楽団
７月 サマーコンサート2006

7月1日（土）・2日（日）

三重県文化会館

８月 三重県吹奏楽コンクール
8月12日（土）

三重県文化会館

大学の行事 共通教育etc

３月

・在来生履修申告

３月29日（水）～４月５日（水）

４月

・新入生履修申告

４月５日（水）～４月６日（木）正午

・入学式

４月７日（金）

・前期授業開始

４月12日（水）

・履修科目選択期間

４月12日（水）～４月18日（火）

・授業時間割表交付／履修申告修正期間　

４月19日（水）～４月25日（火）

７月

・前期定期試験

７月26日（水）～ ８月１日（火）

８月

・夏季休業開始

８月２日（水）

９月

・後期履修申告・時間割発表

９月14日（木）～９月22日（金）

・夏季休業終了

９月30日（土）

告知ボード
『MIU』編集者募集中！！

『MIU』を一緒に作ってくれる学生編集員を

大募集しています。自分達がやってみたい

ことを『MIU』の中で一緒にやってみません

か？きっとあなたの大学生活に新しい風が

吹いてくるはずです。

【資格】三重大生であること

【待遇】編集を通してさまざまな人やモノと出会

い、知ることができます。これであなたも三重大

博士！？になれるはず。

【応募方法】学務部教

務チーム3番窓口に申

し出てください。

まずは気軽に声を掛け

てくださいね。

『MIU』の表紙に出てくれる人を募集中

毎回表紙を飾ってくれているのは三重大生

です。

ぜひ、友達を誘って気軽に応募してください。

『MIU』への読者からのアイディア・

意見募集中

「アノコロ」で取り上げてほしい人や読んで

見たい内容など、どんどん意見をください。

応募・ご意見は、

学務部教務チーム３番窓口まで !!    

［MIUのE-mailアドレス］miu@ab.mie-u.ac.jp

タイトル『MIU』について…「Mie University」の頭文字をとったものです。学内アンケートで選ばれ、決定しました。

r----------------------------------------------------------------------, 
··~ ■・ 

L----------------------------------------------------------------------.J 
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キャンパスライフの 
基本を押さえる！！ MIU－NEWS学務部からの 

連絡 

連絡

掲示板　通り過ぎずに確認を

学生への連絡は、掲示により行いますので、特に共通

教育及び所属学部の掲示をよく見てください。また、

学生生活全般については、学生便覧及び三重大学Web

ページをご覧ください。

履修で困ったら事務室へ

共通教育については、三重大学共通教育履修案内、専

門教育については、所属学部の履修要項、学習要項等

により履修してください。

質問等がある場合は、

共通教育について　→　教務チーム共通教育事務担当

専門教育について　→　所属学部チームの学務担当

にそれぞれ問い合わせてください。

学生なんでも相談室があります

皆さんは今までにこんな経験をしたことはありません

か？なんとなく調子が悪い。最近友達とうまくいってな

い。大学の勉強についていけない。夕飯の献立が決まら

ない…etc。

長い学生生活の中では様々なことが起こります。「学生な

んでも相談室」は、こうした三重大生の皆さんが日常生

活をする中で感じる困り事や悩みについて、文字通り

“なんでも”どんな相談も受け付けて、当相談室スタッフ

（受付担当者やカウンセラー）と来談者とでベストな解決

策を一緒に考えていく場所です。“困ったときのなんでも

相談室”と覚えておいていただいて、自分だけでうまく

対応できないような時には是非利用してもらえたらと思

います。もちろん相談内容については秘密厳守であり、

プライバシーは完全に守られます（ただし、相談内容に

よっては、来談者の了解をいただいた上で、関係者や他

の学内外機関と連携して援助を進めることもあります）。

相談室を利用するのは、決して「心が弱いから」「甘

えているから」ではありません。

皆さんに起こりうる様々なトラブルの解決（あるいは

トラブルの防止）をお手伝いするための場所としてお

考えください。

詳細については、下記のURLからご覧ください。

http://campus.ab.mie-u.ac.jp/NEWHP/NANDEMO.htm

各種の就職支援があります

１．就職ガイダンス

就職支援チームでは、年間１４回程度の就職ガイダンス

を実施します。内容は、公務員対策、自己分析、企業・

業種研究、履歴書・エントリーシートの書き方、面接・

マナー対策等就職活動に必要な知識や対策のガイダンス

を行います。事前に、学内の目につく所に案内表示を行

いますので、気をつけてください。また、ホームページ

（在学生就職ガイダンス）にも掲載しています。

２．キャリアカウンセリング

就職活動を進めるために必要なカウンセリングを行い

ます。面接の対処が解らない、エントリーシートがう

まく書けない、就職活動の方法が解らない、うまく話

ができない、そんな悩みを解決するために、キャリア

カウンセラーがあなたの相談に応じます。１人１時間。

事前に予約してください。

３．就職情報の提供

就職情報を提供しています。就職支援チームの情報コ

ーナーにパソコンを10台設置してあり、自由に求人企

業等の検索が出来ます。また、公務員試験等の募集要

項もありますので、積極的に利用してください。

詳細については、下記のURLからご覧ください。

http://campus.ab.mie-u.ac.jp/syusyoku/index.html

案内

体調が気になったら保健管理センターへ

新入生の皆さん、受験生活の疲れはとれましたか? 保健

管理センターでは専門的な立場から、皆さんの悩みや不

安、身体の異常や病気の相談に応じています。困ったと

きは１人で頑張らないで、気軽にご利用ください。

詳細については、下記のURLからご覧ください。

http://www.hac.mie-u.ac.jp/

授業の合間、週末には附属図書館を利用しよう!!

本学図書館は、図書・雑誌の提供や文献取り寄せサー

ビスだけでなく、電子ジャーナル、データベース、DVD

等の視聴覚資料などを導入・提供しています。また、イ

ンターネットパソコン等を取り入れ、多様化するニーズ

への対応と快適な環境づくりを目指しています。

＋＋  

＋＋  

● ) ． ）
 

． ーヽノ

． ）
 

． ）
 

． ）
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皆さんが充実した学生生活を送るため、積極的に本館

を活用してください。

詳細については、下記URLからご覧ください。

http://www.mie-u.ac.jp/library.html

注意喚起

ネットワーク利用の悪質商法にご注意!!

本学でも架空の携帯電話やインターネット有料サイト

の利用料金を請求する事案が発生しています。利用し

ていない携帯電話または有料情報番組の料金は支払う

必要がありません。不安になったり、関わりたくない

と思って、一度払ってしまうと更に被害にあう可能性

があります。

詳細については、下記のURLからご覧ください。

http://campus.ab.mie-u.ac.jp/gakumu/web_index/index.html

※場所は３～４ページを参照してください。

大学生活に関する

アイディア・意見の募集

学生から、大学生活をより充実させるためのアイディア・

意見を募集しています。

アイディア募集ボックス

→総合研究棟Ⅱの玄関と翠陵会館ロビーに設置

E-mail→idea@ab.mie-u.ac.jp

メールの場合は、三重大学Ｗｅｂページのメールフォーム

を利用すると便利です。（三重大学トップページから学生生活→

キャンパスライフホームページ→学生からの『アイディア・意見』

について〈募集〉の順に進んでください。）

【三重大学Webページ】

http://www.mie-u.ac.jp/

三重大学内で学生がパソコンを利用できる施設

これらの情報は、Webページからご覧いただくと便利

です。家でインターネットができない人、すぐに情報

を見たい人は学内のパソコンをご利用ください。使用

日時等については、各担当係にお問合せください。

① 総合情報処理センター１Ｆ…第１・２・３教育端末室

② 附属教育実践総合センター１Ｆ…第４教育端末室　

③ 共通教育２号館１Ｆ…第５教育端末室

①②③問合せ先→総合情報処理センター事務室

④ 附属図書館２Ｆ…サブフロンティア、ウェブフロ

ンティア

問合せ先→参考調査カウンター

⑤ 人文学部２Ｆ…ＩＴ講義室　

⑥ 教育学部１号館１Ｆ…就職情報室

〃　 ２号館１Ｆ…ＰＣ室

⑦ 工学部２Ｆ…就職情報室

（※機械工学科棟と電気電子工学科棟の間にあります）

⑧ 生物資源学部２Ｆ…学生コンピュータ室

⑤⑥⑦⑧問合せ先→各学部学務担当

⑨ 医学部看護棟３Ｆ…看護情報ステーション（１）、（２）

問合せ先→医学・看護学教育センター

★大学内のコンピュータを使用するにはアカウント（入学後に

通知されます）が必要です。

N
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