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Amaさ-FreiheitinGeborgenheit

Versuch zum Vergleich zwischen der japanischen und

deutschen Kultur-

Sanae Ukyo

Woran denken Sie beidem japanischen Wort"Ama6",das vielfach zur

Charakterisierung der Mentalitat oder Handlungsweise derJapanergebraucht wird?

Ich sehe zum Beispieleine Mutter vor mir,die bis spatindie Nachtihrem Kind

beiden Hausaufgaben hilft,Wenn eS Sie darum bittet.Esgibt auch Mutter,die

jeden Morgenim Ranzenihres Kindes nachsehen,Ob es etwas vergessen hat.

Diese Beispiele zeigen das Verhaltnis des Ama6,das zwischen Miittern
und

KinderninJapan ublichist･Aber oft kann man Handlungen,die aus der

Psychologie des Ama6 hervorgehen,nicht nur beiKindern,SOndern auch bei

Erwachsenen beobachten･Es solldie AuslanderinJapan sehr uberraschen,daB

man den Amaさin der japanischen Gesellschaft so groBztigig akzeptiert.Natiirlich

Sind es nicht alleJapaner,die nach dieser Psychologie handeln und sie auch bei

den andern akzeptieren･Es geht nicht an,eine Eigenschaft als jedem einzelnen

Individuum zukommend darzustellen.Man kann die Psychologie des Ama6aber

doch sehr oft auf dem Grund der Handlungen vonJapanern erkennen,Wenn man

Sie beobachtet und analysiert.Mit was ftir einem Verhalten und was ftir einer

Psychologie haben wir es nun aber zu tun?Zu welchen Handlungsweisen fuhrt die

Psychologie des Ama6im privaten undim gesellschaftlichen Leben derJapaner?

Dieser Versuch solldazu beitragen,die Unterschiedein der geistigen Struktur,

Handlungsweise und Sozialanschauung zwischen den Deutschen und denJapanern

erfassen und verstehen zulernen.

Nach meiner Vermutungist der Psychiater Takeo Doider erste,der auf

den Amaさals eine merkwurdige Eigenschaft der geistigen Struktur derJapaner

hingewiesen hat.Sein Buch,dessenins Deutsche tibersetzter Titel"Ama杏-

Freiheitin Geborgenheit.Zur Struktur japanischer Psyche"lautet,ist von vielen

Menschen gelesen worden,als es1971erschien.Sein Anspruch,mit Amaさeinen

Schlusselbegriff fiir:"die ErklArung nicht nur der geistigen Struktur derJapaner,

SOndern auch der sozialen Struktur desJapans"gefunden zu haben,ist zwar

Vielleicht etwas tibertrieben.Es hat dieJapaner aber fasziniert,Weilsie sich

immer sehr daftirinteressieren,Wie die anderen Menschen sie finden.Anhand der

Angaben von Herrn Doiversuchten die Leser an sich selbst herauszufinden,Ob sie

denAma6in sich hatten oder nicht.In der Tatist die Psychologie des Ama6sehr
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oft beidenJapanern festgestellt worden,und esist auch richtig,daB die

japanische Gesellschaft bereitist,den Ama6zu akzeptieren,Wie es der Verfasser

Doigeschrieben hat.Esist aber schon15Jahre
her,Seitdem sein Buchiiber

Amaさ ver6ffentlicht wurde.Seither haben sich-ZuSammen mit den sozialen

Verhaltnissen und der Lebensanschauung derJapaner -･auCh
der Begriff des

Ama6und die damit verbundenen Verhaltensweisen geandert.Im folgenden m6chte

ich aus meiner eigenen Sicht darlegen,Wie der Ama6historisch gewandertist,

wie dieJapaner der Gegenwart den Ama6verstehen,und was er fiir sie heute

noch bedeutet.

Nach der Definition von Doi,VerSteht man unter Ama6 eine passive

Forderung nach Liebe,den Wunsch,VOn den anderen Menschen akzeptiert und

geliebt zu werden.Mit anderen Worten:der Amaさbedeutet den Wunsch,mit den

anderen Menschen eine Beziehung der Abhangigkeit oder der Geborgenheit zu

unterhalten,in der der andere dem eigenen Verlangen entgegenkommt.Diesen

Wunsch nach dem Amae oder die mit dem Begriff des Ama6 charakterisierten

Verhaltensweisen kann man sehr oft beiden Kindern erkennen,etWa,Wenn man

VOn einem"SchoBkind","einem verw8hnten Kind"oder"einer Mutter,die gegen

ihre Kinder zu nachsichtigist"spricht.Es handelt sich um Kinder,die den

Zustand der Abhangigkeit und des Behutetseins vonihren Eltern verlangern

WOllen,umihre elgenWilligen Anspruche durchzusetzen,trOtZdem sie schon das

Alter erlangt haben,in dem sie allmahlich ftir sich selbst sorgen muL3ten.Diesen

Wunsch derKinder,VOninren Eltern
abhangig zu sein,kann man aber mehr oder

Weniger uberallin der Welt feststellen.Woher kommt es dann aber,daB man

dem japanischen Wort"Ama6"begrifflich entsprechende W6rterim Englischen

Oderim Deutschen nur schwer finden kann?Nach meiner Vermutung kann der

Wunsch der Kinder,immer noch vonihren Eltern abhangig zu sein oderin der

Geborgenheit beiihnenihre eigenwilligen Anspruche durchzusetzen,also das

Verhalten des Amaさ,m8glicherweise nurinihrer Kindheit erkannt werden.Und je

alter danach die Kinder werden,desto starker mtissen sieihre Anspriiche

Verdangen,Weildie Elterndaraufinihrer Erziehung Wertlegen.Deshalb dtirfte

es kein soIches Wort wie das japanische"Amae"in den europ畠ischen Sprachen

geben.

Die Psychologie und das Verhalten des Amaさist zwar ftir die Kinder

typisch,Wie wir schon gesagt haben.BeidenJapanern kann man diese Eigen-

SChaft aber auch noch beiden jungen Leuten und beiden Erwachsenen sehr

Oft erkennen.Daraus ergibt es sich,daB zwischenmenschliche Beziehungen,die

auf dem Ama6beruhen,Weit verbreitet sind.Der Begriff des"Ama6"erhalt zur
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urspriinglichen
Bedeutung der"Abh孟ngigkeit der Kinder vonihrer Mutter"noch

eine erweiterte Bedeutung.Diese bezeichnet den Wunsch,mit den anderen

Menschenin einem gegenseitigen Abhangigkeitsverhaltnis zuleben,SOWie auch das

Verhalten selbst,die Freundlichkeit der anderer Menschen ftir sichin Anspruch zu

nehmen.Tatsachlich haben vieleJapaner denlatenten Wunsch nach Ama6.Nach

einer Umfrage haben 34% der Erwachsenen den Wunsch,VOn jemandem v611ig

abhangig zu sein,und 35% der Antwortenden sagten,Sie wollten sich sogleich

jemandem anvertrauen k6nnen,Wenn Sie auf eine Schwierigkeit gestoBen sind.

Das zeigt,daB der Wunsch nach Amaさsich nicht auf die Kinder beschrankt.Und

merkwiirdigerweise sind es die Geschlechtsgenossen,auf die man sich geistig

Verlassen m6chte.Der Wunsch des Amae hat nichts mit dem Liebesgeftihlzu tun.

In bezug auf diese Frage antworten noch50%
der Befragten,Sie wunschten sich

einen Geschlechtsgenossen,dem sieihr Herz ausschiitten und auf den sie sich ganz

und gar verlassen
k6nnen.DarauslaBt es sich schlieL3en,daL3 der Wunsch nach

Ama6auch beiden Erwachsenen mit dem Liebesgeftihloder-Verhaltnis nichts zu

tun hat.Die Psychologie des Amae bedeutet das stimmungsvolle Einheitsgefuhlder

Vertrauten.Wie die Antworten beweisen,Wird der Wunsch nach einer engen

Gefiihlsbindung an einem nahe stehende Menschen beidenJapanernnichtverdangt,

SOndern kannin kunftiges Handeln tibergehen.

Es hangt aber von der GroBztigigkeit des anderen Menschen ab,Ob der

Wunsch nach Ama6er租11t wird oder nicht.Die Verwirklichung des Ama6hangt

besonders davon ab,daB die anderen Menschen den Wunsch gerne akzeptieren.

Die Kinder kiうnnen also nur daihren Ama6ausiiben,WOihre Eltern dies dulden.

Dasselbegi1t fiir die Erwachsenen.DaBinJapan auch diese den Wunsch nach

Amae ohne Hemmung aus也ben k6nnen,1iegt daran,daBin der Gesellschaft ein

Einverstandnis uber Akzeptierung des Ama6existiert.Man kann die Akzeptierung

desAma6fiireinedenJapanerneigenepsychischestrukturhalten.Imallgemeinen

Ziehen dieJapaner die organische Verbindung mit den anderen Menschen der

Ausbildung einer selbstverantwortlichen Subjektivitat vor.Sie werden sichihrer

selbst erstim Verkehr mit anderen Menschen bewuL3t,entWickelnihreIdentitatim

Rahmen der gegenseitigen Abhangigkeit.

Ein japanischer Literaturkritiker,der zweiJahrelangin
Amerika gewohnt

und sich dort gut an denindividualistischen Lebensstilgew6hnt hatte,formulierte

nach seiner Rtickkehr folgendeiiberzeugende Gedanken tiber die japanische

Gesellschaft:"Wer den Amaさnicht pflegt,der scheint mir hierin der japanischen

Gese11schaft auf keinen Fallreibungslose menschliche Beziehungen aufbauen zu

k6nnen.Nach meiner Meinung besteht Ama6 wesentlich darin,daB man die

Grenzlinie zwischen sich und den anderen Menschen unklar macht und sich dazu

um die Unklarheit gar nicht kiimmert,SO Wie dieKinder es gegeniiber der Mutter

tun.Wer den Ama6 nicht so geschickt austibt,reiL3t dagegen die Grenzlinie
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ZWischen sich und den anderen Menschen zu klar auf,indem er seine Sache selbst

erledigen will.So ein Mensch eignet sich nicht ftir den Amaさ…‥In der

japanischen Gesellschaft kann nur der etwas erreichen,der sich auf den Amaさ

versteht und die UmriBe seiner Pers6nlichkeit verwischt.Diese Technik des Amaさ

kann man nie absichtlich erlernen,SOVielman sich darum bemuhen mag.Man

eignet sie sich unbewuBt an,SO Wie die Funktion der motorischen Nerven".

Den Leuten erscheintim allgemeinen eine soIche gegenseitige Abhangigkeit

alslebensnotwendig,und man findent es desto besser,je enger die Distanz

ZWischen einem selbst und den anderen Menschen wird.Dieser Psychologieliegt

eine japanische Geisteshaltung zugrunde,naCh der es wunschenswertist,daB man

Sich mit den anderen Menschenidentifiziert,d.h.die Vereinigung des Subjekts

mit dem Objekt anstrebt.AIso handelt maninJapan oft nach der folgenden alten

Belehrung:"Was du fbr dich selber wtinschst,das tue auch fiir die anderen."Bei

einer ktirzlichen Umfrage hat man die folgenden Antworten bekommen,die den

Weiten EinfluB dieser Belehrung bestatigen.Auf die Frage,･Zu Welchen Menschen

ihre Kinder werden sollten,auBerten 70% der Antwortenden den Wunsch,daL3

ihre Kinder mit den anderen Menschenin guter Ubereinstimmungleben sollten.

Dazu mussen sie sich aberimmer darum bemuhen,Sichin die Lage der anderen

Menschen zu versetzen und deren Gefuhle zu erkennen.Wenn man den Amae

akzeptieren oder die unausgesprochene Erwartung des anderen erftillen will,richtet

man seine Entscheidung nach dem vermuteten Standpunkt des anderen aus,indem

man ftirihn das tut,WaS man auCh fiir sich selbst wunschen w(irde.Man geht

davon aus,daB das,WaS einen selbest freut,Sicher auch die anderen freuen

muBte,identifiziert sich mit

die Zufriedenheit mitihnen.

eine besonders groJ3e Rolle

laufen sofortlos und helfen

Gans anders verhalten sich

ermutigend zusehen,Wie es

fizieren sich die japanischen

und diese erwarten auch

ihnen,indem man dies tut,und genieBt auch selbest

Mir scheint,daB diese Einftihlung beidenJapanern

Spielt.Ein Beispieldazu:Viele japanische Mtitter

ihrem weinenden Kind auf,Wenn eS hingefallenist.

dagegen die deutschen Mtitter,dieihrem Kind

Sich ohne Hilfe aufrichtet.In diesem Fallidenti-

Mutter ganzinstinktiv mit den weinenden Kindern,

ihrerseits die Hilfe der Mutter,Weilsie deren

Psychologie gut durchschauen.

Die fiir dieJapaner typische Tendenz,Sich mit den anderen Menschen zu

identifizieren,bietet eine gute Erklarung fiir die Verbreitung des Ama6.Anderer-

Seits 飽hren die entsprechenden Verhaltensweisen oft zu MiL3verstandnissenim

Verkehr mit den Auslandern,die die erwiesenen Gunst nicht als soIche zu werten

Wissen･Ich kann viele Beispiele dazu geben.EinJapaner erhielt einmalBesuch

aus dem Ausland.Dabeigestaltete er sein japanisches Zimmerim westlichen Stil

um,damit seine Gaste sich dort wohler飽hlen k6nnten.Die Umgestaltung des

Zimmers hat aber die Gaste sehr enttauscht,Weilsie sich darauf gefreut hatten,
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in einem japanischen Tatami-Zimmer zu wohnen.Und dasgleichegi1t auch fiir

das Essen･Den Gasten wurden extra westlicheGerichte aufgetragen,WaS Sie auch

Sehr enttAuschte,Weilsie eigentlich dasselbejapanische Gericht wie der Gastgeber

essen wollten･AuL3erdem habeich einmalgesehen,Wie eineJapanerin einem

Auslander,der ungeschiitztim Regenging,einen Regenschirmiiber den Kopf

hielt･Diesem schien die Sorge aber unerw缶nscht zu sein,Weiler den Sommer-

regen als angenehm kiihlempfand.Diese Beispiele zeigen uns,daB die anderen

Menschen,VOr allen die Auslander,Sich nichtimmer so也ber das freuen,WaS

nach der japanischen Denkweise eine Gunstist.Man muB daran denken,daL3es

die anderen Menschen belastigen kann,Wenn manihnen etwas zuliebe tun will.

Mir fallt dazu die bekannte Erzahlung von zweiIgelein,die unsiiber

die ganz andere Denkweise der Europaer belehrt･Die zweiIgelwollten sich

nahern,damit sie sichin der strengen Kalte erwarmen k6nnten.Kaum kamen sie

Sich aber nえher,als sie sich mitihren Stacheln aneinader stachen und wehtaten.

In dieser Erzahlungist die menschliche Beziehung der Europaer symbolisiert,die

es schwierig wenn nicht unm6glich finden,dicht beieinander zu sein.Man glaubt

im Ausland,daB man sich damit zufrieden geben muB,einander bis auf eine

gewisse Diatanz naher zu kommen.Mir scheint diese Auffassung typisch fur die

menschlichen Beziehungen der Deutschen zu sein.In den europ孟ischen Landern

Werden die Kinder uberhaupt so erzogen,daB sie fruhzeitig zu selbstAndig

handelnden und fiir sich selbst Sorge tragenden Mitgliedern der Gesellschaft

Werden･Viele Studenten wollenihr Elternhaus verlassen und ein Zimmer mieten,

um von den Eltern
unabhangig zuleben.Und die Eheleuteinterpretierenihr

Verhaltnis als Partnerschaft,in der Abhangikeit unerwunschtist.Beidiesen

menschlichen Beziehungenin den europAischen Landern scheint es mir,daB der

Wunsch nach Ama6absichtlich verdrangt wird.

Esist nun zwar richtig,daB der Wunsch nach AmaeinJapan weit

Verbreitet und akzeptiertist,aber er kann natiirlich nicht unterschiedslosin allen

SOZialen Beziehungen zur Geltung gebracht werden.Nach Doisind hinsichtlich der

Anwendung des AmaさdreiZonen sozialer Kontakte zu unterscheiden,die er als

dreikonzentrische Kreise darstellt.Dabeisteht dasIch,das den Amae wiinscht,

im Mittelpunkt.Der erste,innere Kreis(das heiBt der Uchi-Kreis)besteht aus den

Menschen,beidenen man den Anspruch des Ama60hne Hemmung durchsetzen

Oder mit deren Hilfe man rechnen kann.Darin entstehen also die engsten

Solidaritatsbezihungen,in deren Bereich man sichin die Angelegenheiten der

anderen einmischen oder seinerseits vielverlangen kann.Danach kommt der

ZWeite,mittlere Kreis(das hei8t der Naka-Kreis),WOrin man zwar gut befreundet

ist,aber selbst entscheiden muB,Ob die Verdrangung oder die Durchsetzung des

Ama6am Platzist.Und dannkommtderdritte,auBereKreis(dasheiL3tderSoto-
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Kreis),WOrin man gar keinen Anspruch auf Ama6 geltend macht und auch

seinerseits keine Rticksicht auf m8gliche
Wtinsche der anderen nimmt･Auf diese

Weise bildet das Verhaltnis zu den anderen Menschen verschiedene Kreise,ahnlich

dem Querschitt einer Zwiebel,WO der Umgang mit den anderen Menschen desto

gleichgtiltiger wird,je weiter der Kreis vom Kern desIchs entferntist･Der erste

innerste Kreis besteht aus den Mitgliedern der Familie,der zweite,mittlere aus

den Freunden,Kollegen oder den Mitglidern der Gruppe,Zu der man geh6rt･Man

halt den ersten,innersten Kreis fiir den wichtigsten,Weildas Wohlwollen darin

ohne Erwartung eines Ausgleichs daftir,SOZuSagen mit einer selbstlosen Liebe,die

nichts mit der Denkweise des"give and take"zu tun hat,geSpendet wird･Darin

halt man naturlich auch die gegenseitige Abhangigkeit fiir dieideale Daseinsform,

nach der man sich sehnt.Darin kann manim sorgenlosen Einheitsgeftihloderin

der Geborgenheit seiner vertrauten Familie den Anspruch auf das Ama6freiund

ungebunden durchsetzen.Beieiner Umfrage,in der mehr als20Jahre alte Men-

schen danach gefragt wurden,Wem gegeniiber sie den Anspruch auf Amaさ

durchsetzen k6nnen,nannten die Antwortenden der Reihenfolge nach den

Ehepartner(oder die Ehepartnerin),die Mutter und den Vater,die GroBeltern,die

Geschwister und die eigenen Kinder.Aus diesem Resultat weiBt man,daB

ungefahr60%der
Erwachsenen vor allen vonihren Familienmitgliedern abhangig

sind.Undinteressanterweise nannten danach fast alle Antwortenden auf die

Frage,Wer fur sie der wichtigste Mensch sei,der Reihenfolge nach wiederum die

Mutter,ihre Kinder den Ehepartner(oder die Ehepartnerin),den Vater,die

Geschwister,die guten Freunde,die GroBeltern und die Verwandten･Dieses

Resultat zeigt uns,daB derjenige fur einen der wichtigsteist,dem gegeniiber

leicht den Anspruch auf Amae durchsetzen kann.DerJapaner ftihlt sichin diesem

vertrauten Kreis am woh]sten.

Es gi1t aber am meisten ftir die moderne Kernfamilie,daB man den

Anspruch auf Ama6 freidurchsetzen kann.Was die Akzeptierung des Amaさ

betrifft,gibt es groL3e Unterschiede je nach Zeit und Sozialschicht･Vor allemim

Samurai-Stand bis zum Ende der Edo-Zeit(d.h.bis1868)und auchin der

hierarchischen patriarchalischen Familie vor dem Krieg wurde der Wunsch nach

Ama6stark verdangt.Und nochin der burgerlichen Femilie vor den60erJaphren

diesesJahrhunderts wurden die Verhaltensformen des Ama6 nichtim heutigen

MaBe praktiziert,Weildie Notlage der Nachkriegszeit dies nicht erlaubte･Nach

meiner Beobachtung begann es erstin der Kernfamilie nach1960,da6 man den

Anspruch auf Ama6 so groBzugig wie jetzt duldete,WeilJapan seither wirt-

SChaftlich sehr stark gewachsenist.

Sehen wir aber zuerst,WaS fiir Sozialschichten es waren,in denen man den

Ama6verdrangte,um die Umstande besser zuverstehen,unter denen er heute so
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popularist.

Es handelt sich vor allem um die Samurai-Familie,WOrin der Alteste

normalerweise die Hausmachtin Handen hielt und die M宜nner auf die anderen

Familienmitglieder groL3en EinfluB hatttn.Die Frauen wurdenimmer dazu

gezwungen,allen Mannern,Z.B.ihrem Vater,ihrem Mann undihren Schwie-

gereltern zu gehorchen. Unter den Kindern wurde der alteste Sohn als

Stammhalter der Familie hochgeachtet undliebevoller behandelt.Die Kinder

Wurden normalerweise dazu angeleitet,friihzeitig vonihren Eltern
unabangig zu

handeln,und sichim Alltagslebenimmer korrekt zu benehmen.Zur Ausbildung

Wurden sie auch oft der Obhut einer anderen Familie tibergeben,WaSihnen viel

dazu half,den Amae abzugew6hnen.In der Samurai-Familie war jedermann

hochgebildet und auch stoIz auf die Selbstandigkeit.Deshalb fand man es

unwtirdig,VOn anderen Menschen behtitet zu sein oderin Abhangikeit vonihnen

den Anspruch auf Ama6 durchzusetzen.Es wurde vor allem gew(inscht,den

Wunsch des Ama6 auszuschlieBen und das Verhalten selbst zu kontrollieren.

Auch beider hierarchischen patriarchalischen Familie vor dem Krieg,deren

Denkweise und Familiensystem von dem Samurai-Stand teilweise geerbt wurden,

hielt der Hausherr die Hausmachtin Handen.Auchin diesem Familientyp wurde

der alteste Sohn als Stammhalter hochgeachtet.Unter den Familienmitgliedern

richtete sich der Rang nach dem Geschlecht und dem Alter.Der Hausherr hatte

auf die Handlungen der Familie einen groBen EinfluB.Beim Ehepaar behielt der

Mannimmer die Ftihrerschaft,Wahrend die Frau zu gehorchen hatte.Sie hatteim

Haus nichts zu sagen und auch gesetzlich keinen Rechtsanspruch.Der Mann

konnte sich nach Wunsch von seiner Frau scheidenlassen,Wenn Sie kein Kind

gehabt hatte,Weiles damals allgemein ftir die wichtigste Pflicht der Ehefrau

gehalten wurde,Kinder zu gebaren und sie zu pflegen.Die Frauen wurden damals

von der Kinderheit an dazu erzogen,immer den Mannern zu gehorchen und sie

hochzuachten.Auf diese Weise wurde der Wunsch oder Anspruch auf Ama6auch

in der Familie stark verdrangt.Auchim Alltagsleben muBte manimmer nach

diskriminierenden herk6mmlichen Anstandsregeln handeln.Beim Essen z.B.saB

der Hausherrimmer oben am Ehrenplatz und die anderen Manner saBen neben

ihm.Und es war dabeiauchiiblich,nur den Mannern eigens ein paar Gerichte

mehr als den Frauen､anzubieten.Auch beim Baden hatte der Hausherr den

Vortritt.Dann kamen die anderen Mannerin der Reihenfolge des Alters.Esist

beidenJapanern tiblich,daB einer nach dem anderen das gleiche Badewasser

bentitzt.

Dieses diskriminierende feudalistische Familiensystem hat sich aber nach dem

Krieg,VOr allem seit1960,als der wirtschaftliche Aufschwung begann,Stark

geandert.Seither hat die Kernfamilie,die auchinJapan die typische Fami1ien-

form der Gegenwartist,in hohem MaL3zugenommen･In der Kernfamilieist die
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Frau for das Haushaltsbudget zustandig und hat einen groBen EinfluB auf die

Familie.Der Mann beschaftigt sich ausschlieBlich mit der Arbeitin der Firma,

W哀hrend die Frau sich vorwiegend dem Haushalt und der Kinderpflege widmet.

Auf diese Weise sind die Rollen von Mann und Frau neu gewichtet worden.Viele

Frauen sind auBerdem berufstatig,WaS der Gleichstellung der Geschlechter

f6rderlichist.Der Lebensstandardist stark gestiegen.Elektroger良teim Haushalt

haben die Frauen von mtihsamer Arbeit befreit,undihnen vielZeit gebracht.Da

andererseits der Mann dazu gezwungenist,Sich ganz der Firma zu widmen,um

ihr Gewinn einzubringen und die hohe WirtschaftswachstumrateJapans weiter zu

erhalten,kommt es zu einerimmer gr6Beren Distanz zwischenilm und seiner

Frau und den Kindern.Die Frau tendiert dazu,Sich auf die Kinder zu konzen-

trieren.Sie willihre durchschnittlich zweiKinder nicht mehr aus derimmer enger

gewordenen Abhangigkeitsbeziehung entlassen.Esist daher kein Wunder,daB man

inJapan die Psychologie und das Verhalten des Amaさin der Mutter-Kinder

Beziehung besonders beider Kernfamilie am haufigsten beobachten kann.Japanist

fiir die Kinder sicher ein Paradies.Die Eltern kaufenihnen alles,WaS Sie sich

Wiinschen,auCh wenn es ziemlich teuerist.Sie entsprechen ganz groBziigig allen

Forderungen der Kinder.Z.B.1assen sie sie solange fernsehen,Wie sie wollen.

Die Kinder durfen auch reichlich SiiBigkeiten essen.Nur selten werden sie fiir

Dummheiten gescholten.Im Kinderzimmergibt es eine groBe Menge von Btichern

und Spielzueugen,die die Elternihnen gekauft haben.Heutzutage verdient die

SpielzeugeindustrieinJapan sehr gut.In dieser reichen Gesellschaft werden alle

Wtinsche der Kinder ohne weiteres erftillt.Ihr wohlhabendes Leben,das manchmal

mit einem GewAchschaus verglichen werden kann,dauert bisinihreJugendzeit

fort.Die Mutter hilftihnen beiallem.Ihr Zimmer wird z.B.von der Mutter

aufgeraumt und sauber gemacht.Sie brauchen der Mutter gar nicht zu helfen.

Japanische Studenten,die ein paar Monatein einer deutschen Familie wohnten,

Waren Sehr tiberrascht,als sie sahen,Wie vieldie jungen Leuten den Eltern beim

Haushalt-dem Kochen,dem Putzen oder dem Reparieren-halfen.Das

LernenistinJapan die einzige Pflicht der Kinder.Nicht nurin der Schule,

SOndern auch zu Hause mussen sie ungemeinlangeiiberihren Biichern sitzen.In

Japan beginnt die sogenannte Examensh611e sehr friihzeitig,SChon kurz nach dem

Eintrittin die Schule.

Diese gegenseitige Abhangigkeit von Mutter und Kindern dauert norma-

1erweise noch dann fort,Wenn die Kinder eigentlich fiirsichselbst sorgen k6nnten.

Diese bedauerliche Tendenz scheint aber folgenden
psychologischen

Hintergrund zu

haben:Die Kinder haben Angst davor,dielangjahrige und bequeme Geborgenheit

beider Mutter zu verlassen,Wahrend die Mutter sichihrerseits einsam ftihlt,

Wennihre Kinder weggehen.AIso k6nnen sowohldie Mutter als auch dieKinder

auf die Beziehung des Ama6nur schwer verzichten.InJapan sieht man nicht
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SeltenEltern･diebeiderEintrittsprufungoderAbschluBfeierdesGymnasiumsoder

der Universitatihre Kinder eifrig begleiten.Ungefahr ein Viertelder Studenten

WOhntimmer nochim Elternhaus undist auchim Alltagsleben von den Eltern

V611ig umsorgt･Zur Unifahren sie normalerweise mit einem Auto,das die Eltern

ihnen gekauft haben･SoIche
abhAngige Studenten haben manchmalauch kein

festes Studienziel･Sie wissen nicht,WaS Sie studieren m6chten oder was sie von

Beruf werden wollen･Sie widmen sich starker einer KlubaktivitAt oder einemJob

als dem Studium･Diese Studenten,die der Suche nachihrem Selbst ausweichen

und schonlange vom passiven Lebenverw6hnt sind,ftirchtensichvor dem Eintritt

in die Gesellschaft oderin das Berufsleben.Sie wollen das Moratorium furimmer

Verlangern･Sie wiederholen deshalbmit Absicht einpaar Studienjahreinder Uni,

WaSinJapan ein neues Problemist.

InJapan wohnhafte Auslander finden die Ama6-Beziehung zwischen Mutter

und Kindern sehr problematisch.Sie beftirchten,daL3ihre Kinder dieses Verhalten

iibernehmen k6nnten･Natiirlichist nichtin alle japanischen Familie eine so enge

Beziehung von Mutter undKindern zu erkennen･Heutzutage klagen viele Leute

daruber,daB der Anspruch auf Ama6zu hemmungslos durchsetzt wird.Wer den

Ama6nicht verdrangt･der bekommt Vorwtirfe･Aufden Regalender Buchhandler

mehrt sich kritische Literatur uber dieses Thema.Zudem sindinJapanvon alters

her warnende Spriicheiiberliefert,daB die Natur die beste Mutterist,Oder daL3

das Verzarteln die Kinder nur schwachlich macht･Diese Spriiche weisen darauf

hin,daL3 die Kinder eigentlich kraftiger sind,als die Erwachsenen wahrhaben

WOllen･Sie warnen unsdavor,gegendie Kinder zu nachsichtig zu sein und sie zu

VerhAtscheln,Weilsie sich sonst nicht zur Selbstandigkeit entwickeln k8nnen.

Warumist der Anspruch auf Amaein der Beziehung zwischen Mutter und

Kindern trotzdemimmer noch so weitgehend akzeptiert?Das hangt mit der

Lebensanschauung derJapaner zusammen･Nach einer Umfrage glaubt die Halfte

derJapaner,daBihr Leben vor allem wegenihres Fami1ienlebens einen Sinn hat.

Das Wachstum der Kinder,der Zusammenhalt der Familie und die fr6hliche

Gemeinschaft sindin der Tat eine Quelle groBer Freude.Was aber den

Zusammenhalt betrifft･fehlt dabeider Vater,Weiler bis spatindie Nachtinder

Firma arbeitet･Infolgedessen gewinnt die enge Beziehung zwischen Mutter und

Kindern das Hauptgewicht･Diese japanischen Verhaltnisse sind von den europ良一

ischenganzverschieden･IneinerdeutschenFamilie,beiderichgewohnthabe,War

das Kinderzimmer vom Elternzimmergetrennt･Unddie Elternerzogen dieKinder

Ziemlichstreng･damit sie vonihnenfriihzeitigselbstandigwerden･Die Beziehung

der Ehegatten untereinander wurde normalerweise bevorzugt･Das Ehepaarging

manchmalnachts aus,Wahrend seine Kinder zu Hause blieben.InJapangeht das

EhepaarnurselteninderNacht aus,unddaswunschtesseinerseitsnicht.Esist
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die allgemeine Uberzeugung,daB die Mutter umihrer
Kinder willenihre

Anspruche zurOckstellen sollte･Die Mutter･die furihre Kinder alles tut,Wird

immer gelobt.Beider japanischen Familie sind die Kinder die Hauptsache･Um

derKinderwillenharrendieElternauchinderEheaus･WennSiesichnichtmehr

lieben.SiescheidensicherstinmittleremoderfortgeschrittenemAlter･Wennihre

Kinder schon ein eigenes Lebenin der Gesellschaft begonnen haben･

Manmagsichfragen,WOhereskommt･daBinderjapanischenFamiliedie

KindertiberallesgehenunddieAnhanglichkeitderElternansiekeineGrenzenzu

kennen scheint.Dafiir werden die folgenden vier Griinde angefuhrt･Erstens

herrschtinJapan die allgemeine Ansicht,daB die Kinder der Schatz der

Gesellschaft seien undliebevollbehandelt werden sollten･Zweitensist es die

Erinnerungandie Notwahrend undnachdem Krieg,WOdieElterngroBgezogen

wurden und bittere Erlebnisse hatten･Die Zahlder Kinderin einer Familie war

auch riesig.Sie konnten deswegen nicht mehr den Anspruch auf Amae durch-

setzen.Heute wollen sie wenigstensihren Kindern die bitteren Erfahrungen und

die Einsamkeit ersparen･In diesem Fallidentifizieren die Eltern sich mitihren

Kindern.Sie befriedigenihr eigenes Bedtirfnis nach Amae･indem sie die Kinder

nachsichtig behandeln･Und als dritten Grund dafiir muB man die zu bitteres

s｡ZialwirklichkeitdesheutigenJapans anfiihren･Siebietetden Leutennie einauf

Sicherheit gegriindetes Gltick･Die Schwachen k8nnenin dem sich schwindelerre-

gend verwandelnden Sozialleben nicht mehr mitkommen･Unter vielen Sozialprob-

1emenist der harte Konkurrenzkampf der Aufnahmeprufungin die Universitaten

nichts anderes als die H611e.Mit der Examensvorbereitungmiissen die Schuler

fruhzeitig schon anfagen･Dieser unmenschliche Konkurrenzkampf verschlimmert

sichzunehmend.DenSchiilernbleibtnichts anderesiibrig,alsihn fiirdie Peitsche

fiirihr kiinftiges Leben zu halten･Wenn die Kinder soIch eine Peitsche

bekommen,muSSen die Eltern den Kindern dagegen das Zuckerbrot des Ama6

geben･AufdieseWeisespieltderAmaさalsZuckerbroteinegroBeRolle･Undals

letzten vierten Grund muB man die wenigenKontakte
der Vater mitihrer Familie

erwahnen.In der Familie ftihrt der Vaterim allgemeinen nur ein Schattendasein,

weiler sichseinerseitsdemhartenKonkurrenzkampffiirdie
Gewinnsteigerungder

Firma stellen muB.Er hat keine Zeit ftir seine Familie,Weiler von frtih am

Morgenbisspatindie Nachtinder Firma arbeitenmuB･Dasneulicherfundene

Wort"Kampfer des Unternehmens‖ bezeichnet soIche Firmenangestellte･Mir

scheint die
abhangige

Beziehung zwischen der Mutter und den KinderninJapan

notwendigerweise zu entstehen,Weildie durch die Abwesenheit des Vatersin der

Familie entstehende Liicke ausgeftilltwerdenmuB･Dasist sicher ein Hintergrund,

vor dem der Amae sehr oft akzeptiert wird･Wenn die Wirklichkeit als hart und

menschenfeindlich empfunden wird,SOZiale Reformen andererseits schwierig sind,

ziehen sich die Leute auf den engen Kreisihrer Familie zurtick･Dabeierweist sich
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der Wunsch nach Amaさ als eine Art regressiver Psychologie.DieJapaner

tendieren ohnehin dazu,Sich mitihren Probleme undihrer Unzufriedenheit zu

VerSChlieL3en･Man kann deswegen die Austibung des Ama6als eine Ersatzbefriedi-

gungim engen pers6nlichen Bereich betrachten.Der UberschuB des Ama6im

modernenJapan erweist sich als eine nachteilige Nebenerscheinung der schnellen

SOZialen und wirtschaftlichen Entwicklung.

Wie wir am Anfang bereits festgestellt haben,beschrankt sich die

Abhangigkeitsbeziehung aber nicht nur auf den Kreis der Familienmitglieder,

SOndern wird auch auf den Umgangmit Kollegen und Freunden ausgedehnt.Das

ist ein Grund,WeShalb dieJapaner manchmalgruppenweises Handeln wAhlen.In

diesem
mittleren(Naka-Kreis)der dreivon Doiskizzierten konzentrischen Kreise,

k6nnen-Wenn alles gut geht-SO intime Beziehungen wiein einer Familie

hergestellt
werden･Im Verhaltnis von Leiter und Untergeordnetenin einer

Abteilung einer Firma z･B･VerWaltet der Leiter normalerweise die Abteilung mit

aller Verantwortung,er ktimmert sich auch um das Privatleben des Unterge-

Ordneten und er vermitteltihm sogar eine Frau,als ob er sein Vater w良re.Im

Vertikalen Verhaltnis zwischen Leiter und Untergeordneten oder Alteren und

Jtingeren herrscht natiirlich auchdas Verhaltnis von Befehlen und Gehorchen,doch

gibt es dabeidariiber hinaus auch die warmherzige Atmosphare gegenseitiger

Nachsichtund Hilfe･Diesemenschliche Beziehunginder FirmafindendieJapaner

Sehr wichtig und achtenswert.Beivielen Firmen kann man normalerweise ziemlich

lang bis zur Altersgrenze ohne Angst vor Entlassug arbeiten.Das Verhaltnis von

Arbeitgeber und Angestellten sieht also wie das zwischen Eltern und Kindern aus.

AuL3er dem Monatsgehalt bekommen die Angestellten normalerweise zweimalin

einemJahr eine"Bonus"genannte Gratifikation,die ungefahr das Zwei- Oder

Dreifache eines Monatsgehalts betragt.Darauf freuen sie sich so wie auf ein

Geburtstagsgeschenk oder ein Weihnachtsgeschenk vonihren Eltern.Man findet es

auch wiinschenswert,daL3die Angestelltenuntersich,die Reihenfolge aufgrunddes

Dienstalters beachtend,freundlich oder briiderlich miteinander umgehen.AuBerdem

bekommen die Angestellten manclmaldie Gelegenheit,in einer preiswerten

Firmenwohnung zu wohnen.Ein franz6sischer Auszubildender,der zweiMonate

langin einer japanischen Firmalernte,bewunderte das famili註re Verhaltnis von

Arbeitgeber und Angestellten,die wie die Mannschaft an Bord eines Schiffes

ZuSammenhielten･In so einem Betrieb sind die Angeste11ten gezwungen,Sich ftir

ihre Firma zu opfern,dochgibtihnen das andererseits auch Befriedigung.Die

Verbundenheit mit der Firma zeigt sich auchin der Art und Weise,Wie man sich

privat vorstellt･Man sagt dabeiz･B･nicht:"Ich bin alsIngenieur…‥tatig=,

SOndern〃Ich arbeite beider…‥Firma･りDer Name der Firmaist vielwichtiger

alsdie Berufsart･Manistnicht
aufseineberuflicheQualifikation,SOndernaufdie

-55-



Jinbun Ronso,Mie University No･4,1987

Firma selbst stoIz.Nach einer Umfrage antwortete70%der
Angestellten,daB sie

sich mitihrer Firma sointim verbunden fiihlten,daB sie sie nur ungern

wechselten,Weilsieihr zu Dank verpflichtet seien,auCh wenn eine andere Firma

sie abwerben m8chte.Beifast allen Firmenist das System des Uberstunden-

zuschlags eingefiihrt･Man muL3 die Uberstunden anmelden und den Zuschlag

beantragen･Trotzdem stellen nur ganz wenige Angestellte diesen Antrag,Weilsie

der Firma gegeniiber nicht rationalistisch abrechnen wollen･Sie fuhlen sich zu der

Firmain ahnlicher Weise wie zu einer Familie geh6rig.

Um diese familiare Atmospharein der Firma zu erhalten und das

Zusammengeh8rigkeitsgeftihlunter den Angestellten zu vertiefen,Wird der Amae

gelegentlich auch bewuL3t als Mitteleingesetzt･Der sog･mittlere Kreis,Zu dem

die Kollegen oder Freunde geh6ren,ist nun aber dadurch definiert,daB der

Anspruch auf Amae nicht unbedingt akzeptiertist･Man muB daherimmer auf die

anderen Menschen Rticksicht nehmen,damit der Amaさin den menschlichen

Beziehungen als Bindemittelwirken kann.Diese komplizierten Verhaltnisse

beweisen die Antworten der folgenden Umfrage.Danach sagen mehr als50%von

der Antwortenden,daB sie jemandem eine Einladung oder einen Vorschlag nur

SChwer abschlagen k8nnten,Wenn eSihnen auch nicht so recht paBt oder wenn sie

auch wenige Lust dazu haben.Und sie antworten weiter,daB sie eher aus

gesellschaftlichen Rticksichten als ausihrem eigenen Wollen auf eine Vergniigung

glngen.Die abhanglge Beziehungim mittleren Kreisist nicht so fest wieim

inneren Kreis.AIso wagt man den Vorschlag nicht abzuschlagen,Weilman

befurchtet,eS entStehe ein Spaltin der Beziehung zwischen einem selbst und dem

Kollegen,Oder man k6nnte spater beiihm den Anspruch auf Ama6nicht mehr

durchsetzen.

Von den Auslandern wird oft darauf hingewiesen,daB dieJapaner gernein

Gruppen agieren.Dasistin
der Tat eine allgemeine Tendenz･AuBer den von

Kollegen gebildeten Gruppengibt esin den GroBstadten z･B･die Gruppen der

Landsmannschaften.Es gibt auch Vereine alter Kommilitonen,die regelmaL3ig

zusammentreffen.Weiter gibt esin jedem Distrikt noch AItenvereine,Frauen-

Vereine und Schulkindervereine.

Warum willman zurirgendeiner Gruppe geh6ren?Nach meiner Meinung

SetZt die Bildung einer Gruppe voraus,daB die Angeh6rigen gemeinsame

Eigenschaften oder Anschauungen habenこ Nur dann kann manleicht Gefuhle teilen

und sich mit den anderen Menschenidentifizieren.AIso durfte klar sein,daB die

Entstehung der vielen Gruppen aus dem Verlangen nach dem Ama6herrtihrt.In

der Gruppe spielt die friedliche Beziehung zwischen den Mitgliedern eine gr8Bere

Rolle als die Fahigkeiten des Einzelnen.Mehr als60%der
Angestellten wunschen

Sich deswegen nach einer Umfrage eher Geistesverwandten als Scharfsinnige zu
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Freunden.In der Gruppe werdenIndividualitat,Offene AuL3erung der eigenen

Meinung oder kritischer Sinn nicht geschatzt,Weilsie der Harmonie der

Atmosphare schaden･Der Frieden der Gruppe beruht auf der Einheitlichkeit der

Mitglieder,und unter diesen Bedingungenist Ama6amleichtesten praktizieren･

Deshald versucht man auch beiBeschluBfindungen nicht nur zu einer Mehrheit,

sondern zur Einstimmigkeit zu gelangen･

Das einzelne Gruppenmitglied fuhlt sichin einem nichtindividullen,

unauffalligen grauen Anzug am wohlsten･Schon von Kinderheit anist manin

Japan dazu erzogen,mit den anderen Menscheniibereinzustimmen･An gewissen

Schulen aller Stufen-VOm Kindergartenbiszum Gymnasium-miissendie Schiiler

eine Uniform anziehen,und auch dieselben Taschen und Hiite,die von der Schule

vorgeschrieben sind,tragen･Manchmalist sogar noch die Frisurin der

Schulordnung festgelegt･Diese Einheit beherrscht aber nicht nur dasÅuBere der

Schiiler･In gewisser Hinsicht betrifft sie auch das geistige Ergebnis der

gegenwartig vielkritisierten
Schulausbildung･So war diese nach dem Krieg zwar

urspriinglichin
der demokratischen Absicht organisiert worden,der ganzen

Bev61kerung gleiche und zu hohen Qualifikationen fiihrende Bildungschancen zu

bieten.Und sie war auch erfolgreich,fuhrte aber mit dem Massenandrang zuden

h8heren Bildungsstatten zu jenem ungeheuren Konkurrenzdruck der Eintritts-

examina,dernichtnurdieberiihmteExamensh611eproduziert,SOndernauchbisin

niedrigere Schuljahre hineineine Vereinheitlichungder Lerninhaltebewirkt･Etwas

andersist der Mechanismus an den vom Massenstudium gepragten Universitaten･

Dort besteht ein Zwang zum Belegen allgpmeinbildender
Facher,der ein speziali-

siertes Fachstudium erst vom5.Studienjahr
an m6glich macht.Damit sollte wohl

nachderurspriinglichenKonzeptionhoheMenschenbildungimhumanistischenSinn,

oder vielmehr noch der emanzipierte Burgerim demokratischen Sinn herangebildet

werden.In der Praxisbewirkt dieses erzwungene und allzubreite`StudiumGenrale

ader beivielen StudentenInteresselosigkeit und wird von diesen als zusatzliche

Gleichmachereiempfunden･Etwas zynisch k6nnte man auchvon der Heranbildung

allseitig verwendbarer Firmenangestellter sprechen･Wie dem auch sei･in einer

Firma tragt es zur Aufrechterhaltung des Gruppengeistes bei･Wenn die Leute

einen ahnlichen Erziehungshintergrund und ahnliche Wertvorstellungen haben,und

in dieser Umgebung gedeiht auch der Amae,der die Gruppenbildung erneut

verstarkt.DieArbeiterhaltendannauchfiirdasZielderh8herenProduktivitatoder

besseren Leistung zusammen,WOran die Firma natiirlich sehrinteressiertist･

Auszubildende aus dem Ausland kommentierten den Zusammenhalt derJapaner

folgenderweise‥"Wir k8nnten wohldieJapaner
besiegen･Wenn Wir eins zu eins

konkurrieren.Sie k6nnen dagegen uns besiegen,Wenn Dreigegen Dreiantreren･"

Aus diesem Kommentar spricht die Erfahrung,daB dieJapanerin der Gruppe

vielmehr bewirken k6nnen.Die bedeutende Entwicklung der japanischen Firmen
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beruht vor allem auf dem Willen derJapaner zum Zusammenhalten.Die

Angestellten arbeiten so bienenfleiBig･daB sie manchmalmit der Bemerkung

VerSpOttet Werden,Sie seien wohlmit der Firma verheiratet.

Das starke Zusammenhalten derJapaner macht auf die Auslander den

Eindruck,als ob sie sich Fremden gegeniiber vershlieBen wollten.Den Kollek.

tivismus finden aber nichtnurdie Auslander,SOndern
auchdiejapanischenjungen

Leute problematisch,Weilnachihrer Ansicht dieindividualistische Lebensweise

mehr geachtet werden sollte･MancheJapaner fragen sich,Warum Sie alle

denselben Bus nelmen sollten･Manche haben schon dariiber geklagt,daB sieihr

Verlangennach Freiheit oderihre eigenartige Pers6nlichkeit ftirden Kollektivismus

ganz opfernmiiBten･Esist auch wahr,daB die Angestellten nicht nur vielGeld,

SOndern auch vielZeit und Miihe aufwenden,um den friedlichen Umgangmit den

Kollegen zu erhalten･Nach SchluB der Arbeit gehen sie bis spatin die Nacht so

richtig bummeln･Es kommt auch vor,daB h8here Angestellte mit den Kollegen

Golfspien,WahrenddieeigeneFamiliezuHausebleibt･TrotzdieserBemiihungen

erfordert die Handhabung des Ama6in diesem mittleren Kreis von Kollegen

dauernde Aufmerksamkeit･Der Umgang mit den Kollegen sieht zwar von auBen

Sehr freundlich aus,er SetZt die Angestellten aber einem dauernden FirmenstreB

aus,der vielen Magenbeschwerden verursacht.

In der einheitlichen Gesellschaft oder Gruppe wird die Unzufriedenheit der

EinzelnenverdrAngtunddringtderZweifelauchnurseltenandieOberflache,Weil

man
aufdiegleiche Weise denkt und handelt wie die anderen Menschen.Esgibt

darinaberinWirklichkeitvieleWiderspriicheundProbleme･Jetztfangtmannach

dem wahren Gesicht der japanischen Gesellschaft zu fragen an,WO der Amaさ

bisher so groBztigig akzeptiert wordenist.Imlengen Uniformismus dieser

Gesellechaft befiirchten junge Wissenschaftler und Kiinstler,ihre Begabung und

Fahigkeit nicht ausreichend entwickeln zu k6nnen,und wandernins Ausland ab.

Ist es nicht eine bedauerliche Folge,daB die Eigenschaften und Fahigkiten der

Einzelnenimmer weniger geschatzt werden,Wenn man derIndividualitat das

Gruppeninteresse vorziehen will?Um der totalen Einstimmigkeit willen wird die

MeinungderMinderheitimmerleichtignoriert･Wiewirschongesehenhaben,hat

der Kollektivismus beider Firma zwar zur Entwicklung der Wirtschaft viel

beigetragen und erfolgreichgewirkt･Dabeiergibt sich aber auchdie
Gefahr,daB

man sich aus dem Hochmut der Mehrheit zu wahnwitzigen Aktionen verleiten

laL3t･Diese Gefahr wird durch folgende Redewendungillustriert‥"Vereint k6nnen

Wir die StraL3e auch beiRotiiberqueren."

AuBerdem kommtin der einheitlichen Gesellschaft eine psychische und

gefuhlsmaBige Gleichmachereisehrleicht auf･Sie verhindert die Anerkennunng

VOnFahigkeitsunterschiedenund auchvonpers6nlichenStarkenundSchwachendes
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Einzelnen.Jedermann glaubt,dieselben F畠higkeiten wie die anderen zu haben.

Wenn einerin seiner Firma z.B.spater als andere Kollegen von demselben

Jahrgang bef6rdert wird,SO hegt er gegen die Kollegen einen Grolloder beklagt

Sich dariiber,daB er ungerecht behandelt oder weniger geschatzt wird.Er macht

Sich keine Gedanken dariiber,daL3er nicht so fleiBig gearbeitet hat.Er bemuht

Sich nur selten um Fortschritt und verlABt sich auf das gtinstige System der

Beft)rderung aufgrund des Dienstalters.Er hat wenig Wille zur Arbeit und nur

einen schwachen Sinn ftir Verantworung.Es wird heute darauf aufmerksam

gemacht,daB die Psychologie und Handlungsweise derJapaner auf diese Weisein

amvibalente Extreme fallen,WaS Sich oft zu einem falschenJapanbild ftihrt.In

gemeinntitzigen Betrieben oder staatlichen･Unternehmen z.B.,beidenen man

nicht unbedingt auf h6heren Gewinn zielt,haben die Arbeiter manchmalso wenig

Willen zur Arbeit,daL3die Disziplin erschlafft.Unter den Arbeiternist einmaldie

folgende Parole umgegangen:"Es wird zwar erwartet,daB man jeden Tag ohne

Verspatung zum Dienst kommt,aber es wird nicht erwartet,daB fleiL3ig

gearbeitet wird."Die Regierung hat deswegen endlich geplant,SOIche 6ffentliche

Betriebe,die oft Verluste erleiden,Zu privaten umzuorganisieren.Dieses Beispiel

Warnt davor,daL3 die Psycholgie des Amま ganzleicht zu faulem,unVerant-

WOrtlichem Handeln飽hrt,Wenn Sie aus der Kontrolle des Gewissens gerat.

Wir haben bis dahin sowohldie vorteilhafte Wirkung gefunden,daL3 das

Zusammenhaltenin der Firma zur Steigerung der Produktivitat vielbeigetragen

hat,als auch die nachteilige,daB man zur Faulheit verleitet werden kann.Dieses

Widersprtichliche Resultat zeigt,daB der Wunsch nach Ama6sehrleicht zu etwas

Egozentrischem wird.Der Begriff des Ama6 vereinigt offenbar widersprtichliche

Tendenzen und Bedeutungen.Wegen dieser Kompliziertheit des Begriffs finden die

Auslander Handlungen,die auf der Psychologie des Amae beruhen,SChwer

VerStAndlich.DieJapaner andererseits,denen Ama6in Fleisch und Blutiiberge-

gangenist,erkennen seine Struktur nur selteninihren Handlungen.Sie werden

Sichihrer eigenen Psychologie des Amae erst dann bewuBt,Wenn Sie mit einer

anderen Kulturim Auslandin Bertihrung kamen.

Ich fur meinen Teilhabe erst da die denJapanern typische Psychologie des

Ama6 und die vielen Erscheinungen des Ama6in der japanoschen Gesellschaft

bemerkt,alsich vor deutschen Verbotsschildern stand.Auf dem deutschen

Verbotsschild steht manchmalein Warnungssatz wie"Unberechtigt parkende

Fahrzeuge werden kostenpflichtig entfernt."Hieraus kann man klar und deutlich

ein rechtliches Denken ablesen.Auf dem japanischen Verbotsschildist dagegen nur

der Gegenstand des Verbots oder eine bloBe Warnung,dazu manchmalin

bittendem Ton,geSChrieben.Wenn dieses Verbot tibertreten wird undinfolgedessen

unglticklicherweise ein Unfallpassiert,SO SCheut sich der Fehlbare nicht,auCh
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noch einen ProzeL3gegen die Beh6rde zu ftihren.Die einfache Wendung auf dem

japanischen Verbotsschild weist darauf hin,daB das Rechtsgeftihlim A11tagsleben

derJapaner sich nur selten durchgesetztist.Viele Leute glauben nicht,daB sie

immer das G6setz befolgen m也SSen.Viele Leute halten das Gesetz nicht fiir etwas

Unbedingtes.In einer Stadt,WO Viele Verkehrsunfalle passieren,hat ein

Verkehrspsychologe neulich das BewuBtsein der Fahrer hinsichtlich der Verkehrs-

disziplin untersucht.Dabeistllte es sich heraus,daB recht viele Fahrer der

Meinung sind,man muSSe die Verkehrregeln nicht unbedingt befolgen.Die Halfte

der Antwortendenist der Meinung,daB man beiVorliegen wichtiger Griinde gegen

die Verkehrsregeln verstoBen dtirfe.Man sieht sehr oft Autos,die vor dem Schild

"Parken verboten"ftirlange Zeit stehen.Immer mehr Leute tibertreten die

Geschwindigkeitsbegrenzungen.Sind sie sich dabeikeines Vergehens bewuBt?

Heutzutage werden Vergehen sehr streng bestraft.Frtiher,ungefahr
vor15Jahren

hat die Polizeiauch beiVerkehrsvergehen manchmalein Auge zugedrtickt und

VerZiehen,Wenn die Fehlbaren sich aufrichtig entschuldigten und die Polizeium

Verzeihung anflehten,indem sieihr schw6rten,daB sie den Fehler nie wieder

begehen wiirden.Die Polizeifand es vielwichtiger,die Leute zu beraten oder sie

Zur Selbstkritik zu bringen,damit sich das Vergehen nicht wiederhole.Strafe war

Sekundar･Nach meiner Beobachtungist dieses Vorgehen der japanischen Polizei

anders als das der deutschen.Ich habe einmaleine Schaffnerkontrollein der U-

Bahnin einer Stadtin Deutschland erlebt.Der Schaffner hatte einen Schwarz-

fahrer,der wahrscheinlich aus dem Ausland gekommen war,gefunden und von

ihm ganz automatisch Strafgeld gefordert.Kaum hatte er das Strafgeld bekom-

men,als er wegging,Ohne
dem Schwarzfahrer eine eindringliche Strafpredigt zu

halten.Ein japanischer Schaffner☆urdein so einem Falleine Ausnahme machen

und vom Schwarzfahrer kein Geld verlangen,Wenn er Sahe,daB es ein Auslander

ist,der von den Verbotsregeln gar keine Kenntnis hat.Wenn der Schwarzfahrer

aber einJapaner ware,SO Wtirde er vonihm kein Strafgeld verlangen,aberihm

Stattdessen eine Strafpredigt halten.Er w也rde den erzieherischen Effekt fur

Wichtiger halten.

Halten dieJapaner das Gesetz etwa ftir etwas Miitterliches?Das Vorgehen

der japanischen Polizeioder des Schaffners,diein den erwahnten Beispielenals

Vertreter des Gesetzes vorgekommen sind,hat groBe Åhnlichkeit mit dem

Verhalten einer japanischen Mutterbeider Kindererziehung.Die japanische Mutter

Willdie Kinder nicht bestrafen oder sie auf den Po schlagen,SOndernihnen eine

Strafpredigt halten und sie dazu zwingen,Sich dartiber Gedanken zu machen,

Wenn Sie etwas Unanstandiges gemacht oder der Mutter nicht gefolgt haben.Wenn

dieKinder aber Einsicht zeigen und sich gehorsam entschuldigen,SO Streichelt die

Mutterihnen tiber den Kopf,VerZeihtihnen undlobt sie dazu noch furihre

Gehorsamkeit･Das Gesetz scheint denJapanernimmer so einen barmherzigen
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Strafaufschub zu gewahren wie es die Mutterliebe tut.Das gehtinJapan nicht

Selten so weit,daB ein betrunkener Angestellter,der mit seinem Chef Handel

SuCht,naChsichtig behandelt wird,Weiler den Handelunter dem EinfluB des

AlkohoIs angefangen hatte･Man sieht auch oft einen Raucher,der geradein der

Nichtraucherabteilung ungeniert raucht.Wenn manihn darauf aufmerksam

machte,SO SetZte man Sich dem Vorwurf aus,ein sturer HoIzkopf zu sein.Oder

in der Universitat sind Studenten,die wegenihrer Faulheit durchgefallen sind,nur

ihren Lehrern btise.Diese Beispiele zeigen,daB man sehrleicht das Geftihldes

Grolls bekommt,Wenn der eigene Wunsch nach Amaさnicht akzeptiert wird,Oder

Wenn die anderen Menschen gegen einen nicht so nachsichtig sind,Wie man es

erwartet hatte･Auf diese Weise halt sich der Schuldige selbst f了irein Opfer,das

in die Enge getrieben wird.

In Deutschland dagegen schimpft der Vater zu Recht,Wenn die Kinder

etwas B6ses tun･Der Vater spielt auchin der Erziehung der Kinder eine groBe

Rolle･Das Verbotsschild,aufdem rechtliches Denken zum Ausdruck kommt,Oder

diestrenge Handhabungder Strafe erinnert die Menschen anihrenstrengenVater.

Unter dem Gesetz versteht man normalerweise denletzen Schlichter oder strengen

Schiedsrichter,derimmer Autoritat und Macht hat.Das Gesetz bedeutet also

etwas Vaterliches･InJapan hat aber das Gesetz bis jetzt die Schuldigen so

groBziigig behandelt,daL3sie auch dann noch am egozentrischen Ama6festhielten.

Sie haben manchmaldie optimistische Vorstellung,daB jedes Vergehen undjeder

MiL3erfolg durch eine einmalige Entschuldigung soleicht zu vergeben und zu

VergeSSen Sei-ein Einstellung,die die Auslander manchmalnur schwer verstehen

k6nnen･Kann man diese ftir dieJapaner typische Psychlogie des Ama6nicht auf

das Problem der amtlichen Lehrbuchgenehmigung,iiber das man neulich viel

diskutiert hat,beziehen?Liegt diesem Problem nicht die Psychologie des Ama6

Zugrunde?Esging dabeium folgendes:In einigen Lehrbtichern fur GeschichtelieL3

die Schulbuchkommissiondes Kultusministeriums den Bericht uber die Greueltaten,

die das japanische Militar wahrend des Kriegsin China und Korea begangen hat,

etwas adgeschwacht dargestellen bzw･in einem weiteren zur Prtifung vorgelegten

Lehrbuch･WO der Sachverhalt stark abgeschwacht war,nicht berichtigen.Die

beiden betroffenen L宜nderlegten natiirlich scharfen Pretest ein und bezichtigten

Japan der Zuriickhaltung der geschichtlichen Wahrheit.Die Psychologie des Amae

hat hier wiederin egozentrischem Sinne gewirkt･Man vergaB die Verantwortung

fiir die begangenen Ubeltaten■In diesem Zusammenhang hat uns die Ansprache

des Bundesprasdenten Richard von WeizsackerimletztenJahr sehr tief ergriffen.

Seine Rede hat uns auch an das,WaS Menschen erleiden muBten,erinnert,und

Sie hat uns der historischen Wahrheitins Auge schauenlassen.Eine japanische

Zeitung hat sie foldermaL3en rezensiert‥Sie seiwirklich vollvon wunderbaren,

WeisenSpriichen,diemaninJapanniegeh6rthabeundleider auchnicht erwarten
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k6nne.Die rezensierende Zeitung forderte die Politiker auf,klar und deutlich mit

Worten auszusprechen,WaS Wir tiber die japanische Verantwortungim Krieg

denken.Bis jetzt haben wir aber vergebens auf eine 6ffenliche Ansprache

gewartet,die der des Bundesprasidenten ebenbtirtig ware,Obwohlauch wir uns

iiber die Vergangenheit tiefe Gedanken machen.

In dieser Angelegenheit kann man aber noch einen anderen Aspekt der

Psychologie des Ama6geltend machen.Man darf vielleicht sagen,daB dieJapaner

im allgemeinen das emotienale Urteilwichtiger als den sprachlichen Ausdruck

nehmen.Manist uberzeugt davon,daL3 die anderen Menschen unser Nachdenken

genugin Erwagung ziehen,auCh wenn wir unsere Abbitte nicht mit Worten

ausdrticken.Man erwartetimmer,daB die anderen Menschen einen mit guter

Absicht verstehen.Man willdeswegen seine Meinung nicht so positiv und

leidenschaftlich auBern,Wie es die Auslander tun.Man glaubt oft,man k6nnte

die Gedanken des Mitmenschen ohne Worte,Z.B.nur aus seiner Miene erfassen.

Man erwartet tiberhaupt,daB die anderen Menschen auch dasin Erwagung ziehen

k6nnen,WaS manin seinemInnersten denkt,Obwohlman es nicht mit Worten

ausdrtickt.Esist diese Psychologie des Amaein der Kommunikation,die die

Japaner auch ungelenkim Reden macht.Auf diese Weise entsteht die Erwartung,

daL3 die anderen Menschen die eigenen Gedanken erraten und einenimmer

WOhlwollendinterpretieren.In diesem Fallspielt der andere Mensch eben dieselbe

Rolle wie die der Mutter,die die Gedanken der kleinen Kinder richtig erraten

kann.Dieser Amaein der Kommunikation scheint denJapanerninihrem Alltag

selbstvrstandlich und sinnvollzu sein.Im Verkehr mit den Auslandern bricht

jedoch an diesem Punkt die Kommunikation zusammen,Weildie Auslander den

Anspruch auf wortloses Verstandenwerden nicht kennen.Da entsteht der

SOgenannte Kulturschock.

Wir k6nnen diese Situation noch mit einem eher amtisanten Beispiel

illustrieren:Es passierte Herrn Doi,dem Verfasser des Buchs"Ama6-Freiheitin

Geborgenheit",W畠hrend seinem Aufenthaltin Amerika,WO er Selbst sich der

Psychologie des Ama6 bewuL3t wurde.AIs er von einem Amerikaner zum

erstenmaleingeladen wurde,Wurde er vonihm danach gefragt,Ob er Hunger

habe und ob er ein Eis m6chte,WaS fiir Doieine ganz unerwartete Frage war.

Da er dann nach der japanischen Gewohnheit nur einziges Mal"Nein"erwiderte,

bekam er nie ein Eis.Dieses Erlebnis des Kulturschocks sollihn zu seinen

Untersuchungen tiber Ama6 angeregt haben.In Japan stellt man namlich

gew6hnlich beim ersten Besuch nur selten soIche sachlichen Fragen wie"Haben Sie

Hunger?"Esist ganz tiblich,daL3 die Gastgeberin sti11schweigend die Dinge

auftragt,die der Gast vermutlich trinken oder essen m6chte.Und sie drangtihn

manchmalsehr eifrig,"Aber bitte…‥"Sagend,das Getrank oder das Essen zu
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Sich zu nehmen,Weilsie seine erste Absage nur ftir eille reine Konvention halt.

Im Herzenhat HerrDoialsoerwartet,daBderAmerikaner､SeinenWunschrichtig

interpretieren undihn so entgegenkommend bedienen wtirde wie dieJapaner.

DieJapaner nehmen es wichtig,fiir die anderen Menschen anihrer Stelle zu

handeln,WOrum Sie sich auch sehr bemiihen.Die Struktur des Ama6bedeutet also

die Erwartung,daB auch die Auslanderihre Gedanken richtig deuten.Dieser fur

dieJapaner typische Ama6in der Kommunikationist von alters her als eine mit

dem Spruche vom"Stillschweigenden Einverstandnis= umschriebene Tugend

hochgeschAtzt
worden･Manglaubt egozentrisch,daB die eigenen Gedanken nur

SChon am Lacheln oder an der Miene abgelesen werden k6nnen.Natiirlich entsteht

manchmalauch beidenJapanern ein MiBverstandnis.Dieser Ama6in der

Kommunikationist aber neuerdings fragwiirdig geworden,Weiler beim Umgang

mit den Auslぬdern nicht erfolgreich zu gebrauchenist･Die AusIAnder,diein

Japanwohnen,beschwerensichimmerdariiber,daB
siedieGedankenderJapaner

nur halb verstehen k6nnen,SO Vielsie sich auch bemuhen.Jetzt muB man beiden

Auslandernihren Willen zur MeinungsauBerung zum Vorbild nehmen.Unser

Verlangen nach wortlosem Verstandenwerden hat auch viele MiBverstandnisse

erzeugt und damit unbewuBt die Ausほnder aus dem gegenseitigen Einverstandnis

ausgeschlossen.

Aus meiner eigenen Sicht habeich auf die Erscheinungen des Ama6beiden

Japanern hingewiesen,undich habe dariiber meine Ansicht mitgeteilt.Ich habe

Sicher noch manche Erscheinung des Amaeiibersehen,Weilich schonlangein

dieser Gesellschaft des Ama6gelebt und mich daran gew6hnt habe･Das spricht

allein schon dafiir,wie sehr die Psychologie des Amaさdiejapanische Gesellschaft

durchdrungen hat･Fassen wir noch einmalzusammen,daB die Psychologie des

Ama6
ursprtinglich aus dem Wunsch der Kinder nach der Abhangigkeit oder

Geborgenheit entsteht･Die Psychologie des Ama6,die nicht nur den japanischen,

SOndern auch den auslandischenKindern eignet,istinJapan aber auch beiden

Erwachsenenzuerkennen,WObeider Begriffsichetwasgeanderthat.DerWunsch

nach dem Ama6 wirdim allgemeinenin der japanischen Gesellschaft｡hne

Bedenken akzeptiert･Welche Griinde mag es ftir diesejapanische Eigentiimlchkeit

geben?

Ein Grund ergibt sich aus der geographischen LageJapans.GanzJapanist

SOWOhlgeographisch als auch geschichtlich ein groBer"innerster=Kreis gewesen,

UchiLKreis-um beider Skizze von Doimit den dreikonzentrischen Kreisen zu

bleiben･Inihrerlangen Geschichte ftihrten dieJapaner mit den Auslandern nie

einen gr6Beren Krieg und erlitten bis zum 2･Weltkrieg nie einen Einmarsch

fremder Truppen･Einen groBen ZufluB von Auslandern und groBe Bev61kerungs-

bewegungen hat man nie erlebt･In demInselstaat,der weit entfernt vom
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Auslandeliegt,WOhnten die Vorfahren viele Generationen hindurch am gleichen

Ort und bebauten das Land.Auf diese Weise konnten sie sehr ruhigleben.Mit

anderen WortenistJapan ziemlichlange sowohlgeschichtlich als auch geogra-

phischin der Geborgenhnit
geblieben･InJapanist

deswegen eine einheitliche

Gesellschaft entstanden.In diesenJapan eigenen Umstanden konnte die Psycholgie

des Ama6 entstehen,und wurde der Wunsch nach Amae akzeptiert･Die

Geborgenhnit wird nach der Definition dort erlebt,WO Sich ein Partner auf dasJa

des anderen verlassen kann.DieJapaner konnten sichin dernaturlichenUmgebung

gutintegrieren und muBten die Erfahrung der Fremdheitinihrem pers6nlchen

Umkreis nie machen.Das japanische Volkist jain seiner Gesamtheitin

Geborgenheit gewesen!Nach meiner Vermutungist der Ama6 also beider

japanischen Gesellschaft typischerweise entstanden▲

AuBer dieser pysikalischen BesonderheitJapans haben wir auch eine eigene

Geistesstruktur,WOrin der Ama6 akzeptiert wird.Die Akzeptierung des Amaさ

wird manchmalmit dermiitterlichen Milde,Freundlichkeit oder der Toleranz,die

alle ftir eine unentbehrliche Tugend derJapaner halten,identifiziert･DieJapaner

m6genim allgemeinen nicht rationalistisch handeln,SOndern bevorzugen das

Emotionale.Die Leute untersttitzen weit mehr anihre Emotionen appellierende

Aktionen als soIche,die die Vernunft gebietet.Ein Beispielfallt mir dazu ein･Es

gab einen kleinenObstladen,der nurvon einem alten Ehepaar ktimmerlichgeftihrt

wurde,neben einem groBen Supermarkt.Man kaufte das gleiche Obstin dem

kleinen Laden etwas teuerer alsim Supermarkt.Trotzdem pflegte man aus

Anteilahm fiir das alte Ehepaarin dessen Laden zu kaufen･Bald danach konnte

der Laden des alten Ehepaars wegen der finanziellen Schwierigkeiten nicht mehr

weiter gefiihrt werden und wurde geschlossen･Das nahmen die Leute dem

unschuldigen Supermarktiibelund sprachen schlecht vonihm･Auf diese Weise

handelt maninJapan ganz emotional.Ein weiteres Beispiel:Im Sport des Sumo,

einem alten japanischen Kampfsport steht man fastimmer dem Schwachen bei･

Deshalb bemtiht sich der Kommentator des Wettkampfs,der die Psychologie des

Publikums gut kennt,SOrgSam eher den Besiegten als den Sieger zuloben･Wenn

er das nicht tate,bekame er Einwande aus dem Publikum･DieJapaner neigen

dazu,auf alles ganz emotionalzu reagieren･Und
die Psyche des Ama6und die

Akzeptierung des Ama6entsteht aus dem emotionalen Charakter derJapaner･

Natiirlich ste11t die Wirkung des Ama6eine Paradoxie dar･Man beftirchtet,

daB die Psycholgie des Ama6die charakterliche Entwicklung zur Selbstandigkeit

st6rt.Der Ama6ist zwar tiberallin der japanischen Gese11schaft,aber er darf

nicht alles bestimmen.ImgleichenJapan,WO der Ama6so groBztigig akzeptiert

wird,gibt es auch viele Leute,die sich ftir
religi6se tJbungen der Selbstbeherr-

schung wie die Zen,Meditationinteressieren,und die
〃BonsairKunst",eine

Kunstform,die eine enge Beziehung zum Buddhismus hatte und beherrschte Natur
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ins Haus holt,ist auch sehr beliebt･DieJapaner habenihre japanische

herk6mmliche Traditionimmerbewahrt,Wahrendsie gleichzeitigvielessehreifrig

ausverschiedenen LAnderneinfiihrten･DieJapanerhabeneinenInstinkt dafiir,wie

Sieinihrem Leben auch die Ambivalenz derWerte akzeptieren k6nnen.Frau Ruth

Benedict,eine amerikanische Ethnologin,hat die Seele derJapaner mit dem

gleichfalls ambivalenten Ausdruck"die Chrysantheme und das Schwert=charakteri-

Siert･Nachihrer BehauptunghabendieJapanereigentlichzweiSeele:einesanfte,

gutmtitige,die Sch6nheit achtende Seele und eine andere wilde,brutale,

k良mpferische Seele･Esist sehr wichtig,beider Diskussion tiber Ama6im Kopf

Zu behalten,daB er nur einen Teilder vielseitigen kompizierten Geistesstruktur

derJapaner ausmacht,und daL3man dabeiimmer auch die anderen widersprtich-

1ichen Anlagen derJapaner einbezihen muB.

Bisjetzt habeich hauptsachlich die negative Seite desAma6hervorgehoben.

Die ubergroBe Rolle des Ama6in der japanischen Gesellschaft von heute,der

lastige Ama6,der die Sozialordnung manchmaldurcheinanderzubringt,Oder der

egozentrische Amaさ,diese verdienen sicher Vorwtirfe.Trotz dieser Vorwtirfe

WOllen dieJapaner aber auf den Amae nicht verzichten.Man glaubt,daL3dies

nicht unbedingt notwendigist･Esist jetzt ftir uns sehr wichtig,naChzudenken,

Warum die AkzeptierungdesAma6bisheuteinJapannicht alsiiberholt gilt.Was

bedeutet denn die Akzeptierung des Amaさim heutigen Menschenleben?Worin

besteht die positive Bedeutung oder dieideale Form des Ama6?Mir scheint,daB

man darin eine Art voninnerer Ruhe findet,Wenn man bereitist,den Ama6zu

akzeptieren.Das

Zubilligen.Nach

Sie ein sinnvolles

um sich herum

genauso schwierlg

Zu ftihren.Dazu

gilt fiir allem

einer neu!ichen

Leben ftihren,

friedlichleben.

und deswegen

muB man sich

Wunsch zu verdrangen,auf die

ftir den Amaさ,den die Manner den Frauen

Umfrage,Wtinschen die Eltern den S6hnen,daB

dagegen den T6chtern,daB sie mit den Leuten

InJapanist ein friedliches Leben zu ftihren

auch so wertvollwie esist,ein sinnvolles Leben

darum bemiihen,Seinen Standpunkt oder seinen

Wtinsche der andereflMenschen Rticksicht zu

nehmen,Oder deren Wunsch nach Amae groBztigig zu akzeptieren.Die Femi-

nistinnen widersprachen diesem Wunsch der Eltern.Sie haben den Wunsch fu einen

AusdruckdesGedankensderBevorzugungderMannerundderBenachteiligungder

Frauen gehalten,und darin die Befiirwortung einer fortgesetzten Abhangikeit der

Frauen von den Mannern gesehen･Hier muB man die Psychologie der Manner

noch tiefer bedenken,die die gute Welt des Ama6vor allen den Fraueniiberlassen

WOllen･K6nnen denn die Mannerim heutigenJapan mitihrem Dasein zufrieden

Sein?Sie opfernihr ganzes Leben der Firma,damit diese erfolgreichist.Die

Manner,die zur wirtschaftlichen EntwicklungJapans vielbeigetragen haben,

fragen jetzt,WaS auS den menschlichen Wertenihres Lebens gewordenist,uber
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das nach den Bedtirfnissen der Wirtschaft so rticksichtlos verftigt wird.Die

bienenfleiBigen Manner haben gegenihren Willen beider endlosen Eskalation der

Konkurrenz mitgemacht,und sie haben eine unmenschliche Gesellschaft herbeige-

fuhrt.Eine soIche Gesellschaft,die durch die mannliche Theorie beherrscht wird,

bietet keinen Lichtblick ftir die Zukunft.Die Manner,dielange Lebensjahre der

Firma geopfert haben,klagen dariiber,daB siein die naher Zukunft als

Abfallprodukt der wirtschaftlichen Entwicklung abgestoBen werden.Wenn man auf

den bisherigen Fortschritt der Gesellschaft zurtickblickt,Stellt man fest,daB das

mutterliche Prinzip dem materiellen Fortschritt zum Opfer gebracht wordenist,

und beginnt dieses als Hort der geistigen Er16sung neu zu schatzen.Die

miitterliche Theorie unterweist uns darin,daB manimmer an der Stelle der

Kinder oder der Schwachen handeln muB,daB man einlangsameres Tempoins

Alltagsleben einftihren muB,das man die Naturschiitzen und die Sicherheit

bedenken und auf diesem Weg Gluck und Wohlfahrt der Menschen zu verwirkli-

Chen suchen muL3.Die mtitterlichen Theorie kann ein Wegweiser zum humanen

Handeln und zur Weisheit sein.In diesem Zusammenhang erhalt die Psychologie

des Ama6neue Relevanz als Antriebskraft ftir"das Rticksichtsvollsein gegen die

anderen Menschen","das Sorgetragen ftir die anderen Menschen","die Freundlich-

keit"und"die GroBziigigkeit".Dabeisollte der Amae nicht nuriminneren Uchi-

Kreis undim mittleren Naka-Kreis wie bisher,SOndern auchim auBeren Soto-

Kreis angewendet werden,dem man bisher kaum Beachtung geschenkt hat.In

diesem Fallk6nnte sich der Ama6bestimmt zu einer auf das Gltick des Menschen

gerichteten geistigen Tatigkeit entwickeln.Das kame dem AbreiBen der Mauer

gleich,die den eigenen Garten umgibt,SO daB auch die fremden Leute und

Passanten am GenuB der schi池en Blumen,die man bisher nurinnerhalb der

Mauer ansehen konnte,teilhaben kとinnten.Dazu sind zwar unser Mut und unsere

Bemiihungen erforderlich,aber eslohnt sich,eS Zu Wagen.

Zum SchluL3 m6chteich dem Redakteur des Siidwestfunks,Herrn Paul

Assall,fiir die Ermunterung aufrichtig danken,die mich zu diesem Essay angeregt

hat.Unserer Lektorin,Frau Belleville,dankeich vielmals ftir die Durchsicht und

Korrektur dieses Essays.

den 5.Oktober1986

Essay ftir das Programm〈JAPANISCHE WOCHE〉des 〈Stidwestfunk〉(8.-16.

11.1986)
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｢甘え｣の考察一日独文化比較の試み-

宇 京 早 苗

西独の公営の放送局である南西ドイツ放送(Sudwestfunk)は1986年11月8日から一週間

にわたり,大規模な特集『日本週間』を組んだ.本論はその特集のために依頼された日独比

較文化論であり,本論の放送(11月12日,20:30～21:30)は予想以上の好評を得た.これ

は,放送局が筆者に与えたテーマに対する関心の高さを示すものと言える.つまり,日本人

の心理や行動に特徴的とされる｢甘え｣に,ドイツ人は少なからぬ興味を抱いていたのであ

る･ドイツにおいても,土居健郎著『甘えの構造』(Ama6-Freiheitin Geborgenheit)は

広く紹介され,｢甘え｣の概念も一般によく理解されている.従って,本論の目的は,｢甘え｣

に基づいて,日本人とドイツ人の思考や行動の相違を考察し,それぞれの社会的･文化的特

徴を明らかにすることにあった.このため,まず,両者の人間関係の形態として,しばしば

同心円的,タテヲ玖 聞入主義などと規定される日本人のそれと,ショーベンハウアーの『ヤ

マアラシの寓話』に象徴されるドイツ人のそれとを対比的に考察した.また,社会生活にお

ける｢甘え｣の分析からは,例えば,法に対する意識の相違,従って,違反に対する処分の

仕方の相違,更には,｢禁止｣や｢責任｣の受け止め方の相違などが明らかにされた.次に,

｢甘え｣による両者の文化的相違として,コミュニケーションにおける日本の｢察し｣の文

化とドイツの｢自己主張｣のそれとが,筆者の体験を織り交ぜて論じられた.そして,こう

した両者の言わば当然の相違は,最後に,日本の母性原理に支配された社会や文化とドイツ

の父性原理に支配されたそれらとの鮮やかな対比を浮かび上がらせることになった.
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