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1. はじめに 

現在の教育改革でもっとも多く取り上げられているキ

ーワードが「主体的・対話的で深い学び」といっても過

言ではないだろう．このワードは，2020年度から小学校

を皮切りに順次全面実施が進められる新しい学習指導要

領の中で取り上げられているものである．そして，この

ワードはアクティブ・ラーニングという言葉がベースと

なっているものである(中央教育審議会教育課程部会 

2016)．このアクティブ・ラーニングという言葉が最初に

日本の教育界に出てきたのは大学教育の文脈からであり，

特に質的転換答申とも呼ばれる「新たな未来を築くため

の大学教育の質的転換に向けて」という中教審答申(中央

教育審議会 2012)が出されたことが重要な契機となって

いる．その中で，学生が従来の講義型の授業における受

動的な学習を脱し，主体的に問題を発見し，解を見いだ

していく能動的な学習への転換が必要であるという観点

からこの言葉が提案されている．このように「主体的・

対話的で深い学び」とアクティブ・ラーニングという言

葉により，小・中・高・特別支援学校での学校教育と，

大学教育とが同様の方向を向いて教育活動を進めるよう

になってきたといえる． 

2. 「主体的・対話的で深い学び」（アクティブ・ラ

ーニング）の視点から，総合的な探究の時間と PBL

の関係を考える 

さて，「主体的・対話的で深い学び」において大切にさ

れている視点として，自己のキャリア形成の方向性と関

連づけながら学ぶことや子どもはもちろん教師・地域の

人をも含めた他者との協同を大切しながら学ぶこと，習

得・活用・探究という過程を重視し，自ら問題を見出し

て解決策を考えたり，思いや考えを基に創造したり，知

識を相互に関連づけたりしながら学ぶことが挙げられて

いる(文部科学省 2017)．このような学びは全ての教科の

学習において大切にされるべきものであるが，これまで

の小・中・高等学校での教育課程において「横断的・総

合的な学習や探究的な学習を通して，自ら課題を見付け，

自ら学び，自ら考え，主体的に判断し，よりよく問題を

解決する資質や能力を育成するとともに，学び方やもの

の考え方を身に付け，問題の解決や探究活動に主体的，

創造的，協同的に取り組む態度を育て，自己の在り方・

生き方（小中学校では「生き方」）を考えることができる

ようにする」ことを目標とする「総合的な学習の時間」(文

部科学省 2008a, 2008b; 文部科学省 2009)が，既に「主

体的・対話的で深い学び」の発想を実現しているような

学習活動であったと考えられる．中でも高等学校におい

ては，今回の学習指導要領の改訂において，従来の「総

合的な学習の時間」が「総合的な探究の時間」と名称が

変わり，探究の学習をより重視したものに改変される．

高等学校での学習指導要領の改訂においては，それらに

加え，地理探究，日本史探究，世界史探究，理数探究，

古典探究といった探究という言葉が付いた授業科目も設

定され，あらゆる面でより探究的な学びを重視するもの

となっている． 

このように「主体的・対話的で深い学び」，アクティブ・

ラーニングと，探究的な学びとが重視される中，探究の

プロセスを内在するアクティブ・ラーニングとして，PBL

がある．PBLは，Problem-based Learningもしくは

Project-based Learningが省略されたものであり，特定

の領域における理論的な説明や専門的な実践に関わる現

実的な問題，プロジェクトが学習者に与えられ，その解

決法の検討やプロジェクト遂行を通して学習が進められ

るものである．このように，実際にある問題に関わって

その解決を通して学んだり，プロジェクトの遂行を通し

て学ぶというものがPBLである．現在の日本では，PBL

は主に大学教育で取り入れられているため，探究的なア

クティブ・ラーニングということでは，小・中学校での

総合的な学習の時間，高等学校での総合的な探究の時間

が，大学でのPBL（Problem/Project-based Learning）

へ接続されていくと捉えることもできるであろう． 

3. 学びの接続において，接続されるもの 

ここで，特に高等学校から大学への学びの接続，すな
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わち高大接続ということを考えた際，そこで接続される

ものとしてはさまざまなものが考えられる．例えば，学

習内容であったり，制度であったり，教師の指導の仕方

であったりと，様々な観点での接続を検討する必要があ

る．そのような中でも学習者が持つ「力」の接続という

ものは，移行を行う主体である学習者に関わる要素であ

るため，極めて重要な視点となりうるであろう．学習者

が持つ「力」には，いわゆる「学力」といわれるものも

含まれるが，それに加え近年特に注目されている汎用的

な力，すなわち，表現力や思考力・判断力，コミュニケ

ーション力などについても接続されることが重要になっ

てくる．さらに，今回取り上げている探究での学びとい

うことに焦点化するならば「探究の力」の接続というも

のも重要な視点となるであろう．ここには学力の側面も

含まれるとともに，汎用的な力の要素も含まれるであろ

う．そこで探究の力の接続ということを考えるときに一

体，具体的にどのような力が重要になってくるのかを考

えたい． 

4. 自己調整学習理論から考える「探究の力」 

これに関わるものとして，心理学の学習理論の中で取

り上げられている，自己調整学習理論というものがある．

これは学習者が自分自身で学習をコントロールしながら

学習を進めていくという考え方であり，そこでは学習の

過程に予見段階・遂行段階・自己内省の段階という 3つ

の段階があると考えられている（Zimmerman & 

Campillo, 2003; 図 1）．このうち，予見段階では，目標

を立て，「こうすればできる」というように，方略・やり

方を計画する．それに則って次の遂行段階に進む．その

遂行段階では他者との関係の中で計画に沿って実行して，

それがうまくいかなかったら調整をするといわれている．

最後は自己内省段階であり，これまでやったことを振り

返って修正をしてさらにそこで自信をつけて次の学習に

臨む．この予見・遂行・自己内省の段階はサイクルにな

っており，自己内省段階が終わったら，また次の学習に

向けての予見段階に入っていくというように，こういっ

たサイクルを回しながら学習者は学習をしていると考え

られている． 

 この自己調整学習の観点と探究的な学習の過程とを合

わせて考えると，どのような学習プロセスになっている

と考えられるだろうか（図 2）．まずは，最初に探究への

意欲を高めるという段階が前提としてあり，その後に目

標を設定してテーマを決めるという段階があると思われ

る．次は，目標の具体化というもので，テーマを具体化

していくという段階があるが，実際に実行可能なテーマ

を決めるという点では極めて難しい段階となる．その後，

実行計画という，具体的にどのように行うのかという計

画を立てる段階が続き，4番目が実際に探究を実施する段

階である．ここでは，情報を収集したり，何か実践的な

活動を行うというものである場合は，ここでその活動を

実施することとなる．なお，ここでの情報収集には，実

験や調査といったものも含まれる．最後の段階が成果の

外化と評価ということであり，プレゼンテーションで発

表したりレポートにまとめたりするという公表の実施と，

その評価というものが行われる． 

5. 2つの問いかけ 

 学習者の持つ「力」の接続ということを考えると，い

わゆる学力の接続だけではなく，汎用的な力の接続，そ

して，探究の力の接続ということも考えていく必要があ

ると考えられるが，そもそも高等学校での「総合的な探

究の時間」や大学でのPBLではいったい「何を学ばせた

図 1 自己調整学習のサイクルモデル 

(Zimmerman & Campillo (2003)を参考に作成) 

図 2 自己調整学習の観点から考える探究学習の

過程 
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い」と考えられているのであろうか． 

 そこで，ここでの1つの問いかけとして，高等学校で

の「総合的な探究の時間」や大学でのPBLといった探究

的な学びにおいて「学ばせたいものとはいったい何か」，

ということを取り上げたい．探究的な学びによっても，

専門的な学習，教科の知識を増やしたいということがあ

るであろう．一方で，総合的な学習（探究）の時間やPBL

を汎用的な知識を身に付けるために行うものであると捉

える風潮もあるように思われる．さらに，先ほどまで議

論で取り上げた探究の力や，さらには，これまで挙げら

れていないような力を学ばせたいということもあるであ

ろう． 

 さらに，先ほどの問いかけに続く 2つめの問いかけと

して，「その学びを実現するために必要なものとは何か」，

ということを取り上げたい．その学びを実現するために

必要なものとして，指導者側にとって必要なものもあれ

ば，学習者側にとって必要なものもあるであろう．学習

者側にとって必要なものとは，それぞれの発達段階に応

じた発達の準備状態，すなわち，レディネスというもの

が挙げられる．そのため，各年齢段階でどのようなこと

が既にできていることが必要であると期待されるのか，

どのようなレディネスにあることが必要であると期待さ

れるのかを，高校教育段階，大学教育段階でそれぞれ考

え，それを出し合うことが重要であると考えられる．ま

た，そういった学習者に対して，指導者側がどのような

指導を行う必要があるのかを，学習環境や教師の学習観

も含めて考えることも必要とされるであろう． 

 そこで，ここでの議論では，探究での学びの実践に関

わる高等学校，大学のそれぞれの立場から，まずは現在

行われている実践を踏まえた話題提供をいただき，先述

の問いかけと関わらせながら，現状とそこから見える課

題について議論をいただきたい．ここで，高等学校と大

学それぞれの観点から，総合的な探究の時間とPBLの接

続についての考えを出し合っていただくことを通して，

多面的に考えていくことを進めたい．その後，ここまで

の議論を踏まえて，同じく高等学校，大学の立場に基づ

きながら議論をおこなっていただくことで，現状の理解

と今後の課題について，包括的に理解を進めていきたい． 

 そこで，まず，話題提供ということで，高等学校の立

場からは，三重県立津東高等学校の林仁大先生と，大学

の立場からは，三重大学教養教育院の長濱文与先生と下

村智子先生から提案論文によって議論をいただく．その

後，高田学苑高田中学校・高等学校の岩佐純巨先生 1)と三

重大学教育学部の山田康彦先生 2)に包括的な議論を行っ

ていただく． 

 

注 

1）2019年3月19日時点の所属：鈴鹿中等教育学校． 

2）2019年3月19日時点の所属：三重大学教育学部・

三重大学地域人材教育開発機構PBL教育推進プロ

ジェクト． 
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