
1 

小児がんキャンプへのボランティア参加が医療系学生に与える教育効果† 
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難病患者への社会的支援には，地域社会からの人的資源の供給が不可欠であるが，人材の確保は容易でない.医療系

学生は，患者支援の有望なリソースであり，医療系学生にとっても患者との交流は将来の医療実践に役立つ知識と技能

を修得する機会になると推測される．本研究では，小児がんキャンプを企画運営した医学科と看護学科学生 56 名を対

象にキャンプ活動への参加が学生に与える教育効果について検討した．キャンプ実施前後に実施した質問紙調査では，

「患者への共感的理解」，「医学的知識」，「患者への対応」に関する質問項目で有意な得点の増加がみられた．この傾向

は，初回参加者でより顕著であった． 
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1. はじめに 

米国から始まった小児がん患者への社会心理的支

援を目的としたキャンプが，日本においても 1990年

代より行われるようになっている（Hvizdala et al. 
1978, 渡邊ほか 2000）．三重大学医学部附属病院小

児科では，2007 年より小児がん患者・経験者とその

家族を対象にしたキャンプを実施しており，医療系

学生ボランティアが企画運営の中心的役割を担って

いる．医療従事者の助言により，これまで良好なキ

ャンプ運営を行ってきた．栗原らは，2007 年および

2008 年のキャンプにボランティアとして参加した

医療系学生 58 名を対象に，キャンプ終了時アンケ

ート調査を実施し，ボランティア学生の自己効力感

や学習的価値を報告している（栗原ほか 2009）．し

かし，この報告は,キャンプ終了後の振返りの一環と

して行われたアンケート調査に基づくものであり，

参加前後の変化を統計学的に解析したものではなか

った．さらに，医学科学生と看護学科学生間の比較

などの詳細な検討は行われていない． 

我々は，2009 年および 2010 年キャンプにボラン

ティアとして参加した 56 名の医学科および看護学

科学生を対象に，キャンプ参加前後での意識変化に

ついての調査研究を行なった．その研究結果に基づ

いて，小児がん患者とその家族への支援を目的とし

たキャンプ活動の企画運営へのボランティアとして

の参画が，医療系学生に与える教育効果について報

告する． 

 
2. 対象と方法 

本研究は，2009 年 8 月に大紀町・大滝峡キャンプ

場、2010 年 8 月に奈良県曽爾村・曽爾青少年自然の

家にて 1 泊 2 日の日程で実施したキャンプにボラン

ティアとして参加した医学科および看護学科学生を

対象にした．キャンプは，実施 3 か月前から学生が

中心になって企画・準備を行い，キャンプ実施 1 か

月後には振返りの会を行なった（表 1）． 

 
表 1. 活動内容 

 

参加者の内訳は，2009 年が小児がん患者 29 名，

患者家族 62 名，学生ボランティア 38 名（医学科学

生17名，看護学科学生11名，その他学部学生9名），

一般ボランティア 3 名，病院スタッフ 16 名であり，

2010 年が小児がん患者 34 名，患者家族 75 名，学

生ボランティア 33 名（医学科学生 24 名,看護学科

学生 4 名,その他学部学生 5 名），一般ボランティア

8 名，病院スタッフ 17 名であった．キャンプでは，

患者・家族 10-13 名に対し，4-6 名の学生ボランテ

ィアと 2-3 名の病院スタッフが加わるようにグルー

プ分けをし，学生ボランティアが，患者と家族の安

全で楽しいキャンプ活動への参加をグループ単位で

支援した．2010 年キャンプでの活動のタイムテーブ

ルを表 2 に示す． 
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時期 内容

3か月前 連絡会（企画）

2か月前 連絡会（準備） ・学習会

1か月前 連絡会（準備） ・学習会

キャンプ 患者 ・家族への支援

1か月後 振返りの会
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表 2. 活動のタイムテーブル 

 
本研究における評価前後の介入行動として，表 1

に示す学習会を含む事前準備，当日の活動，振返り

の会が含まれる．学習会は事前に 2 回実施し，1 回

目は小児がん診療を担当する医師による小児がんに

関する基礎的知識，小児がん患者および家族の心理，

熱中症・食中毒対策，参加予定患者の個々の病状と

安全管理をテーマにした講義（質疑応答を含めて約

90 分）を行い，2 回目は子どもとの関わり方を理解

するためのワークショップ形式によるグループ討議

（グループワーク後のプレナリーセッションを含め

て約 90 分，チャイルド・ライフ・スペシャリストが

ファシリテーターを担当）を行った． 

アンケート調査の対象は，キャンプの企画運営を

担当した医学科学生 41 名，看護学科学生 15 名の計

56 名である．調査は，キャンプ実施 1 か月前と 1 か

月後の 2 回，同じ無記名質問紙法を用いて行った（表

3）．学生ボランティアは公募し，参加学生に対して

本研究についての説明を行った上で，研究への協力

依頼を行った．また，本研究についての説明では,結
果解析後の公表についても明示し，アンケートへの

回答を持って研究参加と結果公表への同意とした．

さらに，参加家族に対して本研究の趣旨と結果公表

について通知し了解を得た． 
アンケート内容は，栗原らの報告（栗原ほか  

2009）を参考に，調査担当学生 2 名と指導教員 2 名

の合議にて作成した（表 3）．アンケートでは 11 設 

表 3. 学生ボランティアへのアンケート 

 

問を作成し，それぞれの設問にキーワードを付け，

さらに共通のカテゴリーに分類することで，①「小

児がん患者・家族への共感的理解（共感的理解）」（設

問数 3），②「将来の医療者としての意識（医療者と

しての意識）」（設問数 3），③「小児がんに関する医

学的知識（医学的知識）」（設問数 2），④ 「小児が

ん患者・家族への対応（患者への対応）」（設問数 3）
の 4 カテゴリーに分類した．回答は，「よくあてはま

る」，「ややあてはまる」，「どちらともいえない」，「あ

まりあてはまらない」，「全くあてはまらない」の 5
件法での段階選択式回答とし，回答者が回答時点で

最もあてはまると考える選択肢への回答を求めた．

回答はシグマ値法にて順序尺度の各段階を回答分布

により重みづけすることで，点数換算した（酒井 
2003）．介入前後での得点数の変化は，Student t-
test にて検定した．回答率は 88.7％（53/56）で，回

答者の学年分布は，第 1 学年 19 名（医学科 12，看

護学科 7），第 2 学年 10 名（同 6，4），第 3 学年 14
名（同 12，2），第 4 学年 9 名（同 7，2），第 5 学年

3 名（医学科 3），第 6 学年 1 名（医学科 1）であっ

た．統計学的解析は，対象全体，医学科・看護学科

学生別，参加回数別，学年別について行った． 
 
3. 結果 

3.1. 対象全体 

回答者全体についての検討では，「共感的理解」，

「医学的知識」，「患者への対応」に関して介入前後

での有意な得点の増加がみられた（図 1）．しかし，

「医療者としての意識」についての質問では，介入

前後で有意な差はみられなかった．  
 
3.2. 医学科・看護学科学生別 

医学科・看護学科学生別の検討では，両者とも介

入後の得点が，介入前に比較し 4 カテゴリーすべて 
で増加していた（表 4A）．医学科学生では，「共感的 
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バス内でのレクレーション

12:00 昼食

13:00 開会式

オリエンテーション

14:00 自己紹介ゲーム

記念品作成

16:00 小児がん経験者の講話

11:00 夕食準偏（合同調理）
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家族交流会
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図 1. 介入前後での意識変化（全体） 
 

理解」，「医療者としての意識」，「医学的知識」につ

いての質問項目で有意な得点増加がみられる一方で，

看護学科学生では，「共感的理解」，「患者への対応」

に関する質問項目の得点が有意に増加していた． 

 
表 4. 属性別意識変化 

3.3. 参加回数別 
初回参加者 15 名，複数回参加者 28 名を対象に

参加回数別での比較を行った結果を表 4B に示す．

初回参加の学生ボランティアでは，すべてのカテゴ

リーにおいて有意な得点の増加がみられたが，2 回

以上の参加経験のある学生ボランティアでは，いず

れにおいても有意な得点の増加はみられなかった． 
 

3.4. 学年別 

医学・看護学専門教育未履修である第 1-2 学年 27

名と履修中である第 3-6 学年 24 名とで学年別の比

較を行った（表 4C）．第 1-2 学年学生ボランティア

においては，「共感的理解」，「医療者としての意識」，

「医学的知識」についての質問項目で有意な得点増

加がみられ，3-6 学年では,「共感的理解」，「医学的

知識」に関する質問項目の得点が有意に増加してい

た． 

 
4. 考察 

小児がんキャンプは患者支援活動のひとつであり，

米国では 1970 年代から行われている（Hvizdala et 
al. 1978）．キャンププログラムに参加した小児がん

患者では，自己確立，病気についての知識の向上な

どの効果が報告されている（Eng and Davies 1991, 
Wellisch et al. 2006）．小児がん等の難病患者への社

会的支援の実践のためには，地域社会からの人的資

源の供給が不可欠であり，医療系学生は患者支援の

有望な人的資源となる．医療者を目指す学生にとっ

ても，患者や家族と交流し，患者や家族の思いを理

解することは，将来の医療実践に役立つ教育効果が

得られることが期待される． 
参加者全体を対象にした解析では，4 カテゴリー

のうち，態度・行動に関連する「共感的理解」と「患

者への対応」，知識に関連する「医学的知識」に有意

な向上がみられた．このことから，患者支援活動へ

のボランティアとしての主体的な参画は，医療系学

生に対して一定の教育効果をもたらすと考えられる．

唯一，「医療者としての意識」において有意な得点の

増加はなかったが，医療者としての視点より，患者・

家族の側に近い意識を持ってキャンプ活動に参加す

る学生が多いためと推測した．医学科学生と看護学

科学生との比較では，興味ある結果が得られた．「共

感的理解」はともに有意な得点増加を認めたが，他

の 3 つのカテゴリーについては，医学科学生では，

「患者への対応」に有意な変化がなく，看護学生で

は，「医療者としての意識」，「医学知識」に有意な得

点の増加がなかった．それぞれの学科に所属する学

生が，将来の専門職能力に必要と考える内容が異な

っていることが関連していると推測される．また，

初回参加者では，4 カテゴリーすべてで活動参加後

の増加度合が大きく，初回参加者では，その教育効

果が大きいことが示された．複数回参加者において

は，すべてのカテゴリーで有意な得点増加はなかっ

たが，参加前の点数が初回参加者に比較し相対的に

高く，活動参加の有効性が顕われ難いことが影響し

ていると推測した．複数回参加者においても，体験

コロナ禍での三重大学医学科系統解剖実習の実施

－ 57 －
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の継続により医療者に求められる態度や能力を維持

する効果が期待できると考えられる．学年別の比較

では，高学年に比し低学年では，「医療者としての意

識」の項目において有意な得点の増加を認めた．低

学年の学生にとって本キャンプへの参加は，患者を

支援するという医療者に必要な基本的な意識を獲得

する貴重な機会になっていることが推測された．ま

た，「医学的知識」の向上は学年に関わらずみられた．

学習会等での事前学習の効果も関連していると思わ

れるが，小児がん患者との直接な交流を通じて，よ

り現実的な学習になっていると思われる．学年に関

係なく有意な得点の増加を認めた「共感的理解」は，

学内での授業では修得が難しい学習項目であり，こ

のような患者支援活動への参加は，有効な学習方法

であると思われる． 
今回の研究結果は，自主性が尊重されるボランテ

ィア活動において，医療系学生が自律的に責任ある

行動と思いやりのある態度をとることを求められる

ことで，医療者に求められる知識や態度を身に付け

ることができる可能性を示している．高等教育への

ボランティア活動の積極的導入が遅れている我が国

においても（安達 2003, 多賀ほか 2005），ボランテ

ィア活動を正規のカリキュラムの一部として採用す

ることを検討すべきであると考える． 
本研究の限界として，ボランティアに応募した学

生は，患者支援に対する高い意識を持つ学生群から

構成されている可能性があり，それにより高い教育

効果が示されたことも否定できない．このような患

者支援のボランティア活動が，医療系学生に対して

普遍的に教育的効果をもたらすかについては，さら

に検討が必要である． 
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