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オンライン海外研修を活用した現地海外研修の意義と可能性† 
－三重大学ベトナムフィールドスタディを事例に－ 

奥田久春*・松岡知津子*2 
三重大学全学共通教育センター*・三重大学国際交流センター*2 

本稿は新型コロナ感染症拡大時に普及したオンライン海外研修の意義を活かし，海外渡航が可能に

なり再開されるようになった現地海外研修と組み合わせる可能性と課題を検討した．そのため三重大

学の短期海外研修であるベトナムフィールドスタディがオンラインで実施されたときと現地研修とし

て実施された両方に参加した学生の経験をインタビュー調査し，そこからオンライン海外研修に参加

することがどのように現地海外研修への参加に結びついたのかを明らかにした．またオンライン海外

研修と現地海外研修での経験の違いを比較することで，両研修の意義と課題を考察した．その結果，

両研修の性質が異なることを認識しつつも，オンライン海外研修で得られた知識，自信や興味・関心，

交流体験が現地海外研修の動機づけになるとともに，現地での活動で役立つものであること，オンラ

イン海外研修の限界や課題を克服するための振り返りが必要であることも示唆された． 

キーワード：オンライン海外研修，現地海外研修，ベトナムフィールドスタディ，国際共修

1．はじめに 

1) 背景 
高等教育の国際化に合わせて海外留学や研修，国

際交流の機会が増えるようになってきた．また，留

学の形態や参加方法も多様になってきている．例え

ば，現地に行かなくても参加できるオンライン海外

研修（以下，オンライン研修と略）は，経済的や時

間的に海外に行く余裕のない学生にも国際交流の道

を開いたといえよう．また，国内にいる外国人留学

生と共に学ぶ国際共修も注目を集めるようになった．

そしてこの国際共修をオンラインによって海外にい

る学生との共修を可能にした COIL（Collaborative 
Online International Learning）に対しても関心が

高まった（池田，2016）． 
とはいえ，実際に現地に行くことで得られる学び

と比べることは難しく，必ずしもオンライン研修が

主流となったわけではない．しかし，2019 年からの

新型コロナ感染症拡大によって海外渡航がほぼ不可

能になると，海外留学や研修を希望する学校や学生

にとっての唯一の手段としてオンラインでの留学・

研修や COIL が急増していった（新見他，2021）． 
その後，新型コロナ感染症の懸念が和らぎ，海外

渡航や帰国の制限が緩和されたことで，これまで中

止や延期が余儀なくされていた海外研修が再開され

るようになった（日本経済新聞，2021年 7月 11日）．

あるいは，その間にオンラインによる海外研修に切

り替えて継続していたプログラムは，現地海外研修

（以下，現地研修と略）を復活させることが可能に

なった． 
では，そのことでオンライン研修は傍流に置かれ

るのであろうか．そもそもオンラインによるプログ

ラムは新型コロナ感染症が拡大する以前から実施さ

れていたことからも，海外渡航が不可能な場合の代

替としてではなく，例えば経済的負担の少なさや「サ

ードプレイス」での学びなど，それ自体の価値や意

義があるはずである（村田，2022）．このため，オ

ンライン留学がリアル留学の再開後も残ることを述

べている報道（東洋経済 ONLINE，2021 年 7 月 11
日）もあり，それぞれの価値を認めながら共存する

ことが予想される． 
しかし，こうしたオンライン研修の意義を認めつ

つも，海外渡航が可能になったことで現地研修を実

施するのであれば，単に以前の方法に回帰するので

はなく，オンラインによって学生が得る経験や知識，

その意義を活かした現地研修を検討することも必要

なのではないだろうか．すなわち，オンラインか現

地かという 2 項対立や選択肢として捉えるのではな

く，お互いを融合させることができないだろうか．  
 

2) 先行研究・取り組み 
オンライン研修と現地研修の組み合わせは，コロ

ナ禍においても語られたことがある．例えば，オン
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ライン留学で語学研修を進めておき，渡航制限が緩

和された後の海外留学に備えるというハイブリッド

型留学が提唱された（留学ジャーナル，2021 年 8 月

31 日）．しかし，オンライン研修と海外研修が共存

する中でのハイブリッド型ということではなかった． 
共存という点では，新見他（2021）はコロナ禍で

広まった様々なオンライン研修の経験を踏まえ，ポ

ストコロナに向けて ICTを活用した国際教育交流に

ついて論じている．この中で，多様な留学・研修制

度を挙げながら現地研修とのブレンディッド（また

はハイブリッド）の構想の議論を紹介している．ま

た，現地研修ありきではなく、ICT を活用すること

で，効果的な海外研修にすることを提言している． 
ハイブリッド型に関しては，小松（2022）はポス

トコロナつまり with コロナでの異文化間交流活動

として，COIL に加えてハイブリッド形式の交流活

動について触れている．但し，これは主に国内での

交流活動を対象としている． 
 このように，オンライン研修を活用する議論や取

り組みの萌芽が見られるが，海外研修が復活したポ

ストコロナの中で，具体的にどのように活用するの

かという研究はまだ進められていないと思われる． 
また，オンライン研修と現地研修を組み合わせる

ためには，それぞれの特質や意義を分析し，活用の

ありかたを検討することが求められよう．奥田・松

岡（2022）は三重大学が行っているベトナムフィー

ルドスタディ（以下，VFS と略）を事例に，オンラ

インを活用したプログラムでの学生の学びが，従来

の現地におけるプログラムとどのような点で異なる

のかに着目し，オンラインでの国際共修の可能性と

課題を考察している．そこでは，オンラインであっ

ても，自文化と異文化の相違を認識することができ

たことなど国際共修の成果を見出している．また，

SNS や画像・動画を用いて私生活などを紹介しあう

ことで，国際交流を深める可能性があることも見出

している．一方で，オンラインのプログラムでは文

化間の相違について深く理解することやコミュニケ

ーションの時間的，空間的な制約から，互いを知る

ためのタスクが更に必要であるという示唆も導き出

した．このように，オンライン研修の可能性と課題

は考察できたものの，それらを現地研修にどのよう

に活用することができるのかについては，まだ分析

や考察を行っているわけではない． 
 

3) 研究の目的と方法 
本研究の目的は，オンライン研修と現地研修の意

義と課題を分析することで，両方をどのように結び

つけることができるかを導き出すことである．研究

の対象となる事例は，コロナ禍のオンライン研修か

ら現地研修が復活し始めた時点に見出せよう． 
前述の VFS では，2020 年度と 2021 年度はオン

ラインによるプログラムが実施されていたが，2022
年度に 4 年ぶりにベトナムを訪問する海外研修プロ

グラムとして実施された． 
そのため，この VFS を事例として，オンライン研

修と現地研修の両方に参加した学生を対象として，

それぞれの研修プログラムでの体験から意義と課題

を分析する．そのことでオンライン研修の特徴をど

のように活かすことができるのか，どのような課題

があるのかを考察し，オンライン研修の機能を組み

込んだ現地研修の可能性を導き出したい． 
 本稿では，まず VFS の概要を述べ，2020 年度，

2021 年度のオンライン研修と 2022 年度の現地研修

との違いを整理した上で，どちらにも参加した学生

へのインタビュー調査の回答を分析し，オンライン

研修と現地研修の意義と課題を抽出する．そして，

オンライン研修の現地研修への活用の可能性を考察

する．2020 年度と 2021 年度の 2 年度分のオンライ

ン研修を取り上げるのは，それぞれ別々に参加した

学生が 2022 年度の現地研修に参加したからである． 
 
2．VFSの特徴 

1) VFS の目的と概要 
VFS は異文化にあって主体的に行動し，参加メン

バーと協力しながら活動を進め，積極的にコミュニ

ケーションを図ろうとするグローバル人材に求めら

れる能力・資質を育成することを目的とした短期海

外研修プログラムである．三重大学の協定大学であ

るホーチミン市師範大学の日本語学部との交流とし

て 2010 年に開始され，毎年実施されている．当初

からホーチミン市師範大学の学生と協働によるフィ

ールド調査を実施することが主な内容であり，参加

型の研修を特徴とするものであった．いわば海外で

の国際共修である． 
2018 年度まで現地研修として実施されていたが，

2019 年度は事前勉強会の段階で新型コロナ感染症

が拡大し，中止を余儀なくされた．2020 年度も当初

は新型コロナ感染症の緩和を望み，現地渡航による

研修の実施を予定して参加学生の募集を行ったが，

渡航 3 か月前になってもベトナム入国自体が不可能

であることとホーチミン市師範大学も対面による授

業を行っていないことが判明し，中止するかオンラ
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インで実施するかの判断をすることが迫られた．当

時の参加学生に意向を確認し，Zoom を用いたオン

ライン形式で 2021 年 3 月 8 日～12 日の 5 日間で行

うことができた．もともと VFS は海外における国際

共修であることから，オンラインでの実施は COIL
の要素を含むものとなった．しかしながら，このよ

うに現地渡航が可能かどうか不確かなものであった

こともあり，参加学生は 4 名に留まった．ホーチミ

ン市師範大学からの参加者は 9 名であり，日本語能 
力のレベルも多様であった． 

2021 年度は当初からオンラインでの開催とし，募

集案内でも通知したことから応募者が集まりやすか

ったのか，16 名もの参加者を得た．ホーチミン市師

範大学からの参加者は，日本語能力の多様な 24 名で

ある．2022 年 3 月 7 日～11 日の 5 日間で行った． 
2022 年度からは三重大学教養科目「国際理解実践

（海外フィールド研修）」として開講されたことから

参加者募集と併せて通常の科目履修登録により，16
名の学生が参加することとなった．現地への渡航が

可能と判断して募集を行ったことも多くの学生の参

加を得た要因として考えられる．ホーチミン市師範

大学からの参加者は 20 名であり，例年と同様に日本

語能力は多様であった．また日本学生支援機構

（JASSO）による奨学金を得ることができ，授業化

したこともあり，現地での日程を長くして，3 月 5
日～14 日の 10 日間で行った（表 1）． 
 
表 1．各年度のプログラムの特徴 

年度 2020 年度 2021 年度 2022 年度 
形式 オンライン 

（Zoom） 
オンライン 
（Zoom） 

現地訪問 

日数 5 日間 5 日間 10 日間 
参加者 
（ベトナム側） 

4 名 
（9 名） 

16 名 
（24 名） 

16 名 
（20 名） 

本稿で対象とす

る参加学生 
1 名 3 名 4 名 

 
2) 各研修プログラムの内容 

これらはいずれも以下の 3 点の内容から構成され

ている（3年間の研修プログラムを表 2～4に示す）． 
1 点目はホーチミン市師範大学の学生との日本語

とベトナム語の相互学習である．2020 年度と 2021
年度のオンライン研修では Zoom のブレークアウト

ルームの機能を用いて，ランダムに日本側とベトナ

ム側の学生を交えた 4～5 名のグループ分けを行い，

日本語とベトナム語の挨拶や発音をお互いに教え合

った．また教員が日本のことわざの例を紹介してか

ら，ブレークアウトルームに分かれ，日本のことわ

ざを紹介し，ベトナムにも同じようなことわざがあ

るか確認し合った．擬態語・擬音語についても同様

に，日本側学生が音をどのように聞こえるかを説明

した． 
 
表 2．2020 年度の VFS（オンライン研修）日程 

 
表 3．2021 年度の VFS（オンライン研修）日程 

 
2022 年度の現地研修では，教室でベトナム側の学

生と隣同士や前後左右の 4 人で会話できるよう自由

日程 内容 

1 日目 
午後 

午後：開講式 
各グループ，フィールド調査（2 時間） 

2 日目 
午後 

日本語・ベトナム語教え合い①（30 分） 
各グループ，フィールド調査（2 時間） 

3 日目 
午後 

日本語・ベトナム語教え合い②（30 分） 
各グループ，フィールド調査（2 時間） 

4 日目 
午後 

日本語・ベトナム語教え合い③（30 分） 
各グループ，発表準備（2 時間） 

5 日目  
午後 

日本文化紹介・最終発表 
各グループ 5 分間の日本文化紹介 
最終発表（15 分+10 分質疑応答） 
修了式 

日程 内容 

1 日目 午後：開講式 
フィールド調査（2 時間） 

2 日目 
 

午前：フィールド調査 
午後：日越文化紹介① 三重①（40 分） 
日本語・ベトナム語相互学習①（20 分） 
フィールド調査（2 時間） 

3 日目 
 

午前：フィールド調査 
午後：日越文化紹介②ベトナム（60 分） 

4 日目 
 

午前：フィールド調査 
午後：日越文化紹介③三重②（60 分） 
日本語・ベトナム語相互学習②（30 分） 
フィールド調査（2 時間） 

5 日目 
 

午前：発表準備 
午後：最終発表準備 
最終発表（12 分発表+3 分質疑応答） 
修了式 
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に着席してもらい日本語の授業を実施した．擬態語

については，日本側の教員がドアの音など日本語で

はどのように聞こえ，どのように表現するか具体例

を説明した上で，日本側の学生がいろいろな擬態語

を紹介してベトナム側の学生がどのように聞えてい

るのか確認し合った．また，同様に日本側の学生が

日本語のことわざを紹介し，ベトナムに共通のこと

わざがあるかどうか話し合った．  
オンライン研修とは異なり，現地研修ではベトナ

ム語の授業が別途設けられ，教室にてベトナム側の

学生が数の数え方や簡単な会話方法などを解説し，

そうした単語や例文を日本側の学生とベトナム側の

学生がペアになって練習したり，全体の前に立って

発表したりするという形で行われた． 
 

表 4. 2022 年度の VFS（現地研修）日程 

日程 内容 
1 日目 午前：中部国際空港出発 

午後：ホーチミン市着 
2 日目 
 

午前：開講式 
午後：フィールド調査（2 時間） 

3 日目 午前：フィールド調査 
午後：三重紹介①（60 分） 
   ベトナム語学習（60 分） 

4 日目 終日：フィールド調査 
5 日目 
 

午前：フィールド調査 
午後：日本語学習，三重紹介②（90 分） 

6 日目 
 

午前：発表準備 
午後：高校，技能実習生日本語センタ

ー訪問 
7 日目 
 

午前：短期大学訪問 
午後：戦争証跡博物館，統一会堂見学 

8 日目 メコンデルタ観光（自由参加） 
9 日目 
 

午前：最終発表（15 分+10 分質疑応答） 
修了式 
午後：ホーチミン市発 

10 日目 午前：中部国際空港着 
 

2 点目は参加学生が設定した探究テーマに沿って

ホーチミン市師範大学の学生と協働するグループを

作り，調査を実施し，発表することである．  
具体的には 2020 年度は「教育」「農業」の 2 つの

テーマのグループを編成した．ベトナムに行くこと

がないため，日本側とベトナム側がそれぞれ日本の

事情とベトナムの事情を調べて持ち寄り，双方を比

較する形で探究を行うこととした．新型コロナ感染

症拡大のため，外出して調査することはできず，日

越お互いにインターネット等からの情報収集が主な

調査方法となった．最終日を除く毎日午後の 2 時間，

Zoom のブレークアウトルーム機能を用いて探究内

容や方法を話し合い，役割を決めて調べた内容を紹

介しあいながら，議論をまとめる形となり，最終日

に Zoom での発表会を行った． 
2021 年度も同様の形で行われたが，プログラム時

間外の午前中も各グループで活動を行うことを推奨

したり，最終日の発表会の前にグループで最終確認

を行う時間を設けたりしながら，フィールド調査の

ための交流の機会を多く取るようにした．参加人数

から「スポーツ」「教育」「環境」「儀礼・習慣」「食

文化」の 5 つのテーマのグループを編成した． 
2022 年度の現地研修でのフィールド調査では，

「食品」「食文化」「教育」「環境」「音楽」の 5 つの

テーマに分かれてグループを編成し，また渡航前の

事前勉強会にてベトナム側の学生とグループを編成

して，Zoomを用いたオンライン交流会を開催した．

これは主に自己紹介が目的であったが，調査の内容

や方法を話し合うグループもあった．現地に着いて

から再会する形となり，開講式終了後すぐに調査の

内容などを話し合い，ベトナム側の学生とともにホ

ーチミン市の街中に出かけ，日系企業の食品工場を

見学したり，小学校を訪問して授業観察や教員への

インタビュー調査をしたり，他にも，衣類の店や楽

器店，飲食店を訪問して商品を調査したり，博物館

にて情報収集をしたりした．また，アンケート調査

なども行われた．最終日に発表会を行い，ベトナム

側の学生とともに各グループが順番に教室の前でパ

ワーポイントを用いて発表した． 
3 点目は日本文化や三重の文化を紹介する活動で

ある．2020 年度は一般的な日本文化から個々人がテ

ーマを決め，「日本の出汁」「日本の年中行事」「日本

語の方言」「和菓子」の紹介を行った．発表は Zoom
を通してベトナム側学生一斉に対して行われ，フィ

ールド調査の最終発表の前に一人 5 分を割り当てた． 
2021 年度には学生にとって身近な三重の文化を

紹介する活動に切り替えた．ベトナムから交換留学

生として三重大学に来てもらいやすくすることや三

重大学生が三重のことを知る機会にもなることも狙

いであった．また希望するテーマから「鳥羽・志摩」

「伊勢神宮」「鈴鹿」「伊賀」「津・大学生活」のグル

ープを編成して，事前に話し合い，分担しながらパ

ワーポイント資料を作成した．深く調べるために実
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際に訪問して調査することを予定していたが，新型

コロナ感染症の再拡大のため実施できず，インター

ネット等での調査となった．その発表は 2021 年度

も Zoom を通して行われ，グループごとに，10 分程

度ベトナム側学生に対して一斉に行ったが，5 グル

ープ分あるため，2 日間に分けて行うこととした． 
2022 年度の現地研修でも三重文化紹介を踏襲し，

希望するテーマから「伊勢神宮」「VISON」「熊野」

「津・大学生活」のグループを編成した．また実地

調査も可能となったため，実際に三重の各地を訪問

し写真や動画を撮ったりして，発表資料を作成した．

発表はワークショップ形式で行われ，4 つのグルー

プが 4 カ所に分かれ．その周りにベトナム側の学生

に集まってもらい，1 カ所を 20 分程度で紹介して，

4 カ所をローテーションするという形である．これ

を 2 クラス分，曜日を変えて行った． 
これらの 3 点の共通するプログラム以外に，オン

ラインならではのプログラムもあった．現地を実際

に体験できない代わりに参加者が食事風景や生活圏，

店舗，周辺の風景などを写真や動画で紹介しあうプ

ログラムである．これは特別に時間を設けたわけで

はなく，フィールド調査の時間帯に各グループで行

ったり，プログラムの時間外で各自が SNS を使って

写真を送り合ったりする形で行われた． 
 
3) オンライン研修と現地研修の特徴 

このように 3 つのプログラムで共通しているのは，

いずれもベトナム側の学生との協働的な活動が多く，

COIL の学習モデルである「互いを知り合うための

タスク」「互いの国や文化を知るためのタスク」「協

働して何かを作り出すタスク」（池田，2016）や国

際共修としての要素「意見交換，グループワーク，

プロジェクトなどの協働作業を通じて学習者が互い

の物事へのアプローチやコミュニケーションスタイ

ルから学び合う」（末松他，2019）内容を含めてい

ることである．これらはただ授業を受ける学習体験

ではなく，相手の学生との協働的な活動を進めるた

めのスキルが必要となってくる．オンライン研修を

経て現地研修のプログラムに参加した学生はこうし

た活動への取り組み方を分かっていたことになる． 
一方で，オンライン研修と現地研修の大きな違い

は日数である．現地研修では日数を長くした分，先

述した共通のプログラム以外に施設の見学や他校と

の交流などを入れることができた．またオンライン

研修では主に午後の活動であったが，現地研修では

午前から午後に亘って終日，活動を行えていること

である．また，オンライン研修では日本語とベトナ

ム語を同時間帯に相互に教えあうという形で進めら

れたが，現地研修では両者を別日程に分けて行うこ

とができたことなど，交流の機会を多くすることに

なった．このことは現地研修に参加した学生にとっ

て充実した体験をもたらすことになる．一方でオン

ライン研修においては先述の「サードプレイス」と

してお互いが対等に経済的，心理的負担がなく学ぶ

ことができるという特徴を持たせている．こうした

点を踏まえて，参加学生の体験についてインタビュ

ー調査を行い，回答を分析していきたい． 
  
3．調査の概要 
 本稿ではオンライン研修と現地研修の意義と課題

を明らかにすることを目的として，VFS のオンライ

ン研修（2020 年度，2021 年度）と現地研修（2022
年度）の両方に参加した学生を対象として，参加し

た動機，現地研修ならではの経験，オンライン研修

ならではの経験，オンラインでの経験が現地研修で

役立ったこと，コミュニケーション方法の違い，プ

ログラム時間外の交流についてインタビュー調査を

行った．調査対象者は 4 名（1 名が 2020 年度，3 名

が 2021 年度に参加した学生で，この 4 名が 2022 年

度の現地研修に参加した）である．インタビュー調

査は 2023 年 10 月 2 日，5 日，12 日の 3 日間に一名

ずつ 40 分程度で行った．調査方法は対面による半構

造化インタビューを用いた．調査を開始する前に調

査の目的，目的外での不使用，匿名の厳守，記録の

保存と研究終了後の破棄について説明の上，了解を

得た．半構造化インタビューの主となる質問項目を

次のとおり設定した． 
 
1. どうして 2 回目（現地研修）に行こうと思いま

したか？ 
2. 現地訪問だったからこそ，経験できたことは何

ですか？ 
3. オンラインだからこそ経験できたことは何です

か？ 
4. 現地訪問に参加した際に，既に過年度にオンラ

インで経験しておいてよかったことは何です

か？ 
5. 現地訪問で経験できなかったことは何ですか？ 
6. オンラインだったときと現地訪問でコミュニケ

ーションの取り方にどのような違いがありまし

たか？ 
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表 5. インタビュー回答（要約） 

（オ）オンライン，（対）現地研修での対面 
 
これらの項目を順不同で質問したり，繰り返し質

問したりして回答を得た．回答を文字化した上で，

上述の項目に沿って整理し，ポイントを抽出した．

キーワードをもとにまとめたものが表 5 である． 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
4．結果・分析 

1) 動機づけ 
まず，質問 1 のオンライン研修に参加した上で，

更に現地研修に参加した動機については，もともと

現地研修を希望していた 1 名（学生 A）を除き，オ

質問項目 学生 A 

（教育，教育） 

学生 B 

（儀礼・習慣，教育） 

学生 C 

（教育，環境） 

学生 D 

（環境，環境） 

1．オンライン参加後

に現地研修に参加し

た動機 

もともとオンラインよ

りも現地研修に参加を

希望 

オンラインは手軽であり，

ベトナムの友達ができて

会いたいと思った 

オンラインで喋った

経験から，ベトナムの

雰囲気を実際に感じ

たいから 

オンラインで交流が

でき実際に会おうと

思ったから 

 

2．現地研修だから経

験できたこと 

 

会話の幅 

雑談のしやすさ 

会話の場面・人数 

相手の反応 

相手の優しさ 

経験からの知識 

様々な場面の会話から

調査に繋がる 

相手の身近さ 

日本語が苦手な学生との

会話 

会話の幅 

会話のしやすさ 

細かいフィールド調査． 

ベトナムの実感 

計画にないことに対

応する力． 

好奇心 

相手の日本語への理

解 

相手の反応や雰囲気

から会話が繋がりや

すい 

仲を深めやすい 

相手に助けられる 

ベトナム語学習への

意欲 

相手の生活や性格へ

の理解 

実体験 

情報の質や量 

3.オンラインで経験で

きたこと 

ベトナムの情報． 

スムーズな調査． 

生活の周囲を写真など

で紹介． 

手軽な参加． 

脱線せず集中してスムー

ズに進められた調査． 

計画通りの調査． 

オンとオフ． 

発表資料のベトナム

らしさ． 

時間の有効利用 

相手の優しさや積極

性を感じた． 

4.オンラインで経験し

ておいてよかったこ

と 

得ていた知識から現地

でその知識を深められ

た． 

相手の上手な日本語レ

ベルを知った． 

 

現地に行くハードルが下

がった． 

更に知りたい． 

ゆっくり話す経験や言葉

が通じない時の方法． 

話題が広がる． 

ベトナムの知識を得

ていたこと． 

 

ベトナムの知識が会

話に繋がる． 

現地に行く自信． 

ゆっくりと話すこと． 

5.それぞれのコミュニ

ケーションの違い 

 

 

どちらも話し方やリア

クションを意識．（オ）

では特に相手の表情を

よく見て，自分の表情

も意識した． 

（オ）一人ずつ話すため，

全員が話せるように意識

する．（対）思いつくまま

同時に話せるし，話を聞け

る 

どちらも写真や翻訳

機を使う．（オ）チャ

ットなどで文字が多

い．伝わらないと諦め

る．（対）では繰り返

し述べるなどして伝

え切る． 

どちらもゆっくりと

話をした． 

（オ）通じない場合は

チャット機能を使っ

た．三重紹介では内容

を伝えるより，スライ

ドを発表する意識． 

6.プログラム時間外の

交流 

（オ）文面で発表に向

けた連絡（対）一緒に

食事に行った．グルー

プメンバー以外の人と

も交流できた 

（オ）LINE での連絡．

（対）食事や土産店など一

緒に行った。 

（オ）LINE やインス

タグラムを交換し写

真を送りあったりし

た． 

（オ）発表資料作成の

連絡．（対）一緒に食

事に行った．グループ

メンバー以外とも交

流できた． 
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ンライン研修がきっかけになっていた．特に「ベト

ナムに興味があったわけじゃないんですが，海外の

大学生と交流できる機会もなかったので，オンライ

ンは手軽だし」という気持ちから参加し「オンライ

ンで友達ができたので，その方に会おうと思って」

（学生 B）という回答からそのことが窺える．同様

に，「ベトナムだからというわけじゃないんですが，

海外とか興味があったので，オンラインでインスタ

を交換したりして実際に会ってみたいなと思って」

（学生 D）という回答に見られるように，海外との

交流に何らかの関心から参加したオンライン研修が

友達を作ることに繋がり，そのことが現地研修への

参加動機になっているケースが見られた． 
動機は参加に向けたものだけでなく，現地での活

動に繋がっているものもあった．例えば，「同じグル

ープだった子が Zoom のカメラで家の中とか外とか

見せてくれて，喋ってるだけじゃなくて雰囲気も見

せてくれたので，なんかそういうの見ると本物を知

りたくなりました」（学生 C）や「現地で食べられる

（ベトナム）料理があると思った」（学生 D）という

ように，オンライン研修によって関心を広げたケー

スも見られた． 
 
2) オンライン研修の効果 
 オンライン研修が現地研修に役立ったという例も

ある．例えば，もともと現地研修が希望（学生 A）

であったことからオンライン研修が動機になったわ

けではないが，質問 4 についての回答から「（オンラ

イン研修でのフィールド調査の経験から）教育のフ

ィールドスタディでちゃんと知識を深められた」こ

とや「他のグループから聞いたフィールド調査とか

あって，何も知識がないよりかそういうのあった方

が」と述べており，オンライン研修が役立っている

ことが窺える．特にフィールド調査のテーマが「教

育」などの場合は，制度や学校の運営など，学校訪

問だけでは理解が難しいこともあり，日本では文献

や情報が乏しいこともあるため，事前にオンライン

研修で知識を得ておくことで，現地研修での調査が

有意義なものになると考えられる． 
 他にも，オンライン研修で経験できたことが現地

研修で役立っている点が見られた．例えば「テト（ベ

トナムの旧正月）について知っていたから，ベトナ

ムの子が会話でテトって言っていても何のことか分

かった」（学生 D）やオンライン研修の際の事前勉強

会で「ベトナムの正月について勉強していたから，

（現地で）ちょっと訊いてみたりして会話が広がっ

た」（学生 B）というように，ベトナムの知識によっ

て現地の交流を円滑に進められる例が見られた．テ

トはベトナムの人にとっては当たり前の行事であり，

ベトナムの人と会話を進める上で知っておいた方が

いいものである．「（ホーチミン市師範大学の）日本

語学部の学生が日本のことを勉強しているように，

私たちもベトナムのことを知っておけたら」（学生 A）

というように対等な交流にも繋がると考えられる． 
 また，こうした知識だけでなくベトナムの人との

コミュニケーションの取り方にも影響を与えている

ことが分かった．例えば「（オンラインでも現地でも）

ゆっくりと話すようにした」（学生 D），「日本語をゆ

っくり話す経験をしていたからスムーズにできた」

「言葉が通じていないときに（オンライン研修でも）

写真で見せたり，ひらがなで書いたりしていたので」

（学生 B）や，「（オンライン研修で）日本語が上手

だなと分かった」（学生 A）というような経験を既に

していたことが現地研修での交流に役立っていた． 
 こうした効果は「ベトナムの様子とか教えてもら

えたりしたんで，多分（ベトナムにいきなり行くと

いう）ハードルが下がった」（学生 B）というように，

前節の動機づけにも繋がっていると捉えられる． 
更に，オンライン研修終了後も SNS での交流が続

き，そのことで「ベトナムについて知れたからベト

ナムに行けたし，自信が付いたというのもある」（学

生 D）というように，その後の交流へと繋がること

で，現地研修に参加する自信を持たせ，ハードルを

下げる効果があることが分かる． 
このように，オンライン研修は動機付け以外にも

事前の知識の習得，コミュニケーションの工夫、自

信の付与という意味で現地研修に参加する際に寄与

していることが分かる． 
 
3) 現地研修の意義とオンライン研修の課題 
 現地研修については，4 名ともインタビュー中に

質問 2 への回答が多くを占めており，またそれ以外

の質問への回答の中にも現地研修で得られた経験の

話題が多く見られた（表 5）．オンライン研修の場合

は PC の画面上での交流となるが，現地研修では活

動の場が広がり，多様な交流や経験が可能となる．

奥田・松岡（2022）がオンライン研修と現地研修の

参加者の学びの違いを指摘していたように，現地で

の研修の方が「コミュニケーションの機会が多かっ

たことから，文化間の相違を深く認識できていた」

ということとも一致する． 
なお，これらからオンライン研修より現地研修の
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方が充実した研修であったように思われるが，現地

研修でもオンライン研修でも経験できていたことも

ある．例えば「ベトナムの人が頑張って積極的に日

本語を喋ろうとしてくれている」ことに気付いてい

た（学生 D）ことや，「ことわざを教えるのはオンラ

インでも楽しめた」（学生 C）ことから分かるように，

オンライン研修でも一定の効果は見られる．また，

現地研修では発表資料を一つの PC 画面を囲んで一

緒に作成していたが，オンラインであっても Google
などファイル共有の機能で協働して作成できていた

（学生 C）．これらの経験や楽しさが現地研修に参加

する際にも役立っていた可能性も考えられよう． 
一方で，オンライン研修ならではの強みもある．

「調査は脱線することなくスムーズに進められた」

「調査の焦点を絞りやすい」「調査内容をじっくりと

話すことができた」（学生 B）や「最初に決めたこと

を最終発表でできたし計画通りに進められた」（学生

C）というように，フィールド調査に集中できたこ

とが分かる．しかしこれは弱点でもあり，質問 2 の

現地研修だから経験できた回答として挙げられてい

た「実際に街で見たことを発表に入れる」（学生 C），

「現地での経験から得た具体的な事柄を調査の発表

に使えた」（学生 D）ことや「調査に直接関係なくて

も発表に繋がるような話を聴ける」（学生 A），「細か

いことも突っ込んで訊いたり，いろいろなことを見

学して気付いたりするなど深めることができた」（学

生 B）ように，脱線するけれどもそこから調査が広

がることがオンライン研修ではできていなかったこ

との裏返しでもある．また，現地研修ではコミュニ

ケーションの機会が多く，お互いに内容を理解して

いることを確認しながら進められたり，実際に見学

したりして，内容を十分に理解して発表することが

できるが，オンライン研修では時間や通信上の制約，

一人ずつしか話せないという状況から「意味を伝え

きれないと，諦めてしまいがち」（学生 C）だったり

「インターネットとかで調べたことをなんとなく納

得して発表」（学生 D）してしまったりしたことが見

られた．この例にあるようにフィールド調査のテー

マが「環境」であったり，「文化」であったりすると，

現地に行かないと具体例や細かい問題が分かりづら

く，調査内容が抽象的なものになる可能性がある． 
このように現地研修の意義から，オンライン研修

での課題や限界が見えてくる．これは質問 6 のプロ

グラム時間外の交流にも表れている．現地研修では，

「夜まで一緒にいて食事に行ったり，お土産の店に

連れて行ってもらったりした」（学生 B）こと，「グ

ループメンバーの先輩の人に食事に案内してもらっ

た」（学生 A，同様の内容は学生 D）ことなどプログ

ラム外での多様な交流が可能であったことが分かる．  
一方で，質問 3 であったように「オンライン研修

だからできた経験」として挙げられていた「スムー

ズな計画通りの調査」（学生 C）は，「発表しないと

いけないから」（学生 B）というようにフィールド調

査の最終発表が交流の目的になりやすく，そのため

時間外の交流でも発表資料の作成に関する連絡が主

になっていた（学生 A，学生 B，学生 D）ことが読

み取れる．オンライン研修では，目的とそのための

活動が分かりやすいものの，多様な交流が行えない

限界が存在する． 
 
4) オンライン研修と現地研修の異種性 

オンライン研修での経験が全て現地研修に役立つ

ものではないこともある．質問 5 にあるように，現

地研修とオンライン研修の違いとして明らかに分か

りやすいのがコミュニケーション上の工夫である．

これはフィールド調査だけでなく，日本語・ベトナ

ム語の教え合いでも見られる．オンライン研修では

言葉が通じない場合は，Zoom のチャット機能や

LINE などで文字情報に頼りやすい（学生 C，学生

D）．また画面上から相手の反応を判断するため，相

手が理解しているか確認するために「画面に映る自

分の表情や相手の表情をよく見ていた」（学生 A）．

また Zoom などでは一人ずつ話さないと聞きづらく

なるため，「全員に（発言を）回せるようにした」（学

生 B）など，現地研修における対面でのコミュニケ

ーションとは異なる工夫が必要となる． 
対面での会話であれば，「同時にいろいろな人が会

話できる」（学生 B）ため，会話の幅が広がったり「日

本語が苦手な学生に声をかけたり」（同）できる．そ

れほど会話していなくても「いつも身近にいてくれ

る学生」の存在に気付くこともある（学生 A）．例え

ば，三重紹介では相手のリアクションが伝わってく

るので，説明しやすかったことや，普段の会話にお

いて，「目の前にあるもの（視野に入る多様な情報）

から会話ができた」（学生 B）こと，日本語・ベトナ

ム語の教え合いでも「雰囲気から自然な会話に近い

教え合い」（学生 A）ができていた． 
こうした違いは，様々なオンラインの通信方法（マ

ルチモーダル）を用いることで，ある程度克服でき

るが，むしろ現地研修とオンライン研修は異なるコ

ミュニケーションの性質を持つと考えられる． 
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5．考察－まとめにかえて 

以上のインタビュー調査の分析からオンライン研

修と現地研修の意義と課題を整理していきたい．ま

ず，オンライン研修が現地研修に参加するための動

機に繋がったケースを見てきた．もちろん，オンラ

イン研修に参加した学生の大半以上は現地研修には

参加していない．そこには様々な理由が考えられる

としても，オンライン研修が必ずしも現地研修への

参加に結びつくものではない．しかしながら，オン

ライン研修で得られた友人や経験が，現地研修を志

向する動機になりうることが見えてきた．そして，

オンライン研修で得られた知識，コミュニケーショ

ンの工夫，自信が現地研修において有効に活用され

るという可能性と意義を窺うことができた．  
オンライン研修よりも現地研修の方が活動の幅が

広がり，多様な経験ができる．それだけでなく，現

地研修では目的以外の経験が結果的に成果に還元さ

れるという意義があると捉えることができる．こう

した現地研修の意義があるが，何らかの予備的な経

験なく，参加することは学生にとってハードルが高

いという課題も確認できた． 
逆にオンライン研修では参加しやすいという意義

は学生も感じている．そして目的に向けた活動に集

中しやすい．しかしながら，それ以上の活動を行う

ことが難しいことは課題として見いだせた． 
また，オンラインでのコミュニケーションには対

面とは異なる性質があり，オンライン研修の経験が

全て現地研修に繋がるものではないことを認識して

おく必要があることも示唆された． 
これらの限界と課題を前提にしながら，オンライ

ン研修の意義を有効に活用することで，現地研修の

意義を効果的にできるのではないだろうか．  
では，具体的にどのようなオンライン研修を行え

ば，効果的な現地研修を実施することができるのか，

その可能性を考察していきたい．まず，現地研修に

結びつけるには，オンライン研修で完結させないこ

とが必要となってくる．そのためには，オンライン

研修に参加した学生に成果を振り返ってもらい，得

られた経験や知識，コミュニケーションの工夫，自

信を次に活かすよう考えさせることで，現地研修へ

の動機付けにすることが可能になるのではないだろ

うか．その際には，上記の限界と課題を認識して，

それを克服することを意識させたり，現地での多様

な交流を想像させたりすることも必要であろう． 
更に具体的に言えば，オンライン研修では，学生

は与えられた活動内容に集中しやすいが，そうした

効率性に満足させるのではなく，多様な偶然性に関

心を持たせる必要があると考えられる．そのために

は，オンラインでの相手の学生との交流を通じて，

その国の文化や生活，行事，制度などの知識や情報，

雰囲気を会話やライブ映像などから触れられるよう

にすること，その上で，現地研修での多様な経験に

期待を抱かせるよう進めていくことが必要だと考え

られる． 
忘れてならないのは，オンライン研修での交流だ

けでなく，SNS の交換や友人を作ることなどの仕掛

けづくりをすることも現地研修への動機づけに繋が

る可能性があることである． 
現地研修を効果的なものにするために，オンライ

ン研修の成果を発展させたり深めたりすることが重

要になってくる．そうした目的意識を持たせること

も必要だろう．そのためにも，学生には交流活動を

振り返らせることが求められるのではないだろうか． 
このように，オンライン研修（事前勉強会でのオ

ンライン交流であっても），その意義を有効に活用す

ることで，効果的な現地研修に繋げる可能性が考え

られるのである． 
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SUMMARY 

This paper considers the significance of the 
collaborative online-international learning, which 
became popular during the COVID-19, and 
examines the possibilities and challenges of 
combining it with the on-site international 
learning, which has resumed as overseas travel 
becomes possible. To this purpose, we conducted 
interviews with students who participated in Mie 
University's short-term program, Vietnam Field 
Study, both when it was conducted online and 
when it was implemented as an on-site program. 
Based on the results, we analyzed students’ 
experiences and classified their motivation to 
participate in the on-site program, what they 
obtained in the online program and the on-site 
program. We also compared the differences in the 
experiences of the online program and the on-site 
one. As a result, while recognizing that the nature 
of the two types of program is different, we found 
that student’s confidence, interest in the country, 
and interaction with Vietnamese students gained 
through the online program became their 
motivation and useful for the on-site program. It 
was also suggested that there is a need for 
reflection to solve limitations of the online 
program in order to use for the on-site program. 

 
KEYWORDS: 
COIL, On-site international learning program, 
Vietnam Field Study, Intercultural Collaborative 
Learning 
                        
 
†OKUDA Hisaharu* and MATSUOKA Chizuko*2: 
The Significance and Possibility of the Online 
International Learning and On-site International 
Learning -A Case Study of Mie University 
Vietnam Field Study- 
*Center for General Education, Mie University 
1577 Kurimamachiyachou Tsushi, Mie, 514-8507 
Japan 
*2 Center for International Education and 
Research, Mie University 1577 
Kurimamachiyachou Tsushi, Mie, 514-8507 Japan 

奥田　久春・松岡　知津子

－ 94 －


	表1
	高等教育研究提出用04.01
	1_02 目次_30号+03.01
	2_01（初稿）伊藤学長02.16
	2_02（初稿）鶴原理事02.16
	2_03（2稿）冨樫副学長+03.01
	2_04（初稿）藤田副学長
	2_05（2稿）小林副学長
	2_06（初稿）人文・麻野先生
	2_07（2稿）教育・伊藤先生
	2_08（2稿）医・堀先生
	2_09（2稿）工・久保先生
	2_10（2稿）生物資源・松村先生
	2_11（初稿）イノベ・諏訪部先生
	2_12（初稿）共通教育・大野先生
	2_13（2稿）山田先生
	2_14（2稿）朴先生
	2_15（初稿）青木先生
	2_16（初稿）奥村先生
	2_17（2稿）末原先生
	3_01（2稿）上田様・松浦先生
	3_02（初稿）早野先生
	3_03（2稿）馬原先生
	3_04（2稿）奥田先生・松岡先生
	3_05（2稿）大野先生
	3_06（2稿）竹内先生
	4_01（2稿）加藤先生
	4_02（2稿）鈴木様
	4_03（初稿）鄭先生
	4_04（2稿）久保先生
	4_05（2稿）宮下先生
	4_06（2稿）服部先生
	4_07（2稿）福田先生
	5_ 統合+03.01
	5_01★松下先生講演記録原稿（本文+スライド）書式修正
	5_02★松下先生講演記録原稿（スライドのみ）修正版+02.17

	6_00 奥付_30号+02.17
	151-182+03.02.pdf
	5_01★松下先生講演記録原稿（本文+スライド）書式修正
	5_02★松下先生講演記録原稿（スライドのみ）修正版+02.17


	表4


 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 65.74, 766.32 幅 114.00 高さ 21.64 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         10
         AllDoc
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     65.7374 766.3172 114.0002 21.6351 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     1
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 275.43, 62.34 幅 46.60 高さ 22.47 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         10
         AllDoc
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     275.4313 62.3448 46.5986 22.4672 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     1
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     場所: 現在のページの後
     ページ番号: 1
     現在と同じ
      

        
     1
     1
     1
     249
     254
    
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 現在のページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 274.16, 60.14 幅 54.59 高さ 24.87 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         17
         CurrentPage
         47
              

       CurrentAVDoc
          

     274.1584 60.1432 54.5891 24.8684 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     1
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     場所: 現在のページの後
     ページ番号: 1
     現在と同じ
      

        
     1
     1
     1
     254
     397
    
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 現在のページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 279.01, 63.78 幅 41.85 高さ 18.20 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         17
         CurrentPage
         47
              

       CurrentAVDoc
          

     279.0108 63.7825 41.8516 18.1964 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     1
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     場所: 現在のページの後
     ページ番号: 1
     現在と同じ
      

        
     1
     1
     1
     254
     397
    
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 527.65, 66.31 幅 27.87 高さ 16.34 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
    
            
                
         Both
         10
         AllDoc
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     527.648 66.3062 27.8721 16.3388 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     2
     16
     15
     16
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 529.57, 66.31 幅 24.03 高さ 17.30 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         10
         AllDoc
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     529.5703 66.3062 24.0276 17.2999 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     1
     3
     2
     3
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     場所: 現在のページの後
     ページ番号: 1
     現在と同じ
      

        
     1
     1
     1
     249
     254
    
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 528.61, 62.46 幅 24.99 高さ 24.03 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
    
            
                
         Both
         17
         AllDoc
         47
              

       CurrentAVDoc
          

     528.6091 62.4618 24.9888 24.0277 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     2
     1
     2
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 527.65, 66.31 幅 24.99 高さ 16.34 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
    
            
                
         Both
         17
         AllDoc
         47
              

       CurrentAVDoc
          

     527.648 66.3062 24.9888 16.3388 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     1
     2
     1
     2
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 527.65, 66.31 幅 25.95 高さ 17.30 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         10
         AllDoc
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     527.648 66.3062 25.9499 17.2999 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     3
     2
     3
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     場所: 現在のページの後
     ページ番号: 1
     現在と同じ
      

        
     1
     1
     1
     249
     254
    
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 525.73, 65.35 幅 33.64 高さ 19.22 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         10
         AllDoc
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     525.7258 65.3451 33.6388 19.2221 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     9
     8
     9
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     場所: 現在のページの後
     ページ番号: 1
     現在と同じ
      

        
     1
     1
     1
     249
     254
    
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 523.80, 63.42 幅 28.83 高さ 22.11 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
    
            
                
         Both
         17
         AllDoc
         47
              

       CurrentAVDoc
          

     523.8036 63.4229 28.8332 22.1055 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     10
     9
     10
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 現在のページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 48.55, 766.67 幅 120.16 高さ 24.27 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         17
         CurrentPage
         47
              

       CurrentAVDoc
          

     48.5479 766.6708 120.156 24.2739 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     2
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 現在のページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 48.55, 753.93 幅 117.12 高さ 19.42 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
    
            
                
         Both
         17
         CurrentPage
         47
              

       CurrentAVDoc
          

     48.5479 753.9269 117.1218 19.4191 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     2
     0
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 530.38, 67.59 幅 24.98 高さ 14.99 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
    
            
                
         Both
         10
         AllDoc
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     530.3761 67.5876 24.9785 14.9871 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     12
     11
     12
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 518.72, 45.94 幅 36.64 高さ 15.82 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         10
         AllDoc
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     518.7195 45.9396 36.6351 15.8197 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     2
     10
     9
     10
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 現在のページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 530.53, 63.42 幅 21.14 高さ 20.18 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
    
            
                
         Both
         10
         CurrentPage
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     530.5313 63.4229 21.1444 20.1833 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     10
     0
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 526.21, 67.59 幅 29.97 高さ 15.82 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
    
            
                
         Both
         10
         AllDoc
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     526.213 67.5876 29.9741 15.8197 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     1
     8
     7
     8
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 529.09, 67.16 幅 26.18 高さ 16.17 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
    
            
                
         Both
         10
         AllDoc
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     529.0876 67.1572 26.1848 16.173 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     1
     4
     3
     4
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 528.89, 68.52 幅 27.91 高さ 13.95 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
    
            
                
         Both
         10
         AllDoc
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     528.8859 68.5241 27.9061 13.953 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     2
     1
     2
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 529.54, 68.42 幅 26.64 高さ 15.82 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         10
         AllDoc
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     529.5435 68.4202 26.6437 15.8197 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     1
     9
     8
     9
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     場所: 現在のページの後
     ページ番号: 1
     現在と同じ
      

        
     1
     1
     1
     249
     254
    
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 526.69, 63.42 幅 28.83 高さ 20.18 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         17
         AllDoc
         47
              

       CurrentAVDoc
          

     526.6869 63.4229 28.8333 20.1833 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     2
     4
     3
     4
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     場所: 現在のページの後
     ページ番号: 1
     現在と同じ
      

        
     1
     1
     1
     254
     397
    
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 527.88, 65.09 幅 25.81 高さ 17.48 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
    
            
                
         Both
         10
         AllDoc
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     527.8782 65.0897 25.8111 17.4849 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     1
     4
     3
     4
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 526.21, 66.75 幅 33.30 高さ 16.65 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
    
            
                
         Both
         10
         AllDoc
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     526.213 66.755 33.3046 16.6523 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     1
     6
     5
     6
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 523.72, 64.26 幅 35.80 高さ 18.32 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         10
         AllDoc
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     523.7151 64.2571 35.8025 18.3176 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     1
     11
     10
     11
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     場所: 現在のページの後
     ページ番号: 1
     現在と同じ
      

        
     1
     1
     1
     249
     254
    
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 278.76, 57.67 幅 49.02 高さ 22.11 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         10
         AllDoc
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     278.758 57.6727 49.0229 22.1084 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     1
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     場所: 現在のページの後
     ページ番号: 1
     現在と同じ
      

        
     1
     1
     1
     249
     254
    
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 527.05, 65.92 幅 31.64 高さ 17.48 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         10
         AllDoc
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     527.0456 65.9223 31.6394 17.4849 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     1
     5
     4
     5
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     場所: 現在のページの後
     ページ番号: 1
     現在と同じ
      

        
     1
     1
     1
     249
     254
    
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 281.60, 57.66 幅 45.17 高さ 18.26 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         17
         AllDoc
         47
              

       CurrentAVDoc
          

     281.6045 57.6563 45.1721 18.261 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     17
     16
     17
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 204.73, 794.90 幅 177.82 高さ 18.26 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         10
         AllDoc
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     204.7339 794.9016 177.8206 18.2626 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     18
     32
     31
     32
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 現在のページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 52.36, 795.67 幅 195.49 高さ 19.20 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
    
            
                
         Both
         10
         CurrentPage
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     52.3639 795.6652 195.4918 19.2001 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     32
     0
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     場所: 現在のページの後
     ページ番号: 1
     現在と同じ
      

        
     1
     1
     1
     254
     397
    
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 現在のページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 274.90, 62.46 幅 52.86 高さ 19.22 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         17
         CurrentPage
         47
              

       CurrentAVDoc
          

     274.8969 62.4646 52.8648 19.2236 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     1
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 現在のページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 67.28, 758.36 幅 144.18 高さ 24.03 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         17
         CurrentPage
         47
              

       CurrentAVDoc
          

     67.2825 758.3574 144.1767 24.0295 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     1
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     場所: 現在のページの後
     ページ番号: 1
     現在と同じ
      

        
     1
     1
     1
     254
     397
    
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 275.43, 60.68 幅 47.43 高さ 17.47 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         10
         AllDoc
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     275.4313 60.6806 47.4308 17.4745 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     1
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     場所: 現在のページの後
     ページ番号: 1
     現在と同じ
      

        
     1
     1
     1
     249
     254
    
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 現在のページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 276.58, 60.75 幅 46.10 高さ 19.41 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         17
         CurrentPage
         47
              

       CurrentAVDoc
          

     276.5846 60.7498 46.0974 19.4094 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     1
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     場所: 現在のページの後
     ページ番号: 1
     現在と同じ
      

        
     1
     1
     1
     254
     397
    
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 278.76, 59.02 幅 40.77 高さ 19.97 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         10
         AllDoc
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     278.7597 59.0163 40.7738 19.9709 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     1
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     場所: 現在のページの後
     ページ番号: 1
     現在と同じ
      

        
     1
     1
     1
     249
     254
    
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 275.43, 58.18 幅 52.42 高さ 29.12 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         10
         AllDoc
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     275.4313 58.1842 52.4235 29.1241 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     1
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     場所: 現在のページの後
     ページ番号: 1
     現在と同じ
      

        
     1
     1
     1
     249
     254
    
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 280.42, 59.85 幅 43.27 高さ 19.97 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
    
            
                
         Both
         10
         AllDoc
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     280.424 59.8485 43.2702 19.9709 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     1
     2
     1
     2
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 全てのページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 279.70, 61.50 幅 39.41 高さ 20.18 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         17
         AllDoc
         47
              

       CurrentAVDoc
          

     279.7028 61.5034 39.4083 20.1847 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     2
     1
     2
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 現在のページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 72.09, 767.01 幅 125.91 高さ 22.11 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         17
         CurrentPage
         47
              

       CurrentAVDoc
          

     72.0883 767.0081 125.9143 22.1071 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     2
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 現在のページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 47.31, 768.59 幅 121.31 高さ 21.23 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         17
         CurrentPage
         47
              

       CurrentAVDoc
          

     47.3105 768.588 121.309 21.2291 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     2
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 現在のページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 52.77, 752.21 幅 123.13 高さ 19.41 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         17
         CurrentPage
         47
              

       CurrentAVDoc
          

     52.7694 752.2113 123.1287 19.4094 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     2
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 現在のページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 274.91, 24.03 幅 42.29 高さ 19.22 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         10
         CurrentPage
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     274.9131 24.0295 42.2943 19.2247 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     11
     190
     11
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 現在のページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 279.70, 24.02 幅 44.21 高さ 17.30 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         10
         CurrentPage
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     279.7028 24.0175 44.2142 17.3012 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     13
     190
     13
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 現在のページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 268.18, 22.11 幅 59.60 高さ 19.22 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         10
         CurrentPage
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     268.1844 22.1071 59.5965 19.2247 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     15
     190
     15
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 現在のページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 274.90, 24.02 幅 50.94 高さ 22.11 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         10
         CurrentPage
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     274.8969 24.0175 50.9424 22.1071 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     17
     190
     17
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 現在のページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 272.03, 23.07 幅 53.83 高さ 19.22 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         10
         CurrentPage
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     272.0294 23.0683 53.8291 19.2247 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     19
     190
     19
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 現在のページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 274.91, 23.07 幅 46.14 高さ 21.15 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         10
         CurrentPage
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     274.9131 23.0683 46.1393 21.1472 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     21
     190
     21
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲:  26ページから  ページ 26
     マスク座標: 左下 (271.07 22.11) 右上 (320.09 45.18) ポイント
      

        
     0
     271.0681 22.1071 320.0911 45.1767 
            
                
         26
         SubDoc
         26
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     25
     190
     25
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲:  22ページから  ページ 22
     マスク座標: 左下 (661.33 135.53) 右上 (661.33 136.49) ポイント
      

        
     0
     661.3293 135.5327 661.3293 136.494 
            
                
         22
         SubDoc
         22
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     25
     190
     21
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 現在のページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 274.90, 24.02 幅 54.79 高さ 19.22 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         10
         CurrentPage
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     274.8969 24.0175 54.7871 19.2236 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     27
     190
     27
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲:  30ページから  ページ 30
     マスク座標: 左下 (268.17 24.02) 右上 (322.96 44.20) ポイント
      

        
     0
     268.1686 24.0175 322.9558 44.2022 
            
                
         30
         SubDoc
         30
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     29
     190
     29
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲:  28ページから  ページ 28
     マスク座標: 左下 (639.18 149.93) 右上 (639.18 150.89) ポイント
      

        
     0
     639.1833 149.9318 639.1833 150.893 
            
                
         28
         SubDoc
         28
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     29
     190
     27
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲:  50ページから  ページ 50
     マスク座標: 左下 (271.99 21.13) 右上 (319.09 42.28) ポイント
      

        
     0
     271.9934 21.1342 319.0877 42.2785 
            
                
         50
         SubDoc
         50
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     49
     190
     49
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲:  30ページから  ページ 30
     マスク座標: 左下 (646.87 148.01) 右上 (647.83 148.01) ポイント
      

        
     0
     646.8727 148.0094 647.8339 148.0094 
            
                
         30
         SubDoc
         30
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     49
     190
     29
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲:  58ページから  ページ 58
     マスク座標: 左下 (276.80 23.06) 右上 (326.78 43.24) ポイント
      

        
     0
     276.799 23.0564 326.7766 43.2397 
            
                
         58
         SubDoc
         58
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     57
     190
     57
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲:  53ページから  ページ 53
     マスク座標: 左下 (649.71 201.82) 右上 (649.71 202.78) ポイント
      

        
     0
     649.7087 201.8224 649.7087 202.7835 
            
                
         53
         SubDoc
         53
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     57
     190
     52
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲:  50ページから  ページ 50
     マスク座標: 左下 (663.16 179.72) 右上 (665.09 179.72) ポイント
      

        
     0
     663.1642 179.7169 665.0864 179.7169 
            
                
         50
         SubDoc
         50
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     57
     190
     49
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲:  68ページから  ページ 68
     マスク座標: 左下 (271.99 20.17) 右上 (318.13 43.24) ポイント
      

        
     0
     271.9934 20.1731 318.1266 43.2397 
            
                
         68
         SubDoc
         68
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     67
     190
     67
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲:  58ページから  ページ 58
     マスク座標: 左下 (660.28 156.65) 右上 (660.28 158.57) ポイント
      

        
     0
     660.2808 156.6503 660.2808 158.5726 
            
                
         58
         SubDoc
         58
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     67
     190
     57
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲:  124ページから  ページ 124
     マスク座標: 左下 (272.95 24.02) 右上 (321.97 41.32) ポイント
      

        
     0
     272.9545 24.0175 321.971 41.3174 
            
                
         124
         SubDoc
         124
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     123
     190
     123
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲:  68ページから  ページ 68
     マスク座標: 左下 (645.86 145.12) 右上 (646.83 145.12) ポイント
      

        
     0
     645.8643 145.1171 646.8253 145.1171 
            
                
         68
         SubDoc
         68
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     123
     190
     67
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 現在のページ
     マスク座標: 横方向, 縦方向オフセット 274.88, 23.06 幅 45.17 高さ 19.22 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         10
         CurrentPage
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     274.8767 23.0564 45.1721 19.2222 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     149
     190
     149
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲:  156ページから  ページ 156
     マスク座標: 左下 (276.80 21.13) 右上 (319.09 44.20) ポイント
      

        
     0
     276.799 21.1342 319.0877 44.2008 
            
                
         156
         SubDoc
         156
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     155
     190
     155
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲:  150ページから  ページ 150
     マスク座標: 左下 (631.45 166.26) 右上 (632.41 167.22) ポイント
      

        
     0
     631.4476 166.2614 632.4088 167.2225 
            
                
         150
         SubDoc
         150
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     155
     190
     149
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     場所: 現在のページの後
     ページ番号: 1
     現在と同じ
      

        
     1
     1
     1
     249
     254
    
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base



