
１．はじめに

本論はフィラー「えーと」の談話的機能について考察することを目的とする。

フィラー「えーと」については定延・田窪（1995）により「「ええと」と「あの（ー）」

は、話し手が何らかの心的操作をおこなっている間に発話される心的操作標識である。」

（定延・田窪，1995，p．78）と説明された。定延・田窪は談話中には検索や演算などの操

作が必要であるし、そのための「予備的な心的操作が必要になることがある」（同）とし

て、「「ええと」は、話し手がいったんこの予備的な心的操作に入っていること（略）を表

す。「ええと」を発話することによって、話し手はこの演算領域確保操作を通じて、目的

となっている当該の検索・計算操作を明確化でき、支援できる。（結果として、特に聞き

手が存在する場合、「ええと」は話し手が心的操作のために聞き手とのインターフェイス

を一時遮断する宣言として働く。）」（同，p．78－79）と述べた。この『話し手が談話を構

築するための検索・演算活動に集中し、その領域を確保するための標識』というのが現状
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における「えーと」の機能についての説明であり、その後、高木・森田（2015）や若松

（2020）、（2021）によって発話開始部に現れる「えーと」の機能が説明されてはいるが、

「えーと」を談話構成上の視点から見てその機能を説明したものではない。

そこで本論では現行の初中級の日本語テキストとコーパス資料中の「えーと」（1） の用例

を観察することで、この談話構成上の機能を説明することを試みる。

本論の構成は以下のとおりである。まず2章で先行研究と問題の所在について述べ、3

章で現行の初中級の日本語テキスト、コーパス資料中の「えーと」の用例を観察しその機

能を述べる。4章はまとめである。

２．先行研究とその問題の所在

２．１．日本語フィラーの先行研究

日本語フィラーの研究には、3つの大きな時期があった。1930～40年代の初期、

1950～80年代前半の中期、1980年代後半～現代までの時期である。初期の研究にはフィ

ラーを品詞名で呼ぶものが多く（山田，1908，p.128－136、橋本，1948，p.56－67）、談話

中のフィラーの機能にも注目がなされていなかった。中期の研究にはフィラーを命題構成

に関与せず、語間の場つなぎのように考えるものが多く（伊佐早，1953、遠藤，1953、塩

沢1979、小出，1983）、「フィラー」の呼称もこの時期から現れ出している。その後の現代

に連なる研究はそれまでとは異なり、フィラーの談話構成への関与を認め、その談話にお

ける機能を積極的にとらえ（メイナード，1992，p.117、山根，2002，p.220）、フィラーを

談話標識の一つとして考えている。本論もこの先行研究に倣い、フィラーを談話構成に関

わる形式と考えその定義として日本語教育学会が述べた「『話そうとして、ことばを探した

り、会話の順をとるために声出しをしたり（略）一時的に文を述べることを中断してしま

う』ような『そうしたときに、『あのう』とか『えーと』というようなことばを発する。こ

れを『言いよどみ』（フィラー filler）と呼ぶ（森山，2005，p.188）。』」を採用する。

２．２．フィラー「えーと」についての先行研究と問題点

本論で扱うフィラー「えーと」については、定延・田窪（1995）によるフィラー「あのー」

との比較によってその用法の差異を述べたもの、高木・森田（2015）による質問に対する

反応の開始部分に現れる「えーと」に注目してその機能を述べたもの、若松（2020、

2021）による「えーと」が「え/えっ」、「でも」、「なんか」と並び日本語母語話者の話題

開始冒頭部に現れやすい形式であること（若松，2020，p.64）、談話開始冒頭部の「え/えっ」

は『相手領域』（「相手」だけが情報提供のできる内容を持つ発話）、「でも」は『共通領
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域』（「自分」と「相手」が情報を共有する内容のみを持つ発話）、「なんか」は『自分領域』

「自分」だけが情報提供のできる内容を持つ発話との関わりがあるが（若松，2021，p.178－

176）、「えーと」には「明確な特徴が見られなかった」（同，p.186）ことを述べたものな

どがある。これらの先行研究によれば、フィラー「えーと」についてはその存在と発話開

始部分に現れやすいフィラーであるとの認識はあるが、その具体的な談話構成上の機能に

ついては明らかになってはいない。

そこで本論ではこのうち、前出の定延・田窪（1995）による「「ええと」と「あの（―）」

は、話し手が何らかの心的操作をおこなっている間に発話される心的操作標識である」

（前出）とした上での「「ええと」は話し手が心的操作のために聞き手とのインターフェイ

スを一時遮断する宣言として働く」（定延・田窪，1995，p.74－79）という指摘を踏まえ、

若松（2021）では不明確であった「えーと」の機能について談話構成上の視点から述べて

いくこととする。なお、本論では「えーと」が出現する資料として、初級から中級レベル

の日本語テキストと、国立国語研究所提供の『日本語日常会話コーパス（CEJC）』を使

用する。日本語テキストによる「えーと」の典型的な使用例と、コーパスによる実際の使

用例の二側面から「えーと」の談話構成上の機能を確認するためである。

３．フィラー「えーと」の使用例

３．１．日本語テキストのフィラー「えーと」

以下に、本論で調査した日本語テキストに掲載されている「えーと」の用例を示す。

フィラー「えーと」の談話的機能について
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（表1）『みんなの日本語』（初級Ⅰ・Ⅱ第2版、中級Ⅰ本冊）の「えーと」の用例

テキスト名 用例番号、用例掲載ページ 用例
『みんなの日本語　初級Ⅰ
　第2版本冊』 【用例１】191ぺ22課

A　田中さんにもらったカタログはどこにありますか。B　えーと、
あの机の上にありますよ。　A　あ、そうですか。どうも。

【用例２】205ぺ24課　
～カリナ：昼ご飯はどうしますか。　ワン：えーと……。　カリナ　
わたしがお弁当を持って行きましょうか。

『みんなの日本語　初級Ⅱ
　第2版本冊』

【用例３】27ぺ29課
【忘れ物】　～駅員：中に何が入っていますか。　イー：えーと、確
か、本と傘が入っています。駅員：じゃ、調べますから、ちょっと
待っていてください。

【用例４】49ぺ31課
A：発表の準備はできましたか。B：えーと、まだ資料をコピーして
いません。これからコピーしようと思っています。A：わかりまし
た。

【用例５】189ぺ48課　
～ミラー：実はアメリカの友達が結婚するんです。中村課長：そうで
すか。えーと、来月は20日に営業会議がありますが、それまでに帰れ
ますね。ミラー：はい。

『みんなの日本語
　中級Ⅰ本冊』 【用例６】78ぺ6課

～ミラー：今のわたしの仕事には、もう少し高いレベルの日本語が必
要だと思うんです。できれば会社の費用でこの学校へ③行かせていた
だきたいんですが、どうでしょうか。課長：そうですね。えーと、週
2回、1か月5万円？ちょっと高いですね。

【用例７】83ぺ
「朝からもう三十回くらいずううっとかけているんです。でも出ない
んです。ええーと、たぶん旅行にでも出かけているのかもしれません
ね」「それで？」と私は聞いてみた。
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（表2）『新日本語の基礎』（Ⅰ・Ⅱ本冊、『新日本語の中級本冊』）の「えーと」の用例

テキスト名 用例番号、用例掲載ページ用例

しんにほんごのきそⅠ 【用例８】129ぺ16課
木村：何にしますか。ナロン：ええと・・・木村：この店はハンバー
グがおいしいですよ。

しんにほんごのきそⅡ 【用例９】13ぺ27課  会
ナロン：ちょっとすみません。スポーツセンターへ行きたいんです
が・・・女の人；スポーツセンターですか。ええと・・・向こうに信
号が見えますね。ナロン：はい。

【用例10】159ぺ41課

ナロン：あのう、日本語で手紙を書いたんですが、ちょっと見ていた
だけませんか。高橋：ええ、いいですよ。何の手紙ですか。～高橋：
それはよかったですね。　（場面が変化した点線が入り）高橋：ええ
と、ここは「招待してもらって」より「招待していただいて」のほう
がいいですよ。丁寧になりますから。

新日本語の中級本冊 【用例11】67ぺ5課
小川：今週の土曜日の午後なんだけど、空いてる？李：土曜日の午後
ですね。はい、大丈夫です。何時からですか。小川：ええと、2時半
から国立競技場で。行ったことある？李：いいえ、ありません。

【用例12】122ぺ　9課

アナン：ちょっと伺いますが、技術センターへ行く道を教えていただ
けませんか。通行人：技術センターですか。アナン：はい。通行人：
ええと、そこの角を曲がって、少し行くと、交差点があります。アナ
ン：ええ。

【用例13】126ぺ9課
例；（駅で）A：すみません。（この、その、あの）近くに、コイン
ロッカーはありますか。B：ええと、そこの角を曲がると「みどりの
窓口」があります。A：はい。

【用例14】127ぺ9課

（町の中で）A：ちょっと伺いますが、技術センターへ行く道を教え
ていただけませんか。B：技術センターですか。A：はい。B：ええ
と、あの角を左へ曲がって、まっすぐ行くと、商店街があります。
（この、あの、その）商店街をまっすぐ１００ｍぐらい行ったところ
で、道が二つに分かれます。

【用例15】150ぺ11課
小川：じゃ、割り勘にしよう。佐々木：うん、そうだね。店員：
6,720円になります。小川：ええと、細かいのがないから、僕が出し
とくよ。

【用例16】238ぺ18課
李：アナンさん、富士登山のこと井上さんから聞いてきたよ。アナ
ン：どうだった？李：ええと、新宿から高速バスで富士山の五合目ま
で行って、それから歩いて登るのが一番簡単じゃないかって。

【用例17】239ぺ18課

店の人：御予定はいつごろでしょう。金：ええと、来月の10日から3
日間なんですが。店の人：来月の10、11、12日まで、2泊3日でござ
いますね。金：はい、そうです。店の人：で、どんな所がよろしいで
すか。金：あのう、有名な観光地と温泉に行ってみたいんですが。

（表3）『初級日本語げんき』（【第3版】Ⅱ）の「えーと」の用例

テキスト名 用例番号、用例掲載ページ 用例

初級日本語げんき【第3版】Ⅱ 【用例18】92ぺ16課

ジョン：すみません。ファイルをなくしたんですが。駅員：どんな
ファイルですか。ジョン：青くてこのぐらいの大きさです。電車を降
りる時、忘れたと思うんですが。駅員：ええと……ちょっと待ってく
ださい。電話して聞いてみます。
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（表4）『できる日本語』（初級・初中級・中級本冊）の「えーと」の用例

テキスト名 用例番号、用例掲載ページ 用例

できる日本語初級本冊 【用例19】136ぺ7課
パク：あ、アンナさんだ。もしもし、アンナさん。今、どこにいます
か。アンナ：ええと、駅の前にいます。近くにコンビニがあります。
パク：わかりました。今、そこへ行きます。

【用例20】173ぺ10課
例）A：Bさん、行き方がわかりません。教えてください。B：は

い。そこから何が見えますか。A：ええと、大きい橋が見えます。B：
じゃ、その橋を渡って、左に曲がってください。

できる日本語初中級本冊 【用例21】62ぺ4課

1例）A：今、たいよう銀行のまえにいるんですが、ここから市民運
動公園までどうやって行ったらいいですか。B：ああ、たいよう銀行
の前ですね。そこから花屋が見えませんか。A：えっと、あ、ありま
した。B：花屋まで行ってください。

【用例22】66ぺ4課

パク：さくら中学校？西川：ええ。さくら駅東口のバス停から3番の
バスに乗って、さくら中学校前で降りると、ありますよ。パク：ええ
と、さくら駅東口のバス亭から3番のバスに乗って、さくら中学校前
で降りる……。西川：ええ、そうです。

【用例23】71ぺ5課

3－2 例）A：あのう、財布をなくしてしまったんですが……。警
官：どの辺でなくしたんですか。A：それが……、電車を降りたあと
で、ないことに気がついたんです。警官：そうですか。どんな財布で
すか。A：赤い革の財布で、星の絵が描いてあります。警官：中にい
くらぐらい入っていますか。A：ええと、お金が前部で5万円くらい
入っています。

【用例24】78ぺ5課

駅の窓口で　ワン：あのう、すみません。電車にかばんを忘れてし
まったんですが、今どこにあるか、調べていただけませんか。駅員：
どの電車ですか。ワン：10分前に１番線から出た東京行の電車です。
改札を出たあとで、気がついて…。駅員：何号車に乗っていたか、覚
えていますか。ワン：ええと、３号車だと思います。駅員：そうです
か。どんなかばんですか。

【用例25】150ぺ10課

山の上で　パク：わあ。今日は天気がいいから、遠くまでよく見える
ね。マルコ：うん、そうだね。あ、あそこに高いタワーがあるけど、
あれは何？ワン：ええと、ガイドブックを見てみるね。あれはテレビ
タワーで、去年建てられたって書いてあるよ。

できる日本語中級本冊 【用例26】94ぺ7課

スタッフ：じゃ、ここで15分、休憩しましょう。大野：あなたはさっ
きイランから来たって言ってたけど、イランから日本までどのくらい
かかるの？マリヤム：えっと、飛行機で14時間くらいかかります。大
野：へえ。ずいぶん遠い所から来たもんだねえ。マリヤム：はい。

【用例27】94ぺ7課
川村：大丈夫ですよ。このイベントの準備って3か月ぐらい続きます
から。ね？石井：ええ。川村：えっと…近藤さんでしたよね？高校
生？近藤：はい。そうっす。

【用例28】239ぺ18課

ホセ：はい、ホセです。アニル：あ、あのう、アニルと申します。
スーパーの掲示板を見た者なんですが。ホセ：ああ、自転車のことで
すね。学生の方ですか。アニル：あ、はい。留学生です。あのちょっ
と伺いたいんですが、どんな自転車ですか。ホセ：ええと、3か月前
に買ったばかりで、ほとんど新品同様です。タイヤも軽いし、スポー
ツタイプで走りやすいですよ。

【用例29】272ぺ20課

店の人：はい17名様ですね。お料理はどうされますか。ナタポン：飲
み放題コースでお願いしたいんですが。店の人：2,800円と3,800円の
コース、どちらになさいますか。ナタポン：えーと、2,800円のコー
スにします。あのう、個室を予約することはできないでしょうか。

【用例30】272ぺ20課

店の人：申し訳ありません。7時からですと、20名様以上でないと個
室はちょっと……。5時からの2時間ですと、15名様からでもお受け
できるんですが。ナタポン：そうですか。なんとか7時から、借りら
れないものでしょうか。今は17人なんですが、もしかしたらあと3人
ぐらい増えるかもしれないんです。店の人：そうですか。それはいつ
ごろおわかりになりますか。ナタポン：えっと、明日だったら……。
明日のお昼までに電話をしますので、とりあえず、7時からで個室を
押さえておいていただけますか。

区］
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（表5）『まるごと』（入門A1･初級1A2･初級2A2かつどう･りかい、初中級A2/B1）の「えーと」の用例

テキスト名 用例番号、用例掲載ページ 用例

まるごと入門A1　かつどう 【用例31】130ぺ6課
てんいん：いらっしゃいませ。キム：えーと…、チーズバーガーみっ
つとオレンジジュースみっつください。

【用例32】132ぺ8課
A：ほんはどこですか。B：えーと、ほんはテーブルのしたです。A：
テーブルのした。わかりました。

【用例33】132ぺ8課 A：とけいは？B：えーと、たなのうえにおねがいします。

【用例34】137ぺ14課
ヤン：すみません、あのう、おてらはどこですか。A：おてら？えー
と、いまわたしたちはここです。おてらはここです。

【用例35】138ぺ15課
カーラ：すずきさん、これ、なんですか。すずき：えーと……。ああ
「しゅりけん」です。

【用例36】138ぺ15課
カーラ：えーと、ポストカードもほしいです。すずき：ああ、えはが
きですね。

【用例37】140ぺ18課
A：マリアさん、とうきょうでなにをしましたか。マリア：えっと、
いちにちめはてんぷらをたべました。それから、しんじゅくにいきま
した。

【用例38】140ぺ18課
A：ふつかめはなにをしましたか。マリア：えーと、モノレールにの
りました。それから、おみやげをかいました。A：そうですか。

まるごと入門A1　りかい 【用例39】78ぺ8課
カーラ：あべさん、カップはどこですか。あべ：ええっと、カップは
たなのうえです。とけいのよこです。カーラ：たなのうえ、とけいの
よこ、あ、わかりました。

まるごと初級１　A2かつどう 【用例40】164ぺ5課
ワン：あのう、しんじゅくはどのあたりですか。ゆうこ：えっと、こ
こです。にしぐちは、たかいビルがたくさんあります。それから、こ
のあたりは、ゲームセンターやいざかやがおおいです。

【用例41】164ぺ5課
ワン：あのう、ふじさんはどのあたりですか。よしだ：ええっと、ふ
じさんは、このちずにはありませんねえ。ワン：え、そうですか。

【用例42】165ぺ6課
パウロ：すみません、デパートはどこですか。Ｃ：デパート？ええっ
と、このみちをまっすぐいってください。そして、ひとつめのしんご
うをみぎにいってください。

【用例43】167ぺ8課
きやま：あのう、もうすいじょうバスにのりましたか。タイラー：す
いじょうバス？きやま：ええっと、ちいさいふねです。タイラー：あ
あ、ふねですか。いいえ。

【用例44】172ぺ13課

タイラー：ええと、へやばんごうは302（さんぜろに）ですね。たな
か：あ、はい。302（さんぜろに）です。ここです。タイラー：
ちょっと、かぎ。チェックしますよ。かぎ、もんだいないですね。だ
いじょうぶです。たなか：そうですか。

まるごと初級１　A2りかい 【用例45】148ぺ16課
A：男の人は朝ごはんを食べますか。B：ええと、毎朝、食べる人は
20人です。A：へえ、そうですか。じゃあ、朝ごはんを食べない男の
人は何人ですか。

【用例46】183ぺ6課
A：すみません、ぎんこうはどこですか。B：ぎんこうは、ええっ
と、このとおりをまっすぐ行って、ひとつめのしんごうをみぎにま
がってください。

【用例47】183ぺ6課
A：すみません、えきはどこですか。B：えきですか。ええっと、こ
のみちをまっすぐ行って、はしをわたってください。

【用例48】183ぺ6課
A：すみません、デパートはどこですか。B：デパート？ええっと、
こうさてんをわたって、まっすぐ行きます。

【用例49】193ぺ16課
A：よくおさけを飲むひとは、なんにんですか。B：ええと、36にん
です。

【用例50】193ぺ16課

A：よくおさけを飲むひとは、なんにんですか。B：ええと、36にん
です。A：36にん、そうですか。じゃあ、飲まないひとは？B：ぜん
ぜん飲まないひとは、ええと…33にんです。A：33にん…。そうです
か…。

【用例51】193ぺ16課
A：たばこをすうひとは、どうですか。おおいですか。B：ええと、
よくたばこをすうひとは21にんです。それから、ときどきすうひとは
６にんです。

まるごと初級２A2かつどう 【用例52】158ぺ1課
A：リリーさん、リリーさんはどこにすんでるんですか。リリー：
えっと、さいたまです。さいたまというまちにすんでます。

【用例53】158ぺ1課

A：やまださんのしゅみはなんですか。やまだ：えいがです。とく
に、インドのミュージカルえいががすきです。A：へえ、インドの
ミュージカルですか。さいきんなにか見ましたか。やまだ：ええと、
さいきん見たえいがは「ボリウッドスター」です。おもしろかったで
すよ。とくに、ダンスがすごいんです！A：そうですか。

【用例54】161ぺ3課
A：さあ、ルパさん、なにがいいですか。ルパ：ええっと…。A：わ
たしがいつも食べるのはよせなべです。とりにくとやさいがたくさん
はいってますよ。

【用例55】162ぺ4課
A：はい、なべができましたよ。どうぞ食べてください。B：ええっ
と、どうやって食べますか。あつそうですね。

【用例56】166ぺ7課
さいとう：ええと、マンガきょうしつのボランティアのみなさんは、
1時にかいじょうに来てください。エスター：はい、かいじょうに1時
ですね。

【用例57】173ぺ14課
～おがわ：はい。ああ、このえ、こくほうだそうですよ。シン：ふう
ん、やっぱりすごいですね。いつごろかかれたものですか。おがわ：
ええっと17せいきにかかれたそうです。

【用例58】173ぺ14課
～アニス：へえ、おしゃれですね。これ、いつごろのものですか。お
がわ：ええっと、６せいきのわりごろだそうですよ。おはかにいれる
ためにつちでにんぎょうをつくったんですよ。

【用例59】173ぺ14課

～パク：え、こきん？おがわ：古今和歌集。10せいきのはじめ、
1100ねんまえのうたのほんです。リリー：へえ、どんなうたです
か。おがわ：ええっと、あ、このほんにはこいのうたが書かれている
そうですよ。リリー：1100ねんまえのこいのうた？ふうん。

まるごと初級2A2りかい 【用例60】130ぺ14課

カーラ：この絵、おもしろいですね。よしだ：ええ、うさぎやかえる
がわらったり、すもうをしたりしていますね。カーラ：これ、古いん
ですか。よしだ：ええっと、今から800年ぐらい前にかかれたそうで
す。日本で一番古いマンガだそうですよ。カーラ：へえ、日本人はむ
かしからマンガが上手なんですね！

【用例61】178ぺ2課
A：あべさん、あべさんのいもうとさんはどこですか。あべ：ええ
と、あ、あそこでカーラさんと話してますよ。めがねをかけてる子で
す。

まるごと初中級A２/B 1 【用例62】100ぺ8課

石川：あ、しまった！タイラー：（❶c　どうしたんですか）。石
川：どうしよう！かばんが1つない。どこかに忘れたかな。タイラー
（どこに？❷よく思い出してください　　　）。石川：ええと、
チェックインしたときは、あった。チェックインした後で、カフェで
お茶を飲んだ。お金をはらうときも、あった。

【用例63】143ぺ4課
坂本：アニスさんの家は、ジャカルタのどのあたりですか。ちょっと
地図で教えてくれませんか。アニス：あ、はい。ええっと、だいたい
このあたりです。坂本：へえ。わかりました。

【用例64】143ぺ4課
アニス：坂本さん、あしたはどうやってうちに来ますか。坂本：え
えっと、バスで行けますか。アニス：あのう、よかったら私、車でむ
かえに行きましょうか。

【用例65】149ぺ6課
～フリオ：ジョージはいい人ですね。のりかさんは、ジョージのどん
なところが好きですか。のりか：え？はは、ええっと…ジョージはと
てもやさしいんです。



上記の用例を出現する談話的条件によって分類し、整理したものを以下に挙げる。

各談話的条件に分類された用例の代表的なものを挙げる。下線を私的に付す。

・［疑問詞疑問文の返答文の部分］

A「田中さんにもらったカタログはどこにありますか。」B「えーと、あの机の上にありま

すよ。」【用例1】（『みんなの日本語 初級Ⅰ 第2版本冊』，p．191，第22課）

・［諾否疑問文の返答文の部分］

（町の中で）A：「ちょっと伺いますが、技術センターへ行く道を教えていただけません

か。」B：「技術センターですか。」A：「はい。」B：「ええと、あの角を左へ曲がって、まっ

すぐ行くと、商店街があります。」【用例14】（『新日本語の中級本冊』，p．127，第9課）

・［疑問詞/諾否疑問文の返答文の部分］

A：「たばこをすうひとは、どうですか。おおいですか。」B：「ええと、よくたばこをすう

ひとは21にんです。」【用例51】（『まるごと初級1A2りかい』p．193，第16課）

・［疑問詞疑問文への返答としての疑問文部分（問い返しの部分）］

A：「はい、なべができましたよ。どうぞ食べてください。」B：「ええっと、どうやって食

べますか。あつそうですね。」【用例55】（『まるごと初級2A2かつどう』p．162，第4課）

・［発話を繋ぐ部分］

さいとう：「ええと、マンガきょうしつのボランティアのみなさんは、1時にかいじょう

に来てください。」エスター：「はい、かいじょうに1時ですね。」【用例56】（『まるごと

初級2A2かつどう』p．166，第7課）

（表6）によれば、「えーと」の全用例数は65例あり、そのうちの86.2％に当たる56

例が、疑問文の返答文（Q&Aの隣接ペアの返答文の部分）に出現している。さらにその

内訳を見ると、疑問文の返答文に出現している「えーと」65例のうち、82.1％に相当す

る46例が疑問詞疑問文の返答文（同じくQ&Aの隣接ペアの返答文の部分）に現れてい
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（表6）日本語テキスト中の「えーと」の用例が出現する談話的条件

「えーと」全用例数
65例

疑問文の返答文（Q&Aから成る隣接
ペアの返答文）部分

その他

56例 9例

疑問詞疑問文の返答文の部分 諾否疑問文の返答文部分 疑問視/諾否疑問文の返答文部分
疑問詞疑問文への返答としての疑
問文部分（問い返しの部分）

発話を繋ぐ部分

46例【1,２,3,8,
９,11,12,16,17,19,20,23,24,25,26,28
,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,4
0,41,42,43,46,47,48,49,50,52,53,54,

57,58,59,61,62,63,65】

7例【4,13,14,21,27,45,60】 1例【51】 2例【55，64】
9例

【5,6,7,10,15,18,22,
44,56】

※【　】は用例番号を示す。



る。これは「えーと」全用例数65例の70.8％に相当する。これより、「えーと」の用例

が疑問文の返答文、特に疑問詞疑問文の返答文に出現する傾向があることが観察できる。

さらにこの疑問詞疑問文の返答文に現れる「えーと」の用例に注目することとし、これ

らの用例の意味機能を確認する。

各意味機能の項目に分類された用例の代表的なものを挙げる。下線を私的に付す。

・［A当該の話題についての説明【用例3，23，24，31，36，37，38，62，65，69】の10例］

A：「マリアさん、とうきょうでなにをしましたか。」マリア：「えっと、いちにちめはて

んぷらをたべました。それから、しんじゅくにいきました。」【用例37】（『まるごと入門

A1かつどう』p．140，第18課）

・［B物の位置や場所についての説明【用例1，32，33，39，40，41，42，63】の8例］

A：「田中さんにもらったカタログはどこにありますか。」B：「えーと、あの机の上にあ

りますよ。」【用例1】（『みんなの日本語初級1第2版本冊』p．191第22課）

・［C道案内としての説明【用例9，12，20，34，46，47，48】の7例］

ナロン：「ちょっとすみません。スポーツセンターへ行きたいんですが…」女の人：「スポー

ツセンターですか。ええと…向こうに信号が見えますね。」ナロン：「はい。」【用例9】

（『しんにほんごのきそⅡ』p．13，第27課）

・［D時間や距離についての説明【用例11，26，49，53，57，58】の6例］

大野：「あなたはさっきイランから来たって言ってたけど、イランから日本までどのくら
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（表7）疑問詞疑問文の返答文に出現する「えーと」の用例の意味機能



いかかるの？」マリヤム：「えっと、飛行機で14時間くらいかかります。」（『できる日本

語中級本冊』p．94，第7課）

・［Ea物そのものについての説明【用例25，28，35，43】の4例］

きやま：「あのう、もうすいじょうバスにのりましたか。」タイラー：「すいじょうバス？」

きやま：「ええっと、ちいさいふねです。」（『まるごと初級1A2かつどう』p．167，第8課）

・［Eb何かのコースやプラン等についての説明【用例16，17，29，30】の4例］

店の人：「御予定はいつごろでしょう。」金：「ええと、来月の10日から3日間なんですが。」

店の人：「来月の10、11、12日まで、2泊3日でございますね。」（『新日本語の中級本冊』

p．239，第8課）

・［Ec話し手の希望の伝達や確認行為としての説明］【用例2，8，50，54】の4例］

A：「さあ、ルパさん、なにがいいですか。」ルパ：「ええっと…。」A：「わたしがいつも

食べるのはよせなべです。」（『まるごと初級2A2かつどう』p．161，第3課）

・［F人の居場所についての説明］【用例19，52，61】の3例］

パク：「あ、アンナさんだ。もしもし、アンナさん。今、どこにいますか。」アンナ：「え

えと、駅の前にいます。近くにコンビニがあります。」（『できる日本語初級本冊』p．136

第7課）

上記の用例によれば、疑問詞疑問文の返答文に現れる「えーと」の用例の意味機能は説

明を行うことであると言える。その説明の対象や内容は「えーと」が現れる文を含む談話

の話題に因るが、空間上に存在する人や物（分類B，C，Ea，F）から時間、距離（分類

D）、さらに当該の話題中のこと（分類A，Eb，Ec）と、具体物から抽象物に渡る。

それらを観察すると、「えーと」の意味機能は「説明」であると考えられる。説明行為

は、その話し手が情報保有者であることから可能になるので、「えーと」の発話者はその

場での情報保有者であり、またその結果としてビジネス場面なら上司、家庭内の場面なら

親、学校の場面なら教師、母語話者と非母語話による談話場面なら母語話者などとなる場

合が多くなると考えられる。

さらに、「えーと」の発話者は情報保有者であるために、その談話の場での決定者、裁

定者となりえる場合が多く、「えーと」に後続する発話が、談話の方向性に関わる場合も

多い。上記（分類Ec）などの例はその典型であろう。

説明は情報保有者であるからできることであり、また、「えーと」の発話者の返答がそ

の後の談話の方向性を決める例も確認できたことから、「えーと」は談話の場をコントロー

ルできる話し手が使用できる形式であると考えられる。この場は高橋（1956）が述べると

ころの「客観的立場における場面」である発話の「場面」に対する「主観的立場における
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場面」である発話の「場」を指す（高橋，1956，p.591）。調査によって、「えーと」の使

用者は単なるターンテイカーや社会的立場が「上」の話し手というのみならず、談話の方

向性を決定できる情報保有者であることが分かった。

以上より、本項では現在流通している初級から中級レベルの日本語テキスト中の「えー

と」の用例は、疑問文の返答文、特に疑問詞疑問文の返答文の部分に現れやすく、説明を

するという意味機能を持つ場合が多いこと、「えーと」の発話者は情報保有者であり、「えー

と」に後続する発話が談話の方向性に関与する場合が多いことを述べた。

３．２．コーパスデータ中のフィラー「えーと」

本項では、実際の発話データであるコーパスデータ中の「えーと」の用例を示す。今回

使用したのは国立国語研究所提供のコーパス検索アプリケーション『中納言』の中の、

『日本語日常会話コーパス』（CESJ）（中納言 2.7.2データバージョン 2023.03）である。

このコーパスは「2016年から2020年にかけて『日常生活の中で生じるリアルな会話』

200時間分を対象としたものであり、『多様な場面、多様な話者の会話を記録』したもの」

（国立国語研究所『日本語日常会話コーパス』（CESJ）の『コーパス紹介』動画より引用）

である。国立国語研究所提供の話し言葉コーパスには『日本語話し言葉コーパス』もある

が、こちらは対話場面が「課題」、「学会」、「自由」、「模擬」と、既定の内容についての発

話である（「課題」）、そもそも説明的な生起しやすい場面の発話である（「学会」、「模擬」）

等の発話が生起する場面条件が定まって

おり、多様な立場の発話者による日常的

な発話から成る談話中での「えーと」の

機能について談話構成の視点から述べて

いくという本論の主旨により近いコーパ

スを参照する必要から、今回はこの『日

本語日常会話コーパス』（CESJ）を使用

した。（2）

以下に『日本語日常会話コーパス』

（CESJ）の『雑談』形式中の「えーと」

の用例を示す。

本項では上記（表7）中の「休息」77

例を考察対象とする。
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（表7）『雑談』形式中の「えーと」の用例（『日本

語日常会話コーパス』（CESJ））

・＇ 行涵97ペ璽ル彙攀
列9ペル ヱ

出 2韓It
＇ 
1l11斜精炎 517 517 

レジャー活動 11 11 

移動 35 35 

移動 ・レジャ ー活動 3 3 

家亭雑亭 23 23 

家事雑事 ・レジャー活動 15 15 

二
仕導` ・身9の厖］りの屏打尊 27 27 

食亨 31 31 

食亭・家亭雑亭 ， ， 
食亭 ・休息 3 3 

食事・付き合い 172 172 

イ寸き全,Lヽ 101 101 

イ寸き全バハ ・1士碍` 1 l 

•tt 517 517 



コーパス中での「えーと」が出現する談話的条件を確認する。まず、全用例数が77例

あり、そのうちの18.2％に当たる14例が、疑問詞疑問文の返答文に見られた「えーと」

である。「えーと」の用例中の80％以上が疑問詞疑問文の返答文に集中していた日本語テ

キスト中の用例ほどではないが、コーパス中の用例もまとまりのある比率でここに見られ

る。

出現条件として最多であったのは発話を繋ぐ部分に現れる「えーと」である。これは全

体の79.2％に当たる61例である。前項3.1．の意味機能の分類項目を適用し確認する。（3）

・［B物の位置や場所についての説明］

「ここはえっとね、なんか天照大神が隠れたところ。」（会話ID K013_019，開始位置

60200連番35660）

・［D時間や距離についての説明］

「六時四、五、六、七、八、九、えーと一応八時までバスがあんだよ。」（会話IDT007_

004，開始位置96940，連番56230）

フィラー「えーと」の談話的機能について

―29―

（表8）コーパス中の「えーと」の用例が出現する談話的条件

「えーと」全用例数
77例

疑問文の返答文（Q&Aから成る隣接ペアの返答文）部分 その他

14例 61例

疑問詞疑問文の返答文の部分

諾否疑
問文の
返答文
部分

疑問視
/諾否
疑問文
の返答
文部分

疑問詞疑
問文への
返答とし
ての疑問
文部分
（問い返
しの部
分）

発話を繋ぐ部分

14例
【K002＿016，39150，23260】【K002＿016，39360，3260】
【K002＿016，52940，30500】【K002＿016，92910，54370】
【K002＿016，96040，56250】【K00 3＿003，23980，14410】
【K007＿003，8030，4410】【K007＿016，42300，24060】
【K013＿019，90，70】【K013＿019，60370，35750】

【T009＿001，40780，23820】【T016＿003，19600，10960】
【T016＿003，24960，14040】【W009＿002，16610，9660】

＿＿＿ ＿＿＿ ＿＿＿

【C001_002，2160，1210】【C001_002，2490，1400】【C001_002，6480，3590】
【C001_002，15520，8690】【C001_002，20250，11130】【C001_002，21320，11710】
【C001_002，22570，12400】【C001_002，25390，13970】【C001_002，29510，16240】
【C001_002，32740，17980】【C001_002，37560，20800】【C001_002，43630，24220】
【C001_002，45250，25170】【C001_002，50330，28090】【C001_002，50860，28360】
【C001_002，57210，31820】【C001_002，58890，32870】【C002＿004，35800，19830】
【C002＿004，43970，27240】【K001_019，14530，8830】【K001_019，19910，11990】
【K002 _016，9610，5880】【K001_019，22820，13670】【K001_019，26770，15830】
【K001_019，35580，21260】【K003＿003，19130，11470】【K001_019，21840，13110】
【K001_019，23290，14030】【K013 _019，14690，8530】【K013 _019，60200，35660】
【T002＿012，4230，2390】【T002＿012，23680，13520】【T007_004，12880，7730】
【T007_004，12910，7740】【T007_004，52990，31400】【T007_004，69150，40380】
【T007_004，69430，40510】【T007_004，96830，56140】【T007_004，96940，56230】
【T007_004，98070，56990】【T008 _009，28370，16460】【T009_001，44520，25880】
【T013_001，34040，20550】【T013_005，1230，720】
【T016 ＿003，6280，3340】【T016 ＿003，25210，14180】【T016 ＿003，27020，15310】
【T016 ＿003，25210，14180】【T016_003，27020，15310】【T016_003，28820，16430】
【T016 _003，33130，18880】【T016_003，33600，19130】【T016_003，33970，19340】
【T016_003，48040，27400】【T016_003，49810，28450】【T017 _016，18930，11290】
【T017 _016，20950，12430】【T016_003，25450，15220】
【T020 _010ｃ，2630，1580】【T020 _010ｃ，2660，1590】【T020 _010ｃ，8690，5080】
【T020 _010ｃ，26270，15130】【W009 _002，18700，10690】

※出現の談話的条件や用例の意味機能が不明な例　2例
【T020_010ｂ，80，60】，【T007_004，54960，32600】
※【　】会話ID，開始位置、連番を示す。

＼ I~ ＼ 
＼ ＼ 

--------



の例を除き、なべて［A当該の話題についての説明］に分類される例である。

・［A当該の話題についての説明］

「これを自転車のほうにワイヤレスでえーとなんだ回転数を見るのを取り付けて」（会話

IDC001_002，開始位置2160，連番1210）【トライアスロン協議についての説明】

「それ夜じゃなくて昼間行くの、そのお店に。えっとね、夕方お茶だけしに行くこともある。」

この［A当該の話題についての説明］を確認したところ、説明されている話題について

顕著な傾向は見られなかった。

特筆すべき用例としては、疑問詞と共起する「えーと」の例がまとまって見られたこと

が挙げられよう。

・「きょうのゲストってゆうかその初めて来る人がえっと何人だっけな」（会話IDT016_

003，開始位置19600，連番10960）

・「で中にはそのなんだろえーとフラダンスの先生とかさ」「うん」「そういう人たちもい

|て」（会話IDT020_010c，開始位置8690，連番5080）

発話者本人が疑問詞に前後して「えーと」を発話する上記のような形式がまとまって

（全体の18.2％に当たる全14例）見られた。この疑問詞と共起する「えーと」は前項3．1．

で扱った日本語テキスト中には見られなかった形式であるが、コーパス中ではまとまって

観察できた。

以上より本項での主張をまとめる。『日本語日常会話コーパス』（CESJ）の用例は、日

本語テキストの用例と類似と差異の両側面を持つことが分かった。類似的側面は、その意

味機能の多くが説明をする機能を持つこと、また、両資料の用例は共に疑問詞疑問文の返

答文に出現する傾向があることである。一方差異的側面は、前述した「えーと」の用例が

疑問詞疑問文の返答文に出現する傾向があるという類似的側面において、コーパスの用例

は全体の18.2％、日本語テキストの用例は同70.8％と、その出現率には差が見られるこ

と、また、コーパス中の用例は疑問詞と共起する例が全体の18.2％見られるが、日本語

テキスト中にはこのような用例は見られないことである。

本章の総括として3．1．項で日本語テキスト中の、3．2．項でコーパス中の「えーと」の

用例を観察し、両資料の観察から得られた結果を述べる。「えーと」の談話構成上の機能

は、当該の談話中の話題について説明を行うことであると言える。また、その出現環境を

見ると、「えーと」は疑問詞疑問文の返答文に出現する傾向がある。さらにコーパスの用

例については、疑問詞と共起する例もまとまって見られた。
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４．まとめ

以上、本論で述べたことをまとめる。本論は「えーと」の機能について談話構成上の機

能を述べていくことを目的としたものである。現行の日本語初中級のテキストと、国立国

語研究所提供の『日本語日常会話コーパス』（CESJ）中の「えーと」の用例の観察から得

られた結果、「えーと」の談話構成上の機能は、当該の談話中の話題について説明を行う

ことである。また、「えーと」の出現環境として、疑問詞疑問文の返答文（日本語テキス

ト・コーパス中の「えーと」の用例）や疑問詞との共起（コーパス中の「えーと」の用例）

が観察できる。さらに、「えーと」の発話者は情報保有者であり、「えーと」に後続する発

話が談話の方向性に関与する場合が多いことから、「えーと」は談話の場をコントロール

できる情報保有者である話し手が使用できる形式であることを述べた。

注

（1）以下本稿では、品詞が感動詞、談話中の機能がフィラーである「えーと」について考察するも

のとし、それを「えーと」で代表して表記する。「えーと」には「ええと」、「えーっと」、「えと」、

「えっと」、「エート」、「エエト」、「エーット」、「エト」、「エット」を含む。

（2）今回調査した『日本語日常会話コーパス』（CESJ）での「えーと」の調査行程は以下のとおり

である。まず、「短単位検索」の「語彙素」が「えーと」で検索をしたところ、検索対象語数：2,

421,162記号・補助記号・空白を除いた検索対象語数：2,419,171検索対象会話数：577のうち、

3264例が検索された（「品詞」が「感動詞・フィラー」で「語形」が「エート」、「エーット」、

「エト」、「エット」である例を含む）。次に、その検索結果をダウンロードし「会話ID」のセル

（ExcelA1のセル）をクリックして「挿入」キーからピボットテーブルを出し、「テーブル全範囲」

を指定した。次にピボットテーブルのフィールドの「値」の「語彙素」を挿入してから「列」に

「話者数」を挿入し、「話者数」が2である124例を検索した。次に「行」に「形式」を挿入し

「雑談」517例を得て、さらに「行」に「活動」を挿入してそのうち「休息」中の談話77例を検

出して、これをこの項での考察対象とした。これは、本論3.1．で扱った日本語テキスト中の

「えーと」の用例と出現環境が近似しており対照が可能である談話中の「えーと」の用例の検出

を考えてのことである。

（3）以下、コーパス中の用例については私的に句読点を付す。
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