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保健室に来る子どもの心の支援に関する実践的研究

… 描画 を用 い たかかわりを通 して -
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保 健室に来室す る子 どもたち は身体的な症状を訴え る こ とが 多 い が ､ そ の 背景 に子 どもた ち は自分 の 思 い を表

現 した い 欲求をも っ て お り､ 養護教諭が行う健康相談活動の 中で ､ 心 に抱え て い るもの を垣間見せ る こ とも多い ｡

そ こ で ､ 小 中学校 の 保健室で は
､ 養護教諭 は子 どもの JL ､ の 支援 の た め に さ まざ まな 工 夫を して い る｡ 本稿で は､

そ の 中で もと りわ け､ 描 画を用い た心 の 支援 の 実践を報告す る｡ こ の よ うな 実践 の 振り返りは ､ 養護 教諭独自の

専門性を自 ら明ら か に する と共 に
､

一

般 的に は 表面化 しにく い 保健室 で の 心 の 支援活動 へ の 理解 を得 る とい う点

で意義があ る と考 え る｡
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1
. は じめに

社会の めま ぐる しい 動きとと も に ､ 子 どもを取り巻く

環境 は大きく変わ っ て き た ｡ 学校内暴力や不登校､ 保健

室登校､ い じめ､ 子 ども へ の虐待､ 子 どもによる事件等々 ､

子 どもをめぐる問題は絶えない ｡ そして ､ こ れ らの 問題が

取りざたされるたび に､ 養護教諭､ 保健室の あり方が問わ

れ
､
ま た養護教諭自身の職務に つ いても議論されて きた｡

1 9 9 7 年 に中央教育審議会､ 保健体育審議会答申が相

次い で 出された｡ ｢ 心 の 居場所｣ と して の 保健室と ､ ｢ 養

護教諭の新たな役割｣ とし て ヘ ル ス カ ウ ン セ リ ン グ ( 健

康相談活動) の重要性が提言さ れ､ 従来か ら行われ て き

た相談活動が ､ 養護教諭の行う ｢健康相談活動｣ とし て

明確に位置づ けられ た｡

こ う した法改正や ､ 個々 の 養護教諭の 実践的活動は学

校内外で 評価され､ 社会的にも認識されて きて い る反面､

学校の 中で は ほと ん ど 1 人 の職種で あるがため に ､ 養護

教諭の活動に理解を得る ことが難 し い現状もある｡ 養護

教諭は何をなしうる立場に ある の か､ 養護教諭だか ら こ

そ何が で きる の かと い っ た こ とを
､ も っ と広く学校関係

者に知らせる ことが で きれば､ 養護教諭が行う子 どもの

心の支援に つ い て も､ 今以上 に協力 ･ 理解を得る ことが

で き､ 成果もあが る の で はな いか と考える｡

健康相談活動は､ あくまで も養護教諭が行うもの であり､

一

般の カ ウ ン セ ラ ー の ように ､ 言語を介 して心理 的な支援

を行うカ ウ ン セ リ ン グとは異なる面が多い ｡ 毎 日保健室に

い て
､ 子 どもたち の身体の不調に対応したり､ 傷 の 手当て
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をしたりしながら子どもの話に耳を傾け､ 日常 のかかわりの

中で展開されるのが健康相談活動である｡ 養護教諭は､ こ

う した状況の中で子どものJL ､ の 支援 の ため に で きる工夫を

考え､ 模索しながら日 々 の実践を積み上げてきて いる｡

そ こ で ､ 本稿 で は､ 義務教育段階で 保健室に来る子ど

も に対 して ､ 養護教諭が行う健康相談活動か ら､ 養護教

諭が子 どもの心の支援を どの よう に行う ことが で きる の

か､ と り わけ描画を用い た支援に つ い て
､

一

般的に は表

面化しにくい保健室で の心 の支援活動の実践を報告する｡

2 . 養護教諭の役割と保健室の 機能

(1) 養護教諭の 職務

養護教諭の 日常の職務は､ 救急処置､ 保健指導､ 健康

相談活動等､ 身体の 不調を訴え保健室に来室する子ども

に対し､ 個別 に対応 ･ 支援する ことが 中L ､ で あ る｡ 短 い

休み時間に 大勢の 子どもたちが出入りする保健室で は､

さ ま ざまな訴えをもち来室する子 どもた ち ひとり
一 人 に

対し て ､ 個別 に対応する必要を感 じなが らも､ 実際 に は

それもままならな い現状がある｡ そ の ような中で ､ 養護

教諭は緊急を要する処置を優先し つ つ ､ 子 どもたち の様

子を捉える努力をし､ 有効な個別的対応ができるように ､

子 どもの状態に応じた保健室独自の かかわりを見 つ けよ

うとして い る｡

(2) 保健室で の かかわり と エ夫

子どもた ちは､ 学校と いう限られ た空間の中で ､ 学習

し評価される
一

般 の教室と は違 っ た雰囲気を保健室に感

じ､ そ こ に い る養護教諭 の存在を も含めて ､ 保健室を

｢居場所｣ とと らえる ことが多い ｡

養護教諭は､ 来室する子どもたち の状況に より､ す べ
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て の 子ども に対しゆ っ く り話を聞くこと は難し いが ､
そ

の よ うな時も子どもたちが ひと時の休息をし､ 教室 に帰 っ

て い く こ とが で きる よう ､ 保健室で はさま ざまな工夫を

して い る｡ 貝体的に は次の ようなもの を保健室に置き ､

心が和ん だり思いを表現したり で きるよう に考え て い る｡

表 1 : 保健室 に置 か れ て い る物 (例)

描画道具 ( ス ケ ッ チ ブ ッ ク ･ ク レ ヨ ン ･ 色鉛筆 ･ サイ ン ペ ン)

色紙 ･ 絵本 ･ ぬ い ぐるみ ･ オル ゴ
ー ル ･ 絵

観葉植物 ･ 水槽 ･ ク ッ シ ョ ン ･ 季節 の 小物

c D ラ ジカセ ･ C D ･ パ ズル ･ 万 華鏡

子どもは自分の思い を表現した い欲求をも っ て お り､

保健室に来室した際に それ らを養護教諭に訴え てくる こ

とば多い ｡ そ の多く は他愛もない会話だ っ た り､ らくが

きだ っ た りする の だが ､ 養護教諭はそ の ような子どもが

表現したもの を大切に扱う こと で ､ 心 の支援に つ ながる

ことを実感して い る｡ そ の ため､ 言葉 に ならな い心 の表

現を保障するため に ､ 描画道具を保健室に置く ことは､

非常 に有用で あると考える｡

3 . 養護教諭に よる心 の 支援に つ い て の 事例

検討

養護教諭が保健室に お い て ､ 日常的に子どもと の かか

わりをもつ 中で ､ 心 の支援をど の よう に し て行 っ て い る

の か､ /l l
･ 中学校 に おける事例を通して検討する｡

< 小学校>

事例 1 : 担任か ら授業を妨害する子どもを預か っ た例

-

描画表現をする こと に より気持ちを落ち つ け

教室に戻す
-

①本児 : 小学 2 年生 男子 A

②背景 : 1 年生時､ 入学式の後､ A は鉄棒で遊ん で い て

頑を ぶ つ けて 大泣き した｡ そ の 時母 か ら A は 5 人兄

弟の 4 人目で ､ 兄達 に からかわれたり､ い じ め られた

りする の で よく泣くと話を聞い た｡

2 年生 の 1 0 月頃か ら A が授業に集中で きず､ 授業

が成立しなくて 困る時があると担任から聞い た｡

③経過 : 12 月 の ある日､ A は 泣きなが ら抵抗 して い た

が ､ 担任 に ズ ル ズ ル と引きずられ保健室に連れ て 来ら

れ た｡ 担任は､ ｢ こ こ で勉強させ て く ださ い ｡ 教室 で

は暴れ て勉強にならな い し､ 周 り の子 に もち ょ っ か い

を出すもの で
-

｣ と言 い残し､ 教室 へ 戻 っ て い っ た ｡

保健室に入ると A は泣き止ん だ の で ､ 養護教諭が

｢ ドリ ル する ? それ とも休憩する ? ｣ と 聞くと ､
A は

小さな声で ｢ こ れする｡ ｣ と言 い ､ 担任が 置い て い っ

た課題を短時間で や り終え た｡ A が あ まり に 早く 課

題を終えた の で ､ 養護教諭は残りの 時間を A に と っ

て 意味の ある時間にする に はどう過 ごせば い い かと考

え
､ ｢ 何か描く ? ｣ と聞 い て みると､ A は ｢ う ん ｡ ｣ と

答え た の で ､ 保健便りを印刷した紙の裏と色鉛筆とク

レ ヨ ン を提示した ｡ A は紙を受 け取る なり ､ 色鉛筆

で熱心に ｢災炎竜朝孝朝｣ と書き始め た｡ こ れ は A

の名前を使 っ て自分を表現したも の だ っ た｡ 養護教諭

が ｢ A 君､ 難 し い漢字を上手 に書 けた ね ｡ ｣ と誉め る

と､ A はう れ しそう に ニ コ リ と し て ､ 漢字を書い た

余白に ､ 続 け て集中し て絵を措き始めた｡ そ れ はま さ

に先 の漢字同様､ 絵 で自分の状態を表現したもの だ っ

た｡ 描 き終えた A に養護教諭が絵の こと を尋ねる と､

A は自慢げに ｢ ド ラ ゴ ン ｡ ｣ と答え た｡ ( 作品 1)

授業が終了し､ 同じ ク ラ ス の友達が保健室に迎え に

来ると ､
A は勉強道具 を片付け ､ 友達と

一

緒 に 保健

室を出て行 っ た｡

④考察 : A は ､ 保健室で は学習 も集中して 取り組め る

し､ 絵 も 熟L ､ に 描 い て い た｡ A の JL ､ の 有 り様を保健

室で絵の 中に表現する ことが で き､ 措く こと で気持ち

を切り替え て教室 へ 戻る ことが で きた｡

担任は授業を妨害する子 どもを預ける ことを目的に ､

A を 保健室に連れ て 釆た ｡ 担任 に と っ て は､ 困 っ た

子ども の対処方法の ひ と っ とし て保健室を利用した の

だが ､ A に と っ て は気持ち を落ち着け､ 絵 を描く事

に よ っ て自分を見 っ め､ 思 い を表現するな ど､ 意味 の

ある時間を過 ごしたと考える｡

事例 2 : 体調不良を訴え保健室に来室した例

- 描画表現に より友達関係の悩み に気付く
-

①本児 : 小学 5 年生 女子 B

②背景 : B は口数が少なく､ 教室で も はとんど目立たず､

自分から何かを主張する こと はあまり しな い子ども で

あ っ た｡ 兄 と姉がおり､ B は末 っ 子で ある｡ 兄や姉が

小さか っ た頃は､ 皆で 夕食をと っ て い たが ､ 見 や姉が

大きくなると皆そ ろ っ て食事が で きず､ B は
一

人で 食

べ る こ とも多くな っ て き て い た｡

③経過 : 7 月中旬 ､
B は 業間 の 休み時間の 終り間近に

｢頭痛い から熱測 っ て も い い ? ｣ と言 っ て 来室した ｡

体温を測定すると平熱で あ っ たが ､
B は頭痛を強く訴

え､ 教室 へ ば戻り たく な い様子がうかがえ た｡ 養護教

諭は B の様子から､ 心 に何か抱え て い る こ とが ある

と感じたた め､ こ の 1 時限は保健室で 休養させる こと

に した ｡ 養護教諭が教室 へ 連絡に行き戻 っ て く ると ､

B は ｢ 先生､ あ り がと う
-

｡ ｣ と言 い話 し始めた ｡ B

は友人関係の 悩みか ら､ 転校した いと考えて い る こ と

や
､ 家で も母親に転校した い こ とを話したが ､ その 思

い を受け止め て もらえ なか っ た こ となどを話し続けた｡

ひ と通り B の気持ちを聴 い た後 ､ 養護教諭 は B の

思 い っ め た感情をやわ らげさせ た い と考え ､
｢ B ち ゃ

ん
､ 先生とお絵か き し て み な い ? ｣ と誘う と､ B は

｢ し て みる｡ ｣ と答えた｡ M S S M 法 ( 交互 ぐる ぐる描
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き物語統合法 ･ 山中 ; 20 0 3) を実施した｡ ( 作品 2)

描き終え た後､ B は ｢ 面白か っ た｡ お話が無茶苦茶

や けど面白か っ た｡｣ と嬉し そ う に 話し た｡ 時間的に

余裕が あ っ た の で ､ 養護教諭はもう
-

枚描く事を提案

し､ 黄黒交互彩色法 ( 酒木 ; 20 0 3) を 行 っ た｡ B は ､

｢ ねずみさ ん が チ ー ズ 食 べ られ へ ん の が可愛そ う や な

-

｡ ｣ と話した｡ ( 作品 3)

養護教諭が給食の時間が近づ いた事を知らせると ､
B

は ｢ 絵描 いて たら頭痛い の治 っ て き た｡ 給食 に行 っ て く

る｡ 先生ありがとう｡ ｣ と ニ コ ニ コ して教室 へ 戻 っ て行 っ た｡

④考察 : 子どもは何か｣L ､ に 心配な ことや困 っ た こ とを抱え

た時､ 身体症状を訴えて保健室に来室することがある ｡

B も友人関係の悩みを抱えて い たが､ 身体症状を訴えて

来室した B に対し､ 養護教諭はまずそ の症状をきち んと

受け止めて対処した｡ B は保健室で の休養を認められた

ことで安心でき､ 思 い を話し始めたと思われる｡

M S S M 法 の作品をみ てみると､ B の 家庭は､ 家族と

して の まとまりはあるが､ 家族 の他の人達と自分は違 っ

て い るの で はな いかと B が思 っ て い る こ とが推測される｡

ま た､ 寅男交互彩色法で は､ ねずみ の話 の 中 に友達と

うまく関係を持てな い原因の 一 つ は自分に もある の で は

な いかと､ 自分をねずみ に投影して確認した｡ こ の よ う

に B に対して描画法を用い て かかわりを持 っ た こと で
､

B の 表情が明るくなり､ 頭痛が治ま っ て い っ た｡

表面的に は､ 頭痛がおさまるま で の保健室で の休養

で はあるが
､ 子 どもが安｣L ､ し て悩みを話す事がで き､

自 ら問題を解決する方向性を見出す時間とな っ た｡

< 中学校>

事例 3 : 部活の 時間を保健室で過 ごすようにな っ た例

- 自由画と家族画に より､ 家族 へ の思 い を伝え

られる よう に なる -

①本児 : 中学校 2 年生 女子 c

②背景 : c が生まれた頃に は両親はすで に離婚して い た｡

C が乳児の 頃､ 今の 父親と母親が再婚 した ｡ 高校進学

にかかわ っ て
､ 義父の希望を C は受け止め られ な い ｡

C は､ 語嚢数が少なく､ 順序だ て て話すことが苦手な

の で
､ 保健室 へ 来室し て き て も世間話の ようなたわ い

もな い話 で終わる ことが多か っ た｡

③経過 : 1 学期､ 体育 の水泳の時間､ c は友だ ちが熱を

測り に保健室 へ 来室した時の付き添い として来室した｡

そ れ を契機に部活の時間を友達と保健室で過 ごすよう

に なり､ C は友だ ちと思い思い の絵を措き始めた｡ 絵

を描きなが らそ の 日の こ とや友達の ことを語り始め､

少 しず っ 家族の ことも話すよう にな っ た ｡

保健室に来室する よう に な っ て 2 週間後の学期末の

3 者懇談の時､ c の 服装 の乱れや授業に対する態度 に

つ い て 担任か ら指導を受け､ そ の 後､ c は担任 に対 し

腹を立て て い る こ とを保健室で訴えた｡ 養護教諭 は最

近 C が自分の家族関係に つ い て 話すよう に な っ た こ

とから､ C の 気持ちを整理する必要が あると感じて い

た の で ､ C に 家族 イ メ
ー ジ 彩色法 (岡田 ; 20 0 1) の 導

入を働きかけた｡ すると､ C は ｢ 家族
一

緒 の と こ ろは

1 枚の 紙 に は描けな い ｡ 母と自分､ 父と自分な ら描 け

る ｡｣ と言 っ て描きはじめた ｡ C は､ 1 枚 の 画用紙を

半分に折り ､ 片面 に灰色の格子で 母を ､ もう反面 に青

の格子で 父を描き ､ ｢ こ の格子から出られ へ ん ｡｣ と そ

れぞれ の 格子の 内側に白色で丸く自分を措 い た｡ ( 作

品 4 - 1 .
4 - 2) そ して 画用紙を広げ裏返 し､ 紙 い っ

ぱい に自画像を描いた｡ ( 作品 4 - 3) 続 けて ､ 自画像

と思われる ｢水 の 中で死 ぬ女 の人｣ ( 作品 5) ｢ 怒 っ て

いる女 の人｣ ( 作品 6) ｢ パ ラ ダイ ス｣ ( 作品 7) を措いた｡

翌 日､ C は保健室に来室し､ 昨晩は食事の片付けを

手伝い ながら､ 義父 に ｢ 両親は好きなよう に し て い る

の に
､ 自分 の行動を拘束しようとし て くる ｡ ｣ と不満

を ぶ つ ける ことが でき
､ 少 しす っ き りしたと話した｡

④考察 : c は話す ことが苦手で ､ 保健室に来室して も世

間話で終わる ことが多か っ た が ､ 養護教諭は C に は

何か訴え た い思 いが ある よう に感じて い た｡

家族 のイ メ
ー

ジ を表して いく作業で ､ C は 1 枚の 紙

に は描 けな い家族､ そ れ ぞれ の 家族の 真に いる自分を

描い て い く こ と で ､ C の 置かれ て い る現実を浮き彫り

に し て い っ た よう で あ っ た｡ 絵 を描き､ 心 を見 っ め る

中で ､
C の 思 い を言葉に 置き換え て い く こ とが で きる

よう に な っ た と思われる｡ そ れ が実際に父親に対し自

分の思い を伝えると い う行動 へ 発展したものと考える｡

事例 4 : パ ソ コ ン室 に入れず保健室に来室した例

- 絵本制作を教科指導に還元する -

①本児 : 中学 2 年生 女子 D

②背景 : D は中学 1 年生の頃から､ 自分 の苦手なもの に つ

いて は避ける傾向にあ っ た｡ 苦手なため に分からな い こ

とや困 っ た ことがあ っ ても､ D はそれを言葉にする ことが

できず､ 教室を抜け出して保健室に来る ことがあ っ た｡

その後､ D は授業中でも､ 過呼吸を理 由に 保健室に 来

室するようにな っ た｡ 特に 1 年生後期の技術の授業から､

D は､ パ ソ コ ンの 授業中にわからな い ことがあ っ て も､

それ を人に伝えたり､ 助 けを求めたりする ことができず､

｢ パ ソ コ ン 教室が恐い｣ とい う症状を呈し､ 教師に訴えた｡

③経過 : 中学 2 年生 に な っ て も､ 技術 の時間に は パ ソ コ

ン 教室 に入室する ことが で きなか っ た｡ 担任は家庭訪

問をし て学校の様子を伝え､ 教科担当は個人的に指導

する ことを伝えるが ､
D は そ れ を受け入れず､ 様子

が変わ る こと ばなか っ た｡ 技術科の 授業の 時間を ､
D

の 心 の 支援に つ なげる目的で ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ
ー を

紹介 したが､ そ こ で の面接 へ 行かなくな っ た後は､ 保

健室で対応する こと に な っ た｡
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技術の時間に D が保健室を訪れた時､ 養護教諭は D

に ｢ 絵を措い て みようか ? ｣ とすすめると､ D は ス ラ

ス ラ と ｢ 中世宮廷の お茶の
一

場面｣ を描 い た｡ 描 きあ

が っ た D の 絵を見た職員が､ 自作 の童話の挿絵に ｢ 赤

い手袋｣ を描 い て は しい と直接 D に依頼した ｡ そ れ を

き っ か け に ､ D は ｢ 赤 い手袋｣ の 絵を描きあ げた｡ そ

こ で ､ 養護教諭は D が
パ ソ コ ン に対して心理 的抵抗を

示して いる ことを踏まえ､ D の 絵を パ ソ コ ン に取り込

ん で ､ 絵本を作れば技術科の授業の 代用とし て 教育的

な効果をもたらすの で はな いか と考え ､
D に 絵本 の 製

作を持ちか けると ､ D は快く承諾しすぐに取り組ん だ｡

まず､ ｢ 赤い手袋｣ からイ メ
ー ジするもの を描き始め､

そ の後､ 数 ペ
ー ジに わ たる絵と文を完成させた｡ (作品8)

母親で あろう女性と女の 子が手を っ な い で 歩 い て い

る絵 で は､ まず赤い手袋をはめた手が っ な がれ て い る

と ころから措き始め､ そ の後 ､ 人物を描く と い っ た方

法で D が絵を描きはじめた｡ 同じよう に ､ 他の 絵で も､

先に 手袋か ら描きはじめた｡ ま た､ 服装を描くときは､

女 の子の上衣と男の子の下衣に同じ色を使うな ど､ 服

装の 配色に描かれ て い る人物の つ な が りを表わすよう

な色使いがみられた｡ 教科担当は､ そ の 絵を ス キ ャ ナ

で取り込み､ パ ワ
ー ポイ ン ト で ス ラ イ ド を作り D の 作

品の 1 部 に加え､ D の 努力を認めた｡

D が 3 年生 にな っ て か らは､ 眠 れな い こ とを理由に

保健室 へ 来室する ことばあ っ て も､ 技術 の 時間に は パ

ソ コ ン 室 に入室する ことが で き ､ 自分 の ホ
ー ム ペ ー ジ

の 作成 に も取り組めるように な っ た｡

④考察 : D は自分の思い を表現することが苦手なの で ､

表現するため の手段と して ､ 絵 を措く よう に 養護教諭

が働きかけた｡ D が 技術の 時間に作成した絵本を見て

みると
､ 母親と手を つ な い で い る女の子 の赤 い手袋は､

母親とJL ､ の つ な がりをもちた い D の 思 い を象徴的に表

現したもの で あろうと考えられ る｡ ま た､ 服装 の 配色

も､ 心理的な っ ながりを表わすもの で あ っ た で あろう｡

絵本制作は､ パ ソ コ ン や技術の授業に対する､ 苦手意

識や恐怖感を克服するもの に な っ た ｡ こ の よ う に 授業

時間中の 保健室で の取り組みは､ そ の教科教育の 内容

と関連を持たせる こと で ､ さ ら に意味の ある活動とし

て 位置づける ことが できる｡

4
. 養護教諭が行う個別 的対応と可能性

以上､ 事例 にあげたよう に､ 語嚢が少な い と思われる

小学生で も､ ｢ ド ラ ゴ ン｣ や ｢ ねずみ｣ な ど様 々 なもの を

措く中で ､ 的確に自分を表現し､ そ して 課題を解決する

き っ か けを自分で 見 つ けだ して い る こ とが わかる ｡ 中学

校の事例にお い て は､ 授業 に出な い時間や放課後等に保

健室で絵を描くこと に よ っ て ､ 自分と家族との 関係を見

出すことが でき ､ それ ぞれ自分自身を見 つ め直す作業を

行うき っ か けとな っ て い る｡

保健室で は､ 子どもの話を じ っ くり聞 こうとすると救

急処置が飛び込ん で きたり ､ さ ま ざま な ニ - ズ をもつ 大

勢の子どもたちが出入りしたりする｡ そ の よう な状況の

中でもできるだけ個々 の子どもたち に対応するため､ 保

健室に描画道具をそろえて 置く よう に し て い る ｡ なぜ な

ら直接養護教諭と言葉を交わさなく て も ､ 絵 を措くだ け

で何らか の こ こ ろの作業を して 教室 へ 戻 っ て い ける よう

になる子どもも多いか らで ある ｡ そ れ は､ 描く と い う行

為が ､ 自分の心を投影し､ 自分 で それ を客観視で きる こ

と により､ ど う行動すれば い い の か ､ 自 ら判断で きる こ

と に つ ながるから で はな いかと考えられ る｡ 単 に 措くと

いう行為だけで それらの こ とが行われる場合もあるが ､

保健室と い う学校の 中の異空間の 場で の 行為で ある こと

や
､
そ こ に い る養護教諭がそれを保障する こと に より ､

成り立 っ て い る こ とを自覚して いる必要があろう｡

5 . おわりに

養護教諭は､ そ の学校に応じて 子どもたち の状態を見

極め､ 保健室ならで は の対応方法を作り出し､ 子 どもと

向き合い ､ 実践を積み重ね て い る｡

本稿 の基となる研究会にお い て ､ 著者 の 1 人 で ある岡

田は臨床心理士 ･ ス
ー パ ー バ イ ザ ー と し て かかわ っ た｡

研究会で扱われた事例を検討し､ 論文と して まとめる こ

と により､ 養護教諭の職務の 重要性を改めて 認識する こ

とが できた｡

本稿 の事例は､ 養護教諭の視点から見た子ども の変化

に つ い て述 べ て い るが､
一

般 的 に は日 々 の 保健室で の 養

護教諭の取り組み によ っ て子どもの 状態が顕著に変容す

ると い う ことよりも子どもが元気に 教室 に戻れるか否か

と い っ た形で しか他の教職員の 目に は触れな い こ とが多

い ｡ そ こ で ､ 養護教諭の職務を広く
一

般 に 理解 して もら

うため に､ ま た､ 自分たちの実践を振り返るため に ､ 事

例検討を行う ことはと て も有効で あると考えて い る｡

養護教諭の日常活動や､ 教育実践を体系化し､ 独自 の

専門性を明らか に しながら､ こ の 研究の 成果を今後の 実

践に生かすと共に､ 養護教諭の職務に対し て 理解を得る

一 助 に なれば幸い である｡
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< ね ず み >

チ ー ズ が大 好き な ね ず み が ､ チ
ー ズ

を見つ けま したo ね ず み は喜ん でチ
ー

ズ を 食べ よ う と い す に 乗り ま した｡

で も チ- ズ ば下の 方 に あ っ た の で 口

が と どき ま せ ん で した｡ ね ず み は ､

い す か ら 降り よ う と した け ど､ め ん

ど うく さ い の で い す に 乗 っ た ま ま で

し たo こ の こ ろ か らこ の ね ず み は ､

｢ め ん ど う く さ が り や ね ず み｣ と 呼

ば れ る よ う に な り ま したo

作品 3 糞黒 交互 彩色法 に よ る作品 と作成 され た お帯
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作品 5 自画像 ｢ 水a) 中で 死 ぬ 女の 人｣ 作品 6 自画 像 ｢ 怒 っ て い る女 の 人｣ 作品 7 自画像 ｢ パ ラ ダイ ス｣

ジ ョ ーと ミ ッ チ ェ ル は

遊ん で い ま し た｡

雪の 中､ 楽 し く

雪合戦を 二 人 で 楽 しく し て い ま した D

ジ ョ
ー

と ミ ッ チ ェ ル は

日が くれ て い る の に も き づ かず に

遊ん で い ま し たG

心 配 に な り

ミ ッ チ ェ ル の

おか あ さん は

むか え に 来 ま し たD

｢ ミ ッ チ ェ ル J t

おか あ さん は､ 話しか け て さ ま し た｡

｢ あ な た ､ こ ん な時間 ま で

あそ ん で ち ゃ ダ メ じ ゃ な い !l

こ ん どは ､ お 庭 で あ そん で ち ょ う だ い ｡

け ど､ そ の 赤い マ フ ラ ー や て ぶく ろを して い て

ほん とう に よか っ た わ
_
l

と ､ お か あ さん は 言 っ て

おう ちに 帰 っ て い きま し た｡

作品 8 絵本 ｢ ミ ッ チ ェ ル の 手袋 と帽子 と マ フ ラ ー ｣ よ り 一 部抜粋
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