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昨年の 論文 (三 重大学 教育実践セ ンタ
ー 紀要第2 6 号 ､ 2 0 0 6) で 我 々 は ､

｢ 課題画 の 含む 自由度の 問題｣ とそ れ

と密接に 関連 して く る ｢描画 の 物語の 可能性｣ ､ の 二 つ の 問題 を残 され た課 題 と して お い た ｡ まず 初め に ､ 描画

の アセ ス メ ン ト機能 に括抗する 働き を ､ フ ァ ー ム fi r m と い う耳新 し い 言葉で 押 えた . だか ら , フ ァ
ー

ム の 機能は ､

心 を安定 さ せ , 落ち 着か せ ､ 元気づ け る ､ 堅 固 にする ､ とい っ た ほ ど の 働き を 指す こ とに な る ｡

次 に 我 々 は , こ の フ ァ
ー

ム 機能を もた せ る た め に従 来の 家 ･ 木 ･

人 の アイ テ ム を い わ ばバ ラバ ラ に し ､
｢ 使用

ア イ テ ム は
一 つ で 良い ｣ とする 教示 手法 に変え ､ そ の 条件下で の H T P 法 を H T P ア イ テ ム 選択法 と名づ けた ｡

我 々 の 方法が 最 も そ の 効果を 発揮する描 画 対象者 と して 絞 っ た の は ､ 中学 生 しか も 2 年 の 子 ど も た ち で あ る ｡

試行 の 結果, 子 ど もた ち の 描画 の 自 由度が 増 し ､ 現在 も含 め ､ 自 分の 過去 と将来 の 物語 性が 確認で き た ｡

キ ー

ワ
ー ド : H T P 法 ､ H T P ア イ テ ム選択法,

フ ァ
ー

ム (機能) ､ 中学 生 ､ 物語性

1 . は じめ に : フ ァ
ー ム とアセス メ ン ト

前回 の 論文 ( セ ン タ ー

紀要第 2 6 号､ 2 0 0 6) で 我 々 は､

残 され た 課題 と して ､
｢ 課題画 の 含 む 自 由度の 問題｣ と

そ れ に 関連 して く る ｢ 描画 の 物語性｣ の 可 能性､
こ の 二

つ を あ げて お い た ｡

こ の 二 つ が 取 り組む べ き課題 と し て 浮か び上 が っ て き

た の は､ 前回 論文の ｢ 考察 と結論｣ の と こ ろで 触れ て お

い た よ う に､ 我 々 の 方法 に よ る､
S - H T P 描画法 の 教

示 時､ 子 ども た ち の ほ う か ら の ｢ 他 に何 を書い て も い い

ん で すか , 文字 も ー

緒 に入 れ て い い ん で すか｣ の 質問に

対 し て ､ 教師 が ｢ そ れ は あ な た の 自 由で す｣ と答 え て あ

げ る と, 質問し た子 ど もだ け で な く 他 に何人 か の 子 ど も

た ち も 一

緒 に 笑顔 に な っ て 描画 に とり か か る こ と を何度

も確認 し て い る か ら で あ る ｡
こ の ｢ 自由度 の 拡大の 保障｣

に励 ま され て ､ 子 ど もた ち は , イ メ ー ジ とフ ァ ン タ ジ ー

を膨 ら ませ ､ い ろ い ろ な 場面 を想定 した り,
い わ ば物語

の 筋 ( プ ロ ッ ト) ら し き も の を 作り あ げて ､ そ れ か ら,

描画 に取り 掛か る の で あ っ た ｡

だか ら､ 我 々 が こ れ ま で S - H T P 法施行 に 際 して 心

掛けて き た こ とは , 子 ど もた ち が 製作 した描画が どん な

内容を 表現 して い る の か ､ そ して そ の 作品が どん な 意味

を 持 っ て い る の か の 理 解 に務 め る こ と と 同時 に, 描画中

の そ の 子 ど もの 心 に､ ど ん な イ メ ー ジや フ ァ ン タ ジ ー

が

さ ら に どん な プ ロ ッ トや ス ト ー リ ー が展開され ､ 更 には

そ れ ら が どん な 変化 (消滅 と新生も含 め て) をた ど っ て

一

枚の 作品に 結実 し た の か, そ し て 描画 中の 子 ど もが ､

*

附属 教育実践総合セ ン タ
ー

* *

伊勢 市立北浜中学校
* * *

伊勢 市立北浜小 学校

どの よ う な情動体験 を して い た の か と い う ､ 原理 上 ､ 不

可能 と し か思 わ れ な い
､ 描 画 中の 子供の 心的現象 へ の 接

近 で あ る｡

し か し描画中の 子 ど もの 眼差 し ･

表情
･ さ さ や か な 身

振 り ･ 一 瞬 の つ ぶ や き な どの 観察 で 得 られ た 内容 と､ 描

画 後 の ｢ 描画 し て い る と き の 気持 ち を書 い て く だ さ い｣

と い う教示 に対す る 回答 と を合せ て 吟味する と, もち ろ

ん限界は あ る も の の , 描画 中の 子 ど もの 心 的現象に か な

り の 程度接近 し得 る､ と考 え て 良い ｡ 例え ば, 今 回 我々

が 実施 し た ｢H T P ア イ テ ム 選択法｣ の 描画後の ｢ 絵 の

説明や , 描 い て い る と き の 気持 ち な ど を 書 い て く だ さ

い｣ に 対 し て , 絵 の 説明は 全く 触 れ る こ と な し に､
『絵

は 苦手だけ ど 小 さ い 頃 に 戻 っ た み た い に 楽 し く 遊び心

で 絵 を描 い て い た
｡ 楽 し く で き て よ か っ た』 と 答え た 子

ど もが い た ｡ こ の 子 ども の 回答 は ､ 絵 画 法の 本質一遊び

心 で 楽 しく 描く こ と- を余す と こ ろ な く 示 して い る
｡

つ ま り, 本稿 で 我 々 が 主 張 し た い の は ､
H T P 法 は､

実施方法 を 少 し変 え る だけ で ､ ア セ ス メ ン ト機能だ け

で な く , 以下 に 示 す よ う に 十全 な フ ァ
ー ム 機能 を 持 た

せ る こ と が で き る､ と い う こ と で あ る｡ 我々 の 造語 で

あ る, こ の フ ァ
ー ム と い う 言葉 は ､ 説明 が 必要 で あ ろ

う
｡

こ の フ ァ
ー ム と い う言葉は ､ 英語 の

､ 安定 さ せ る ･

堅 く する ･ < 樹木 を> し っ か り植 え付 け る こ と を意味す

る ､ さ ま ざま な 描画 法 に共通 し て 見 ら れ る効果面 を 的確

に 言い 表 して い て ､ 形 容詞や 副詞 と して も使 われ る 動詞

丘r m の こ と で あ る｡ 因 み に､ 意味 上 類似 し て い る､ 肯

定する ･ 認め る afG r m , 確認す る c o n fi r m の 二 つ の 動詞

が 語源 fi r m を 共 に して い る こ と は 説明 を要 し な い だ ろ

うo だか ら 我々 は フ ァ
ー

ム の 言葉 を単独 で 用 い た りセ ル

フ と い う述語 とフ ァ
ー ム と い う言葉 を合成 して ､ セ ル フ

フ ァ
ー ム を ｢ 自己 安定化｣ の 意味 で 造語 し､ 本稿で 用 い
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て い る の で あ る
｡

こ れ に近 い 言葉 にセ ル フ ケ ア と い う 述

語が あ るが ,
こ の セ ル フ ケ アは ､ 狭義 の 治療

･

看護 ･

介

護か ら広義 の 保育 ･ 世話 ま で の 内包 と外延 を持 ち､ どち

らか と い えば, ケ アす る側か ら の 述語 で あ っ て ケ ア され

る側 の 描画 効果面 を ほ と ん ど言 い 表し て は い な い ｡ だか

ら､
い わ ゆ る絵画 法全般 に見 ら れ る､ 場合に よ っ て は ア

セ ス メ ン トと相反す る もう ひ と つ の 側面を 峻別する た め

に, アセ ス メ ン ト に対 し て 我 々 は敢 え て
､ ( セ ル フ) フ ァ

ー

ム と い う 耳慣 れ な い 言葉 を用 い る の で あ る ｡
つ まり 我々

は､ 描画法の 持 つ 二 側面､
い わ ゆる 評価 ･ テ ス トの 意味

で の ア セ ス メ ン トに対 して ､ 描画活動が , 描画者自身に

与え る効果面を､ セ ル フ フ ァ
ー ム と呼ぶ こ と に した の で

あ る
｡

フ ァ
ー ム効果 を産み 出すた め に､ 今回 我 々 が 工 夫

した H T P 法の 変法 と考え て よ い ､
｢ H T P ア イ テ ム選択法｣

に つ い て ､ 最初 に説明 しな く て は な る ま い ｡

2 . H TP アイテ ム選択法につ い て

統合型 H T P 法 と H T P ア イ テ ム 選択法は ど こ が ､ ど

う 違う の か ､ まずそ の 点 に つ い て 触れ る
｡

統合型 H T P 法 の 教示 は ,
『家 と 木 と 人 ( と い う 三 つ

の ア イ テ ム) を入 れ て 何 で も好 きな 絵 を 描い て 下 さ い』

で あ っ た｡ こ れ に対 し て ､ 今 回 我 々 が 試 み た , H T P ア

イ テ ム選択法 の 教示 は,
『家､ 木､ 人 の う ち, どれ か ひ

と つ は 必ず入 れ て ､ も ち ろ ん,
二 つ 入 れ て も, 三 つ 入れ

て もか ま い ませ ん ｡ あ と は自 由 に描 い て く ださ い』 で あ

る
｡

つ ま り､ 統合型 H T P 法 を, い わ ばバ ラバ ラ に して ､

H T P 法 の ア イ テ ム の 課題設定 を 子 ど もた ち 自身 に任せ

る の で あ る｡ と い う こ と は ,
H T P ア イ テ ム 選択法 には ､

ア イ テ ム 三 つ の H T P 法 ( - 統合型法) , アイ テ ム ニ つ

の H T 法､ H P 法 ､ T P 法 ､ ア イ テ ム が
一

つ だけの H 法,

T 法､ p 法 ,
の 全部で 七 法が 含 まれ る と い う こ と に な る｡

だ か ら､ H T P ア イ テ ム 選択法 は, 統合型 H T P 法 が
一

方

法 に限定 され る の に対 し て , 七 つ の 選択肢が 与え られ る

た め に, 描画 実施者 で あ る 子 ど もた ち に､ 格段の ｢ 自由

度 の 拡大｣ を も た らす こ とに な る ｡ 換言すれ ば､ 描画作

業 の もた らす はず の 課題性が 極端 に少な く な る､ あ る い

は, む し ろ課題性 と い う よ り も､ 描画の 手掛か りだ けが

与 え られ る と い う利点が 得 られ る と い う こ と も で き る｡

こ こで , 絵画療法の 指導の 経験者 で あれ ば誰 で も知 っ

て い る 事実､
つ ま り､ 課題 を

一

切与 え な い で
､

『自由 に

絵 を描 い て く ださ い』 とだけ教示 され た場合､ む し ろ子

ど もた ち は､ 手掛か り が な い た め､ 何 を描 い て い い や ら

当 惑 して しば ら く は 描画 に取 りか か れ な い こ と を指摘 し

て お く べ き だろ う ｡ こ の ｢ 自由度の 増大が もた らす効果｣

は, あ とで 検討する ､ 表 の 内容､ と り わ け子 ど もた ち が

感 じた ｢ 描画 中の 気持ち｣ を参照 して もら えば, 直ち に

理 解で き る 筈で あ る ｡

尚子
･ 河 口 恭子

3 . 実施方法と手順

対象者 : 三 重県某公立中学 2 年生 2 8 名 ( 男子 15 名､ 女

子 13 名) ｡ 集団実施｡ 全員､
こ れ ま で 統合型 H T P 法

お よ び そ の 他の アセ ス メ ン ト的描画 の 経験 な し

実施時期 : 2 0 0 6 年 7 月 某日

実施 した 授業枠: 国語の 時間 (美術 の 時間 で はな い か ら､

評価を 伴わな い) 0 5 0 分間

使用 し た 画用紙 : 1 9 1 m m X 2 7 1 m m 大､ 画用 紙 の 縦､

横の 使い 方は 自由

使用画具 : 12 色 ク レ ヨ ン

教示 : 『家, 木, 人 ,
の う ち､

どれ か ひ と つ を必ず 入れ

て ､ もち ろ ん､
二 つ 入 れ て も､

三 つ 入 れ て も か ま い ま

せ ん｡ あ とは 好き な もの を何 で も 入れ て 自由 に描 い て

下 さ い』

描画後質問内容 : 『絵 の 内容説明 と描画中 の 自分 の 気持

ち を書 い て く だ さ い』

4 . 結果

表 (3 8 - 3 9 頁) に は , H T P 選択法 を 実施 し た 対象

者 28 名全員 の アイ テ ム 数､ 描画内容､ 描画中の 気持 ち､

感想な どを載せ て あ る｡

･ ア イ テ ム に つ い て : 三 つ の アイ テ ム 全部用い た の が 3

名｡
二 つ の アイ テ ム を 用 い た の が 9 名｡ そ の 内訳 は ､

木 と人 ､ 家 と 人 ､ 家 と 木､
の ア イ テ ム を 用 い た の が ,

そ れ ぞ れ 2 名､ 2 名､ 5 名 で あ る
｡ ア イ テ ム ー

つ しか

用 い な か っ た の は ､ 最多 で 1 6 名 に上 る
｡

･

描画中の 気持 ち に つ い て :
一

番多か っ た の は､
｢ 幼 い

頃 に戻 っ た よ う で 楽 しか っ た｣ ,
｢ 懐 か し く､ 楽 し か っ

た｣ とい っ た 感想 に代表 され る
…

ノ ス タ ル ジ ア組
' '

が

2 0 名に 上 っ た｡ 次い で ､
｢ 無我夢中で 描い て い た｣ ､

｢( 描

画行為 が) 止 ま ら な く な っ た｣ と した
` `

熱 中没頭型
"

が 3 名､
｢ 現在や 将来 へ の 希望､ あ る い は 将来 の 自分

の 人物像が 描けた｣ と述 べ た
"

未来志向タイプ
'

が 3 名｡

残 り の 2 名は ､ 描画中の 気持ち とは 無関係の ､ 画具 に

関す る も の だ っ た ｡

5 . 考察

考察 に あ た っ て , 本稿の 狙 い を再確認 し て お こ う ｡

｢ は じめ に｣ で 触れ て お い た よ う に､ 我々 が H T P アイ

テ ム 選択法 を試み た の は ､ 元来 の S - H T P の 有する フ ァ
ー

ム 機能を最大限引き 出そ う とす る意図 か らだ っ た｡

だか ら､ そ もそ も s - H T P 法 とは 何だ っ た の か ､ そ

し て 今度は そ の H T P 法 を い わば バ ラバ ラに して ､
｢ H T P

七 法｣ と 呼 ん で も か ま わ な い , H T P ア イ テ ム 選択法 に

工 夫 した 理 由は
一

体､ 何だ っ た の か､ まず最初 に吟味 し､
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次 に描画 対象者 を何故 に 中学 生 に
､

しか も 二 年時 に絞 っ

た の か に つ い て 説明 し
､ 最後に

､ 全描画の 内容 と描後質

問 に対す る回 答内容 の 概観 と 吟味 に移る こ と に し よう ｡

1 . S
一 日T P 法 と は何だ っ た の か

こ の 間題は ､ 描画 者 に と っ て ､ 課 題 アイ テ ム の
, 家､ 木,

人 ､ は どん な 意味が あ る の か の 吟味か ら始 め る の が 必 要

不可 欠 で あ ろ う｡ こ の 事 に 関 し て 三 上 直子 (19 9 5) は ､

先行研究者 の 解釈仮説 も踏 まえ ､
｢ 家 は家庭 との 関係を､

木は よ り無意識的な 自己 像 を , 人 は よ り 意識的な自己 像

を表 して い る｣ と い う､ 常識的基本的見解 に立 ちな が ら

も､ 場合 に よ っ て は ､
｢ 家 で も自己 像 の 投影 と して 見れ る｣

よ う な 柔軟な 姿勢 の 重要性 を指摘 して い る｡ と りわ け本

稿 に と っ て 重要な の は､
｢ s - H T P にお い て は､ 中学生

頃か らは ､ 自己 また は他者 の
, 過去か 現在か未来 にお け

る, 現実像あ る い は 理 想像 とそ の バ リ エ
ー

シ ョ ンが 見 ら

れ るよ う にな る の で
､ 描画 後の 質問 に対する 回答内容 に

よ る確認が 不可欠 で あ る｣ との 三 上 の 指摘で あ る｡

問題 は ,
こ の ｢ 自己 ま た は 他者｣ と い う表現 で あ る

｡

こ の 他者 とは ､ 例 えば憧憶す る他者だ っ た と した ら､ そ

の 他者 と は､ 実 は他 な ら ぬ 理 想的自己 自身の 投影の 表出

で は な い の か ｡ 我 々 は,
こ う した 考 え を捨て 去る 訳に は

い か な い
｡

こ う した 我 々 の 考え に立 つ な らば､ H T P の 3

アイ テ ム は , ど の ア イ テ ム を使用 した と し て も結局は,

人 と い う アイ テ ム に収赦す る こ と にな る｡ 我々 が, 今回,

H T P ア イ テ ム 法 を 考案 し試 し て み た の は, こ う した 考

え が 基礎 にあ っ た か ら で あ る ｡

2 . 中学 2 年生 を対象 に選ん だ理由

人 によ っ て 多少 の 時期的ず れ が あ っ た と して も, 中学

2 年の 時期 と い う もの は ､ 人 生 の ライ フ サイ クル 上 , 覗

在当面 して い る 問題は も ち ろ ん , 今後の 自分に どん な課

題 が待 ち構 え て お り､ そ の 都度 ,
どん な 希望や 夢や そ れ

に必然的に 伴う 漠た る不 安や 怖気, 場合に よ っ て は自分

ひ と り で は 抱え き れ な い 絶望 を 経験 せ ざる を え な い 季節

に あ た る と考 え て よ い
｡ 我 々 が 今回, 中学 2 年生を対象

に し
､

し か も描画の 時期 を 7 月 に設定 した の も､ こ う し

た理 由 が 背景に あ る か ら で あ る｡

3 . 描画お よ び描画後質問内容 へ の 回 答の 検討

絵 に説明の 無か っ た 者が 7 名で 全体 の 四分 の -

で 比 較

的多い ｡ こ れ は ､
｢ 絵 を見 て 黄 え ば分か る は ず｣ ,

｢ 絵画

は本来説明す る も の で は な い｣ と い う 考え か ら だろ う｡

描画中 の 気持 ち を 書か な か っ た 2 名の 理 由は ｢別 に -

｣

で あ っ た ｡

と こ ろ で ､ 全描 画 か ら アイ テ ム を 一

つ ず つ 拾 い 出して

み る と, 家 が 1 6 作品 に , 木 が 19 作品 に, 人 が 8 作品

に登場 し て い る｡ もち ろん 各 ア イ テ ム の 多寡 が 問題 で は

な い
｡

こ の 結果 は､ や は り 先程我々 が 主 張 し た よ う に､ 全 て

の ア イ テ ム は結局 は, 生き て い く 上 で 最 も難 し い 相手で

あ る, 人 に収赦す る こ との 証左 で は な い の か ｡ 因み に､

/ト学 2 年生に, 絵画 制作 ｢ 夏休み の 思 い 出｣ の 課 題 が 出

さ れ ､
｢ 人 を 描か な く て も 良い｣ と 教示 さ れ た ､ あ る 子

ど もは ｢ み ん な､ 人 は 描か な く て も い ん だ っ て｣ と､ 級

友た ち に 吹聴 し て い た ｡

こ れ ま で の 我 々 の 主 張 を, 紙幅の 都合 で 5 作品に 限 っ

た 実物 の 描画 を見 て い こ う ｡

図 1 : 3 A 男 ｡ 画 面
一

杯 に た く ま し い 木 を 描 い て い る｡

アセ ス メ ン ト上 気に な るの は ､ 心 の 傷 を連想さ せ る 回

虫様 の 付加物 とス テ ィ ッ ク フ ィ ガ - を 思 わ せ る 異常 に

/トさ い 黒色の 人 物 と こ れ また 小 さすぎる 家で あ る ｡ し

か し
､ 本作品 を 全体 と見 る な ら ば､

｢ 楽 し く 描けた｣

の 感想 が 示 し て い る 様 に, フ ァ
ー ム 機能が 働 い て お り､

心 に傷 を 負い な が ら､ 未来 に立 ち 向か お う とする 物語

は 連想可能で あ る
｡

図 2 : 5 E 女 ｡ 構成 の し っ か り と し た 丁寧な 作品｡ 描画

中 の 気持ち は 回 答 し て い な い の で
､ 想像の 域 を出な い

が ､ 過去を 振 り返 り､ 未来 に じ っ と 目 を凝 らす姿｡

図 3 : 1 4 N 女 ｡ 自 ら ｢ 多色 を用 い た｣ と言明し て い る様

に､ 明る い 色彩 で 生 き て い る もの を配 した ､ 未来志向

の 作品｡

図4 : 2 4 Ⅹ 男｡ 様 々 な 葉 っ ぱ群 の 中 に常光葉 も茂 らせ て

い る､ 大地 に し っ か り と根 を張 っ て い る群木｡ 未来 に

向け て 準備完了, と い っ た と こ ろ か ｡

図5 : 2 8 b 男 ｡

一 見奇抜な 印象｡ ど ん な ｢ 男 の 生 涯｣ の

物語 が 展開する の で あ ろ う｡

6 . 終わ りに

｢ は じめ に｣ で 述 べ た よ う に､ 我 々 の 出発点は ､ H T P

法 の 有す る ｢ 課 題性
･

自由度｣ の 問題 で あ っ た｡ そ し て

アセ ス メ ン ト的性格 と括抗す る機能 を フ ァ
ー ム fi r m と

呼び H T P 選択法 に 辿 り 着 い た ｡ こ の 描画手法 を 中学 2

年 生 28 名 を対象 に試 した と こ ろ , か なりの フ ァ
ー ム 効

果が 得 ら れ た ｡

つ ま り､ 描画 した 生徒 に よ っ て そ れ ぞれ 内容は 異 な る

も の の
､ 自分の こ れ ま で の 人 生 を回 顧 し懐か し さ を覚 え

た 生徒 も い た し,
こ れ か ら の 生活 へ の 希望や 夢 を表出 し

て い た者 もい た ｡

最後 に､ 形 容詞 fi r m は ,
｢ もの の 作 りが 頑丈で 強 く が っ

ち り し て ､
つ ぶ れ た り､ 曲が っ た り , 折 れ た り し な い｣

の 意味で あ る こ と を伝 え て ､ 筆 をお く ｡
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表 : 家､ 木 ､ 人 ､
3 ア イ テ ム の 選択 と描画 説明お よび描画 中の気持 ちに つ い て

選 択 した

ア イ テ ム
描画 者 絵 の 説 明 描 画 中 の 気 持 ち

Ⅰ .

家 と 木 と

1 A 男

苦は 絵 を描 い た こ と が あ る か も知 れ な い け ど全然覚 え て い ま

せ ん
o

ク ー ピ ー (彼 は ク レ ヨ ン を こ う 呼ん で い る) は とて も

描き に く い で すo

l
2 B 男

晴れ て い た と き 草原 で 日 記 を書 い た ま ま 家 小 さい 頃に 戻つ た 気分だ つ た o 大胆iこ描 け た の で 面白か つ た u

人 の 3 つ に 帰 り ､ 雨 が 降 つ て き て
､ 目 記 帳 を忘 れ て

き た 場面o

ま るで
､ 小 3 く らい の 子が 描く 絵 み た い だo

3 C 男 木が 中央 にあ つ て ､ 横 に ､ 家 と人 が あ る絵o

‖
楽 しく 描け た ○

Ⅱ - ①

木 と 人 の

】2 つ

i
I

l

4 D 男
夜に 散歩 を して い る と い き な り U F O が 現れ 幼児 時代 に戻 つ た 気分だ つ た○

い ろ い ろ苦労 した け ど楽 しく

て . . .

や れ て 良か つ た ○

5 E 女

ク レ ヨ ンで 描 く の は 色鉛筆 と違 つ て 難 しか つ た け ど , 小 学生

以来 久 し ぶ り に 使 つ た ク レ ヨ ンだ つ た の で す ご く 楽 し か つ

た o

l

芦芸
-

t実の

6 F 男

昨 日 の 夜, 茨城県 の 某ホ テ ル の 倉庫 に 男が

押 し 入 り 巡 回 中の 警 察 と 格 闘o しか し 数分

後, 男 は 警察が 取り 出 した 巨大や り にびび つ

も し も こ ん な こ とが 起 き た ら と 思 つ た o

l 家 と 人の

2 つ

l l 後 , 男 は 警 察 が 取 り 出 した 巨大や り にび び つ】
て 逃げた o

I

7 G 男 絵 は イ メ
ー ジで す. 描 い て い る とき にふ と小 さ い 頃を 思 い 出 して し まい ま した o

Ⅱ - ③

家 と木 の

2 つ

8 H 男
人 と自 然 が

一 緒 に 生活 で き そ う な 村 を描 き

ま したo

9 Ⅰ男
木の 上 に家 が あ り ､ そ の 周り に 遊ぶ も の が

あ り そ れ で 遊 べ る よ う に な つ て い る○

描 い て い る と き幼稚 園や 保育 園に 戻つ た 気持ち にな つ た o

1 0J 女 川 の そ ば に木が あ る○ 楽 しか つ た o 小 さ い 時 を 思い 出 した o

1 1 K 女

絵の 端 つ こ に , 1 4 N 女 さん の 描 い た 家を描 い 絵 を描 い て い る と き と て も楽 しく て 幼児期 に戻 つ た 気分 で し

て､ ペ ッ ト と し て チ ン パ ン ジ ー を描 き た い

と思 い ま した o

た o

1 2 L 女

大 き な 家 に つ い て い る 影 が と て も 現実 的だ

と 思 つ た o リ ン ゴ が お い しそ うo 広 い 庭 に

大 き な 家 に リ ン ゴ の 木が あ る と こ ろ に 住み

た い
o

小 さ い 頃に絵描 き は あ ま り しな か つ た か ら楽 しか つ た o

III - (丑

家だ け の

も の

1 3 M 女

家 と雲 を 描 い て チ ェ ッ ク の 家 に煙 突を 立て 小 さ い 頃 に戻 つ た み た い で 楽 し く で き ま し たo
で も すご く ク

ま した o レ ヨ ンで 描く の は 久 しぶ り だ つ た の で す ごく 小 さ い 頃が なつ

か しい ですo

1 4 N 女

私 は 単 純 な 絵 を 描く の が 好 き だ つ た か ら家 小 さ い 頃に 戻つ た み た い で とて も 楽 しか つ た o

を 描 い た o 雲 も ふ わ ふ わ な 感 じが 好き な の

で ふ わ ふ わ な 雲 を 描 い た o そ れ に 蝶 々 ､ 若

葉や チ ユ
-

リ ッ プ な ど 好 き な 物 を描 い たo

煙 突 も描い た o で き る だけ 多色 を つ か つ た○

ま た ､ こ う い う 絵を 描き た い ○

1 5 0 男
意外 と楽 しか つ た o ク レ ヨ ン で描 い た の は 保育園 ぐら い だ つ

た か らな ん か 面白か つ た ○

1 6 P 女

こ の 絵 は み ん な 仲 の い い 家族 の 家 を 想像 し 描い て い る と き は とて も楽 しか つ た で す○ 小 さ い と こ ろは 少

て 描 き ま した ○
こ う い う 家族 に な り た い と し塗り にく か つ た け ど久 しぶ り に ク レ ヨ ン で 絵を 描い た か ら

思 い ま した o とて も面白か つ た で すo
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1 7 q 男

絵 の 場所 は 千葉県 の 房総半島o 車は 特注 品o

値段 は 秘 密○ 家 は 新築 だが 色 を塗 つ たo 川

み た い な も の が あ る が こ れ は 道o 庭 園 を 造

る 予定o 大成功 を収 めた 3 0 年後の 自分 の 状

況o

1 8 R 男
描 い て い る と き は ク レヨ ン で 描い た か ら い つ も と違 う感 じが

した o

Ⅲ - ②

木だ けの

もの

1 9 S 女

木 に リ ン ゴ を つ けて
､ 太 陽 を描 い た り 花 を 幼稚園 や 保育 園 の 実習 に行 つ た ばか り な の で ､ 自分が 幼稚 園

描 い た り しま したo や 保育園 の 子 にな つ た感 じで した○ ク レ ヨ ンな どで 絵 を描く

の は 久 しぶ り で ､ な ん か 自分 が 小 さ い 頃に 戻 つ た 感 じが しま

した○

2 0 T 女

一

本 の 木 が
一 生懸命 生 き て い る と こ ろ を イ 小 さ い 頃に 戻 つ た み た い だ つ た o 時 間を 忘れ て 無我夢中で 描

メ
-

ジ して 描 い たo い た o 何 色 もの 色 を上 か ら重ね て 塗 つ て い く と こ ろが とて も

楽 しか つ た○

2 1 U 女

久 しぶ り に ク レ ヨ ンを 使 つ て 絵 を描 い た らす ご く 小 さ い 頃 に

戻 つ た み た い で とて も楽 しか つ た で すo 小 さ い 頃は 簡 単 に

使 つ て い た ク レヨ ンだけ ど今は す ごく 難 し く思 え て 描く の が

大変で した o

22 V 女

小 さ い 頃 に戻 つ た み た い に 楽 しく 遊 び心で 絵 を 描 い て い たo

ク レ ヨ ン で 描く の は 久 しぶ り だ つ た か ら懐 か し い 感 じ が し

た o 木 の 下 の 部分 と 葉の 部分が 重な つ て い る と こ ろ を ち よ つ

と失敗 した け ど楽 しく で き て 良か つ た o 絵 を描 く の は 苦手だ

け ど楽 しく で き て 良か つ た○

2 3 W 女

こ の 絵 は 木 を メイ ン に 青空 に 太陽が 輝 い て 幼い 頃 に戻 つ た み た い で 楽 しか つ た o 絵 を描く の は 苦手 で下

い る よ う な 感 じ に した o リ ン ゴ が ち よ つ と

腐 つ て い る 色 に な つ て し ま つ た の が 失 敗

だつ た○

手だけ ど楽 しく 描けて 良か つ た o

2 4 Ⅹ 男

森の 中に 大 き な 木 が あつ て , そ の 木 の 葉は

い つ も 光 つ て い て ､ 木 の 面が 光 る 木 も あ る

絵 です○

とて もい い 気持 ちo

2 5 Y 男 描 い て い る とき は色 を塗 る の で 無我夢 中だ つ た o

2 6 Z 女

小 高 い 丘の 上 に あ る
一 本 の 大 き な 木 に ア オ なぜ か すご く 必死 にな つ て 描 い て い たo ク レ ヨ ン を使 う の も

ス ジ ア ゲハ チ ョ ウ を は じ め 様 々 な 生 き 物が 久 しぶ り だ つ た の で ､ 気持 ち よ く描 く こ とが で きた o ア オス

集 ま つ て く る と こ ろで すo ジ アゲ ハ チ ョ ウ が 好 きな の で 描 い て み た が 妙な 物体 にな つ て

しま つ た ○ 上 手下手が 気 にな らな い で 思 い 切り 描けた o

2 7 a 男
美術 の 授 業 をや つ て い るみ た い に い ろ い ろ や つ ぱ り 塗り 始め は と ま ど つ た けど

, 塗 り始 め た ら止 ま らな

な 色 を使 つ て 塗 り ま した ○ く な つ て い く み た い で した o

Ⅲ - ③

人 だけ の

も の

28 b 男

こ の 絵は ｢男｣ で すo

一

人 の 男を 描い た 作品o

題名 を つ け る と した ら ｢ 男 の 生涯｣ で す○

ゆか い な 気持 ちで 描い て い た o
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6 3 - 7 2 ,

前川 あ さ 美 1 9 9 6 統合 型 H T P 法 を通 し た 描 画 体験

過程の 分析 研究助成論文集第 3 2 号 80 - 9 1

三 上 直子 1 9 9 5 S - H T P 法一統合型 H T P 法 に よ る

臨床的
･

発達的ア プ ロ ーチ 誠信書房

三 上 直子 20 0 2 描画 テ ス ト に 表わ れ た 子供の 心 の 危

機 誠信書房

三 沢 直子 2 0 0 4 子 ど も た ち は な ぜ ､ 9 歳 で 成 長が と

ま る の か 実業之 日 本社

/ト山 内蜜 ･ 玉 田 尚子 2 00 6 描画 に み る 変貌す る 子 供

達 - ｢ 家 ･ 木 ･ 人｣ 描画 (S - H T P 法) の 徹底分析

に 向け て 一 三 重大学教育学部附属教育実践総合セ

ン タ
ー
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酒木保 , 吉玩娯 , 小 山 内賓 2 00 2 色彩プ ロ ッ ト か ら

物語構成に い た る - 治療テ去 芸術療法 v o I . 3 3 N o , 2

玉 田 尚子 ･ 中谷素之 2()() 5 教育JL ､ 理 学 フ ォ ー ラ ム
･

レ ポ- ト 『子 ども の 養育環境 とJL ､ 理 的危機 ､ レ ジ り エ

ン ス に 関 す る 研 究』 日 本教育心 理 学会
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