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本研究 は学級で 子 ど もた ち の 心 を育む 手法 と して ｢ お 絵か き遊び｣ を 開発 し ､ こ の 試行に つ い て 報告する もの

で あ る
｡

｢ お絵 か き 遊び｣ は , 子 ど も の JL 理 療 法の 本質 を失わ ず に , 学校 教育場面で 実践可能な 方法 を模索 した

も の で あ る
｡ 試行 にお い て は ､ 概ね 子 ど もた ち は 楽 しく 遊び な が ら個 々 の 心の あ り 様 を表現 した

｡ 子 ど もの 中に は ,

当初非社会的な 問題行動が 生 じ る危険性 を潜在的 に秘 めて い た が 描画開始後活発 にな っ た り
､ 反社会的な 問題行

動が 頻繁 に観 ら れ た 子 どもが 描画 に よ る カ タ ル シス を得て 問題行動 を抑 制 した り した ｡ 学級全体 と して は ､
｢ お

絵か き遊び｣ 試行後 に学級 に活気が 出 る効果が み られ た ｡ 心 理
･ 社会面で は , 子 ど もた ち の 表情が 好転 し

､ 友人

関係が 良好 にな っ た り ､ イ ラ イ ラが 抑制 され 問題行動が 減 っ た り す る こ とが 認め られ た ｡ さ らに
, 学習面に お い

て も挙手 の 回 数が 増 え るな ど学習意欲が 増 した . 以上 の よ う に ｢ お 絵か き 遊び｣ は ､ 子 ど もの JL の 安定を 図 っ た

り ､ 問題行動 を予 防 した り す る効果 を もつ もの で あ り ､ 学級で 子 ど もの JL ､ を 育む 教育活動の 1 つ と して ふ さ わ し

い もの と結論づ け る こ とが で き る｡

キ ー

ワ
ー ド : ｢ お 絵か き遊び｣

･ 心 を育む 教育活動 ･ 心理 療法

Ⅰ . 問題 と目的

近年,
い じめ や 少年犯罪な ど子 ど もた ち をめ ぐる様 々

な 問題が 多発 し て い る｡ そ れ だ け で な く ､ 学校教育関係

者 か ら は ふ つ う と い わ れ る子 ど もた ち に お い て も,
｢ 自

己 表現が で き な い｣ ｢ 自分 に自信 が な く , 自己 肯定感が

低 い｣ ｢ 傷つ きや すく､ 切 れ や すい｣ ｢ 自分の 感情や 行動

を コ ン ト ロ ー ル で きな い｣ ｢ 萎縮 し て い る｣ ｢ コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン が極 め て 苦手で あ る｣ と い っ た 状態が よく 見 られ

る と 聞く｡ 子 ど も の 生活実態基本調査 ( ベ ネ ッ セ 教育開

発セ ン タ ー

,
2 0 0 5) に よ る と､ 調査対象の 小 学生か ら高

校生ま で の どの 学校種 にお い て も 半数 の 子 ど もが 自分自

身に つ い て ｢ カ ッ と な りや す い｣ ｢ 疲れ や すい｣ と回 答 し,

4 割程度 の 子 ど もが ｢ 友達 と話 が 合わ な い と不安 を感 じ

る｣ ｢ 仲間は ずれ に さ れ な い よ う に 話 を合わ せ る｣ と 回

答 して い る｡
これ は教育関係者 の 先に挙げ た子 ども の 印

象と重 な る も の で あ る｡

こ の よ う な状況か ら学校教育 にお い て 特 に担任が 学級

で の 教育活動 の 中で 子 ど も の 心 の 発達促進 の た め に手だ

て を講 じる こ と が期待 され て い る｡ そ の た め に た と えば

構成的 エ ン カ ウ ン タ ー を用 い た 学級活動や 道徳 の 授業,

子 ど も が自 ら の 課題 を見 つ け､ 人 と の か か わ り の 中で 問

題解決 をす る総合的な 学習 の 授業等､ 様 々 な 立場か ら試

み が な され て い る と こ ろ で あ る｡

筆者 ら は教育相談室や 適応指導相談室で の 遊戯療法や

描画療法 の 経験か ら,
こ れ を応用 し て 学級 で 教師が 実践

で き る 心 を育 む方法 を模索 し､
｢ お 絵 か き遊び｣ を 開発

した ｡ 本稿 にお い て は ｢ お 絵か き遊び｣ の 具体的な 手法

とそ の 意義 を紹介 し､ 実際 に試行 した 結果 を報告す る と
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と も に, そ れ ら を通 して こ の 手法の 有効性 に つ い て 検討

す る もの で あ る
｡

Ⅲ . ｢ お絵かき遊び｣ の開発

1 . 学級 で心 を育む方法が成立するた めの 条件

子ど もの 心の 成熟 を促す アプ ロ
ー チ と して ､ 遊戯療法

等 の 心理 療法が 有効 で あ る こ とは 周知の 事実 で あ る｡ こ

れ は 何 ら か の 問題行動 を既 に 引 き 起 こ した 子ど も を 対

象 と して 臨床心理 士 等 ( そ の 職務 を遂行す るた め の 教育

を受けた 者) が ､ 相談機関や 医療機関 にお い て 心理 療法

( あ る い は 心理 カ ウ ン セ リ ン グ) を 個別 に､ あ る い は 小

集団で 行 う も の で あ る｡ 学校教育活動 の 中で 遊戯療法や

描画療法 を応用 し た､ 子 ど も の 心 の 成熟 を促進す る方法

を考案す る に あ た り､ そ の 条件 と し て ①学校教育活動 に

適合す る方法 で あ る こ と
, ②個 々 の 子 ど も の 心が 大切 に

扱 われ る こ と を保障す る こ とが 考 え られ た｡

具体的に述 べ れ ば､ ①学校教育活動 に適合す る方法 と

い う の は, 教師が 実施 で き る こ と, 学級単位 で 行 え る活

動 で あ る こ と, 他 の 学習時間 に 支障が な い こ と等 で あ

るo ま た, (参個 々 の 子 ど も の 心が 大切 に扱わ れ る こ と を

保障す る と い う の は, 子 ど もが 心的状態 を表現 し て も よ

い ( 表現 しな い こ と も容認す る こ と を含 む) と思 え る雰

囲気 を作 り , 表現 さ れ た も の を 実施者 は も ち ろ ん の こ

と, そ こ に居合わ せ る子 ど もた ち 同士 も認 め合 い
､ そ し

て 描画後 に作品 も大切 に扱わ れ る と い う こ と で あ る
｡

2 . 子どもの 心 理療法 の エ ッ セ ン ス

子 ど も の 遊び は そ れ 自体自己 治癒的な 価値 を も つ
｡ 遊

び の 中 で 自分自身 を あ る が ま ま に 表現す る こ とが で き

るか ら で あ る｡ こ の こ とは 日 常の 子 ど もの 遊び に も遊戯

療法 に も共通す る こ と で あ り､ 論 を侯た な い
｡ 子 ど もの
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心理 療法 と して の 遊戯療法で は ､
こ の 遊びが セ ラピ ス ト

と ク ラ イ エ ン ト の 心理 的 人 間関係を 基盤 と し て 行わ れ ,

ク ライ エ ン トが こ れ を通 じて 内的世界 を再統合す る過程

をた ど る｡
こ の と きの 治療の 条件 をエ リ ク ソ ン (E rik s o n

E . H . ) は ､
『子 ど もの 心理療法』 ( H a w o rt h

,
M . R . e d .

,

1 9 6 1) の 中 で ｢ 子 ど も が 玩具 を も ち ､ 自分 の た め に な

るお とな を も っ て い る こ とで あ る ｡ 遊びの 意図が どん な

も の で あ ろ う と, 遊び が 妨げ られ る こ とな く, 展開さ

れ る こ と で あ る｡｣ と遊び の 場を 保障す る こ と の 重要性

を述 べ て い る ｡ また , ウ イ ニ コ ッ ト ( w i n n i c o tt
,
D . W .

,

1 9 7 1 a) は ｢ 遊 ぶ こ と に お い て の み ､ 個 人 は ､ 子 ども で

も大人 で も, 創造的 にな る こ とが で き ､ そ の 全人 格を 使

う こ とが で き る の で あ る
｡｣ と し た上 で ､

｢ 信頼で き る 大

人 ( セ ラピ ス ト) が 遊び の 世界を 保証する と
, 子 ど もは

最初不 安 と と ま どい を覚え る か も しれ な い が ､ そ の う ち

に子 ど もは 自分自身 を突如発見 し
､ 私は 存在する

､ 生 き

て い る と実感 し､ そ こ か ら子 ど もに よ る 創造的な広 が り

が 起 こ っ て く る よ う にな る｡ ｣ とい い
, 創造的 で あ る こ

とが 人 格の 発達 を促 し､ また 生き る 力を 育む こ と を指摘

して い る
｡

3 . ｢ お 絵か き 遊び｣ がめ ざすもの

学級で の 教育活動の 手法で あ る た め に は ､ 教師が 準備

や あ とか た づ けの 手間隙を か け ずに 短時間で で き る こ と

が 必要で あ る と考え て
､ イ ギリ ス の 児童精神科医､ ウ イ

ニ コ ッ ト ( W i n n i c o tt
,
D . W .

,
1 9 7 1 b) が 開発 した描画 を

用い た 治療法で あ る ス ク イ ッ グル を 参考 に し, 筆者ら は

学級 で 描画活動す る 1 つ の 手法 を考案 し､
｢ お 絵か き遊

び｣ と命名 した｡

｢ お 絵か き遊び｣ は 遊戯療法の エ ッ セ ン ス を取 り入 れ ､

すな わ ち 大人 は子 ど もが 自由に 遊 べ て
､ なお か つ 保護 さ

れ た 雰囲気を も つ 描画活動の 場を提供 し､ 子 ども た ちが

自ら の 心的世界を表現 で き, 心 を育 め る よ う に した｡ そ

こ で は 言葉だけ で は十分 に表現 で き な い
､ 様 々 なイ マ ジ

ネ
ー

シ ョ ン や フ ァ ン タ ジ ー

の 世界 を楽 し み な が ら 体験

し
､ そ れ を描画 と して 表出す る こ と に よ り､ 自 ら の 心的

世界に 接す る こ と を容易にす る と考 え られ る
｡ そ の 結果

さ ら に子 ど も が 自 ら の 気持 ちや 行動 に 自覚的 に な っ た

り , 統制し よ う と し た りす る こ と､ ま た表現 を他者 に受

容され る体験 は, 心 の 安定や 成長 を促す手段 にな る こ と

等が期待 され た｡

こ の よ う な こ と か ら ｢ お絵 か き遊び｣ を学級で 行 っ た

効果と して 次 の よ う な こ と が想定 され た｡ 対象 の 子 ど も

へ の 効果 と して は, ①心 の 安定, 発達 を促す､ ②心 の 危

機的状況 を 回避す る､ ③問題行動 を予 防す る､ 等で あ る｡

そ し て 実施す る 教師 へ の 効果 と し て は､ ①子 ど も 一 人 一

人 の 心に 関わ る こ と が で き る､ ②描画 に表現 され た も の

か ら､ 早期 に子 ど もの S O S の サ イ ン に気 づ く 可能性が

あ る等 で あ る
｡

な お ､
｢ お 絵 か き 遊び｣ は 当 然 の こ と な が ら従来 の 学

校で の お 絵か き とは 異な る もの で あ る ｡ 従来の 学校 で の

お絵 か き は ､ 小学 1 - 2 年生 位の 時期に 子 ど もた ち に 自

由 帳 を持た せ ､ 朝学括の 間子 ど もた ち を 静か に 着席さ せ

た り､ 個人 差 によ り 生 じる 学習時間の 調 整を した り する

た め の 手段 と して 使わ れ る
｡ そ こ で は 描く 際の 周囲の 雰

囲気 や 描か れ た 描画内容に 教師は そ れ ほ ど注意 を 払わ な

い こ とが 多く ､ すな わ ち あ ま り そ の 活動の 手法や活動の

意味を 問う もの で は な い
｡

こ れ ら の 点で 本稿の ｢ お絵 か

き遊 び｣ とは 質 を異に する｡

Ⅲ . ｢ お絵かき遊び｣ の方法

1 . ウ オ
ー ミ ングア ッ プ

継続的に 行う ｢ お絵 か き遊 び｣ は , 短時間で 行 う こ と

を原則 と して い る が､ そ の 導 入 と し て 第 1 回 目 の ｢ お絵

か き遊び｣ を 実施する 前に 別途 ウ オ
ー ミ ン グア ッ プの 時

間を 設ける｡

(1) 目 的

子 ど もた ち が い つ も体験 して い る 学習の 時間と は 少 し

異な る描画の 時間で あ る こ と を体感 し､ 次回 か ら の 短時

間で 行 う ｢ お絵 か き 遊び｣ の 要領を 会得する｡

(2) 方法

①準備す る もの : 四 つ 切 サ イ ズ の 紙 3 枚程度､ A 4 サ イ

ズの 用紙 ｢ 今 の 気分 を お 絵 か き し よ う｣ ( 資料 1) と

1 2
-

1 6 色 の ク レパ ス ( ま た は ク レヨ ン) を用意す る｡

②時間
･

回数

ウ オ
ー

ミ ン グア ッ プに限 り､ 1 時限 (4 5 分程度)

③内容

i ) 実施者か ら ｢『お 絵か き遊び』 の 約束｣ ( 後述の 2 .
｢ お

絵か き遊び｣ を参照) を説明し
､ 子 ど も た ち に理 解 し

て も ら う｡

ii) な ぐり描 き ( め ち ゃ く ち ゃ な 描線) を十分 に体験す

る｡
これ を 2

-

3 回繰 り返す｡

ih) 実際 に ｢ お 絵か き遊び｣ を体験す るo

な お ､ 実施者が 留意す べ き ｢ 実施者 の 心構え｣ の 詳細

は 後述 の 2 .
｢ お絵 か き遊 び｣ を 参照さ れ た い ｡

2 . ｢ お 絵か き 遊び｣

(1) 方法

①準備す るもの

A 4 サ イ ズの 用紙｢ 今の 気分 をお 絵か き しよ う｣ ( 資料1)

と 1 2
-

1 6 色の ク レパ ス ( また は ク レ ヨ ン) を用 意す る｡

②時間
･

回 数

朝学括等 の 時間 に週 1
-

2 回 ､ 所要時間は 1 回 1 0
-

2 0 分程度 を目安 とする｡

③手順

i ) 子 ど もた ち は 着席 し､ 開眼 して 心 を 落ち 着 け, 1 分

間程度深呼吸 をす る｡
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ii) ｢ 今､
こ こ で｣ 感 じ て い る 気分 に着 目 し､ そ れ に 合

う色 を選び､ 思 う が ま ま に自 由 に描く ｡

iii) 可能 で あれ ば描画 した も の に題名 を つ け た り 物語 を

作 っ た りする
｡

i v) 描 い た 作品 と自分の 気持 ち と を比 較 して ｢ ぴっ た り

度｣ ス ケ ー ル に どの 程度び っ た り した 感覚 が あ る の か

を書 き入 れ る ｡

な お ､ 具体的な教示 法 は松本 (2 00 6) を参照 され た い
｡

(2) 子 どもた ちの 留意事項 : ｢ お絵か き遊び の 約束｣

i ) 上 手 に描く 必要は な い
｡

正) 自分の 描画 も級友の 描画 も大切 に 扱う｡

iii) 描き た く な い とき に は 描か な く て もよ い o

i v) 時間 を守る｡

(3) 実施者の 留意事項 : ｢ 実施者 の 心 構え｣

i ) 子 ど もが 安心 して 自由に の び の び と遊ぶ 雰囲気 を 作

る ｡

ii) 学習時間 とは 異な る こ とを 意識 し
､ 作品を完成 させ

る こ とを 目 的 とせず､ 子 ど もが 描画過程 を楽 しむ こ と

を 大切に する｡

ii ) ｢ 今 ､
こ こ で｣ の 遊び を尊重 し､ 実施者 も描画 の 中

で 共に 遊ぶ よ う な気持 ち で 子 ど もに接 し, 共感的 に理

解する よ う 努め る｡

i v ) イ マ ジ ネ
ー

シ ョ ン や フ ァ ン タ ジ ー

の 世界 を膨 ら ませ

る こ とが 困難 な子 どもや 描画を しな い 子 ども に は, 教

師が 個別に 関わ り､ 無理 に描く 必要は な い こ と を伝 え､

そ の 気持ち を受容する
｡

Ⅳ . ｢ お絵かき遊び｣ 実施法の吟味

(1) ウ オ
- ミ ング ア ッ プ

ウ オ
ー

ミ ン グア ッ プは､ 初 め て の 子 ど もた ち の ｢ お 絵

か き 遊び｣ の 経験 で あ り､ 心理 療法 の 第 1 回目 の 面接 と

同様､ そ の 後継続 し て行 う活動に大 き く影響 を及ぼす｡

も っ と も重要な こ と は, 実施者が ｢ 実施者の 心構 え｣

に提 示 した 留意事項 を遵守 し､ 子 ども達が 学習時間 と は

異な る こ と を意識す る こ と が で き る か ど うか で あ る
｡ す

な わ ち 子 ど も た ち が 作品を 完成 させ る こ と を目的せ ず､

子 ども が ｢ 今､
こ こ で｣ 感 じ る気持 ち を大切 に し､ 描画

過程 を 楽し む こ とが で き る か と い う こ と で あ る｡ 子 ど も

は 一 般的に, 学校 で は上 手 に描 かね ば な らな い と思 い 込

ん で お り､ 意味を もた な い 描線 を描く ｢ な ぐり描 き｣ に､

最初不安や 戸惑 い を示 す こ と も よ く見 ら れ る｡ そ こ で ,

こ の 時間は 上手 に描く こ とが 重要 で は な い こ とや 描 きた

く な い と き に は描か なく て も よ い こ と を､ 実施者が 許容

し､ さ ら に受容す る態度が 問わ れ る の で あ り､ 子 ど もは

教師 の 反 応 を見 て ､ 実体験 と し て 学習 と は異な る時間 で

あ る こ と を知 る の で あ る｡

時間を か け て 行う ウ オ
ー

ミ ン グア ッ プの 時点 で リ ラ ッ

ク ス で き な か っ た り 楽 しめ な か っ た り す る子 ど も に は,

よ り
一

層注意 を払 っ て ｢ お 絵か き 遊び｣ の 導入 の 際に 心

配り を する こ とが 必 要だろ う｡

(2) 開眼と深呼吸 によ る 導入

閉眼 し た り 深呼吸を した りす る の は ､ 筋弛緩を 促 し
,

リ ラ ッ ク ス する た め で あ る｡ 心を 落ち 着けた 状態は , 精

神内界 へ と注意 を向 きや すく する｡ 子 ど もた ち がイ ライ

ラ して い た り 落ち 着き が な か っ た り する とき に は､ 特に

こ の よ う な 導入 が な い と自分の 心 を見 つ め た り , 何か を

イ メ ー ジ した り する こ とは不可能 で あ る｡

一

方 で , 子 ど も の 中 には 目 を閉 じ る こ と に不 安 を感 じ､

う つ 伏せ に な っ た り 手を 目に当 て て こ っ そ り 目を 開い て

い た りす る 者 もあ る｡ そ の よ う な 場合 に は 無理 に 閉眼し

な く て も よ い こ とや､ 楽に する こ と が 大切 で あ る こ と を

伝 え る必要 が あ る
｡ 心理療法の 場面で 子 ども に イ メ

ー ジ

面接 を行 う と き に､ 目を 閉じ て い な く て も子 ど もた ち は

生 き 生 き とイ マ ジ ネ
ー

シ ョ ン の 世界を楽 し む こ と が で き

る か ら で あ る｡ ( L e u n e II H . e d s
,
1 9 7 7)

(3) ｢ 今､
こ こ で｣ の 気分 に着目 し､ 色を選ぶ こ と

｢ 今,
こ こ で｣ 感 じて い る気分 に着 目 し､ そ れ に合う

色 を選び､ 思 う が ま ま に 自由 に描 く よ う に教示 する｡
こ

の よ う に気持 ちや 気分 を 問う こ と は､ 自分 の 内的世界 に

目を 向ける た め で あ る｡ 元来, 内的世界 は自分 で 意識 し

て は っ き り とわ か る こ と と, 自分 で は意識 し よ う と し て

も よ くわ か ら な い 暖味模糊 な も の と が混在 し て い る｡ そ

れ ら を表現 し よ う とす る と き に
､

と りわ け言葉 を十分 に

操 る こ とが で き な い 子 ども に と っ て 描画 は 1 つ の 表現手

段 と な る｡ 情緒的 ニ ュ ア ン ス は彩色 で 表す こ と も

で き る の で
, 必ず し も か た ちが 明確で な く と も よ い か ら

で あ る｡ し たが っ て 心 の 状態 を表現す る方法 と し て 相応

し い と考 え る｡

(4) 題名や物語 を つ く る こ と

｢ お 絵か き 遊び｣ は, 子 ど も の 内的世界 を 自ら 見 つ め

る も の で あ るか ら､ 必ず し も他者 にわ か りや す い か た ち

で 表現す る必要 は な い
｡ しか しな が ら自分で も よく わ か

ら な い も の を描画 した と き に,
｢ こ れ は 何か な あ｣ と眺

め て い る と, ふ っ とそ れ に ま つ わ る連想が 沸 い た り, 物

語が 自然 に 出て きた りす る こ とが あ る
｡

題名や 物語 を つ く る こ とは ､ 自分な り に表現 した 描画

を言葉 で ま とめ る こ と にな る
｡ ま た ､ 物語が 時系列 や 様 々

な も の の 関係性 を明確 に し, そ の 子 ど も の 内的世界 を端

的 に表現す る手立 て にな る こ と も あ る｡

実施者 に と っ て 題名や 物語は ､ 個 々 の 子 ど も の 心 の 在

り様 を明確 に､ ま た 容易に理解す る 手が か り に な る た め､

こ れ を付け るよ う に子 ど もた ち に強く 求め て し ま い が ち

で あ る｡ しか しな が ら子 ど もた ち が 無理 に言語化 しよ う

とす る こ とは , か え っ て 子 ど もた ち の 深層 にあ る心 の 状

態 を表現 で き な く させ て し まう 危険性 もあ るの で 留意す
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る必要 が あ る｡

(5) 施行時間 ･ 実施期間 と 回数

教師 が 定期的､ 継続的 に 実施す る こ と を考慮 に 入 れ

て ､ 施行時間 を 1 0 分程度 と した ｡ 当然の こ と な が ら学

校教育現場 で ど の よ う に こ の 活動 を位置づ け るか に よ っ

て は, 2 0 分程度､ あ る い は 4 5 分程度 に す る こ と も可能

で あ る｡

朝学括 の 時間 に行う こ と の メ リ ッ トは , 様 々 な 家庭 の

状況 が 影響 し て 1 時限目 の 学習 にすぐに取 り組め る心 の

状態 に な い 子 ど も も多く な っ て い るな か , こ の ｢ お 絵か

き遊び｣ に よ っ て 心 を落 ち着 け る効果が 期待 され る こ と

で あ り､ 学校生 括 の ス タ
ー

トが ス ム
ー

ズ に で き る と い う

点 で意義が あ る と考え た ｡ 朝学活以外の 時間, すな わ ち

昼 休み や 放課後, あ る い は 他 の 学級活動 と組み 合わ せ る

こ と等､ 実施時間 には 検討 の 余地が あ る｡

実施期間 と頻度は ､ 1 週間に 1 回､
1 年間 を通 じて 定期

的に行う こ と を基本 と し て 考え た ｡ そ の 理 由 と して 教育

現場 の 忙 し さ を考え る と こ れ 以 上 頻繁 に行う こ とは 実質

的に困難 で あ る場合が 多 い と想定 され た た め で あ る｡ 逆

に こ れ 以上 間隔 をあ ける と年齢が 小 さ い 子 ど も に と っ て

は､ 前 回 の こ とが と て も遠 い 過去の よ う に感 じ られ て し

ま い
, 継続す る こ との 意味が 薄く な っ た り､ 実施者が 実

施 日 を把握す る こ とが 難 しく な っ た りす るか ら で あ る
｡

一

般的に学校現場は忙 しく､ 教師が どう して も必 要だと

強く 意識 し て い る活動や 習慣 と して 行う 活動以外の こ と

は, 忘れ て し まい が ち で ある｡ 本研究の よう な活動は, 教

師が 子 ど も の 問題行動 ( あ る い は 問題行動の 拡大) が 懸

念 され るの で 必要で あ る と い う よ う に動機付け が 高く な

い 限 り､ 定期的継続的実施が 困難な の が 現状 で あ る｡ し

か しJL ､ 理 療法が しば しば年単位で 継続 され るの が 通例で

あ る こ とか ら もわ か るよ う に､ 心の 状態や 内的世界 を見

つ め､ 心の 作業 を して い く には そ れ な り に 時間が か か る

も の で あ り､ 学校 で の 実施 に際 して も最低 で も 1 学期間

単位で 施行を検討 し､ 学期 ごと にふ りか え る 必要が あ る
｡

(6) 描画用紙

①用紙の サ イ ズ

施行時間 を長く 取る こ とが で き る の で あ れ ば､ 用 紙は

大 きな サ イ ズの もの を検討する 余地が あ る ｡ 今回 は , 敬

師が 定期的 に 1 0 分程度行 う こ と に し た た め ,
こ の 短い

時間 で 子 ど もが 十分 に遊ん だ感覚を 味わ え る よ う に紙の

大 き さは A 4 サ イ ズ と した ｡

し か し用紙が 小 さ い と手先や 腕 の 動 きが 細 か く な り､

ク レパ ス ( あ る い は ク レ ヨ ン) で は 描き に く く な っ た り

す る こ と もあ ろう ｡ 今回 は ､ 子 ど もた ち や 教師が 容易 に

保存 で き る こ と も考慮に 入 れ て こ の サ イ ズ と した が 検討

の 余地は あ る だ ろう ｡

②枠を 用紙 につ け る こ と

用紙 に枠 を つ け な く て も, 子 ど もた ち は そ こ に絵 を描

く こ とが で き る｡ 用紙 の 端 が す で に 描画 が 可能 な 枠 と

な っ て い るか ら で あ る
｡

しか し用 紙 に枠 を つ け る と､ 人

によ っ て は そ れ が 守 られ て い る 安JL l 感 を得る もの に な っ

た り､ 窮屈 に感 じた り する 空間 にな る (中井､ 1 9 7 0) ｡

こ こ で は 枠は , 子 ど も に自 由 に描画 して もい い 空間の

提供 を意識的 に行う た め に付 した ｡ しか し日 常の 学校生

括､ あ る い は 家庭生活の 中で ､ 社会の 規範 に縛ら れ て 窮

屈だ と思 っ て い る子 ど もた ち もお り , そ の よ う な子 ど も

た ち に と っ て は さ ら に自 由 を制限さ れ る よ う な感覚 を も

ち ､ 何か 心理 的抵抗 を も つ こ と も想定さ れ る｡

した が っ て そ の よ う な 子 ど もた ち が い た 場合に は, 十

分 に個々 の 意見や 気持ち を聞い た う え で , 用紙 に も配慮

して 実施す る こ とが 必要で あ る と考え る｡

③ぴ っ た り 度 ス ケ ー ル を つ け る こ と

ぴ っ た り 度ス ケ
ー ル とは､ 子 ど もが 描い た絵 と描 き た

い と思 っ て い た 気持ち が どの く ら い ぴ っ た り 合っ て い る

か を 1 - 1 0 の 数字で 表す もの と して 用祇 に付 した｡

｢ お 絵か き遊び｣ は 集団で 行 う た め
､ そ の 子 ど もが ど

の く らい 自分の 心 に向か い 合い
､ 十分に 表現する こ と が

で き た の か を 1 人 ず つ に確か め る こ とが で き な い
｡ 十分

に表現で き る こ とが 望 ま しい が ､ そ の とき どき の 子 ども

の 心の 状態､ 教室の 雰囲気､ 表現する 手立て が わ か ら な

い 等､ 様々 な 要因で 必ず し も毎回 思 う よ う に描画 で き る

とは 限 らな い ｡ また , 他者が どの 程度表現で き た か を知

る 由 もな い
｡

そ こ に現れ て く る数字に は子 ど もた ち の そ の 日 の 描画

の 満足感や ､ 不満感 が見 て 取れ る
｡ 子 ど もた ちの 中 には ､

枠内 に線 を 書 き込 ん で ｢6｣ に近 い ｢7｣ や ｢8 ｣ に近 い

｢7｣ を表現す る子 も表れ , 内的世界 へ の 意識の 向け方 が

敏感 にな っ て い るよ う に も見受け ら れ る｡ 総 じて実施者

に と っ て こ の ス ケ ー ル は､ 子 ど も に と っ て の そ の 描画 の

意味や ､ 子 ど もの 心 の 状態等 を知 る 1 つ の 手が か り と い

え る ｡

(7) ｢ お絵か き遊び｣ の 留意点

｢ お 絵か き遊び｣ は 一

種 の 描画活動 で あ る た め ､ 誰 で

も実施者 と して 容易 に取り組 め る もの で は あ る が､ 子 ど

もた ち の 約束事や 実施者の 留意事項 が どの 程度満 た され

る か 否か によ っ て
､ 描画活動 の 質が 大き く 異な る点 を強

調 した い
｡

こ れ らの 留意事項 は 日 常あ ま り意識 し な い よ

う な , 実施者の 子 ど もや 描画作品を扱 う 姿勢や 態度 に 関

連 した もの が 含 まれ て お り､ そ の 姿勢や 態度 は学校教育

機関 と心理療法機関 とい う場 の ,
い わば文化的背景の 違

い で もあ る ｡ した が っ て 教師 の 中に は実質的に留意点 を

満た す こ とが 困難な 場合 も想定 され る｡

イ マ ジ ネ ー

シ ョ ンや フ ァ ン タ ジ ー

の 体験 に は､ 様 々 な

体験様式が あ り､ 環境 か ら の 影響 に 左右 され なが ら, 変

化 し て い く と い う ( 田 蔦､ 1 9 8 7) o こ れ に よ る と イ メ ー

ジ体験 を 拒否 した り､ 傍観 した りす る時期 を越え て , 徐 々
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に 自ら の イ メ ー ジ を受 け入 れ られ る よ う にな り､ 現実 の

問題 も変化 し て い く過程 を た ど る｡ こ れ に比 し て 考 えれ

ば､ 子 ども た ち も 内的世界 に接す る心 的構 えや イ メ ー ジ

ヘ の 取 り組 み方 に は様 々 な も の が あ り, 周 囲 の 環境が 与

え る影響 も大 き い こ とが 推測 され る｡ イ メ ー ジ の 体験様

式 は他者 か ら強 い る も の で は な い し､ 本人 で す らす べ て

を コ ン トロ ー ル で き な い が ､ 少 なく と も実施者 と し て は

子 ども た ちが 自 ら の 心 に接す る場 と して 適切な 時間や 空

間を提供 で き る よ う に留意 し た い も の で あ る｡

Ⅴ. ｢ お絵かき遊び｣ の試行

1 . 試行の 目 的

教育活動 の 中 で ｢ お 絵か き遊び｣ を試行 し, 子 ど も の

反 応､ 描か れ た 描画､ 行動 の 変化 を確認 し､ こ の 手法 の

効果 を吟味す る
｡

2 . 試行の 方法

(1) 対象 : 小 学校 3 年生の 1 ク ラ ス の 児童 (3 7 名)

(2) 期間 : 20 0 Ⅹ 年 9 月 -

2 0 0 Ⅹ+1 年 2 月

( 3) 時間 ･ 回 数 : 朝学括 に 教室で 原則週 1 回 , 1 回 10

分程度実施｡

(4) 準備する も の
･ 実施手順 : 先述の ｢ お 絵 か き遊び｣

実施法 の 通 り｡ 実施 は 対象学級 に は ｢ お 絵 か き遊び｣

試行時 にの み 児童 とか か わ る者が 行う ｡

(5) 有効性の 確認

①実施者 と担任 によ る参与観察

②児童の 変化 と描か れ た 描画 か らの 分析

③児童 へ の ア ン ケ ー ト 1 の 実施 : 自由記述 に よ る感想 を

2 00 Ⅹ 年 1 0
･

1 1
･

1 2 月 の 3 回 実施｡

④児童 へ の ア ン ケ ー ト 2 の 実施 : ｢ お 絵 か き 遊び｣ へ の

感想 と試行の 前後で の 個人 と学級の 変化 に つ い て 選択

式質問 と自由記述 によ る感想 を 2 00 Ⅹ 年 1 2 月 に実施｡

⑤担任 によ る児童の 行動評価の 実施: 石 隈 (19 9 9) の ｢ 茨

城 s o s チ ェ ッ ク リ ス ト｣ を 一

部改定 し て 用 い ｢ お 絵

か き遊び｣ 試行前の 児童の 様子 と試行後 を比較 し て も

らう ｡ 2 0 0 Ⅹ 年 12 月 ･

2 0 0 Ⅹ+ 1 年 2 月 の 2 回実施｡

⑥担任か ら日 常及び ｢ お 絵か き遊び｣ 試行時の 児童 の 様

子等 に つ い て
､ 聞 き取り を行う ｡

3 . 試行 の結果及び考察

(1) 全体の 印象

実施者 が 受 け た 全体 と して の 印象 は, 児童 は 初 め の

ウ オ
ー ミ ン グ ア ッ プの 時間か ら 興 に乗 り､

｢ お 絵 か き 遊

び｣ の 手法 に もすぐに慣れ , 描く こ と を とて も楽 しん で

い る様子で あ っ た ｡ しか し ごく 少数で は あ るが 子 ど もた

ち の 中 には , な ぐり 描き が 意味の あ る か た ち で は な い こ

とや , 自 由 に描い て もよ い こ と に不 安や と ま どい を見せ

る 子 ど も もい た ｡ 週1 回 の こ の 時間を心待 ち に し て お り､

実施者が 対象学級に は ｢ お 絵か き 遊び｣ 試行時の 短時間

しか 児童 とか か わ り を持た な い に もか か わ ら ず､ 児童は

親 しみ と信頼 を持 っ て 実施者に 接近 し､ 描画 を見せ て 熱

心 に 説明 を した り ｢ も っ と こ の 時間 を増や し て ほ し い｣

｢ も っ と続 け て は し い｣ 等 の 要望 を述 べ た り し た｡

また ､ 実施者は 試行の 回 を 重ね る ご と に学級全体 の 雰

囲気が 活気付 い て い く よ う に 感 じた ｡ こ れ は 担任 との 共

通 見解 で あ る｡

(2) 行動 に変化が見られ た 事例

子 ど も の 中 には 描画 にお い て も実際の 行動に お い て も

大 き く 変化 を見せ た 者が い た ｡ そ の 中 で こ こ で は 当初､

弱 々 し い 描線 を描き , 友達 もい な か っ た が , 数 ヶ 月 の う

ち に変化 を示 し,
｢ お 絵か き遊び｣ にお い て もそ の 変化

が よ く 表れ た A 男 の 事例 を報告す る｡

①試行前の 本児の 様子

A 男 は 一 人 っ 子 で , 大変神経質 な 子 ど も で あ っ た ｡

他者の 言動 に も敏感 で あ る が ､ そ れ を あ まり 表情に 出さ

な い
｡ 友だち と遊ぶ こ と もな く , 顔色は 青白く ､ 無表情

で あ っ た ｡

②経過 : [ 第 1 期] 20 0 X 年 9 月 - 1 0 月末

描画時の A 男 は, 毎回,
しばら く の 間ク レ ヨ ン を 持 っ

て 紙 を見 つ め て い た ｡ そ して 何か フ ァ ン タ ジ ー

を 思 い 浮

か べ な が ら 線 を描 い て い っ た｡ そ の た め A 男の 描画は ､

描 き初め か ら終わ る まで に どん どん そ の 内容が 変化 して

い く 傾向が 見 られ た ｡

こ の 時期の 絵は どれ も細い 弱々 しい 線で 描か れ た｡ 人

間は は とん ど登場せ ず､ 主 人 公は 動物や 昆虫な どで ､ そ

の 動物た ち の 手足は 引き 裂か れ た よ う にギザギザに 描か

れ た (描画 1 ; 題 ｢ い ろ ん な い き も の とぞ う さ ん｣) ｡ こ

れ は 神経質 で 相手の 反応を い つ も気 に して お り ､ 自信が

持て ず自分 を 表現 で き な い A 男 を 象徴 して い る よ う に

もみ え た ｡

ま た､ A 男 の 作 る お 話は ｢ い っ し ょ に旅 に 出ま した｡ ｣

｢ み ん なで 暮 ら し ま し た｡ ｣ 等の 表現が 多く 見 られ た｡ 現

実 に は ほ と ん ど友人関係 を も て な い A 男の 様子 か ら推

測す る と､ ま る で A 男 が 頭 の 中 で A 男 の 願望 や 理 想 の

世界 を フ ァ ン タ ジ ー と して 思 い 描き ､ そ の 中で 他者 とい

る こ との 心地よ さ を体験 して い る よ う で あ っ た ｡

[ 第 2 期] 20 0 X 年 11 月 - 1 2 月末

第 1 期 に は 平和 で 単調だ っ た 世界が
一

変 し て , こ の

時期は 粁余曲折の あ る ダイ ナ ミ ッ ク に展開する フ ァ ン タ

ジ ー の 世界 を表現 し た ｡ 第 1 期 に自分 の 心的世界 を表

出 して 受容さ れ た 経験が 基盤 とな り ､ 徐々 に よ り 情緒 を

伴 っ た 浮き 沈み の あ る 心 情表現を 可能に した もの と思 わ

れ る｡

代表的な もの と して 描画 2 ( 題 ｢ ふ し ぎな 国｣) を挙げ

る｡ こ の お 話は ｢ まず ､ 海が あ っ て ､ そ の 上 に は雷雲が

あ っ て そ の 上 に山 が あ っ て ､ 中に ほ ら 穴が あ る ふ し ぎな

国｣ と な っ て い る｡ ま さ に穏 や か な 海､ か み な りの 発生,
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岡 田 珠江
･

松本 裕子

尖 っ た 山 々 を つ な ぐ黒 い 洞 穴は ､ A 男 の 心的世界の 状態

を 端的 に 表現 して い る よ う で あ っ た ｡
1 2 月 には ｢ そ う ち｣

と 宿し た 描画 ( 描画 a) を描 い た が､ し1 つ も 叱 り つ ける

母 親と の 関係が 変わ り つ つ あ る こ と を連想さ せ る も の で

あ っ た｡

描画 を通 して 自 己表出が 可 能 に な っ た た め か ､ 固く 内

に こ も る よ う に し て い たJL ､ 的構え も変化し 始め ､ A 男 の

表情や 行動 に も大 き な 変(t: が 見 られ たo A 男 は 自然な 笑

顔 と生 気 に 満 ち, 隣 の 子 と楽 しそ う に 話 す 姿や 友だ ち と

ふ ざけて 走 り回 る 委 を見 せ る よう に な っ た ｡

[ 第 3 期] 2 0 0 X + 1 年 1 月 - 2 月 末

こ の 時期 に は ､ 第 1 期 に は 弱 々 し か っ た 描線が 力強 い

も の ( 描画 4 ; 題 ｢ に じ｣ ) に な り､ し っ か り し た 大地

も描か れ ､ 描画 に 変化が 見 られ た o そ し て ｢ お 絵か き遊

び｣ の ア ン ケ- ト 2 で は ｢ 学校が 前 よ り楽し い｣ と の 記

述 が あ っ た ｡

現実の 学校生活 に お い て も､ A 男は 3 学期 の 学級委員

と して 活躍し た c 朝の 会や 学級会 で も大 きな 声 で 司会 を

し て い る A 男の 姿 に 以前 の 青 白く 透 け る よ う な A 男は

感 じ られ な か っ た o

( 3) 描画す る こ との 意味

｢ お 絵か き遊び｣ に よ っ て 描 か れ た 絵 を み る と､ 子 ど

も た ちが 描画す る こ と に は 様 々 な 意味が あ る｡ 先の 事例

に 挙げた A 男の 描画 を再度検討す る
｡

①代償行動

描画 1 は ､ 現実 に は ほ と ん ど 友 人 関係 を も て な い A

男 が､ A 男 の 願 望や 理 想の 世界を フ ァ ン タ ジ
ー と して 思

い 描 き. そ の 中で 他者 と い る こ との ･L ､ 地よ さ を体験 して

い る よう で あ っ た . こ の よ う に描画 遊び が 現実的 に は 非

常 に 困難な 出来事 を安全無害 に 行 い
, 子 ど もは 危険 に 曝

され る こ とな く 代償的 な満 足 を得 る こ とが で き る .

(多言幸以 上 の 象徴的表現

内的世界の 状態 を 見つ め､ こ れ を表現す る と い う こ と

は 非常 に 難 し い
｡ 我 々 の 心 の 状態 は常 に 変化す る も の で

あ り､ 穏や か な 海の よう な と き も あ る が ､ か み な りが 発

生する よ う な 怒 り を感 じ る と き も あ る ｡ さ ら に は自分で

もよ く わ か らな い よ う な つ か み が た い と こ ろ も あ る o 描

画 2 は ､ 言葉以上 に そ の よ う な A 男 の 心 の 在 り様 を象

徴的 に 表現 して い る と思 わ れ る
｡

⑨象徴的解決

フ ァ ン タ ジ ー の 中 で の 象徴的問 題解決 が､ 現実 の 症

状 を消失 させ た り 苦悩が 軽減 し た り す る ( 円 貨､ 2 0 0 5 ) c

描画 3 ｢ そ う ち｣ は ､
い つ も 叱り つ け る 母 親 へ の 処し 方

の 改善 を フ 7 ン タ ジ ー の 中で 象徴的 に 行 っ た よう に 推測

さ れ , 現 実の 親子関係や 友達関 係 も変化が 見 られ た と思

わ れ る ｡

遊び は あ く ま で も 遊び で あ っ て 現実 の 世界で は な い

が ､ フ ァ ン タ ジ ー と描画 と い う 限定 され た遊び の 中 に お

い て も､ 心 の 作業の 場
･

手段 と し て の 機能 を 果 たす と い

え る ｡

(4) 児童 へ の ア ン ケ ー トl に よ る感想

①楽 しく 気持ちの い い 体験

図 1 は ア ン ケ ー ト1 の 子 ど も た ち の 自由記述 の 感想

を ま とめ た もの で あ る 8
これ を み る と子 ど も た ち に と っ

て ｢ お 絵か き遊び｣ は､ と に か く 楽しく , 気持 ち い い も

の で あ る こ とが わ か る ｡ 楽 し く 気持 ち が いし1 体験 は､ い

き い き と生 きて い る こ と を実感す る こ と で も あ る . また ､

｢気分が ス ッ キリ す る｣ ｢ け んか し て む か つ い た か ら描 い

た｣ と い う感想は ､ 子 ど も た ち が描画 に よ っ て 自然 に 無

理な く 心 を解放 さ せ て い る 様子 が う か が え る B 描画 5 (題

児 童 へ の アン ケート1 による感想

もっ と長くL T = い

深呼吸 が隻待ち い い

お宅∃を f くのがおもしろ い

l つ 0) 書r =ri まっ て . それば か LJ 措 い て い た

1 0 分だから良 い

イヤなこ とが何もな い

色 E= つ い て ( 緑色で 描くとg
L 持ちが い し )

絵が好さになっ1 = . 鐙 は蛮しし l

自由 に 好きr =事好け て 良 い

イメークの 世界を体早 ｣ て l い る8 の 上は気持ちい い )

気持ち通りに措け[ =

ス ッ キリする . 気持ちい い

また . し1 = い

楽 し い

0 2 0 4 0 6 0 8 0 1 0 0

複数回 答( = よる延べ 人 数

囲 1 自 由記 述 によ る感想
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学級で 心を 育む ｢ お 絵か き 遊び｣ ( Ⅰ) - 手法の 開発 と試行 -

｢ む か つ く 目 で す｣) の よ う な 絵 を描 き､ 気分が ス ッ キ リ

す る と い う こ とは カ タル シ ス の 効果が あ る と い う こ と で

あ り､ 情緒的な安定 を 図る こ と に も つ な が る も の で あ る｡

カ タ ル シ ス は 心の 問題の 本質的な 解決で は な い が ､

一

時

的な 効果 で あ っ て も､ 抱え る問題の 状況 が そ れ ほ ど深刻

で な けれ ば精神的な 健康 を回 復す るの で あ る｡

(多心 的世界の 表現を 楽 しむ

｢絵 は 好 き じゃ な か っ た け ど､ 本当 は絵 っ て 楽 しん だ

とわ か っ た ｡ ｣ ｢ ぐち ゃ ぐち ゃ 描 きが お も し ろ い ｡｣ ｢ 自由

に描け て 楽 しい ｡｣ ｢ 何 も思 わ ず に描い た の に こ ん な ふ う

にな っ た｣ ｢ 緑色 で 描 く と気持 ち い い｣ と い っ た感想は､

｢ お 絵か き遊び｣ が か た ち と して 完成 さ せ る こ と で は な

く , む しろ 様々 な 色 をぬ る こ とや め ち ゃ く ち ゃ な 描線 を

描く そ の プ ロ セ ス を重視する こ と によ る 効果 と考え られ

る ｡ 心の 中 にあ る 自分で も明確 には つ か み き れ な い 気分

や 気持ち は , そ の 性質か ら色や か た ち が は っ き り しな い

もの の ほ う が よ り容易 に表出が 可能 とな る｡ た とえ ば描

画 6 ( 題 ｢ うれ し い｣) の よ う に形 状は 意図 して 描か れ た

もの で は な い が , う れ しい 気分 を 表現す る も の が あ る｡

すな わ ち 子 ど もた ち は 描画 に自分の 心的世界 を容易 にそ

して 楽 しく 表出で き る こ と を体感 した もの と思 わ れ る｡

③イ マ ジ ネ
ー シ ョ ンや フ ァ ンタ ジ ー

の 世界で 遊ぶ

｢ 雲の 上 は 気持 ち い い｣ とい う 感想 が あ る よ う に, 千

ど もた ち は イ マ ジ ネ
ー

シ ョ ン や フ ァ ン タ ジ ー

の 世界で 遊

び､ 楽ん で い る 様子が わ か る
o イ マ ジネ

ー

シ ョ ン や フ ァ

ン タ ジ ー の 世界は , 現実の 外的世界 と個人 の 心的世界 と

を 橋渡す もの で ､ 心の 健康な 機能 と密接 につ な が っ て い

る ｡ そ れ は危機的 な心的状況 の 感知や 回 避 で あ っ た り､

意識せ ずに 自分が 感 じて い る もの を 暗示 する もの で あ っ

た り する とき もあ れ ば､ さ ら に創造的な 生き 方 を示 唆す

る とき もあ る ｡ すな わ ち 豊か な イ マ ジ ネ ー

シ ョ ン や フ ァ

ン タ ジ ー

の 世界で 遊 べ る こ とは ､ 心の 成長促進 とJむ理 的

危機 へ の 予 防 に寄与する も の で あ る か ら､
｢ お 絵か き 遊

び｣ はそ の 手段 と して 役立 て る こ とが で き る と い え よ う｡

④ そ の 他

｢1 0 分だか ら よ い｣ と答 え た 子 ど もが 1 人 い る
｡ 気分

や 気持ち を 描く とい う 活動に 積極的に の れ な い 子 ど もで

あ る ｡ 丁寧に 子 ど もの 気持ち を 聞き , 無理 の な い 範囲で

の 参加を 促 して い た ｡

(5) 児童 へ の ア ン ケ ー ト2 に よ る 感想

｢ お 絵 か き遊び｣ に つ い て の 楽 し さ に つ い て ｢ と て も

楽 しか っ た｣ 8 6 % ､
｢ 楽 しか っ た｣ 14 % ､

｢ ど ち ら か と い

う と楽 しく な か っ た｣
･ ｢ 楽 し く な か っ た｣ は い ず れ も

o % で あ る
｡
｢ お 絵か き遊び｣ 前後 で の 変化 の 有無は｢ あ る｣

6 1 % ､
｢ な い｣ 8 % ,

｢ わ か ら な い｣ 31 % で ,
｢ あ る｣ と し

た 者が 回 答 した そ の 内容は 表 1 の と お り で あ る｡
｢ 絵 が

好 き に な っ た｣ 児童が 12 人 (3 2 .4 % ) ､
｢ 友達が 増え る ･

友達 と よ く 遊ぶ よ う に な る｣ 4 人 (1 0 .8 %) い る｡

表 1 ｢ お 絵か き遊び｣ 前後で 変わ っ た と こ ろ (複数自由回 答)

内 容
人数

( 令リ1 童% )

絵が 好き にな つ た ○ 絵が 楽 しく な つ た o
1 2 (3 2 .4)

友だち が 増え る
○ 友だち とよ く 遊ぶ よ う に な る ○

4 (1 0 .8)

絵が う ま く な る o 2( 5 .
4)

学校が 楽 しく な るo 1( 2 .7)

勉強が 好 きに な る 1( 2 .7)

絵に 描い た こ とを 想像する よ う に な る
o

1( 2 .7)

気持ち が 変わ つ た o 1( 2 .7)

頭を 使う よ う に な つ た ○ 1( 2 .7)

色を い ろ い ろ 使う よ う に な るo 1( 2 .7)

起き る の が 遅く な つ た
o

1( 2 .7)

表 2 学級の 様子で 変わ っ た と こ ろ (複数自 由回答)

内 容
人数

( 令l
/
[i 童 % )

よ く しや ベ る よ う に な つ た○ 3 ( 8 .1)

楽 しそ う に笑い , 明る く な つ た o 3 ( 8 .1)

お 絵か き 遊びが あ る と言う よ う に な るo 2( 5 .4)

み ん な が い つ ぱ い 絵 を 描く よ う に な るo 1 ( 2 .7)

授業中､ お しや べ り を や め る よ う に な るo 1 ( 2 .7)

自分の 絵を 人 に 見せ る よ う に な る 1 ( 2 .7)

子 ど もた ち は 楽 しい 体験 を し､ 多く の 子 ど もた ち が 何

ら か の 変化 を体感 した｡
こ れ は ｢ お 絵か き 遊び｣ が描画

を媒介に イ マ ジネ
ー

シ ョ ン や フ ァ ン タ ジ ー

の 世界を 生き

る もの で
､ 子 ど もは こ こ で 様々 な 体験を して さ さ や か な

が ら 心の 成長 を果た し, そ の 結果 と して 何か 自分の 変化

を実感 した の で は な い だろ う か｡

学級 の 様子の 変化 の 有無 を尋ね た と こ ろ ｢ 変 わ っ た｣

25 % ｢変 わ ら な い｣ 1 4 % ｢ わ か らな い｣ 6 1 % で あ っ た o
｢ 変

わ っ た｣ と した者 が 回答 し たそ の 内容 は表 2 の とお り で

あ る｡ そ れ ぞ れ 3 人 (8 .1 % ) の 児童 が ｢ よ く し ゃ べ る

よ う に な っ た ｡ ｣ ｢ 楽 しそ う に笑 い
･

明 るく な っ た ｡ ｣ と

答え て い る｡ こ れ は 実施者が感 じた 学級 の 活気の 増加 を

裏付ける もの で あ り､ 学級 で の 楽 しい 描画体験 は､ 子 ど

もた ち の 学級 や 学級活動 へ の イ メ ー ジ に影響を 及ぼす可

能性 が示 唆さ れ る
｡

(6) 担任 に よ る児童の行動評価 と感想

担任 と 実施者 が ｢ お絵 か き遊び｣ 試行前後 の 児童 の 様

子 を比較 し て チ ェ ッ ク リ ス ト に 記入 し た ｡ な お､
こ の

チ ェ ッ ク リ ス トは試行前を基準 に して 試行後 が肯定的変

化､ 否定的変化 が見 られ る か､ ま た は変化 が見 られ な い

か を記載 し た｡

①学習面 に お け る肯定的変化

担任 に よ る と､ 2 学期後半か ら学級全体が 落 ち 着 い て

学習 で き る よ う に な り, 集中 し て 学習 で き る時間が 延び

たそ う で あ る｡ 授業時間中 に担任が 児童 の 授業態度 を注

- 4 7 -
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意す る 回数 も減 り, メリ ハ リ の あ る授業が で き るよ う に

な っ た と い う ｡ 担任の 学習 へ の 取 り組み が 良く な っ た と

い う 感触は ､ 学習面 にお い て 肯定的変化が 見 られ た 児 童

数 の 割合 に見て 取れ る ｡ こ こ で は 学習 へ の 取 り組み 方や

挙手 の 回 数 の 変化は 1 6 % の 子 ど も にお い て 見 られ る｡

また ､ 担任は ｢ お 絵か き 遊び｣ を施行 した 目 と施行 し

な い 日 で は , 授業中の 態度や 表情 に違い の あ る 子 ど もが

数人 お り , 担任が 授業時間中 に注意 を促す回 数 も減 っ た

と い う ｡

こ れ ら の 結果は ､ 朝授業を 開始する 前に ｢ お 絵か き 遊

び｣ を行う こ とが , 児童の 気持ち の 整理 や 心の 安定を 図

る こ と に つ な が る こ とを 示 す もの で あ り ､ 学習 へ の 取り

組み に も ｢ お 絵か き 遊び｣ の 効果が 認め ら れ た とい う こ

とが で き る｡

② 心 理 ･

社会面に お け る 肯定的変化

心 理 ･

社会面に お け る 肯定的変化 の 中で も特 に注目す

べ き 事柄 と して , 児童が 日 常の 些細 な 出来事 を担任 に 話

す よ う にな っ た こ とが 挙げ ら れ る｡ 個人 差 は あ る も の

の ､ 全体 の 8 割 の 児童が 教師 へ の 働 き か けを 増加 させ て

い た｡ 今 回 の 試行 の 実施者 は担任 で は な く､ 実施者 に対

して 児童が頻繁に 声を か ける様子 も見 ら れ た が､ 担任 に

対 して も児童か ら の 働 き か け が 多く な っ た の で あ る｡ 教

室と い う場 で 学級全体 が 児童の 思 い を 自由に表現 で き た

り､ 受 け入 れ た り で き る 雰囲気 を醸 し出すよ う にな る と､

自己肯定感 が 高く な り他者 へ の 信頼感 も増 し､ 担任 に 向

けて もそ の よ う な行為 を行 う よ う に な る の で あ ろ う｡ 実

施者や 教師 と子 ども と の 間の 信頼関係 が強化 され る こ と

は､ 子 ども が い ざ危機的 な状況 に 陥っ た と き､ 教師 に対

し s o s の サ イ ン を出す こ と が 容易 に な り ､ 教師 も 出さ

れ たサ イ ン に気 づ きや す く な る の で
, 問題行動が 起 き る

( あ る い は 問題が 拡大する) 前 に対策 を とれ る こ と に貢

献す る と考 え られ る
｡

担任 に よ る と､ 施行 を始め て 1 ケ 月経過 した 頃か ら学

級 に活気や 明る さが 生 まれ ､
に こ に こ と友だ ち と話す姿

や 楽 しそ う に ふ ざけ 合 う姿 が 増 え､ 1 人 で ぽ つ ん と し て

い る子 どもが い な く な っ た と い う｡ ま た, 暗 い 表情 で 言

葉 を交わ そ う と しな か っ た 子 ど もが 自然な 表情 を月文り戻

した り､ 頻繁 に ト ラブル を起 こ す子 ど もが イ ライ ラや 怒

り を コ ン ト ロ ー ル す る力 を身 に付 け, ト ラ ブル を起 こ さ

な く な っ た りす る こ と も見 られ た ｡

Ⅵ まとめ と今後の課題

本稿 にお い て は 学級 で 子 ど もた ち の 心 を育む 手法 と し

て ｢ お 絵か き遊び｣ を開発 し､ こ の 試行 に つ い て 報告 し

た ｡
｢ お 絵か き 遊び｣ は , 子 ど も の 心 理 療法の 本質 を 失

わ ず に学校教育場面で 実践可 能な 方法 を模索 した もの で

あ る｡

学級 で ｢ お 絵か き遊び｣ を試行 した と こ ろ､ 次の よ う

な 結果 を 得た ｡
｢ お 絵か き遊 び｣ は ､ 実施者 に と っ て 手

間が か か らず短時間で 実施で き ､ 子 ど もた ち が 楽 しく 遊

び な が ら個々 の 心の 在り 様 を表現で き る もの で あ っ た｡

個々 の 活動 と して の 意味は そ れ ぞれ の 子 ど も によ っ て

異な り ､ 事例 と して 提示 した 子 ど もの よ う に 心を深 く見

つ め て 内的世界 を表現する子 ど も もい れば､ た だめ ち ゃ

く ち ゃ に 描き な ぐっ て すっ き り した感覚 を得 て 満足する

子 ど も もい た ｡ 前者は 非社会的な 問題行動が 生 じる危険

性を 潜在的に 秘め て い る子 ど もで あ っ た が, そ れ を 回 避

する こ とが で き た｡ 後者 は 反社会的な 問題行動 が頻繁に

観ら れ た 子 ど もで あ っ た が､ そ の 行動 を拡大せ ず にす む

方法を 得た｡
こ れ ら の こ と か ら心 の 安定 と発達 に寄与 し

た とい え よ う｡

学級全体 と して は ,
｢ お 絵か き 遊び｣ 試行後 に学級 に

活気が 出る と い う 効果 が 見 られ た｡ 心理 ･ 社会面で は ,

子 ども た ち の 表情 が好転 し､ 友人 関係が 良好 にな っ た り､

イ ラ イ ラ が抑制され ､ 問題行動が 減 っ た りす る こ と が認

め られ た｡ 担任 に対す る児童か らの 働 きか け も多く な り ,

児童 と 教師の 関係 も 良好 に な っ た｡ これ は, 子ども た ち

が自分 の 気持 ち を表現す る機会 を得､ 受け入 れ られ た実

感 を持 つ こ と に よ っ て
､ 自己 肯定感 を育 んだ り担任や 友

達 へ の 信頼感 を も つ こ とが で き る よ う に な っ た 結果 で は

な い か と思 わ れ る｡

さ ら に, 学習面 にお い て も挙手 の 回数が 増 え るな ど学

習意欲が 増 し た｡
｢ お 絵 か き 遊び｣ 直後 の 1 時限目の 授

業が ス ム ー ズに 開始 され た こ とか ら も､ こ の 活動が 学習

へ 良い 影響 を与 え る と い う こ とが で き よ う｡ 授業時間 の

学習 は､ 心理 ･ 社会的状態 と密接 に関連 し て お り, 心理

的発達 を促進 させ る アプ ロ
ー

チ は 子 ど も の 知的発達 を も

促進 させ る も の にな る の で あ る
｡

以上 の よう に ｢ お 絵か き遊び｣ は , 子 ど も の 心の 安定

を 図 っ た り､ 問題行動 を予防 した りす る効果 を も つ も の

で あ り､ 学級 で 子 ど もの 心 を育む 教育活動の 1 つ と して

ふ さわ し い も の と結論づ け る こ とが で き る｡

｢ お 絵か き 遊び｣ は未だ試行 の 段階に あ る の で ､ 今後

実施 を重ね な が ら, 実施法 と効果の 詳細 につ い て さ らな

る吟味が 必要 で あ る と考え て い る｡ 具体的 には 対象児童

の 適応範囲の 確認､ 実施者が 担任や そ の 他教職員で あ る

と き の 影響､ 様 々 な 学校教育活動 で 施行 し た 際の 相違,

効果が あ る子 ど もの 変化の 要因, 活動に 参加 し にく い 子

ど もの 傾向 と対処法等で あ る
｡
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