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本研究 は学級で子 ど もた ち の 心 を育む 手法 と して ｢お 絵か き遊び｣ を 開発 し､ こ の 試行に つ い て 報告する もの

で あ る｡ ｢ お絵 か き 遊び｣ は , 子 ど も の JL 理 療 法の 本質 を失わず に, 学校 教育場面で実践可能な方法 を模索 した

も の で あ る｡ 試行 にお い て は ､ 概ね 子 ど もた ち は 楽 しく 遊び な が ら個 々 の 心の あ り 様 を表現 した ｡ 子 ど もの 中に は ,

当初非社会的な問題行動が 生 じ る危険性 を潜在的 に秘 めて い た が 描画開始後活発 にな っ た り ､ 反社会的な問題行

動が頻繁 に観 ら れ た 子どもが 描画 に よ る カ タ ル シス を得て 問題行動 を抑制 した り した ｡ 学級全体 と して は ､
｢ お

絵か き遊び｣ 試行後 に学級 に活気が出 る効果が み られ た ｡ 心 理 ･ 社会面で は , 子 ど もた ち の 表情が 好転 し､ 友人

関係が 良好 にな っ た り ､ イ ラ イ ラが 抑制 され 問題行動が減 っ た り す る こ とが 認め られ た ｡ さ らに , 学習面に お い

て も挙手 の 回 数が 増 え るな ど学習意欲が増 した . 以上 の よ う に ｢お 絵か き 遊び｣ は ､ 子 ど もの JL の 安定を 図 っ た

り ､ 問題行動 を予 防 した り す る効果 を もつ もの で あ り ､ 学級で 子 ど もの JL ､ を 育む 教育活動の 1 つ と して ふ さ わ し

い もの と結論づ け る こ とが で き る｡

キ ー

ワ
ー ド : ｢ お 絵か き遊び｣ ･ 心 を育む 教育活動 ･ 心理 療法

Ⅰ . 問題 と目的

近年, い じめや少年犯罪な ど子どもたち をめ ぐる様々

な 問題が多発して い る｡ そ れだけ でなく ､ 学校教育関係

者からはふ つ うと い われ る子 どもた ちにお い て も, ｢ 自

己表現が で きな い｣ ｢ 自分 に自信がなく , 自己肯定感が

低い｣ ｢ 傷つ きや すく､ 切 れやすい｣ ｢ 自分の 感情や行動

を コ ン ト ロ ー ル で きな い｣ ｢ 萎縮し て い る｣ ｢ コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン が極め て苦手で ある｣ と い っ た状態が よく見られ

ると聞く｡ 子 ども の生活実態基本調査 ( ベネ ッ セ教育開

発セ ン タ
ー

,
2 0 0 5) に よ る と､ 調査対象の 小学生か ら高

校生まで の どの学校種にお い て も半数の子どもが自分自

身につ い て ｢ カ ッ と なりやすい｣ ｢ 疲れやすい｣ と回答し,

4 割程度の 子どもが ｢ 友達と話が合わな い と不安を感じ

る｣ ｢ 仲間はずれ にされな い ように話を合わせ る｣ と 回

答 して い る｡ これ は教育関係者の 先に挙げた子 ども の 印

象と重なるも の である｡

こ の よ うな状況か ら学校教育にお い て特に担任が学級

で の 教育活動の 中で子ども の心 の発達促進の ために手だ

て を講 じる ことが期待され て い る｡ そ の ためにたとえば

構成的エ ン カウ ンタ
ー を用 い た学級活動や道徳の 授業,

子 どもが自ら の課題を見 つ け､ 人 と の かかわ り の 中で 問

題解決をする総合的な学習の授業等､ 様 々 な立場か ら試

みが なされ て い ると こ ろ で ある｡

筆者らは教育相談室や適応指導相談室で の遊戯療法や

描画療法の経験か ら, こ れ を応用し て学級で教師が実践

で きる心を育む方法を模索 し､ ｢ お 絵か き遊び｣ を開発

した ｡ 本稿にお いては ｢ お絵か き遊び｣ の 具体的な手法

とそ の意義を紹介し､ 実際に試行した結果を報告すると
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ともに, そ れ らを通して こ の 手法の有効性に つ い て検討

するもの である｡

Ⅲ . ｢ お絵かき遊び｣ の開発

1 . 学級で心を育む方法が成立するた めの条件

子どもの 心の 成熟を促すアプロ
ー チ と して ､ 遊戯療法

等の心理療法が有効で ある こ とは周知の 事実で ある｡ こ

れ は何らか の 問題行動を既に引き起こ した子どもを対

象として臨床心理士等 ( そ の職務を遂行するため の 教育

を受けた者) が ､ 相談機関や医療機関にお いて心理療法

( あ る い は心理カウ ンセリ ン グ) を個別に､ あ る い は小

集団で行うも ので ある｡ 学校教育活動の中で遊戯療法や

描画療法を応用した､ 子 ども の心 の成熟を促進する方法

を考案するにあたり､ そ の条件とし て①学校教育活動に

適合する方法で ある こと, ②個 々 の子ども の心が大切に

扱われ る ことを保障する ことが考えられ た｡

具体的に述 べ れば､ ①学校教育活動に適合する方法と

い う の は, 教師が実施で きる こと, 学級単位で行える活

動で ある こ と, 他 の 学習時間に支障が な い こ と等 で あ

るo ま た, (参個 々 の子ども の心が大切に扱われ る こ とを

保障すると い う の は, 子 どもが心的状態を表現して もよ

い ( 表現しな い こ とも容認するこ とを含む) と思える雰

囲気を作り , 表現された も の を実施者は もち ろん の こ

と, そ こ に居合わせ る子どもた ち同士 も認め合い ､ そ し

て描画後に作品も大切に扱われ ると いう こ と で ある｡

2 . 子どもの心理療法の エ ッ セン ス

子ども の遊びはそれ自体自己治癒的な価値をも つ ｡ 遊

び の 中 で 自分自身をあ るがま まに表現す る こ とが で き

るか ら であ る｡ こ の こ とは日常の 子どもの 遊びにも遊戯

療法にも共通するこ と であ り､ 論 を侯たな い ｡ 子 どもの
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心理療法として の 遊戯療法で は ､
こ の 遊びがセ ラピ ス ト

とクライ エ ン ト の 心理的人間関係を基盤とし て 行われ ,

ク ライ エ ン トが これ を通じて 内的世界を再統合する過程

をた どる｡ こ の と きの 治療の 条件をエ リ ク ソ ン (E rik s o n

E . H . ) は ､ 『子 どもの 心理療法』 ( H a w o rt h
,
M . R . e d .

,

1 9 6 1) の 中 で ｢ 子 どもが玩具をもち ､ 自分 の ため にな

るお とな をも っ て い る こ とで ある ｡ 遊びの 意図が どんな

も の で あろう と, 遊び が妨げられ る こ とな く, 展開さ

れ る こと で あ る｡｣ と遊び の 場を保障する こ と の重要性

を述 べ て い る ｡ また , ウ イ ニ コ ッ ト ( w i n n i c o tt , D . W .
,

1 9 7 1 a) は ｢ 遊 ぶ こ とにお い て の み ､ 個 人は ､ 子 ども で

も大人 で も, 創造的になる こ とができ ､ そ の 全人格を使

う こ とが で きる の で ある ｡｣ と し た上 で ､ ｢ 信頼で きる大

人 ( セ ラピ ス ト) が遊び の 世界を保証する と, 子 どもは

最初不安ととまどい を覚えるか もしれな い が ､ そ の うち

に子どもは自分自身を突如発見し､ 私は存在する ､ 生 き

て い る と実感し､ そ こ か ら子どもによる創造的な広がり

が起 こ っ て く るよう にな る｡ ｣ とい い , 創造的で ある こ

とが人格の 発達を促し､ また生きる力を育む こ とを指摘

して い る
｡

3 . ｢ お 絵かき遊び｣ がめざすもの

学級で の 教育活動の 手法で あるためには ､ 教師が準備

やあ とかたづけの 手間隙をかけずに短時間で で きる こと

が必要で ある と考え て ､ イギリ ス の 児童精神科医､ ウ イ

ニ コ ッ ト ( W i n n i c o tt , D . W .
,
1 9 7 1 b) が 開発 した描画を

用い た治療法で ある ス クイ ッ グルを参考に し, 筆者らは

学級で描画活動する 1 つ の 手法を考案し､ ｢ お 絵か き遊

び｣ と命名した｡

｢ お 絵か き遊び｣ は遊戯療法の エ ッ セ ン ス を取り入れ ､

すなわち大人は子 どもが自由に遊 べ て ､ なお か つ保護さ

れた雰囲気を も つ 描画活動の 場を提供 し､ 子 どもたちが

自ら の 心的世界を表現で き, 心 を育めるように した｡ そ

こ で は言葉だけで は十分に表現で きな い ､ 様 々 なイ マ ジ

ネ
ー

シ ョ ン や フ ァ ン タ ジ
ー

の 世界を楽 しみなが ら体験

し
､ そ れ を描画と して表出する ことにより､ 自 ら の心的

世界に接する ことを容易にすると考えられ る｡ そ の結果

さ らに子 どもが自ら の 気持ちや 行動に自覚的にな っ た

り , 統制しようとしたりする こと､ ま た表現を他者に受

容され る体験は, 心 の安定や成長を促す手段にな る こ と

等が期待され た｡

こ の よ うな ことから ｢ お絵かき遊び｣ を学級で行 っ た

効果と して次 の ような ことが想定され た｡ 対象 の子ども

へ の効果と して は, ①心 の安定, 発達を促す､ ②心 の危

機的状況を回避する､ ③問題行動を予防する､ 等で ある｡

そ し て 実施する教師 へ の効果とし て は､ ①子ども
一 人 一

人 の 心に関わる ことが で きる､ ②描画に表現され たも の

か ら､ 早期 に子ど もの S O S の サ イ ン に気づく可能性が

ある等で ある｡

な お ､
｢ お 絵かき遊び｣ は 当然 の こ となが ら従来の 学

校で の お絵かき とは異なる もの で ある ｡ 従来の 学校で の

お絵かきは ､ 小学 1 - 2 年生位の 時期に子どもたちに自

由帳を持たせ ､ 朝学括の 間子 どもたちを静かに着席させ

たり､ 個人差により生じる学習時間の 調整を したりする

ため の 手段として 使われる｡ そ こ で は描く際の 周囲の 雰

囲気や描かれた描画内容に教師はそれほ ど注意を払わな

い こ とが多く ､ すなわちあまりそ の 活動の 手法や活動の

意味を問う もの で はな い ｡ こ れ ら の 点で 本稿の ｢ お絵か

き遊び｣ とは質を異にする｡

Ⅲ . ｢ お絵かき遊び｣ の方法

1 . ウ オ
ー ミ ングア ッ プ

継続的に行う ｢ お絵かき遊び｣ は , 短時間で行う こ と

を原則 として い るが､ そ の導入とし て第 1 回 目 の ｢ お絵

かき遊び｣ を実施する前に別途ウ オ ー ミ ングア ッ プの 時

間を設ける｡

(1) 目的

子 どもたちが い つ も体験 して い る学習の 時間とは少し

異なる描画の 時間で ある ことを体感 し､ 次回から の短時

間で行う ｢ お絵かき遊び｣ の 要領を会得する｡

(2) 方法

①準備するもの : 四 つ 切サイ ズの紙 3 枚程度､ A 4 サ イ

ズの 用紙 ｢ 今 の 気分をお絵かき しよう｣ ( 資料 1) と

1 2
-

1 6 色 の クレパ ス ( ま たはク レヨ ン) を用意する｡

②時間 ･

回数

ウ オ
ー

ミ ングア ッ プに限り､ 1 時限 (4 5 分程度)

③内容

i ) 実施者か ら ｢『お絵か き遊び』 の約束｣ ( 後述の 2 .
｢ お

絵か き遊び｣ を参照) を説明し､ 子 どもたちに理解し

て もらう｡

ii) な ぐり描き ( め ち ゃ く ち ゃな描線) を十分に体験す

る｡ これ を 2 -

3 回繰り返す｡

ih) 実際に ｢ お絵か き遊び｣ を体験するo

な お ､ 実施者が留意す べ き ｢ 実施者の心構え｣ の 詳細

は後述の 2 .
｢ お絵かき遊び｣ を参照された い ｡

2 . ｢ お 絵かき遊び｣

(1) 方法

①準備するもの

A 4 サ イズの 用紙｢ 今の 気分をお絵か きしよう｣ ( 資料1)

と 1 2 -

1 6 色の ク レパ ス ( また はクレ ヨ ン) を用意する｡

②時間 ･

回数

朝学括等の 時間に週 1
-

2 回 ､ 所要時間は 1 回 1 0
-

2 0 分程度を目安とする｡

③手順

i ) 子 どもた ちは着席し､ 開眼して 心 を落ち着け, 1 分

間程度深呼吸をする｡
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ii) ｢ 今､ こ こ で｣ 感 じ て い る気分に着目 し､ そ れ に合

う色を選び､ 思 うが ままに自由に描く ｡

iii) 可能 で あれば描画した も の に題名を つ けたり物語を

作 っ た りする ｡

i v) 描 い た作品と自分の 気持ちとを比較して ｢ ぴっ たり

度｣ ス ケ ー ル に どの 程度び っ たり した感覚がある の か

を書き入れる ｡

な お ､ 具体的な教示法は松本 (2 00 6) を参照され た い ｡

(2) 子どもたちの留意事項 : ｢ お絵か き遊びの約束｣

i ) 上手に描く必要はな い ｡

正) 自分の 描画も級友の 描画 も大切に扱う｡

iii) 描きたくな い ときには描かなく て もよ い o

i v) 時間を守る｡

(3) 実施者の留意事項 : ｢ 実施者の心構え｣

i ) 子 どもが安心して 自由にの び の び と遊ぶ雰囲気を作

る ｡

ii) 学習時間とは異なる こ とを意識し､ 作品を完成させ

る こ とを目的とせず､ 子 どもが描画過程を楽 しむ こと

を大切にする｡

ii ) ｢ 今 ､ こ こ で｣ の 遊びを尊重し､ 実施者 も描画の 中

で 共に遊ぶような気持ちで 子どもに接し, 共感的に理

解するよう努める｡

i v ) イ マ ジネ
ー

シ ョ ン や フ ァ ン タジ
ー

の 世界を膨らませ

る こ とが困難な子 どもや描画を しな い子 どもには, 教

師が個別に関わり､ 無理 に描く必要はな い こ とを伝え､

そ の 気持ちを受容する｡

Ⅳ . ｢ お絵かき遊び｣ 実施法の吟味

(1) ウ オ
- ミ ングア ップ

ウ オ
ー

ミ ングア ッ プは､ 初 め て の子どもた ち の ｢ お絵

かき遊び｣ の経験で あり､ 心理療法の第 1 回目 の面接と

同様､ そ の後継続して行う活動に大きく影響を及ぼす｡

も っ と も重要な こ とは, 実施者が ｢ 実施者の 心構え｣

に提示 した留意事項を遵守 し､ 子 ども達が学習時間とは

異なる ことを意識する ことが で きるかどうか で ある｡ す

なわち子どもたちが作品を完成させ る こ とを目的せ ず､

子 どもが ｢ 今､ こ こ で｣ 感 じる気持ちを大切にし､ 描画

過程を楽しむ ことが で きるかと い う こと で ある｡ 子 ども

は 一 般的に, 学校 で は上手に描かねばならな い と思 い込

ん で おり､ 意味を もたな い 描線を描く ｢ な ぐり描き｣ に､

最初不安や戸惑い を示す こ ともよく見られ る｡ そ こ で ,

こ の 時間は上手に描く こ とが重要で はな い こ とや描きた

くな い ときには描か なく て もよ い こ とを､ 実施者が許容

し､ さ ら に受容する態度が 問われ る の で あり､ 子 どもは

教師の反応を見て ､ 実体験とし て学習とは異な る時間で

ある ことを知る の で ある｡

時間をかけ て行う ウ オ
ー

ミ ン グア ッ プの時点でリ ラ ッ

ク ス で きなか っ た り楽しめなか っ たりする子 どもには,

よ り
一

層注意を払 っ て ｢ お絵かき遊び｣ の 導入 の 際に心

配りをする こ とが必要だろう｡

(2) 開眼と深呼吸による導入

閉眼したり深呼吸を した りする の は ､ 筋弛緩を促し,

リ ラ ッ ク ス するため で ある｡ 心を落ち着けた状態は , 精

神内界 へ と注意 を向きやすくする｡ 子 どもたちがイ ライ

ラして い たり落ち着きがなか っ た りする ときには､ 特に

こ の ような導入がな い と自分の心を見 つ めたり , 何かを

イメ ー ジ したりする こ とは不可能で ある｡

一

方 で , 子 ど も の中には目を閉じる こ とに不安を感じ､

う つ 伏せ にな っ た り手を目に当て て こ っ そり目を開い て

い たりする者もある｡ そ の ような場合には無理に閉眼し

なく て もよ い こ とや､ 楽にする ことが大切で ある ことを

伝える必要がある｡ 心理療法の場面で子 どもにイメ
ー ジ

面接を行うときに､ 目を閉じて い なくても子 どもたちは

生き生きとイマ ジネ
ー

シ ョ ン の世界を楽しむ ことが で き

るから で ある｡ ( L e u n e II H . e d s
,
1 9 7 7)

(3) ｢ 今､ こ こ で｣ の気分に着目 し､ 色を選ぶ こ と

｢ 今, こ こ で｣ 感 じて い る気分 に着目 し､ そ れ に合う

色を選び､ 思 うがままに自由に描くように教示 する｡ こ

の よ うに気持ちや気分を問う ことは､ 自分 の 内的世界に

目を向けるため で ある｡ 元来, 内的世界は自分で意識し

ては っ き りとわ かる ことと, 自分 で は意識しようとし て

もよくわか らな い 暖味模糊なも の とが混在して い る｡ そ

れ らを表現しようとするときに､ と りわ け言葉を十分に

操る ことが で きな い子 どもにと っ て描画は 1 つ の表現手

段となる｡ 情緒的 ニ ュ ア ン ス は彩色で表す ことも

で きる の で , 必ずしもかたちが 明確で なくともよ い から

で ある｡ し たが っ て心 の状態を表現する方法とし て相応

し い と考える｡

(4) 題名や物語をつくる こ と

｢ お絵か き遊び｣ は, 子 ども の 内的世界を自ら見 つ め

るも の で あるか ら､ 必ずしも他者にわか りやすいか たち

で表現する必要はな い ｡ しか しなが ら自分で もよくわか

らな い も の を描画した ときに, ｢ こ れ は何か なあ｣ と眺

め て い ると, ふ っ とそれ にま つ わ る連想が沸い たり, 物

語が自然に出て きた りする こ とが ある｡

題名や物語を つ くる ことは ､ 自分な りに表現した描画

を言葉で まとめ る ことにな る｡ ま た ､ 物語が時系列や様々

な も の の 関係性を明確にし, そ の 子ども の 内的世界を端

的に表現する手立て にな る こ ともある｡

実施者にと っ て題名や物語は ､ 個 々 の 子ども の心 の 在

り様を明確に､ ま た容易に理解する手がかりになるため､

こ れ を付け るよう に子どもたち に強く求め て しま いがち

であ る｡ しか しなが ら子どもたちが無理 に言語化しよう

とする こ とは , か え っ て 子どもたち の 深層にあ る心 の 状

態を表現できなく させ て しまう危険性もあ るの で 留意す
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る必要がある｡

(5) 施行時間
･ 実施期間と回数

教師が定期的､ 継続的に実施する こ とを考慮に入れ

て ､ 施行時間を 1 0 分程度 とした ｡ 当然の こ となが ら学

校教育現場で ど の ように こ の活動を位置づ けるか によ っ

て は, 2 0 分程度､ あ る い は 4 5 分程度にする こ と も可能

で ある｡

朝学括の時間に行う こ と の メリ ッ トは , 様 々 な家庭の

状況が影響して 1 時限目の学習にすぐに取り組め る心の

状態にな い子どもも多くな っ て い るなか , こ の ｢ お絵か

き遊び｣ に よ っ て心を落ち着ける効果が期待され る こ と

で あり､ 学校生括の ス タ
ー

トが ス ム
ー

ズ に で きると いう

点で意義が あると考えた ｡ 朝学活以外の 時間, すなわち

昼休みや放課後, あ る い は他 の学級活動と組み合わせ る

こと等､ 実施時間には検討の余地があ る｡

実施期間と頻度は ､ 1 週間に 1 回､ 1 年間を通じて 定期

的に行う こ とを基本とし て考えた ｡ そ の 理由として 教育

現場の忙しさを考え ると これ以上頻繁に行う こ とは実質

的に困難で ある場合が多い と想定されたため であ る｡ 逆

に こ れ以上間隔をあ けると年齢が小 さ い子どもにと っ て

は､ 前 回 の こ とが と て も遠い過去の よう に感じられて し

ま い , 継続する こ との 意味が薄くな っ た り､ 実施者が実

施日を把握するこ とが難しくな っ た りするか ら であ る｡

一

般的に学校現場は忙しく､ 教師が どうして も必要だと

強く意識して い る活動や習慣として 行う活動以外の こ と

は, 忘れ て しまいがち で ある｡ 本研究の ような活動は, 教

師が子ども の 問題行動 ( ある い は問題行動の 拡大) が懸

念され るの で必要である と いうよう に動機付けが高くな

い限り､ 定期的継続的実施が困難なの が現状で ある｡ し

か しJL ､ 理 療法が しばしば年単位で 継続され るの が通例で

ある こ とか らもわか るよう に､ 心の 状態や内的世界を見

つ め､ 心の 作業をして い く にはそれなりに時間がかか る

も の で あり､ 学校 で の 実施に際して も最低で も 1 学期間

単位で施行を検討し､ 学期ごとにふりかえる必要がある｡

(6) 描画用紙

①用紙の サイズ

施行時間を長く取る こ とが で きる の で あれば､ 用紙は

大きなサイズの もの を検討する余地がある ｡ 今回は , 敬

師が定期的に 1 0 分程度行う こ とにしたため ,
こ の 短い

時間で子どもが十分に遊んだ感覚を味わえるよう に紙の

大きさは A 4 サ イズとした ｡

し か し用紙が小 さ い と手先や腕の 動きが細かくな り､

ク レパ ス ( あ る い はク レ ヨ ン) で は描きにくくな っ た り

する こ ともあ ろう ｡ 今回は ､ 子 どもたちや教師が容易に

保存で きる こ とも考慮に入れ て こ の サイズとしたが検討

の余地はあるだろう ｡

②枠を用紙 につ ける こと

用紙に枠を つ けなく て も, 子 どもたちはそ こ に絵を描

く こ とが で きる｡ 用紙 の 端がすで に描画 が可能な枠 と

な っ て い るか ら であ る｡ しか し用紙に枠を つ けると､ 人

によ っ て はそれが守られ て い る安JL l感 を得る もの にな っ

た り､ 窮屈に感じたりする空間になる (中井､ 1 9 7 0) ｡

こ こ で は枠は , 子 どもに自由に描画して もい い 空間の

提供を意識的に行うため に付した ｡ しか し日常の 学校生

括､ あ る い は家庭生活の 中で ､ 社会の 規範に縛られ て窮

屈だと思 っ て い る子どもたち もおり , そ の ような子 ども

たち にと っ て は さらに自由を制限されるような感覚を も

ち ､ 何か心理的抵抗をも つ こ とも想定される｡

した が っ て そ の ような子どもたちが い た場合には, 十

分に個々 の 意見や気持ち を聞い たうえで , 用紙にも配慮

して 実施するこ とが必要で ある と考える｡

③ぴ っ たり度スケ
ー ル を つ ける こ と

ぴ っ たり度ス ケ
ー ル とは､ 子 どもが描い た絵と描きた

い と思 っ て い た気持ちが どの くら い ぴ っ た り合っ て い る

かを 1 - 1 0 の 数字で 表すもの として用祇 に付した｡

｢ お 絵か き遊び｣ は集団で行うた め､ そ の 子どもが ど

の く らい 自分の 心に向か い 合い ､ 十分に表現する ことが

で きた の か を 1 人ず つ に確かめる こ とが で きな い ｡ 十分

に表現で きる こ とが望ましい が ､ そ の とき どき の子 ども

の 心の 状態､ 教室の 雰囲気､ 表現する手立て がわからな

い 等､ 様々 な要因で 必ず しも毎回思うよう に描画できる

とは限らな い ｡ また , 他者が どの 程度表現で きたかを知

る由 もな い ｡

そ こ に現れてく る数字には子 どもたち の そ の 日 の描画

の 満足感や ､ 不満感が見て取れ る｡ 子 どもた ちの 中には ､

枠内に線を書き込ん で ｢6｣ に近 い ｢7｣ や ｢8 ｣ に近 い

｢7｣ を表現する子も表れ , 内的世界 へ の 意識の 向け方が

敏感にな っ て い るようにも見受けられる｡ 総 じて実施者

にと っ て こ の ス ケ ー ル は､ 子 どもにと っ て の そ の描画の

意味や ､ 子 どもの 心 の状態等を知る 1 つ の 手がかりと い

える ｡

(7) ｢ お絵か き遊び｣ の留意点

｢ お 絵か き遊び｣ は
一

種 の描画活動で あるため ､ 誰 で

も実施者として 容易に取り組める もの で はあるが､ 子 ど

もたち の 約束事や実施者の留意事項が どの 程度満たされ

るか否か によ っ て ､ 描画活動の 質が大きく異なる点を強

調した い ｡
こ れ らの 留意事項は日常あまり意識しな い よ

うな , 実施者の子 どもや描画作品を扱う姿勢や態度に関

連した もの が含まれ て おり､ そ の姿勢や態度は学校教育

機関と心理療法機関とい う場の , い わば文化的背景の違

い で もある ｡ した が っ て 教師の 中には実質的に留意点を

満たすこ とが困難な場合も想定され る｡

イ マ ジネ ー

シ ョ ンや フ ァ ン タジ
ー

の 体験には､ 様 々 な

体験様式があり､ 環境から の影響に左右され なが ら, 変

化し て い く と い う ( 田蔦､ 1 9 8 7) o こ れ に よ るとイメ
ー

ジ体験を拒否したり､ 傍観した りする時期を越えて , 徐 々
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に自ら の イメ
ー ジ を受け入れ られ るようにな り､ 現実 の

問題も変化して い く過程をたどる｡ こ れ に比し て考えれ

ば､ 子 どもたちも内的世界に接す る心的構えやイ メ
ー ジ

ヘ の取り組み方には様々 なも のが あり, 周 囲 の環境が与

える影響も大きい こ とが推測され る｡ イ メ
ー ジ の体験様

式は他者から強い るも の で はな い し､ 本人 ですらす べ て

を コ ン トロ ー ル で き な い が ､ 少 なく とも実施者とし て は

子 どもたちが自ら の心に接する場として 適切な時間や空

間を提供で きるように留意した い も の で ある｡

Ⅴ. ｢ お絵かき遊び｣ の試行

1 . 試行の 目的

教育活動の中で ｢ お絵か き遊び｣ を試行し, 子 ども の

反応､ 描かれた描画､ 行動 の変化を確認し､ こ の手法の

効果を吟味する｡

2 . 試行の 方法

(1) 対象 : 小学校 3 年生の 1 ク ラ ス の児童 (3 7 名)

(2) 期間 : 20 0 Ⅹ 年 9 月 -

2 0 0 Ⅹ+1 年 2 月

( 3) 時間 ･ 回数 : 朝学括 に教室で 原則週 1 回 , 1 回 10

分程度実施｡

(4) 準備するもの
･ 実施手順 : 先述の ｢ お絵か き遊び｣

実施法の 通り｡ 実施は対象学級には ｢ お絵か き遊び｣

試行時にの み児童とかかわ る者が行う ｡

(5) 有効性の確認

①実施者と担任によ る参与観察

②児童の 変化と描かれた描画か らの 分析

③児童 へ の ア ン ケ ー ト 1 の 実施 : 自由記述による感想を

2 00 Ⅹ 年 1 0
･

1 1
･

1 2 月 の 3 回実施｡

④児童 へ の ア ン ケ
ー ト 2 の 実施 : ｢ お絵かき遊び｣ へ の

感想と試行の 前後での 個人 と学級の 変化に つ い て選択

式質問と自由記述によ る感想を 2 00 Ⅹ 年 1 2 月 に実施｡

⑤担任によ る児童の 行動評価の 実施: 石 隈 (19 9 9) の ｢ 茨

城 s o s チ ェ ッ ク リ ス ト｣ を
一

部改定し て 用 い ｢ お絵

か き遊び｣ 試行前の 児童の 様子と試行後を比較して も

らう ｡ 2 0 0 Ⅹ 年 12 月 ･

2 0 0 Ⅹ+ 1 年 2 月 の 2 回実施｡

⑥担任か ら日常及び ｢ お絵か き遊び｣ 試行時の 児童の様

子等に つ い て ､ 聞 き取り を行う ｡

3 . 試行の結果及び考察

(1) 全体の印象

実施者が受けた全体 と して の 印象は, 児童は初め の

ウ オ ー ミ ングア ッ プの 時間から興に乗り､ ｢ お 絵かき遊

び｣ の 手法にもすぐに慣れ , 描く こ とをとて も楽しんで

い る様子で あ っ た ｡ しか しごく少数で はあ るが子どもた

ち の 中には , な ぐり描きが意味の あるかたち ではな い こ

とや , 自 由に描い て もよ い こ とに不安や とまどい を見せ

る子どももい た ｡ 週1 回 の こ の時間を心待ちにし て おり､

実施者が対象学級には ｢ お絵かき遊び｣ 試行時の 短時間

しか児童とかかわ りを持たな い に もかかわらず､ 児童は

親しみ と信頼を持 っ て 実施者に接近し､ 描画を見せ て 熱

心 に説明をした り ｢ も っ と こ の時間を増や し て ほ し い｣

｢ も っ と続け て はし い｣ 等 の要望を述 べ たりした｡

また ､ 実施者は試行の 回を重ねる ごとに学級全体の雰

囲気が活気付い て い くように感じた ｡ こ れ は担任との共

通見解で ある｡

(2) 行動に変化が見られた事例

子ども の中には描画にお い て も実際の 行動にお い て も

大きく変化を見せ た者が いた ｡ そ の 中 で こ こ で は当初､

弱 々 し い描線を描き , 友達もい なか っ た が , 数 ヶ 月 の う

ち に変化 を示 し, ｢ お 絵か き遊び｣ にお い て もそ の変化

がよく表れた A 男 の事例を報告する｡

①試行前の 本児の様子

A 男は
一 人 っ 子 で , 大変神経質な子 ど も で あ っ た ｡

他者の 言動にも敏感であるが ､ そ れ をあ まり表情に出さ

な い
｡ 友だち と遊ぶ こ ともなく , 顔色は青白く ､ 無表情

であ っ た ｡

②経過 : [ 第 1 期] 20 0 X 年 9 月 - 1 0 月末

描画時の A 男は, 毎回, しばらく の 間ク レ ヨ ン を持 っ

て 紙を見 つ めて い た ｡ そ して 何か フ ァ ン タジ
ー

を 思 い浮

か べ な がら線を描い て い っ た｡ そ の た め A 男の 描画は ､

描 き初めか ら終わる まで にどん どんそ の 内容が変化 して

いく傾向が見られた ｡

こ の 時期の 絵はどれ も細い 弱々 しい 線で 描かれた｡ 人

間はは とん ど登場せず､ 主 人公は動物や昆虫な どで ､ そ

の 動物たち の 手足は引き裂かれたよう にギザギザに描か

れた (描画 1 ; 題 ｢ い ろ んな い き も の とぞうさん｣) ｡ こ

れ は神経質で相手の 反応をい つ も気にして おり ､ 自信が

持てず自分を表現で きな い A 男を象徴 して い るよ うに

もみえた ｡

ま た､ A 男 の作るお話は ｢ い っ し ょ に旅に出ま した｡ ｣

｢ み ん なで暮らしました｡ ｣ 等の 表現が多く見られた｡ 現

実にはほ とん ど友人関係を も て な い A 男の 様子か ら推

測する と､ ま る で A 男が頭の 中で A 男 の 願望や理想の

世界をフ ァ ン タ ジ
ー と して思 い 描き ､ そ の 中で 他者とい

る こ との 心地よさ を体験して い るよう で あ っ た ｡

[ 第 2 期] 20 0 X 年 11 月 - 1 2 月末

第 1 期 には平和で 単調だ っ た世界が
一

変 して , こ の

時期は粁余曲折の あるダイナミ ッ ク に展開する フ ァ ン タ

ジ ー の 世界を表現した ｡ 第 1 期 に自分の 心的世界を表

出して 受容された経験が基盤となり ､ 徐々 により情緒を

伴 っ た浮き沈み の ある心情表現を可能に した もの と思 わ

れる｡

代表的な もの として 描画 2 ( 題 ｢ ふ しぎな国｣) を挙げ

る｡ こ の お話は ｢ まず ､ 海があ っ て ､ そ の 上 には雷雲が

あ っ て そ の 上 に山があ っ て ､ 中にほら穴があるふしぎな

国｣ と な っ て い る｡ ま さ に穏やかな海､ か み な りの 発生,
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尖 っ た山 々 を つ な ぐ黒 い 洞穴は ､ A 男 の心的世界の 状態

を端的に表現して い るよ う で あ っ た ｡
1 2 月 には ｢ そ うち｣

と宿した描画 ( 描画 a) を描 い たが､ し1 つ も 叱 り つ ける

母親と の関係が変わ り つ つ あ る こ とを連想させ る も の で

あ っ た｡

描画 を通 して 自己表出が可能にな っ た ためか ､ 固く内

に こも る よう に し て い たJL ､ 的構え も変化し始め ､ A 男 の

表情や行動に も大きな変(t: が見られ たo A 男 は自然な笑

顔と生気に満ち, 隣 の子と楽しそ う に 話す姿や友だちと

ふ ざけて 走り回 る委を見せ る よう にな っ た ｡

[ 第 3 期] 2 0 0 X + 1 年 1 月 - 2 月 末

こ の時期には ､ 第 1 期 に は弱 々 しか っ た描線が力強い

も の ( 描画 4 ; 題 ｢ に じ｣ ) に な り､ し っ か りし た大地

も描かれ ､ 描画 に変化が見られた o そ し て ｢ お絵か き遊

び｣ の ア ン ケ- ト 2 で は ｢ 学校が前より楽し い｣ と の 記

述があ っ た ｡

現実の 学校生活にお い て も､ A 男は 3 学期 の 学級委員

として 活躍した c 朝の 会や学級会で も大きな声で 司会を

し て い る A 男の 姿 に 以前の 青白く透け る よう な A 男は

感じられなか っ た o

( 3) 描画する こ との 意味

｢ お絵か き遊び｣ に よ っ て 描かれた絵を み る と､ 子 ど

もたちが描画する こ と には様 々 な意味があ る｡ 先の 事例

に 挙げた A 男の描画 を再度検討する ｡

①代償行動

描画 1 は ､ 現実 に はほ とん ど友人関係をも て な い A

男が､ A 男 の 願 望や理想の 世界を フ ァ ン タ ジ
ー と して 思

い描き. そ の中で 他者と い る こ との ･L ､ 地よ さ を体験して

い る よう で あ っ た . こ の よ う に描画遊びが現実的には非

常に困難な出来事を安全無害に行い , 子 どもは危険に曝

され る ことなく代償的な満足を得る ことが で き る .

(多言幸以上 の 象徴的表現

内的世界の 状態を見つ め､ こ れ を表現すると いう こ と

は非常に難し い ｡ 我 々 の 心 の状態は常に変化する も の で

あ り､ 穏やかな海の ような ときもあ るが ､ か み な りが発

生する ような怒りを感じるときもあ る ｡ さ ら に は自分で

もよくわか らな いよう な つ かみが た い と こ ろもあ る o 描

画 2 は ､ 言葉以上 に そ の よう な A 男 の 心 の在 り様 を象

徴的に表現 して い る と思われ る ｡

⑨象徴的解決

フ ァ ン タ ジ ー の 中 で の 象徴的問題解決が､ 現実 の 症

状を消失させ たり苦悩が軽減したりす る ( 円貨､ 2 0 0 5 ) c

描画 3 ｢ そ う ち｣ は ､
い つ も叱り つ け る 母親 へ の 処し方

の 改善をフ 7 ン タ ジ ー の 中で 象徴的に行 っ たよう に推測

され , 現実の 親子関係や友達関係も変化が見 られた と思

われ る ｡

遊びはあく ま で も遊びで あ っ て 現実の 世界で はな い

が ､ フ ァ ン タ ジ
ー と描画 と い う限定され た遊びの中にお

い て も､ 心 の 作業の 場
･

手段とし て の機能を果たす と い

え る ｡

(4) 児童 へ の ア ン ケ ー トl に よる感想

①楽しく気持ちの い い体験

図 1 は ア ン ケ ー ト1 の子 どもた ち の 自由記述の 感想

をまとめ た もの で あ る 8 これ を み る と子 どもたち に と っ

て ｢ お絵か き遊び｣ は､ と に か く 楽しく , 気持ち い い も

の で あ る ことがわか る ｡ 楽 し く 気持ちが いし1 体験は､ い

き い きと生 きて い る こ とを実感す る こと で もあ る . また ､

｢気分が ス ッ キリする｣ ｢ け んか し て むか つ い たから描い

た｣ と い う感想は ､ 子 ど もたちが描画 に よ っ て自然に 無

理なく 心を解放させ て い る様子 がうかが え る B 描画 5 (題

児 童 へ の アン ケート1 による感想

もっと長くL T = い

深呼吸 が隻待ちい い

お宅∃を f くのがおもしろい

l つ 0) 書r =ri まっ て . そればか LJ 措 い て い た

1 0 分だから良い

イヤなことが何もない

色 E= つ い て ( 緑色で 描くとg L 持ちがい し )

絵が好さになっ1 = . 鐙 は蛮しし l

自由 に好きr =事好けて良い

イメークの 世界を体早 ｣ て l い る8 の 上は気持ちい い )

気持ち通りに措け[ =

ス ッキリする . 気持ちい い

また . し1 = い

楽 し い

0 2 0 4 0 6 0 8 0 1 0 0

複数回 答( = よる延べ 人 数

囲 1 自 由記 述 によ る感想
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学級で 心を育む ｢ お絵かき遊び｣ ( Ⅰ) - 手法の 開発と試行 -

｢ む か つ く目 です｣) の よ うな絵を描き､ 気分が ス ッ キリ

すると いう こ とはカ タル シ ス の 効果があ ると いう こ と で

あ り､ 情緒的な安定を図る ことにも つ ながるも の で ある｡

カ タ ル シ ス は心の 問題の 本質的な解決で はな いが ､

一

時

的な効果であ っ て も､ 抱え る問題の 状況がそれ ほど深刻

でな ければ精神的な健康を回復するの で あ る｡

(多心的世界の表現を楽しむ

｢絵は好き じゃ なか っ た け ど､ 本当は絵 っ て楽 しんだ

とわか っ た ｡ ｣ ｢ ぐち ゃ ぐち ゃ描きがお もしろ い ｡｣ ｢ 自由

に描け て 楽しい ｡｣ ｢ 何 も思わずに描い た の に こんなふう

にな っ た｣ ｢ 緑色 で描くと気持ちい い｣ と い っ た感想は､

｢ お 絵か き遊び｣ が か たち として 完成させる こ と で はな

く , む しろ様々 な色をぬる こ とやめち ゃくち ゃな描線を

描くそ の プ ロ セ ス を重視する こ とによる効果と考え られ

る ｡ 心の 中にある自分で も明確には つ かみきれな い 気分

や気持ちは , そ の 性質か ら色やかたちがは っ き り しな い

もの の ほうがよ り容易に表出が可能となる｡ た とえば描

画 6 ( 題 ｢ うれ し い｣) の よ う に形状は意図して 描かれた

もの で はな いが , う れ しい 気分を表現するも の が ある｡

すなわち子どもたちは描画に自分の 心的世界を容易にそ

して 楽しく表出で きる こ とを体感した もの と思われ る｡

③イ マ ジネ ー シ ョ ンや フ ァ ンタジ
ー

の 世界で遊ぶ

｢ 雲の 上は気持ち い い｣ とい う感想がある ように, 千

どもたちはイ マ ジネ
ー

シ ョ ン や フ ァ ン タ ジ
ー

の 世界で 遊

び､ 楽んで い る様子がわかる o イ マ ジネ
ー

シ ョ ン や フ ァ

ン タジ ー の 世界は , 現実の 外的世界と個人の 心的世界と

を橋渡すもの で ､ 心の 健康な機能と密接につ なが っ て い

る ｡ そ れ は危機的な心的状況の感知や回避で あ っ た り､

意識せずに自分が感じて い る もの を暗示する もの で あ っ

たりする とき もあれば､ さ ら に創造的な生き方を示唆す

る とき もある ｡ すなわち豊かなイ マ ジネ
ー

シ ョ ン や フ ァ

ン タジ
ー

の 世界で 遊 べ る こ とは ､ 心の 成長促進とJむ理的

危機 へ の 予防に寄与する も の で あるか ら､ ｢ お 絵か き遊

び｣ はそ の手段として役立て る こ とが で きると い えよう｡

④ そ の 他

｢1 0 分だか らよ い｣ と答えた子どもが 1 人 い る｡ 気分

や気持ちを描く とい う活動に積極的にの れな い子 どもで

ある ｡ 丁寧に子どもの 気持ちを聞き , 無理 の な い 範囲で

の 参加を促して い た ｡

(5) 児童 へ のアンケ
ー ト2 に よる感想

｢ お絵か き遊び｣ に つ い て の 楽しさに つ い て ｢ と て も

楽しか っ た｣ 8 6 % ､ ｢ 楽 しか っ た｣ 14 % ､ ｢ ど ち らか と い

う と楽 しく なか っ た｣
･ ｢ 楽 し くなか っ た｣ は いずれ も

o % で あ る｡ ｢ お 絵か き遊び｣ 前後で の変化の有無は｢ あ る｣

6 1 % ､ ｢ な い｣ 8 % , ｢ わ か らな い｣ 31 % で , ｢ あ る｣ と し

た者が回答 したそ の 内容は表 1 の と おり で ある｡ ｢ 絵 が

好きにな っ た｣ 児童が 12 人 (3 2 .4 % ) ､ ｢ 友達が増える
･

友達とよく遊ぶようになる｣ 4 人 (1 0 .8 %) い る｡

表 1 ｢ お 絵か き遊び｣ 前後で 変わ っ た と こ ろ (複数自由回答)

内 容
人数

( 令リ1 童% )

絵が 好き にな つ た ○ 絵が 楽 しく な つ た o 1 2 (3 2 .4)

友だち が 増え る ○ 友だち とよ く 遊ぶ よ う に な る ○ 4 (1 0 .8)

絵が う ま く な る o 2( 5 .
4)

学校が 楽 しく な るo 1( 2 .7)

勉強が 好 きに な る 1( 2 .7)

絵に 描い た こ とを 想像する よ う に な る o 1( 2 .7)

気持ち が 変わ つ た o 1( 2 .7)

頭を 使う よ う に な つ た ○ 1( 2 .7)

色を い ろ い ろ 使う よ う に な るo 1( 2 .7)

起き る の が 遅く な つ た o 1( 2 .7)

表 2 学級の 様子で変わ っ た と こ ろ (複数自由回答)

内 容
人数

( 令l/[i 童 % )

よ く しや ベ る よ う に な つ た○ 3 ( 8 .1)

楽 しそ う に笑い , 明る く な つ た o 3 ( 8 .1)

お 絵か き 遊びが あ る と言う よ う に な るo 2( 5 .4)

み ん な が い つ ぱ い 絵 を 描く よ う に な るo 1 ( 2 .7)

授業中､ お しや べ り を や め る よ う に な るo 1 ( 2 .7)

自分の 絵を 人 に 見せ る よ う に な る 1 ( 2 .7)

子 ど もたちは楽しい体験を し､ 多く の 子どもたちが何

らか の 変化を体感した｡ こ れ は ｢ お絵かき遊び｣ が描画

を媒介にイ マ ジネ
ー

シ ョ ン や フ ァ ン タジ
ー

の 世界を生き

る もの で ､ 子 どもは こ こ で 様々 な体験を して ささやかな

がら心の 成長を果た し, そ の 結果として 何か自分の 変化

を実感 した の で はな い だろうか｡

学級 の様子の 変化の有無を尋ね た と こ ろ ｢ 変わ っ た｣

25 % ｢変 わ らな い｣ 1 4 % ｢ わ か らな い｣ 6 1 % で あ っ た o
｢ 変

わ っ た｣ と した者が回答したそ の 内容は表 2 の とおり で

あ る｡ そ れぞれ 3 人 (8 .1 % ) の 児童が ｢ よ く し ゃ べ る

よう にな っ た ｡ ｣ ｢ 楽 しそ う に笑い
･

明 るく な っ た ｡ ｣ と

答えて い る｡ こ れ は実施者が感 じた学級の活気の 増加を

裏付ける もの で あり､ 学級 で の 楽しい描画体験は､ 子 ど

もたち の 学級や学級活動 へ の イメ
ー ジ に影響を及ぼす可

能性が示 唆される｡

(6) 担任による児童の行動評価と感想

担任と実施者が ｢ お絵かき遊び｣ 試行前後の 児童の様

子 を比較して チ ェ ッ ク リ ス トに記入 した ｡ な お､ こ の

チ ェ ッ ク リ ス トは試行前を基準に して 試行後が肯定的変

化､ 否定的変化が見られ るか､ ま た は変化が見られ な い

かを記載した｡

①学習面における肯定的変化

担任による と､ 2 学期後半か ら学級全体が落ち着い て

学習で きるようになり, 集中し て学習で きる時間が延び

たそ う で ある｡ 授業時間中に担任が児童の授業態度を注
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意する回数も減り, メリ ハ リ の あ る授業が で きるよう に

な っ た と い う ｡ 担任の 学習 へ の 取り組みが良くな っ た と

い う感触は ､ 学習面にお い て肯定的変化が見られた児童

数の割合に見て 取れる ｡ こ こ で は学習 へ の 取り組み方や

挙手の回数の変化は 1 6 % の 子どもにお いて見られ る｡

また ､ 担任は ｢ お絵かき遊び｣ を施行した目 と施行し

な い日 では , 授業中の 態度や表情に違い の ある子どもが

数人おり , 担任が授業時間中に注意を促す回数も減 っ た

と いう ｡

こ れ ら の 結果は ､ 朝授業を開始する前に ｢ お絵かき遊

び｣ を行う こ とが , 児童の 気持ち の 整理や心の 安定を図

るこ とに つ ながる こ とを示すもの で あり ､ 学習 へ の 取り

組み にも ｢ お絵かき遊び｣ の 効果が認められた とい う こ

とが で きる｡

② 心理
･

社会面における肯定的変化

心理 ･

社会面における肯定的変化の 中で も特に注目す

べ き事柄 として , 児童が日常の 些細な出来事を担任に話

すよう にな っ た こ とが 挙げられ る｡ 個人差は ある も の

の ､ 全体 の 8 割 の 児童が教師 へ の働きかけを増加させ て

い た｡ 今 回 の 試行の実施者は担任ではなく､ 実施者に対

して 児童が頻繁に声をかける様子も見られたが､ 担任に

対 しても児童から の働きかけが多くな っ た の で ある｡ 教

室と い う場で 学級全体が児童の思 い を自由に表現で きた

り､ 受 け入れた り できる雰囲気を醸し出すよう にな ると､

自己肯定感が高くなり他者 へ の信頼感も増 し､ 担任に向

けて もそ の ような行為を行うようになる の で あろう｡ 実

施者や 教師と子 どもと の 間の信頼関係が強化され る こと

は､ 子 どもが い ざ危機的な状況に陥っ たとき､ 教師に対

し s o s の サ イ ン を出す こ とが容易になり ､ 教師 も出さ

れ たサ イ ン に気づきやすくなる の で , 問題行動が起きる

( あ る い は問題が拡大する) 前に対策をとれ る こ とに貢

献すると考えられ る｡

担任によると､ 施行を始め て 1 ケ 月経過した頃か ら学

級に活気や 明るさが生まれ ､
に こ に こ と友だちと話す姿

や楽 しそう にふざけ合う姿が増え､ 1 人 で ぽ つ ん とし て

い る子 どもが いなくな っ た と い う｡ ま た, 暗 い表情で言

葉を交わそ うとしなか っ た子どもが自然な表情を月文り戻

した り､ 頻繁にトラブル を起こす子どもがイ ライ ラや怒

りを コ ン ト ロ ー ル する力を身に付け, ト ラブル を起こ さ

なくな っ た りする こ とも見られた ｡

Ⅵ まとめ と今後の課題

本稿にお いては学級で子どもたち の心を育む手法とし

て ｢ お絵か き遊び｣ を開発し､ こ の 試行に つ い て 報告し

た ｡
｢ お 絵か き遊び｣ は , 子 ども の心理 療法の 本質を失

わずに学校教育場面で 実践可能な方法を模索した もの で

ある｡

学級 で ｢ お絵か き遊び｣ を試行した と こ ろ､ 次の よう

な結果を得た ｡
｢ お 絵か き遊び｣ は ､ 実施者にと っ て 手

間がかか らず短時間で 実施で き ､ 子 どもたちが楽しく遊

びなが ら個々 の 心の 在り様を表現で きる もの で あ っ た｡

個々 の 活動として の 意味はそれぞれ の 子どもによ っ て

異なり ､ 事例として 提示 した子どもの ように心を深く見

つ め て 内的世界を表現する子 どももい れば､ ただめち ゃ

くち ゃ に描きな ぐっ て すっ きり した感覚を得て満足する

子どももい た ｡ 前者は非社会的な問題行動が生 じる危険

性を潜在的に秘めて い る子 どもであ っ た が, そ れ を回避

する こ とが で きた｡ 後者は反社会的な問題行動が頻繁に

観られた子どもであ っ た が､ そ の行動を拡大せずにすむ

方法を得た｡ こ れ ら の こ とから心の安定と発達に寄与し

た とい えよう｡

学級全体と しては ,
｢ お 絵か き遊び｣ 試行後 に学級に

活気が 出ると い う効果が見られ た｡ 心理 ･ 社会面で は ,

子 どもたち の表情が好転し､ 友人関係が良好にな っ た り､

イ ラ イラが抑制され ､ 問題行動が減 っ たりする ことが認

められ た｡ 担任に対する児童か らの 働きかけ も多くなり ,

児童と教師の 関係も良好にな っ た｡ これ は, 子どもたち

が自分の気持ちを表現する機会を得､ 受け入れ られ た実

感を持つ ことによ っ て ､ 自己肯定感を育んだり担任や友

達 へ の信頼感をも つ こ とが で きるようにな っ た結果で は

な い かと思われ る｡

さ ら に, 学習面にお い て も挙手の 回数が増えるな ど学

習意欲が増した｡ ｢ お 絵かき遊び｣ 直後の 1 時限目の 授

業がス ム ー ズに開始された ことか らも､ こ の活動が学習

へ 良い影響を与えると い う こ とが で きよう｡ 授業時間の

学習は､ 心理 ･ 社会的状態と密接に関連してお り, 心理

的発達を促進させ るアプロ
ー

チ は子ども の知的発達をも

促進させ るも の にな る の で ある｡

以上 の よう に ｢ お絵か き遊び｣ は , 子 ども の心の 安定

を図 っ た り､ 問題行動を予防した りする効果をも つ も の

で あり､ 学級 で子どもの 心を育む教育活動の 1 つ と して

ふ さわ し い も の と結論づ ける こ とが でき る｡

｢ お 絵か き遊び｣ は未だ試行の段階にあ る の で ､ 今後

実施を重ねなが ら, 実施法と効果の 詳細につ い て さらな

る吟味が必要であ ると考え て い る｡ 具体的には対象児童

の適応範囲の確認､ 実施者が担任やそ の 他教職員で ある

とき の 影響､ 様 々 な学校教育活動で 施行した際の 相違,

効果が ある子どもの 変化の 要因, 活動に参加しにく い 子

どもの 傾向と対処法等である ｡
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