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知的障害養護学校 における子 どもの

発達ア セス メ ン トと支援のあり万

一 高等部にお ける支援事例の検討
-

栗原 輝雄
*

･

西出 弓枝
* *

･ 中島加津子
* * *

･ 山下 和彦
* * *

･ 安田 伸昌
* * *

特別支援教育は 障害の あ る
一

人 ひ とり の 子 ど もの 教育的ニ ー ズに 見合っ た1 : 厚 い 教育的支援 を行 う こ と を 目指

して い る｡
こ の た め に は 教育的支援 に 結びつ く 丁寧で き め の 細か い アセ ス メ ン トが 欠 かせ な い ｡ 近 年, 子 ど も の

障害が 重度 ･ 重複化 して き て い る と言わ れ て い る 知的障害養護学校 に お い て は特 に 重要な課題 の
一

つ で あ る と考

え られ る｡ 本研究 は ､ 主 と して , 知的障害養護 学校に お け る 子 ども の 発達 アセ ス メ ン ト とそれ に基 づく 指導 ･ 支

援 もあ り 方に つ い て検 討する こ とを 目的と して い る｡ ア セ ス メ ン トの 目的 は ｢ 可能性 を探 るた め に行わ れ る｣ と

こ ろ に あ る と い う考 え 方 と ､ 発達に は ｢ 包み を解 く｣ とい う語源 的意 味が あ る と い う と ら え方 を足 が か り と し な

が ら ､ W I S C - Ⅲ を 用い た 発達 アセ ス メ ン ト結果 を指導 ･ 支援 に 生 か す方策 を高等部 に在籍 する 2 事例 に基づ い

て 考察 した ｡ 丁寧で き め の 細 か い 発達ア セ ス メ ン ト は子 ど もの 指導 ･ 支援 にお け る 教師の 明 確な 課 題 と見通 し ,

子 ど も自身の 肯定 的な 自己 理解 に 大き く寄与す る こ とが 示 さ れ た｡
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Ⅰ 問題と目的

｢ 特別支援教育 (s p e ci al S u p p o r t E d u c a ti o n ) ｣ とい う

呼称 に含 ま れ る ｢ 特別 (S p e ti a l) ｣ と い う 語が ｢ そ の 人

の た め に -

特に 創り 出さ れ た｣ とい う意味あ い を 持 つ こ

と に注目する と､ 特別支援教育の 目指す と こ ろ が､

一 人

ひ とり の 子 ど もの 持ち 味が 社会生活に お い て 真に 生か さ

れ る た め に｢ 一

人 ひ と り の 子 ど も の 特性 に合わ せ た 教育｣

を行う こ と に あ る と い う こ と が は っ き り して く る
1 )

｡
こ

の 意味で も,

一

人 ひ とり の 子 ど もに つ い て の 丁寧で き め

の 細か い ア セ ス メ ン トは特別支援教育の 成否に と っ て 大

き な 鍵 を握 っ て い る と言 え る で あ ろ う｡

本研究は 知的障害養護学校 に在籍する 児童生徒 に つ い

て の よ り 適切な ア セ ス メ ン トの あ り 方に つ い て検討する

と と も に, ア セ ス メ ン トに 基づ く 支援の あ り 方に つ い て

事例検討 を通 して 考察する こ とを 目的 と して い る｡ 大き

な テ ー マ で あ る の で ､ 今後 の 継続的な研究が 必要 とさ れ

る が , 今回 は発達 ア セ ス メ ン トの ツ ー ル の
一

つ と して 使

用さ れ る こ との 多 い W IS C - Ⅲ を用 い て の 検討結果 を 中

心 に報告す る｡ 具体的に は ､ ①は じめ に､ 今後 の 研究の

足が か り と し て い く た め､
w I S C - Ⅲ の よ う な ツ

ー ル を

用い た発達 アセ ス メ ン トを 指導 ･ 支援 につ な げて い く 際､

そ の 基礎 と して 理解 を深 め て お く べ き と思 わ れ る い く つ

か の 事柄 に つ い て 整理 し､ ②次 に
, W I S C - Ⅲ を 用 い た

*

三 重大学障害児教育講座
* *

椙山 女学園大学
* * *

三 重県立養護学校玉 城わ か ば学園

ア セ ス メ ン トと指導
･

支援 の つ なが り を事例 に基づ い て

検討し, 今後の 研究に つ なげ て い く た め の 示 唆を得 る｡

Ⅱ 発達ア セス メ ン トと支援につ いて の 視点

1 アセ ス メ ン トの 意義 ･ ス タ ン ス ･ 課題

学校 にお け る 子 ど も (障害 の あ る な しに か か わ らず)

の 実態把握 あ る い は アセ ス メ ン ト ( こ こ で は主 に発達 ア

セ ス メ ン トを念頭 に置 く) と呼ばれ て い る営 み は､ 簡単

に 言え ば､
｢ そ の 子 ど もの 教育的 ニ ー ズ に合 っ た 指導 を

する た め｣
2)

に行わ れ る とい う こ と に な ろ う ｡ もう 少 し

言葉を換 え て表現すれ ば ｢ こ の 子 が求 め て い る こ と に応

え る｣
3)

た め に アセ ス メ ン トが あ る と い う こ と
.

あ る い

は どの 子 も が持 っ て い る ｢ か け が え の な い い の ち｣ が ｢ 成

長す るた め に 必要な も の を 求め て い｣ て ､
｢ そ れ に答 え

る｣ こ とが 教育 で あ り
`1)

､ そ の 大切な 基盤の
一

つ と して

ア セ ス メ ン トが あ る とい っ て よ い か も しれ な い
｡

ア セ ス メ ン トは
一

般 に ｢ 検査や 面接な ど に よ っ て 定め

ら れ た機能 を測定 ･ 評価 し､ そ の 結果 を総合的に 解釈 し,

そ こ か ら作業仮設 を立 て る プロ セ ス｣
5)

で あ る と言え る｡

こ の 作業仮説 が 上 述 の ｢ そ の 子 ど も の 教育的 ニ ー ズ に

あ っ た指導｣ に つ な が り, ま たそ の 指導 の 適否 を判断 し

つ つ ､ 次 の 指導 に つ な が っ て い く と い うサ イ クル にな っ

て 進行 して い く わ け で あ る ｡ い わ ゆ る P D S サ イ ク ル の
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栗原 輝雄
･

西出 弓枝
･

中島加津子
･ 山 下 和彦

･

安 田 伸昌

重要な部分 と し て 位置 づ けられ る こ と に な る
う̀)

o

と こ ろ で ､ 発達 アセ ス メ ン トと指導
･

支援 と の 関係 を

考 え る と き, 忘れ て は な ら な い 重要な こ とが あ る ｡ 氏原
7)

は ､ 広 く心理 アセ ス メ ン トと い う視座か ら次 の よ うな 指

摘 を行 っ て い る
｡ 発達 アセ ス メ ン ト に も よく あ て は ま る

と思わ れ る｡ す なわ ち､ 心理ア セ ス メ ン トは そ の 子の( 人

の) ｢ 可能性 を探る た め に 行わ れ る - とい う 目的を も つ
｡

こ の こ と を忘れ る と､ テ ス ト は ま る で 異常 を発見す るた

め の 手段 と化 し､ レ ッ テ ル を貼 り､ 切 り捨 て る こ とで 終

わ っ て し ま う｣ と い う の で あ る｡

2 特別支援教育 と発達ア セ ス メ ン ト

障害 の あ る子 ど も の 一 人 ひ と りの 教育的 ニ ー ズ を大切

に し､ そ れ ぞれ の 子 ど もが , そ れ ぞれ にか けが え の な い

一 人 の 人 間 と して 社会参加 し, 豊か に生 きて い く こ との

重要性 を改め て 確認 し つ つ ､ そ れ ぞれ の 子 ど も に より 優

し い 教育 とな る こ と を目指 して い るの が 特別支援教育で

あ る と考 え ら れ る
ボ)

｡ とす れ ば, 発達 ア セ ス メ ン トは､

子 ど も の ｢ 異常 を発見す るた め の 手段｣ で は な く ､
｢ レ ッ

テ ル を 貼｣ る も の で もな く､
｢ 切 り捨 て る こ と で 終 わ っ

て し まう｣ も の で もな い
｡ 逆 に

,

一

人 ひ とり の 子 ど もの

可能性 を発見 し, そ れ ぞれ の 子 ど もの 持ち 味が 生か さ れ

る こ と を目的 と して 行わ れ る こ と を強く 求め られ て い る

こ と が 明ら か と な るo 氏原
†-)

の ｢ 心理 テ ス トは 可能性

を探 るた め に行わ れ る｣ とい う 言葉の 持 つ 重み を 噛み し

め た い ｡ 心理 テ ス ト と限定的 に述 べ ら れ て い る が, 上 の

言葉は 心理 テ ス ト に限ら ず, 面接法を は じめ とする アセ

ス メ ン トの 方法全般 に つ い て 広く 当て は ま る こ とで あ る

と考え て よ い と思わ れ る
｡

｢ 可能性 を探 る た め｣ と い う こ と に つ い て
､ 発達 アセ

ス メ ン トに お い て は 特に 留意す べ き こ とが あ る｡
これ は

発達 とい う 言葉が ｢ 可 能性｣ とい う こ と と深 く結び つ い

て い る か ら で あ る
‖')

0

発達 とい う 言葉に は ｢ 包み を解 く｣ と い う語源的意味

が あ る とい う ｡

1 1)

今 は外か らは 見 る こ とが で きな く て も､

そ の ｢ 包み｣ の 中 に は そ の 子､ そ の 人 な ら で は の もの
,

森田
1 2)

の 言葉を 借りれ ば ｢ 可能性, 感性､ 個性､ 能 九 美,

生命力｣ と い っ た もの が ぎ っ し り と詰 ま っ て い る ( 内在

して い る) とい う こ と を イ メ ー ジ させ て くれ る
｡

こ の 内

在 して い る も の を見 つ け､ これ らが よ り 一

層 ｢ 生 き生 き

と息吹く｣ よ う に働 きか け を して い く
1 j)

｡
こ れ こ そ が｢ 可

能性 を探 る｣ と い う こ と で あ り､ 特 に特別支援教育 に対

し て有す る発達 アセ ス メ ン トの 意義 と い う こ と で もあ ろ

う｡

Ⅲ 事例

1 事業所就労を 目 指す高等部 3 年生男子 A につ い て

( 1) は じ め に

高等部 3 年 生 で ､ 事業所就労 を希望 して い る 生 徒で あ

る｡ 6 月 に実施 さ れ た 第 1 期現場実習 に お け る課題 と し

て は , 作業ス ピ ー

ド を上 げる こ と､ 行動の 見通 しを 持 つ

こ と､ 生 活リ ズム の 安定等が 挙げ られ た ｡
こ の よ う な 課

題の 背景要因 と して ､ 活動意欲, 認知能力､ 手指の 巧微

性な どが 考 え られ
, そ れ ら を 検証す る こ とを 目的 と して

W IS C - Ⅲ を実施 した ｡

(2) A に つ い て

検査時年齢 1 7 : 7 0 ( 幼児期 ) 落ち 着 き が な く ､ トイ

レ で トイ レ ッ トペ ー パ ー を 引 っ 張 っ て 遊ん だり ､ 電気

ス イ ッ チ を 何度 も点 け た り 消 し た り し て 母親 を 困 ら せ

た ｡ 保育園 で は ､ 友だ ち を叩 い て 先 生 に怒 られ た り した ｡

( 小中学校時代) 年齢 を経 る ご と に落 ち着 い て 行動 で き

る よ う にな っ て き た｡ ク ラブ活動 (柔道部) で が んば っ

た り しな が ら ､ 自分な り に満足 した 中学校生活 を送 っ た ｡

(3) 高等部 3 年時の 様子

( 学校 で の様子) 高等部 入学後, 放課後 の サ ッ カ ー ク

ラブを 楽 しみ に して い た り, 多く の 友だち と か か わ っ た

り して 楽 しい 生活 を 送 っ て い る｡ 作業学習で は木 工 班 に

所属 し て い る｡ ( 生活能力) 基本的 な 日 常生活動作 に つ

い て は､ 問題 な く で き る が､ 就寝 が遅 く な り､ 起床 が遅

く な る こ と な どか ら, 生活 リ ズム が乱れ て し ま う こ と が

あ る｡ 状況判断力が 弱い と こ ろ が あ り､ 指示 を待 っ て 行

動す る こ とが 多 い ｡ ( 交友関係) 素直 な 性格 で 誰 と で も

かか わ りが 持て る ｡ 人 に好か れ 友だ ち も多い ｡ ( 学習面)

読み 書 き につ い て は , 小 学校6 年生程度｡ 計算 に つ い て は ､

3 桁程度の 加減乗除が可能｡

(4) W I S C - Ⅲ の 検査中の 様子

検査 に対す る緊張感が 少 し感 じ られ た も の の
, 検査者

が 学級担任 で あ っ た こ と も あ り､ 徐 々 に リ ラ ッ クス し て

取 り組 む よ う に な っ た ｡ ど の 検査 に対 し て も真剣 に取 り

組 も う とす る 様子が 窺わ れ た ｡ また ､
｢ 符号｣ に お い て

は対応 させ る記号 と数字 を慎重 に見比 べ て 記入 した た め

に 2 7 間全問正 解で あ り､ 正 確 に作業 を すすめ る本児の

姿が 観察 され た
｡

こ の よ う に､ 評価点 には 十分 に反映さ

れ な か っ た も の の , 本児 の 動機づ けと見通 しが あ れ ば最

後 ま で 取 り組め るね ば り強 さ ･ 課 題 に対す る慎重さ や 正

確 さが ､ 課題学習 に お ける 本児 の 長所 と し て 把握 され た｡

(5) W I S C - Ⅲ の 検査結果 と解釈

○ IQ 全I Q : 軽度精神遅滞, 言語性I Q : 軽度精神

遅滞, 動作性I Q
: 中度精神遅滞

○群指数

言語理 解 > 知覚統合 ･

注意記憶
･ 処理 速度

プ ロ フ ィ
ー ル 分析の 結果､ 強い 影響因 と して 挙げ られ

て い る ｢ 柔軟性｣ に つ い て は ､ 現場実習や さ ま ざま な行

事に か か わ る 場面で も, 自分な り に 適応 し､ 自分 の 納得

する 成果を 発揮 して い る こ と か ら う なず け る ｡
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知的障害養護学校 にお ける子 ど も の 発達 アセ ス メ ン ト と支援の あ り方

一

方､ 習得知識, 複雑な 言語指示 ､ 学習能力､ 長 い 間

超文の 理 解､ 計画 能力な どが 弱い 能力 と して 挙げら れ て

い る｡ 空間視覚化､ モ デル の 再構成､ 視覚記憶等 に 関す

る能力は 低下 して お り ､ 動作性能力は 全体的に低 く 評価

され た ｡ 日頃の 生 活か ら見 られ る落ち 着き の な さ も､
｢ 集

中｣ が 弱 い 影響因 と して 挙げ られ て い る こ とか ら 理解 す

る こ とが で き る｡

(6) アセ ス メ ン ト に基づ い た 理解 と支援方針

A は, 高等部 3 年生 に な っ て 現場実習 を 経験 し た｡

そ の 中 で
､ 作業ス ピ ー ド をあ げ る こ と､ 生 活リ ズム の 安

定､ 行動 の 見通 し を持 つ こ とな どが 課 題 と して 挙げら れ

た ｡ 今 回, W I S C - Ⅲ 検査 を実施 し た 結果 も合わ せ て み る

と, 言語性能力､ 動作性能力 に有意な 差が あ り
, 言語性

優位 の 特徴が 示 唆 され た ｡

また ､ 発達障害 に起因す る と思 われ る弱点 も見 られ る｡

こ の た め ､ 言語的な 指示 を中ノL ､ に何度 も繰り 返 し､ 具体

的な 場面 で 指導 をす る こ と によ っ て 体験 を通 して 定着 を

図 る こ と が 大切 で あ る よ う に 思 わ れ た｡ A が 関心 を もて

る よう な 課題設定 をす るな ど活動意欲 を高め て い く こ と

も考 え ら れ たが ､
｢ 柔軟性｣ を生か し, さ ま ざ ま な 状況

に対応す る経験 を して い く こ と も大切 で あ る｡ た だ､
｢ 集

中｣ の 弱 さや 処理速度の 課題が 窺わ れ て い るた め , 確実

に で き る こ と を増や す中で
,
A が 自信 を も っ て 活動 に取

り組 んで い く こ とが 大切 で あ ろう ｡

(7) 2 学期以降の 支援 とそ の 結果

2 学期以降 の 学校 で の 具体的 な取 り組み と し て は､ 掃

除 の 場面 にお ける 課 題学習 を 行 っ た こ と が挙げ られ る｡

A に は 2 階か ら 1 階に つ な が る階段の 掃き 掃除 を毎日 担

当す る よ う に求め た と こ ろ､ 等 の 使用 に器用 さ を欠く た

め に ゴ ミ が 階段 に 残 っ て い る こ とが 多 か っ た ｡ そ こ で ､

最初 は 掃 き方 を き ち ん と教 え る こ と に取 り 組 ん だ｡
｢ 隅

を意識 し て 掃除する こ と｣ ｢ 上 の 段 か ら 順 には い て い く

こ と｣ な ど を留意点 と して
､ 何度 も繰 り返 し確認 した｡

ま た､ 終わ っ た 後 に教師 と
一

緒 に点検 を し
､ 改め て 留意

点 を確認 した ｡

次 の 段階 と し て ､ ス ピ ー ドア ッ プに 取り 組ん だ｡ 毎日 ,

ス ト ッ プ ウ オ ッ チ で 開始か ら 終了 ま で の 時間 を計 っ た ｡

ス ピ ー ドア ッ プの た め には ､ ど こ に注意す る こ とが 必要

か を
一

緒 に考 えな が ら取 り組ん だ｡ 時 には , 教員が 全 工

程 に取 り組む 時間 をく ら べ た り, 教員 の 掃除 を観察す る

よ う に し た り した ｡ こ の よ うな 取 り組み を毎 日繰 り返 し

て い く中 で ､ 少 しず つ ス ピ ー ド ア ッ プ して 取 り組む こ と

が で き る よ う にな っ た ｡

そ の 後､
1 0 月 に現場実習 を 経験 した ｡ こ の と き は, 6

月 の 実習 と違 っ た 内容 も あ っ た が ､ 3 週間の 実習期間 を

休 まず に取 り組む こ とが で きた o 作業ス ピ ー ドは ､ 現場

の 担 当 者 に比 べ る と まだ ま だ不 十分 で あ っ た が ､ 6 月 の

実習 に比 べ 早 く作業す る こ とが で き る よう にな っ た ｡ そ

して ､ 卒業後 に は こ の 実習先に就労す る こ と が で き た｡

2 集団 に適応 しにく い 高等部 1 年生男子 B につ い て

(1) は じ め に

高等部 に 入 学 し た B は , 集団 で の 活動や 友だ ち と の

か か わ り の な か で は う まく対応す る こ と が で き な い こ と

が あ り､ 時に は感情的な 行動や パ ニ ッ ク 状態 に な っ て し

まう こ と もあ っ た｡ また ､
｢ 殴 られ て わ か っ て きた の で

､

自分 も相手 に する｣ と発言する な ど､ B な り の 行動 の 論

理 が あ る よ う で あ っ た ｡ B の こ の よ う な行動 に対 し､ 相

談機関が 実施 した W IS C - Ⅲ の 結果 を も と に校内で の 対

応方法を模索 して い る状況で あ る｡

(2) 対象生徒 に つ い て

検査時年齢 14 : 9
｡ 軽度 の 発達障害｡ 2 歳 の とき 脳髄

膜炎､
て ん か ん 発作｡ ( 入学前の 経歴 ) 小 学校, 中学校

と と も に障害児学級在籍｡ 小 学校 で 1 年間､ 中学校 で 3

か 月 間入 院｡ ( 学習 の 様子 ) 漢字 の 読 み 書 き は 小 学校 2

年生 程度 ､ 四則演算 は 可能, 金銭は 価値が わ か り使え る
｡

B が あ ま り に 落 ち 着か な い 状況 が 続 い た と き に は 主

治医の 助言 に した が い 個別授業を 行い
､ そ の な か で は 本

児は 落 ち着 い て 取 り組 む こ とが 可能 で あ る｡ B が 少 し で

も落ち 着い て 集団授業 に参加する に は どの よ う な 条件が

必要な の か を検討 した い
｡

(3) W I S C - Ⅲ 検査結果 に つ い て

O I Q 全 I Q : 平均 の 下, 言語性 I Q : 境界線, 動作

性I Q
: 平均

○群指数

知覚統合 > 処理 速度 ･ 言語理解 ･ 注意記憶

(4) 検査結果の 分析

相談機関か ら の W IS C - Ⅲ の 分析結果 も参考 に しな が

ら､ 結果か ら考 え られ る B の 特徴 を以下 に記す｡

現段階 に よ る知的能力は ｢ 平均の 下｣ に相当する ｡ 言

語性 I Q よ り 動作性I Q の 方 が 優位 で ､ 大 き な デ ィ ス ク

レパ ン シ
ー が み られ る. 下位検査 にお い て もば ら つ き が

見 られ ､ 能力 の ア ン バ ラ ン ス が 窺わ れ た ｡

言語性検査 で は ､ 大 き なば ら つ き は 見 られ な い が , 言

語理 解が あ ま り得意で は な い よ う で ､ こ れ ま で の 知識や

簡単な 計算な ど に よ っ て 答え られ る 問題は よ く で き て い

るが , 文章 で 説明 を求め られ る よ う な 問題 に つ い て は 苦

手な よ う で あ る
｡ また , 日 常的な 問題の 解決や , 社会的

ル ー ル の 理 解 に 困難 を有す る
o 聴覚的短期記憶の 弱 さ､

注意 を持続 させ る力 の 弱 さ も示 唆さ れ た ｡

動作性検査 は ､ 全体 と し て は 年齢相当 の 能力を 有 して

い るよ う で あ るが ､ 下位検査間に 能力の ア ン バ ラ ン ス が

み られ る｡ 結果か ら視覚 ･ 空間的 な情報処理 能力が高く ､

同時処理 タ イ プで あ る｡

一

方 , 符号化 の 力が 弱 く､
パ タ

ー

ン 化さ れ た 単純作業は 得意で な さ そ う で あ る
｡

(5) ア セ ス メ ン ト に も とづ い た 理 解 と支援方針
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知的能力は ｢ 平均の 下｣ に相当する が , 言語性能力に

比 べ 動作性能力の 高さ が 際立 っ て い る｡

日 常生活や 学習場面に お い て は, 言語 の み で 伝 え る の

で は な く ､ 視覚的 な 手 が か り を 与 え る こ と も必要 で あ

る｡ 言葉で 順序だて て 説明 して い く よ り､ ス ケ ジ ュ
ー ル

表な どを 利用 して 全体像 を
一

度 に示 す は う が理 解 しや す

い と思 わ れ､ そ の よ う な指導
･

支援方法 を用 い る こ と に

よ り､ 本児 の 特性 を 生か した形 にな る の で は な い か と思

わ れ る｡

(6) 2 学期以降 の 支援 とそ の 結果

学校生括 にお い て は, 落ち 着けて い な い 状況が 続 い て

い る こ と か ら, 落 ち着 け る 環境 づ く り か ら取 り 組 ん で

い っ た｡ 具体的 に は教室 の 座席 の 位置 を端 に した り､ 教

室 の 前 に静養室 を設けた り した ｡ 環境 を整え た 上 で ､ 聴

覚的な 手が か り だけ で な く視覚的な 手が か り も用 い た｡

ま た, 家庭や 医療機関 と の 連携 も頻繁 に行 っ て き た ｡ そ

の 結果､ 入 学時 の 不安定な 状況が 徐々 に改善 され て い っ

た｡

Ⅳ 事例の考察

前節 で は 知的障害養護学校高等部生徒 2 名 に つ い て ,

W I S C - Ⅲ を用 い た 発達 アセ ス メ ン トの 結果 に も と づ い

た 事例の 理解 とそ の 後 の 指導 の 取 り 組み に つ い て 記 し

た ｡ 本節 で は､ 事例が 高等部生徒で あ る こ と を ふ まえ ､

こ れ まで の 発達 ア セ ス メ ン ト結果 に基 づ い て ､ 学校生活

か ら社会生活 へ の 移行 を見据え た高等部 に お け る発達支

援に つ い て 考察す る｡

近年で は､ 高等部 にお け る進路指導 に 関し て
､ ①生徒

に よ る進路 の 自己選択 を重視す る こ と, ②地域生活 へ の

移行 を 目標 とす る実践, ③大 人 へ の 移行, す なわ ち青年

期 の 発達 を促す こ とが 中心課題 と され る よう に な っ て い

る
- ′1)

o そ の 際 に､ 肯定的自己 理 解 を促進す る こ と が 重

視 さ れ ､
｢ で き る こ と ･

で き な い こ と｣ と い う 自己 の 多

面的理 解 を通 して ､
｢ 自 己 肯定感｣ や ｢ 活動制限の 理 由

の 理 解 ( 障害理 解) ｣ を育 て て い く こ と が 目標 と さ れ て

い る｡

事例 A は , 高等部 で の 生活状況 の 観察か ら 状況 判断

力が 弱く ､ 指示 を待 っ て 行動す る こ とが 多 い と い う 特徴

が あ り､ W IS C - Ⅲ で は言語理 解 の わ り に は 知覚統合 や

処理速度が 遅 い と い う 結果が 得 られ
, 本児が 明確な 形 で

指示 を得る こ とが で き れ ば､ 見通 しを もっ て 活動 に取り

組む こ とが で き る こ とが 示 唆さ れ た｡
つ まり ､ 見通 しが

もて な い 状況 にお い て は
,
A は 自信 を もっ て 活動 に取 り

組む こ とが 難 しい の で あ るが , 見通 しが 明 確 に され れ ば,

自信 を もっ て 主 体的 に活動 に参加する こ とが で き る よ う

にな る こ とが 理 解さ れ た ｡ そ して
､ そ の 後 の 指導に お い

て A は､ 課題学習 に反復 し て 取 り組 む 際に 留意事項 が

明確 に提示 され ､ 本児 の 取 り組 み の 後 にそ の 都度留意点

が 確認 され る こ と に よ り､ 自信を も っ て 活動に取 り組 み,

苦手 な作業活動 に対 し て も ｢ や れ ば で き る｣ と い う 肯定

的な 感情 を も つ こ とが 可能 にな っ て い っ た もの と思 わ れ

る｡

こ の よ う な 指導 を通 し て ､ A は 6 月 の 現場実習 に お け

る ｢ 作業ス ピ ー ドを あ げ る こ と｣ ｢ 行動の 見通 し を も つ

こ と｣ と い う課 題 を､ 1 0 月 の 現場実習 で は 少 し克服する

こ とが で きた も の と思 わ れ る｡ こ の よ う に, 発達ア セ ス

メ ン ト を利用 し､ 課題 を明確 に した こ と によ り ､ で き な

い こ と に自信な く 取り 組む の で は な く , 明確に課題 が わ

か れ ば で き るよ う にな る とい う 見通 し とそ の 結果得 ら れ

た 肯定的な 感情 によ っ て ､ 本児 に成果が 得ら れ た と い う

点で , 発達ア セ ス メ ン トの 意義が 認め ら れ よ う
｡

事例 B に つ い て は､ 高等部 の 生活状況 の 観察 か ら友

人 の 奇声 に対す る 聴覚過敏や 情緒的な 過敏性が 認め ら

れ , そ れ に よ っ て 適応 が 困難 に な っ て い る も の と考 え ら

れ た ｡ ま た, W IS C - Ⅲ の 結果か ら, 知識や 算数､ あ る

い は 図形 の 操作な ど学習 に よ る理解力に 関し て は能力が

高い もの の ､ 文脈 を読み 取 っ た り､ 生活 上 の 常識な ど を

理 解 した り する こ とが 困難で あ る こ と､ ま た聴覚的な 情

報 よ り視覚的な情報 の 処理 が 得意 で あ る こ とが 理解 され

た｡ そ こ で , B の 過敏性 に対す る 手だ て と して , 教室 の

なか で本児 に影響 を及ぼす刺激が 少な くな る よう に環境

構成 を行 い
, ま た B が 課題 を 明確 に理 解 で き る よ う に

聴覚だけで は な く視覚的な 手が か り を提示 しな が ら授業

を行 う よ う 工 夫 し た｡ さ ら に､
B の 支援 に つ い て は 家庭

や 医療機関 と の 連携が 必要 で あ る こ と を校内で 確認 し､

連携 に も とづ い た 支援体制づ く り を行 っ た ｡

こ の よ う な 取 り組 み の な か で ､ B の 不 適応行動 が劇的

に変化 し て きた わ けで は な い が ､ 徐々 に入 学当初か ら の

不安定な 状況が 改善さ れ て き て い る｡ 個別の 授業に よ る

支援か ら/ト集団 で の 個別支援 とい う 方向 に転換する な か

で , よ り B が 安'卜し て 課題 に 取 り 組め る よ う に な る よ

う な 環境構成 ･ 課題の 選択 ･ 課題の 呈 示 方法な どを 工 夫

して い く こ とが 課 題 で あ る
｡

ま た ､ B は 周囲か ら強 く 叱

ら れ れ ば取り 組め る と い う傾向が あ り
,

B 自身 も ｢ 殴ら

れ て わ か っ て きた の で
, 自分 も相手に する｣ と い う論理

を も っ て い る ｡ 強い 叱責に よ り 否定的な行動を排除す る

とい う 対応で は な く ,
上 記の よ う な 支援 に よ っ て 不 適応

行動を 減少さ せ る こ と が 可能 に な れば､ 学習に も と づ い

た 理 解力 の 高さ な ど B の 長所 を ベ ー

ス に して 肯定的 な

自己意識を 育て る こ と に よ り､ 進路指導 な ど社会 生活 へ

の 移行 を考慮 した支援 に つ な が る も の と考 え られ る｡

Ⅴ 総合的考察

JL ､理 テ ス トを用 い て の 発達 アセ ス メ ン トの 際､ 留意す
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知的障害養護学校 に お け る子 ど もの 発達 ア セ ス メ ン トと支援 の あ り方

ベ き こ とが い く つ か あ る ｡ そ れ はす べ て の 子 ど も に つ い

て 基本的 に は 当て は ま る こ と で あ る とは 思 わ れ るが ､
こ

こ で は､ 本研究 で 対象 と し て い る知的障害の あ る子 ど も

の 場合 を中心 に据え な が ら､ 発達障害の あ る子 ど もや そ

の 他 の 障害 の あ る 子 ど も に つ い て も広 く 念頭 に 置 き つ

つ , 以下､ ポイ ン トの い く つ か を記 して み た い
｡

1 実施 にあた っ て

(1) こ れ まで 広く 指摘 され て き て い る よ う に､ 障害の あ

る子 ど もの 場合 に も､ 目的 ( どの よ う な こ と に つ い て

の デ ー タ を得た い か) に 適合 した 心理 テ ス トを選 ぶ こ

とが 大切 とな っ て く る で あ ろ う｡ ( テ ス ト ･ バ ッ テ リ ー

を組む か どう か も検討 しな が ら｡)

(2) 発達 ア セ ス メ ン トの 方法は テ ス ト法 に限 られ た わ け

で は な い
｡

こ れ も 一

般 に言 われ て い る通 り で あ る
｡ 面

接法､ 調査法､ 行動観察法等 の 方法 も随時活用 し て い

く よ う に する こ と が大切 で あ ろ う｡ 時 には 面接や 行動

観察 に よ っ て 得 ら れ た デ
ー

タ の ほ う が 子 ど も へ の 支

援 ･ 親 へ の 支援 の 際の 課題 を具体的 に提示 して く れ る

こ と も 少なく な い
｡

(3) 心理 テス ト は マ ニ ュ ア ル 通り に 実施する の が 原則 で

あ る が, 対象 と な る子 ど も に よ っ て は 教示 の 変更 を試

み る な ど に よ っ て ､ 指導 ･

支援 に つ な が るデ
ー タ を得

ら れ る こ と も あ るo

l う)
また ､ 検査場面で の 子 ど もの 様

子 を よ く観察す る こ と に よ っ て 子 ど も に つ い て の 理解

を深 め る こ とが で き る
｡

2 検査結果の 読 み 取り にあた っ て

(1) テ ス トの 結果 は, テ ス ト時の 子 ど も の 様子 (意欲､

心理 状態, 身体的 コ ン デ ィ シ ョ ン 等) や 検査者の 態度､

技術等､ さ まざ まな もの を反 映 して い る と考 え た ほ う が

よ さそ う で あ る｡ こ の こ と も,

一

般的に指摘 さ れ て い る

と こ ろ で あ る｡ した が っ て ､ テ ス ト結果に つ い て は 数字

を絶対視 し な い こ とが 重要 で あ る｡ 例え ば､ W I S C - Ⅲ

が ｢ 信頼区 間｣ を取り 入 れ て い る の は こ の こ と を考慮 し

て い る と思 わ れ る
1 う̀)

.

( 2) 子 ど もの 普段の 様子の 観察結果や 周囲の 人 た ち か ら

の 情報提供､ 授業場面等 で の 課題 へ の 取 り組 み に対す

る 本人 か ら の 内省報告 な ど､ 複数 の 情報､ 複数 の 眼も

大切 に した い
｡ テ ス トの 結果 (数字) こそ が 最 も確 か

な もの と い う考 え に縛 られ な い よ う にす る｡

(3) テ ス ト結果の 読み 取 りは ､ 例 えば w IS C 一 Ⅲ が 採 り

入 れ て い る よ う に､ ウイ ー ク ･ ポイ ン トの 指摘 ( ｢ 弱

い 能力 ま た は 影響因｣) だ け で な く ､ ス ト ロ ン グ ･ ポ

イ ン ト ( ｢ 強 い 力 ま た は 影響因｣) の 確認 も 大切 で あ

る｡

1 7)

既述の よ う に､ ア セ ス メ ン トは ｢ 可能性 を探 る

た め｣ に行わ れ る と い う ｢ 原点｣ に立つ こ とが 重要 で

あ る｡

(4) 既製 の 標準化 さ れ た テ ス トは ､ 自主 的 に (自力で)

解決さ れ た 内容 (解答) に 基づ い て 結果を 出 し解釈を

す る｡ しか し､ 自主 的に は解決で き な く て も､ ち ょ っ

と した ヒ ン トや 誘導や 励ま しや 模倣に よ っ て 正答 に い

た る 場合 もあ る ｡ 標準化さ れ た テ ス トで は , これ に つ

い て は 捨て 去 ら れ て しま う が, 子 ども の 発達の 様子 を

示 す大切 な デ ー タ で あ るo
｢ 発達 の 最近接領域｣ の 考

え が指摘する よ う に､
こ の デ ー タ こそ 指導

･

支援 に つ

な が る 大切 な も の
- 8)

｡ せ め て ､ 誤答分析 ( 正 答分析

も も ち ろ ん で あ る が) を行 う こ と に よ っ て , 指導
･

支

援 に つ な が るデ
ー タ ( レデ ィ ネ ス ､ 可能性を 示 す もの)

を さ ら に読み 取 り た い ｡ 指導 の ｢ 足場づ く り｣ に つ な

が る大切 な 意味 を も つ か ら で あ る
柑)

o

3 支援計画の 作成 にあた っ て

教育支援計画 の 作成 にあ た っ て は ､ ①現在 どの よ う な

教育的支援が も っ と も大切で あ る か を浮き 彫り にする こ

と､ ②学校教育の み な らず､ 関係者や 関係機関と連携 し

て 適切な 教育上 の 支援や 指導を ト ー タル に行 う体制 を整

え る こ と､ ③ p D S サ イ クル ,
つ ま り､ 作成 し, 実施 し,

評価 し､ 見直 し を し て 次 の 段階 に進 む サ イ クル の 構築､

とい う 3 つ の 視点が 重視 され る｡

L

･

'<')

こ の よ う な支援計画

を作成する こ とに よ り ､ 児童生徒 の 実際の 姿 が浮 き彫 り

にな り , 明確な 課題 と見通 しを も っ て 教師 が支援 を行う

こ とが 可能に な る の で あ る
｡ 子 ど もに 明確 な課題や 見通

し を も つ こ と が 可能 に な る よ う な 支援 を 行 う た め に は,

教師が 明確 な課題 と見通 しを も つ こ とが 第
一 に必要 で あ

り , そ れ を 実践､ 評価 しなが ら連続性 の あ る支援 を行う

こ とが 要求 さ れ る の で あ る｡
こ の よ うな 取 り組み の な か

で ､ 子 ども の 肯定的な 自己理解 を育 て る こ と に よ り､ 子

ども の 可能性 が 生き 生き と息吹く よ う にな れ ば､ 発達ア

セ ス メ ン トに も と づ い た支援は 意義 あ る も の と して 学校

教育 に位置 づ け られ る よ う にな る も の と思 わ れ る｡
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