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子どもの 学ぶ意欲を喚起する体育学習 に関する実践研究
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本稿 は ,
｢ 『か か わ り 合い 』 を 大切 に した 『か らだ育て』 に 関する 実践研 究,

三 重大学教育実践総合セ ン タ
- 紀

要第 2 4 号 , p p . 1 6 5 - 1 7 4 ､ 2 0 0 4 ｣ , 並 び に ｢ 『かか わ り合い』 を大切 に した 『か ら だ育 て』 に関す る実 践研 究 ( Ⅱ) ,

三 重大学教育 実践総合セ ン タ
ー 紀要第 25 号 ､ p p .7 1 - 7 6 ､ 2 0 0 5 ｣ の 続編 で あ る ｡ 平成 1 5 年度全 国学 校体育研究

協議 会 ･ 第 4 2 回 全国 学校体育研究大会三 重大会 にお い て 公開授業 と実践研究 発表 を行 っ た 四 日 市市立河原 田/ト

学校が , そ の 後の 平成 1 7
･

1 8 年度の 実践研究 を どの よ う に 継続的に 取り 組ん で い っ た か を整理 し た も の で あ る｡

キ
ー

ワ
ー ド: 体育学習､ 子 ど もの 学ぶ意欲､ 運動 の 中心 とな る お も しろ さ , 実践研究

1 . は じめ に

三 重県 四 日 市市立河 原 田 小 学校 (学校長 : 阿部康博､

以下, 河 原 田小 学校)
旺 l )

は ､ 平成 1 3 年度か ら -

賞 し て ｢ 学

び｣ と ｢ 体育 ( か ら だ育 て) ｣ に つ い て ､ 三 重大学教育

学部教科教育学研究室 と協働 で 実践研究 に取り組 ん で き

た｡ そ の 取 り 組み は､ 平成 1 5 年度 の 全国学校体育研究

協議会 ･

第 4 2 回 全国学校体育研究大会 三 重大会 にお け

る研究発表校 と して の 指定期間が 終了 して もな お､ 熱心

な 教師た ち と関係者の 努力 に よ っ て ､ 現在 に至 る ま で 継

続さ れ て い る｡ 本稿 で は , 河原 田 小 学校 の 平成 17
･

1 8

年度 の 実践研究に つ い て の 報告 を行う
注 2)

.

河原 田 小 学校 の 体育 の 最大の 特徴 は､
｢ 心 と体 を 一

体

と して と ら え る｣ 点 に あ る
｡ 通常､ 私た ち は ｢体 を動か

す｣ と言う こ とが 多 い
｡

こ の 言 い 回 しは 主 語が 存在 しな

い の で , あ え て そ れ を 付加 して み る と､
｢ 私が 体 を動か

す｣ とな る
｡

と こ ろ が , 河原 田小 学校 の 実践研究 は こ の

こ と に真 っ 向か ら 異 を唱 え よ う とす る も の で あ る
｡

｢ 私

が 体 を動か す｣ の で は な く､
｢ 私 の 体 が 動 き出す｣ の で

あ る､ と い う 考え 方 に立 と う と し て い るか らで あ る
｡ 赤

ち ゃ ん は, 母親が 微笑み か け る と笑 い 始め る
｡ 小 さ い 子

ど もは, 音楽が か か る と歌 い 出した り踊 り始め る｡ 子 ど

もは､ そ こ に お も し ろそ うな モ ノ ( コ ト) が あ る と動き

始 め る
｡

こ れ ら の 実例は , 私た ち の ｢ 体｣ は ｢ 自 ら ( み

ず か ら) 動か す｣ と い う よ り
, 何か に 働き か けられ て ｢ 自

ず と ( お の ず と) ･ 自然 に 動き 出す｣ よ う にな っ て い る

こ と を教 え て く れ る ｡ 河原 田小 学校 の 体育は ､
こ の ｢ 自

然な｣ 人 間の ｢ か らだ つ か い｣ をそ の ま ま体育授業を考

え る 拠り 所 に し よ う と し て い る
｡

つ ま り､
｢ 私が / 体 を

/ 動か す｣ は ｢ 私 ( 心)｣ と ｢ 体｣ が 二 項対立的 に と ら

え られ 分断さ れ て い るの に対 し､
｢ 私の 体が / 動 き 出す｣

は ｢ 私 ( 心) ｣ と ｢ 体｣ が
一

体 と して とら え られ て い る｡

*

三 重大学 教育学部保健体育講座
* *

四 日市市 立河 原田 小 学校

すな わ ち, 現行学習指導要領 の 体育 ･ 保健体育科 の 目標

の 冒頭部分 で 登場す る ｢ 心 と体 を
一

体 と し て とら え -

｣

と同様､ 河原田 小 学校が 目指 し て い る体育 は, 後者の ｢ 心

身 - 如｣ の こ とを 指 し, 子 ど も た ち の ｢ 自然な｣ ｢ か ら

だ を育む｣ こ と と い え る｡

こ の よ うな ｢ 心 と体 を
一

体 と して と らえ る｣ 体育授業

をデザイ ン す る に あ た っ て ､ 河原 田小 学校 は ｢ 場づ く り｣

に力点 を置 い て い る｡ こ れ は ､ 単な る ｢ 物理 的な 場づ く

り｣ の こ と で は な く, 子 ど もた ち が 思 わ ず動き 出 して し

ま う よ う な ｢ 運動 の 世界づ く り｣ の こ と で あ る｡ 自己 ( 学

習者) と モ ノ ･ 人 ･

自然な ど との ｢ か か わ り合 い｣ によ っ

て ｢ 運動 の 世界｣ を 生成 し､ そ こ へ 子 ど も を参加 させ よ

う とす る体育学習 が 目指さ れ て い る｡ こ れ は ､ 子 ど も の

意欲 を既 に あ る もの と と らえ る の で は な く , 関係 に よ っ

て 立 ち 上 げ よ う とす る 社会構成 主 義や 状況
･

関係 主 義的

な 学習観 に立脚する 考え 方 で あ る｡ した が っ て , 子 ども

に意欲が な い の は 子 ど も自身の 問題で はな く､ 動 き 出し

た く な ら な い 関係 の 構成 の あ り 方 の 問題 と と ら え る こ

と に な る｡

こ の よ う な 基本ス タ ン ス の も と､ 平成 17
･

1 8 年度は ､

｢ 運動の 世界づ く り｣ の 視点 と して ､
｢ 運動 の 中心 と な る

お も し ろ さ｣ を 設定 し, そ れ にせ ま る学習活動や 場 づ く

り の 工 夫 を試 み な が ら､ 実践研究 を展開 し て きた ｡ 以降､

単元構想 に お ける ｢ 運動 の 中心 とな るお も し ろ さ とそ の

工 夫｣ と単元後の ｢ ふ りか え り｣ の 二 つ の 観点 か ら､ 各

学年 の 実践を 報告す る
｡

2 . 平成 1 7 年度実践

2
.
1 第 1 学年 の 実践

単元名 : L e t
'

s ダ ン シ ング! !

領 域 : 基本 の 運動 (表現 リズ ム遊び)

踊 る こ とが 苦手な 子 ど も で も, 友だちや 教師と 一

緒 に

踊 っ た り, 踊 り 方 を真似 し合 う なか で
, 自分 な り の 表現

を見 つ けて い っ て
､

｢ 曲や リ ズ ム に の っ て 思 い っ き り 踊
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る｣ お も し ろ さ を 味わ う こ とを ね ら っ た 実践で あ る ｡ 単

元展開にお け る 工 夫 は､ (彰ダ ン ス パ ー テ ィ
ー を 開く 場所

を毎時間変 え て い く こ と, ②子 ど もた ち の 興味の あ る 曲

や の りや す い 軽快 な リ ズム の 曲を 選曲する こ と､ ③ダン

シ ン グス テ ー ジ を設置 し自由に 踊る こ とが で き る よ う に

し て お く こ と の 三 点 で あ る｡

魔法 をか けた り魔法 の リ ン グを つ け さ せ た り して ､ ダ

ン サ ー に変身させ た こ と は, 子 ど もた ち の 心や 体 をひ ら

く こ と に つ なが っ た｡ ま た､ ダ ン シ ン グス テ ー ジ は , 千

ど もた ち の 踊 り た い と い う気持ち を 高め る の に効果的で

あ り､ 友だち の 踊 り をよ り意識す る こ と に も つ なが っ た ｡

しか し､ 表現遊び (模倣
･

変身遊び) を 毎時間､ 授業の

初め に行 っ て き た こ と か ら､ リ ズム 遊び へ の 切り 替え が

う まく い か ず､ 曲や リ ズム に の る こ とが で き ずに ､ 動物

の 真似 の ま ま走 り 回 っ た り じゃ れ あ っ た り する 子 ども の

姿が 見 ら れ た ｡ 未分化 ･ 未組織性 の 世界 に 住 まう こ の 時

期の 子 ど もた ち と ｢ 中心的な お も しろ さ｣ の 関係を 検討

して い く こ と の 課題が 浮 き彫 り に さ れ た ｡

2 .2 第 1 学年の 実践

単元名 : お に ご っ こ を しよう!

領 域 : ゲ ー ム ( 鬼遊び)

鬼遊び の ｢ 逃げ る一迫 う｣ と い う 関係を 立ち 上 げ, そ

の 世界 へ 参加す る こ と を大切 に した 実践で ある｡ 単元で

取 り上 げた 鬼遊び は､ ①氷鬼 ( つ か ま っ た ら そ の 場で凍

り つ き, 他 の 子 にタ ッ チ され た ら解凍 され る) ､ ②む っ く

りく ま さん (歌 い 終わ っ た ら 中に い た く ま さ ん (鬼) が

追い か け る) ､ ③キモ リ を ま もれ ! ( し っ ぼ取 り) ､ ④場

所取り鬼( 四 つ の 輪 の 中 に移動する) ､ ⑤お 宝ゲ ッ トだぜ!

( 三 つ の 鬼ゾ
ー

ン を突破 しお宝 を取 る) の 五 つ で あ る
｡

自己 中心性の 傾向 に あ る こ の 時期 の 子 ど もた ち に と っ

て 集団運動遊びは ,
と て も大切 で あ る｡ そ の 中で も鬼遊

びは ル ー ル も簡単 で
､ ど の 子 も十分 に 楽 しめ る 遊びで あ

る と痛感 した ｡ 何度 も鬼遊び を し て い く う ち に､
｢ 逃げ

る一追う｣ とい う お も し ろ さ に ど ん どん深 く ひ た っ て い

き ､ 自然に 逃げ方の 工 夫や チ ー ム意識 が 出て き た ｡ こ こ

で 重要な こ とは , 鬼遊び を行 う か ら楽 し い の で は な く ､

｢ 逃げ る一迫 う｣ と い う 関係が 成立 して い る 世界(鬼遊び)

へ 参加する か ら楽 しく な る､ とい う こ と で あ る
｡
した が っ

て , 私た ち 教師は つ ま らな さそ う に して い る 子 ど も を何

とか しよ う とす る前 に､ 今や っ て い る 鬼遊びが ｢ 逃げる

- 追う｣ 関係が 成立 し て い る か否 か とい う こ と を見極め

る 眼が 必要 と され る｡
こ の 関係 の 中 に ｢ ワ ク ワ ク｣ ｢ ド

キ ドキ｣ とい う ス リ ル が 詰 ま っ て い る わ け だ し､
こ の 関

係の 中で 子 ど もた ちは 遊 ん で い る か ら で あ る ｡

2 .3 第 2 学年の 実践

単元名 : こ ろ こ ろマ ス タ ー ヘ の道

領 域 : 基本の 運動 (器械 ･ 器具 を使 っ て の 運動遊び)

子 ど もた ち は ､
マ ッ ト の 感触 を 味わ っ た り､ 転が っ た

りする の が大好 き で あ る
｡ 本単元 は ,

い ろ い ろ な 転が る

遊び に挑戦し た り､ 転 が る 遊び を 工 夫 した り する こ と に

よっ て マ ッ トの 上 で ｢ 転 が る こ との 楽 しさ やJL ､地よ さ を

十分 に味わ わせ る｣ こ と を ね ら っ た 実践で あ る
｡ 単元の

中 で 取り 上 げた場 は､ ① さば く マ ッ ト フ ィ
ー

ル ド､ ②で

ん ぐり転が り フ ィ
ー ル ド､ ③で こ ぼ こ フ ィ

ー ル ド､ ④ ジ

グザグマ ッ トフ ィ
ー ル ドの 場の 四 点 で あ る｡

で こ ぼ こ の マ ッ ト の 上 を転 が っ た り, G ボ ー ル と 転

が っ た り ､
い ろ い ろ な 場を 工 夫する こ とで ､ 子 ど もた ち

はそ れ ぞれ の 場で 転が り 方 を 工 夫 し､
｢ 転が るお も し ろ

さ｣ に ひ た っ て い っ た ｡ 曲が 変わ る と 四 つ の 場 を移動 し､

順番 を待 っ て い る 時に は ､ 友だ ち の 転 が り方 を よ く見 て ､

今 ま で した こ と の な い 新 しい 転が り方 を知 り
, 挑戦す る

姿 も見 られ た｡
しか し､

｢ 転 が る お も し ろ さ｣ に ひ た っ

た 後､
さ ら に 高い レベ ル の もの に挑戦 し

,
で きた と い う

達成感を 感 じる こ とが 少な か っ た と い う 課題 も見え て き

た ｡
こ の 課題 は,

｢ い ろ い ろ な 場 で い ろ い ろな 転 が り 方

をする こ と - 楽 しい｣ とい う 私た ち 教師が 抱 い て い る固

定観念 を浮 き 上 が らせ た ｡
こ の 観念 で は,

｢ 一

つ の 転が

り方 で い ろ い ろ な 場 に挑戦す る｣ ｢ 一

つ の 場で い ろ い ろ

な 転が り 方に挑戦する｣ な ど とい う 活動内容 (挑戦内容)

を排除 して しま う こ とに な る か らで あ る｡ すな わ ち , 千

ど もは 挑戦 しな か っ た の で は な く ､ 挑戦 で きな か っ た の

で は な い か, とい う見方で あ る｡

2 .4 第 3 学年の 実践

単元名 : タ グリ ン グボ
ー ル

領 域 : ゲ
ー ム ( バ ス ケ ッ トボ

ー ル 型ゲ
ー ム)

タ グ ( タ グラ グ ビ ー

用 の 腰 に つ け る ビ ニ
ー ル テ

ー プ)

を取 り合 う こ と で
､

｢ 相手 を 追 い か け た り､ か わ した り

す る｣ お も し ろ さ と､ リ ン グ に向か っ て ｢ シ ュ
ー

ト した り ,

パ ス する｣ お も しろ さ を 味わ わ せ る こ と をね ら っ た実践

で あ る o 単元展開に お い て , (丑ゴ ー ル を大 き く し シ ュ
ー

ト 局面 を 3 60 度 へ
､ ② タ ッ チ さ れ た 時 の 暖味さ を 解消

す るた め に タ グを 導入 ､ ③バ ウ ン ドの 予想 が つ き にく い

ラグ ビ ー 型ボ ー ル を 採用, ④ゲ ー ム に 出場す る メ ン バ ー

を流動的に する , な どの 工 夫 を行 っ た｡

子 ど もた ち は ､ 第 1 時か ら夢中に な っ て運動す る こ と

が で き, タ グリ ン グボ
ー

ル と の 出合 い の 段階か ら ｢ 相手

を追 い か け た り ､ か わ した りす る｣ お も しろ さ と､ リ ン

グに向か っ て ｢ シ ュ
ー ト した り､

パ ス する｣ お も しろ さ

を味わ う こ とが で き た ｡ こ れ は, タ グリ ン グボ ー ル と い

うゲ ー ム ( チ ー ム とチ ー ム で 得点 を 競 い 合う こ と) を採

用 した か ら, 盛 り 上 が っ た わ けで は な い
｡

｢ 的当 て｣ の

お も し ろ さ をゴ ー ル と シ ュ
ー ト局面の 工 夫で 確保 し､

｢鬼

遊び｣ の お も し ろ さ を タ グ の 導入 で 確保 し､
｢ 陣取 り｣

の お も し ろ さ を ラグ ビ ー

型ボ
ー ル の 導入 で 確保 し､ さ ら

に は ｢ 競争｣ の お も し ろ さ を 出場メ ン バ ー を固定 しな い

こ と で 拡大 させ た の で あ る｡ つ まり ､ 子 ど も にゲ ー ム を
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や らせ れ ば盛 り上 が る の で は な く､ そ の ゲ ー ム が 子 ども

に と っ て 魅力 あ る も の に な っ て い る か ら参加する の で あ

ろう ｡ 今回 の 工 夫 は､ そ の お も しろ さ を見 い だす 一 つ の

視点 とな り 得 る｡

2 .5 第 3 学年 の 実践

単元名 : あ っ ち ､ こ つ ち､ ドッ ジ ?!

領 域 : ゲ ー ム ( ボ ー ル ゲ ー ム)

ゲ ー ム で の 得点 を競 い 合 う こ と を 楽 しみ な が ら､
｢ 相

手 をね ら っ て ボ ー ル を投げ た り､ ボ ー ル をか わ した りす

る｣ お も し ろ さ を 味わ わ せ る こ と をね ら っ た実践 で ある｡

単元 にお い て 提示 した ゲ ー ム は､ ①押 し出しゲ ー ム( チ ー

ム 対抗戦で 中央 に あ る モ ノ を ボ ー ル で 当て な が ら 押し 出

す) ､ ②め ち ゃ ド ッ ジ ( 自分以外は す べ て が 相手｡ 相手

に 当て ら れ た ら 指定ゾ
ー

ン に座 る｡ 自分 を当 て た 相手が

誰 か に当て ら れ た ら復活) ､ ③ あ っ ち, こ っ ち､ ド ッ ジ ?!

( 正 方 形 の コ ー ト で セ ン タ ー ライ ン は 対角線｡ 通常の ドッ

ジ ボ ー ル の ル ー ル) で あ る｡

本単元 に お け る三 つ の ゲ ー

ム の お も し ろさ を提示 する

と以下の よ う にな る｡

お も し ろ さ
的当て 鬼遊び そ の 他

ゲ ー ム

押 し出 しゲ ー

ム ○

め ち や ド ッ ジ ○ 競争

あ つ ち ､ こ つ ち ､ ド ッ ジ ?! ○ ○ 競争､ 作戦

子 ど もた ち
一

人 ひ と り に お も しろ さ を味わ わ せ よ う と

す る際 に
､ 個 を指導す る の で は な く､

｢ 個 々 を と り ま い

て い る 関係 を つ く り か え る (指導す る) ｣ こ とが 大切 で

あ る と再確認 で き た｡ 今 回 の 場合 は､ た だ単 に 三 つ の

｢ ゲ ー ム を提示｣ し た の で は な く ､ 子 ど も の 実態 と 状況

を 読み とり な が ら三 つ の ｢ 関係 を提示｣ して きた とい う

こ とで あ る｡ そ れ ゆ え に､ 多く の 子 どもが ｢ 当て る- か

わ す｣ とい う 関係 に興 じ た り, 子 ども の 側か ら作戦タ イ

ム を要求 して き た の だ と考 え ら れ る｡

2 .6 第 4 学年 の 実践

単元名 : 思 い っ き り跳び箱

領 域 : 器械運動 (跳び箱運動)

｢ こ わ い｣ と い う 不安感 よ り も ｢ や っ て み た い｣ と い

う 意欲が 持 て る よ う な 活動や 場 を 用意 し､ 跳び箱や ス

テ ー ジな どの モ ノ を ｢ 助走 して
一

気 に跳び越 え る｣ お も

しろ さ に ひ た り な が ら､ よ り 高く, よ り遠く へ 跳ぶ こ と

に 挑戦 して い く こ と をね ら っ た 実践 で あ る｡ 単元の 中で

取 り 上 げた 場は ､ ① ト ラ ン ポリ ン で跳 ん で ス テ ー ジ ヘ 跳

び 乗る 場､ ② ロ イ タ ー

板 で 跳ん で ス テ
ー ジ ヘ 跳び乗る場,

③低い 跳び箱 を連続で 跳び越す場､ ④縦横両方向か ら 跳

び 越す こ とが で き る場 の 四 点 で あ る
｡

｢ トラ ン ポ リ ン の 場｣ は ､ 跳 ん で み た い と い う 思 い を

持 て る場 で あ り ､ 高 さ に対す る 恐怖感 を取 り除 け る場で

もあ り, 今 ま で 跳び箱運動 が 苦手な子 も進ん で 挑戦で き

る 場で あ っ た｡ しか し､ 着手 ･ 支持 し て 跳び越す ｢ 跳び

箱 の 場｣ と は 異な り ､ 必 ず し も腕支持 で 跳び越す こ との

必 要性 が感 じら れ る もの で は な か っ た ｡
こ の こ とは ､ 単

元 を ｢ 跳び箱運動｣ と位置付 け て い る た め,
｢ 跳び箱運動｣

と は 何か と い う 問題 に も つ な が り､
｢ 跳び 箱運動｣ にお

ける 世界づ く り の 中核 とな る 問題 で も あ る｡
つ まり ､ 何

を行 えば ｢ 跳び箱運動｣ とな り, 何 を行 っ た ら ｢ 跳び箱

運動｣ で な く な る か とい っ た 視点 を し っ か り持 つ と い う

こ と が､ 単元学習に は 欠 か せ な い と い う こ と で あ る｡

2
.
7 第 5 学年 の 実践

単元 名 : じゃ ん じゃ ん ジ ャ ンプ! !

領 域 : 陸上運動 (走り 幅跳び)

い ろ い ろ な ｢ 跳び場｣ で , 思 い 切 り 走 り ジ ャ ン プす

る とい っ た 走り 幅跳びの 運動 に つ な が る も の を設定 し､

｢ ジ ャ ン プ し て 前方 へ 空間移動す る｣ お も し ろ さ にせ ま

る こ と をね ら っ た 実践 で あ る｡ 単元 で 取 り 上 げ た場 は,

① モ ノ の 力を も ら っ て 跳ぶ ｢ ト ラ ン ポリ ン エ リ ア｣ ､ ②

自分の 記録 に 挑戦す る ｢ 走 り 箱跳び エ リ ア｣ ､ ③高 い 所

か ら 跳ぶ ｢ ス テ ー ジ ジ ャ ン プエ リ ア｣ ､ ④バ ネ を 使 っ て

跳 ぶ ｢ ロ イ タ ー

板エ リ ア｣ の 四 点で あ る｡

日 常生活 の 中で ｢ 跳ぶ｣ と い う こ と を あ ま り し な い の

で跳 ぶ こ とそ の もの を楽 しみ(｢ トラ ン ポリ ン エ リ ア｣ ｢ ス

テ
ー ジ ジ ャ ン プ エ リ ア｣ ｢ ロ イ タ

ー

板 エ リ ア｣) ､ さ ら に

自分の 記録に 挑戦 し よ う とす る姿(｢ 走り 箱跳びエ リ ア｣)

を 期待 して こ の 単元 を設定 し た
｡ 子 ど もた ち は､ 単元 が

進 む に つ れ ､ 特 に ダン ボ
- ル を跳ぶ ｢ 走 り箱跳び エ リ ア｣

の 場 で ､
｢ ジ ャ ン プ し て 前方 へ 空間移動す る｣ お も し ろ

さ を 求め る よ う にな っ て い っ た｡
しか し､ 単元が 終了す

る ま で 四 つ の 場 を提示 し続 け て しま い
, 子 ど もの 志向性

と環境の 間 にズ レが 生 じ始 め
, 何を 学ぶ 単元な の か とい

う こ とが ぼや けて し ま っ た｡ 単元で 問題 に して き た ｢ 中

心的な お も し ろ さ｣ と は､ 単 な る 運動の お も しろ さ を 解

明 し, 設定す る こ と に と どま らず ､ 授業 を方向づ け る 道

標で もあ り､ 教師 と子 ど も が 共有する 主 題 で もあ り , ク

ラス を
一

つ の 共同体 に導 く指標 と して 考え て い く こ との

重要性が 浮か び上 が っ た｡

2 . 8 第 5 学年 の 実践

単元名 : ジ ャ ンボ リ ン グボ ー ル

領 域 : ボ ー ル 運動

攻撃 した り防御 し た り しな が ら､ 得点 を争う ゲ ー ム に

夢中 に な り､
｢ 勝 ち負 け に ハ ラハ ラ ドキ ド キす る｣ お も

し ろ さ にせ ま る こ と を ね ら っ た 実践 で あ る｡ 単元は 三 つ

の ス テ ー ジか ら な り, ス テ ー ジ I で は イ リ ン ク ス( シ ュ
ー

トが 決 ま りや す く な る よ う な ジ ャ ン ボ リ ン グの 導入) を

楽 しむ , ス テ ー ジII で は ア レア ( く じ で リ ン グの 傾 きや

メ ン バ ー

数 を決 め る) で 遊ぶ ､ そ し て , ス テ ー ジ Ⅲ で は

ア ゴ ン ヘ 向け て と して ､ そ れ ぞれ 違 っ た お も し ろ さ を味

わ う よ う に展開 した｡
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単元 を 三 つ ( イ リ ン ク ス / 舷章 の 遊び､ ア レ ア / 逮

の 遊び, ア ゴ ン / 競争 の 遊び) の ス テ
ー ジ タ イ プ に分

け展開し た こ と で ､ 子 ども た ち は そ れ ぞれ の 違 っ た ゲ ー

ム を楽 し む こ と は, 自分た ち が 楽 しめ る ボ
ー ル ゲ ー ム を

つ く る上 で
, 大変有効 な もの とな っ た ｡ しか し

､ 中心 と

な る運動 の お も し ろ さ が､
ジ ャ ン ボリ ン グゲ ー ム 特有の

お も し ろ さ で は な く､ ゲ ー ム 顧域な ら何 に で も使 えて し

ま う よ う な も の で い い の か ､ とい う 疑問 も出て き た｡

一

般 に ボ ー ル ゲ ー ム は ｢ 鬼ご っ こ ･ 陣取 り ･ 的当 て｣ の 三 つ

の お も し ろ さ で 構成さ れ て い る と言わ れ るが ､
これ はア

ゴ ン を前提 と した 三 要素 で あ る と考 え ら れ る｡ しか し､

イ リ ン ク ス や ア レア との 関係､ 及び､ オ リ ジナ ル ゲ ー ム

を つ く っ て い く こ とを 主 題 とす る単元 との 関係 に つ い て

は, 課題 と し て残 っ た ｡

2 .9 第 6 学年 の 実践

単元名 : 体力ア ッ プ大作戦! !

領 域 : 体 つ く り 運動 (体力を高め る運動)

友だ ちや モ ノ と の か か わ り 合 い の 中で
､ 記録 や 勝敗､

め あ て を意識 し な が ら ､
｢ 体力を高 め ら れ る 場を 楽 しむ｣

こ と をね ら っ た実践で あ る
｡ 単元 の 中で 取り 上 げた 場は､

① い ろ い ろ な 動き を 高め る ｢ テ ク ニ ッ ク コ ー

ス｣ , ②
一

度 に大 き な 力を 出 した り , 重い もの を支 えた りす る 力を

高 め る ｢ パ ワ
ー ア ッ プコ ー

ス｣ ､ ③個 に応 じ て ､ 体 の 柔

らか さ を高 め る ｢や わ ら か さ コ ー

ス｣ の 三 点で あ る｡

本実践 で の 子 ど も た ち の 様子か ら, 体力 を高 め る運動

の 中心的な お も しろ さ は ､ 体力 を高め られ る場 を楽 しむ

こ と で あ る とわ か っ た｡ 場を 楽 しむ , すな わ ち思 い っ き

り体 を動か し た く な る よ う な 場 を つ く る こ とが ､ こ の 単

元 の 中心的な お も しろ さ を 味わ う 上 で
､ も っ と も大切な

こ とで あ る と思 う｡ そ の 中身は ､ 仲間や モ ノ と の か かわ

りの 中で 自分 の 力を 出 し切れ る よ う な 場 (自信や 勝敗 へ

の こ だわ り) ､ 運動能力 の 関係が 変わ る よ う な 場 の 工 夫

をす る こ と で あ る｡ 今後 は , 普段の 生活の 中 で ｢体力を

高め る運動｣ に ど う取 り 組ん で い く か が 課題 で あ る｡ そ

の た め には , 子 ど も た ち の 身近 にあ る ｢ モ ノ｣ を使 う よ

う 考え て い く 必要 が あ る だろ う
｡ そ の 第

一

歩 と し て､ ま

ず 1 年間 の 見通 しを も っ た ｢ 体力 ア ッ プ大作戦｣ の 場や

内容の 開発 を進 め て い く こ とが 重要 とな っ て く る｡

3 . 平成 1 8 年度実践

3 .1 第 1 学年の 実践

単元名 : ｢蹴 っ とばせ! り

領 域 : 基本 の 運動 (用具を 操作す る運動遊び)

｢蹴 る｣ と い う 経験の 少な い 1 年生 の 子 ど も に と っ て ､

｢ ボ ー ル を蹴 っ とばす｣ お も し ろ さ を 味わ わ せ る こ と を

ね ら っ た 実践 で あ る｡ 単元の 中 で 取 り上 げ た場 は, ①ダ

ン ボ - ル に貼 っ た新聞を 破る 場, ②壁 の 立 て か けた ウ レ

タ ン マ ッ ト上 に 置い た 赤白玉 を落 とす 場､ ③的 に ボ
ー

ル

を 当て る こ と で 絵 を ひ っ く り返す場､ ④缶 に 向か っ て

ボ
ー ル を当て る こ と で 音 を鳴 らす場 の 四 点 で あ る｡

単元構想の 段階 で は
､

｢ 思 い き り 蹴 る｣ と ｢ ね ら っ て

蹴 る｣ の どち ら に重 き を置 く の か で 随分揺れ 動 い た が ､

子 どもが ｢ 蹴り た い｣ と思 え る 四 つ の 場づ く り は , ボ
ー

ル を浮か せ て 蹴る こ との 工 夫や 新 た な る挑戦 に 向か う 姿

が見 られ るな ど､ 両方 の ｢ 蹴 る｣ を 引き 出す こ と に成功

した｡
こ の こ とか ら中心 とな るお も しろ さ を絞 り こ む こ

とでね ら い は は っ き りす るが ､ あ ま り絞 り こ み すぎる と

子 ども の 活動 を制限す る恐れ が 出て く る こ とが 見え て き

た 実践で あ る｡

3 .2 第 2 学年の 実践

単元 名 : た まごっ ち大 さくせ ん

領 域 : 基本の 運動 (走の 運動遊び)

直線で はス ピ ー

ド を落 と さず に 走り ､ 折り 返 し で は 素

早い 動作, そ し て カ ー

ブで は体 を傾けて 走る な ど ｢ 緩急

を つ けて 走 る｣ お も しろ さ に せ まる こ と をね ら っ た 実践

で あ る｡ 単元初め の 出合 い の 場は ,
3 0 秒間 に各ポイ ン ト

の フ ラ フ ー プ の 中 に置 い て あ る カ ー ド を 1 枚ず つ 取 り,

得点 を競 い 合 う 折 り返 し リ レ ー の 場 を設定 した ｡ ま た,

さ ら に挑戦 に向か う た め の 場 と して ､ 折り 返す場 の 形 を

変え な が ら､ 得点 を競 い 合 う 場 を設定 した ｡

場の 設定 は､
｢ 直線 を 力 い っ ぱ い 走 る｣ と い う こ と の

み に焦点化 され て い た わ けで は な く ､
｢ カ ー ドを 置く 場

で すばや く 折 り 返 し て 走 る｣ ｢ 周 回 の 場で ス ピ ー ド を落

と さず に走 る｣ ｢ 時間内 で 多 く の 得点 を取 る こ と をめ ざ

しな が ら走 る｣ ｢ チ
ー ム 対抗戦の 中で 走る｣ と い っ た 点

を盛り込 ん だ｡
こ の な か で

､ 挑戦 へ と 向か っ て い く子 も

い た が, 得点競争や チ ー ム の 作戦な どに気持 ちが い っ て

い る 子は 少なか っ た｡ 今 回 の 場合､

一

つ の 場 にお い て た

く さ ん の 要素 (全力で 走 る , 加減 を つ けて 走 る､ 競争す

る､ 競走す る) が 埋 め込 ま れ て い た わ けだが ､ こ の こ と

と子 ど もの 実態 と の 間に ズ レが 生 じれ ばお も し ろ く な い

世界に な っ て し ま う こ とが 見え て きた ｡
つ ま り､ 設定 し

よ う とする場 に何 を埋 め 込む か(何を 立ち 上 げた い の か)

とい う視点 と子 ど もの 学びの 状態 を あわ せ て 単元構想 し

て い く 重要性が 明ら か に な っ た ｡

3 .3 第 3 学年 の 実践

単元名 : こ ろ りん マ ッ ト

領 域 : 基本の 運動 (器械
･ 器具を使 っ て の運動)

前転や 後転の 時 に は 手の ひ ら を し っ か り つ く とい う 固

定観念を 取り払 い ､ 手の ひ ら を つ かず 回転力を 抑え る こ

と の な い 自然な 転が り をす る こ と で ､
｢ マ ッ ト と 一

体 に

な っ て 転が る｣ こ との お も し ろ さ にせ ま る こ とを ね ら っ

た 実践 で あ る
｡ 運動 と の 出合い で は,

｢ お ばけ の 手転 が

り (手の ひ ら を つ か ず に手 の 甲か ら転 が る) ｣ を提示 し､

さ ら に挑戦に 向か わ せ る場 と して ､
｢( マ ッ ト上 に並 べ た)
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ボ ー ル 越え 転が り｣ ｢( マ ッ ト上 に寝 こ ろん だ) 友だち越

え 転が り｣ ｢( マ ッ ト の 間隔 を あ けた) 川 越え 転が り｣ の

三 点に 挑戦す る活動 と し て 用意 し た｡

三 つ の 挑戦の 場 で は ､
マ ッ トか ら体が 離れ る 跳び前転

や 前宙返り の よ う な 転が り を見せ る子が 多く ､ 運動の 中

心 と な る お も し ろ さ に せ ま る転 が り で は な い と 判断 し

た ｡ そ して ､ 単元途中か ら ｢ おばけの 手転 が り｣ をイ メ ー

ジさ せ な が ら､
｢ 音が しな い 転 が り｣ ｢ 静か に 立 つ 転 が り｣

とい う 表現 を しな が ら, そ の 転が りの 獲得に 挑戦させ た ｡

こ の こ とか ら,
｢ マ ッ ト と 一

体 に な っ て 転が る｣ こ との

お も し ろ さ の 解釈の 幅が 大 き い こ と が 明 らか に され た｡

つ ま り, そ の お も し ろ さ を 中心 に据 え る こ と に よ っ て ､

提示 され て い る転が り方 の 獲得 を 目指す の か ､ 提示 され

て い る転が り方 の 感 じ方 を探すの か､ 提示 され て い る転

が り方 を も と に自分 な り の 転 が り 方を探す の か な ど､ 運

動の 中心 とな るお も し ろ さ と単元の テ ー

マ 性 の 問題 を関

連 させ な が ら検討 し て い く こ との 重要性 が浮 き彫 り にさ

れ た
｡

3 .4 第 4 学年 の 実践

単元 名 : ダ ッ シ ュ & キ ャ ッ チ

領 域 : 基本 の 運動 ( 走の 運動)

走力 の 差 で 意欲 を な く して し まう よ う な単純 な走 りだ

け の 授業 で は な く, 全力で 走り た く な る よ う な活動 の 場

を用 意 した ｡
｢ 力 を 出 し き っ て 走 る｣ こ と の お も し ろさ

にせ ま る こ と で
,

｢ 走る｣ こ とそ の も の と の か か わ りが

豊か にな る こ と をね ら っ た 実践 で あ る
｡ 単元展開にお け

る 工 夫は , ①棒 が倒 れ る ま で にダ ッ シ ュ して つ か み､ 棒

ま で の 距離 を得点化する , ②助走 を つ け て ダ ッ シ ュ す る

こ とで
､
さ ら に遠く の 棒 をキ ャ ッ チす る こ と に挑戦す る

,

の 二 点 で あ る｡

こ の 単元 で の 活動 を 通 し て､
｢ 走 る｣ こ とが 苦手だ っ

た子 も,
ス タ ー トで ｢ 走 るぞ｣ と い う 意欲が 感 じら れ る

姿 が 見 ら れ る よ う に な る な ど､
｢ 力 を 出 し き っ て 走 る｣

お も し ろ さ に あ る 程度せ まれ た の で は な い か と思 う｡ し

か し
､ 棒 を キ ャ ッ チ し よ う とす る こ と で 走 る ス ピ ー

ド

が 落 ち る な ど
､ 中心的な お も し ろ さ の 設定の 仕方に 課題

が残 っ た ｡ 今 回 取 り 上 げ よ う と した 運動 の 世界は ､
｢ 走

運動 (短距離走)｣ で あ る｡ した が っ て ､
｢ 棒 をキ ャ ッ チ

す る こ と｣ や ｢ 力 を出 し き っ て 走 る こ と｣ は ､ 正 確に言

う と ｢ 短距離走｣ の 文化的価値 か ら外 れ る こ と に な ろ

う. あ く ま で も､
｢ ゴ ー ル に 見立 て た棒｣ が 倒れ る ま で

に キャ ッ チ す る とい う 営み は ､ ラ ン ナ ー の ｢ ゴ ー ル に で

き る だけ速 く た どり 着 きた い｣ と い う 願 い や ｢ どれ く ら

い 離れ た 所 の ゴ ー ル ま で 自分 は 挑戦 (速く 走る こ とが)

で き るだ ろ う か｣ と い う 思 い に よ っ て ､ 成立 して い る 世

界で あ る｡ す な わ ち ､ 運動 の 中心的な お も し ろ さ を設定

す る 場合､ 先 人 が そ の 運動 の ど こ に魅力を 感 じ､ 継承･

発展 させ て き た の か と い う 脈絡 を知 っ て お く こ とが 大切

にな っ て く る｡

3
.
5 第 5 学年 の 実践

単元 名 : ロ ー プ で!?

領 域 : 表現運動

中心 と な る お も しろ さ を ｢ 言葉か らイ メ
ー ジ した こ と

を ロ ー プと体 を使 っ て 動き に表すお も し ろ さ｣ と し､ 決

め られ た動 き で 楽 しむ の で は な く ､ 自分 で 考 え仲間 に提

案 し他 の 子 の 考 え も受け入 れ な が ら動 き を つ く り あげ て

い く こ とを 大切 に した ｡ 単元展開 にお ける 工 夫は ､ ①イ

メ ー ジ した こ と を表現す るた め に ロ ー プを使 う こ と
､ ②

動 き を イ メ ー ジ しや す い 言葉 (擬音語 ･ 擬態語) を取 り

入 れ る こ と､ ③仲間 と と もに表現する こ との 三 点で あ る
｡

運動 と の 出合 い で は ,
｢ 言葉か ら イ メ ー ジ し た こ と｣ を

即興的に 表現す るお も し ろ さ に ひ た る こ とが で き､
ロ

ー

プ も有効 で あ っ た｡ 仲間 と と も に 表現す る姿 も 見 られ ､

動 き も活発 で あ っ た ｡ し か し､ テ ー マ が ｢ 春｣ ｢ 夏｣ な

ど考 え る 内容が 少 し難 し く な っ て く る と, イ メ ー ジ をう

まく 表現 で きな い 子 も 出て き た｡ ま た , 体で 表現す るよ

り も ロ
ー プ で 表現 し よ う と し て しま い

､ 体全体 を使 っ た

大き な 動 き に な ら な い 子 も 出て き て し まう な ど, イ メ ー

ジの させ 方や モ ノ ( ロ ー プ) の 取り 上 げ方 に課題が 残 っ

た ｡ 表現運動 の 場合､ 踊 る ( 身体表現す る) と い う こ と

を学習 の 内容 と して い る の で あ っ て ､ モ ノ を使 っ て の 創

作活動や イ メ ー ジ を 動き に 変換する 活動 とは 異な る｡ 運

動 の 中心 と な る お も しろ さ の 設定は ､ 単元 の 展開構成 の

決め 手 に な っ て く る こ とが 再確認 され た ｡

3 .6 第 6 学年の 実践

単元名 : み ん な で つ な がれ

領 域 : ボ
ー ル 運動 ( ソ フ ト バ レ ー

ボ
ー ル)

ボ ー ル 運動 が 苦手な 子､ 経験 の 乏 し い 子 に も抵抗 な く

｢ ボ
ー

ル を 落 と さず に は じい て つ な げ る｣ お も し ろ さ を

味わ わせ る こ と をね ら っ た 実践 で あ る｡ 単元展開に お け

る 工 夫 は､ ① 2 種類の ビ ー チ ボ ー ル 型 の ボ ー ル を 使用す

る こ と ( ｢ M I E A S A ソ フ トバ レ ー

ボ
ー ル , S O F T - 3 0 , 黄色

ボ
ー ル 3 0 gJ

｢ M I E A S A ソ フ トバ レ ー ボ ー ル ､ S O F T -1 0 0 ,

青色ボ
ー ル 1 0 0 g｣) , ② ｢ つ な げ る｣ お も し ろ さ にせ ま

る た め の 場 とル ー ル づ く り( チ ー ム 内 で ネ ッ トを は さ み,

ボ
ー

ル を つ な い だ回 数 を他チ
ー ム と競 い 合う) の 二 点で

あ る
｡

ボ ー ル 運動が 苦手な 子, 経験 が 乏 しか っ た 子 も, 無理

な く 運動 に か か わ る こ と が で き た と い う 点 で は 成功 で

あ っ た と言 え よ う ｡ 単元 に お い て
,

｢ 中心 とな る お も し

ろ さ- ボ ー ル を落 と さず に は じ い て つ な げ る｣ を貢 き通

した こ と が 大 き な 要因 とな っ て い る｡ ま た ､
｢ つ な げ よ

う とす る意欲｣ と ｢ 技術的な 高 ま り｣ は 呼応 しな が ら､

仲間 と の か か わ り の 中 で 構築 され て い っ た ｡ 本実践 は ､

｢ 球戯型｣ に お ける ソ フ トバ レ ー ボ ー ル で あ っ た と言 え

る｡ 従来 は､
｢ 球技型｣ で と ら え て 展開す る こ とが 当 た
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り 前 と され て きた ｡ そ の こ と自体は 今後 も大切 に しなが

ら ､ あわ せ て ｢ 球戯型｣ の バ ス ケ ッ トボ
ー ル や サ ッ カ ー

,

ベ ー

ス ボ ー ル の 単元開発 を進め ､ 運動 の 文化的実践 の カ

リ キ ュ ラム を拡大す る こ とが 求め られ る
｡

4 . おわり に 一 美践研究をふ りかえ る

これ ま で 見 て き た よ う に
､ 河原 田 小学校 の 実践研究は,

｢ 運動 の 中心 と な る お も し ろ さ｣ に 焦点化す る こ と によ

り, そ の 成果 と問題 (悼) を浮 き 彫り に して き て い る｡

実 は､ こ の ｢運動 の 中心 とな る お も し ろ さ｣ は各教科の

背景 に あ る ｢ 文化 ( 内容) ｣ と の 結び つ き が 強 い もの で

あ り, 学校教育 に お い て , なぜ教科 を学ぶ の か と い う 問

い に も つ なが る 問題 で も あ る｡

｢ 文化 と は 何か｣ と い う こ と を こ こ で 深く 取 り 上 げる

こ と は で き な い が ､
｢ 生き るた め｣ に は 必 要 の な い も の

で あ る が ,
｢ よ り 善 く 生き るた め｣ に は 必要な も の で あ

る, と 定義 し て み た い
｡ 人 間が た だ単 に ｢ 生き る た め｣

には ｢ 食｣ す る こ と と､ で きれ ば安J 卜して 暮 らす こ とが

で き る場所 ( ｢ 住｣) と ､ 暑 さ寒 さ が しの げ る ｢ 衣｣ が あ

れ ばそ れ で よか ろ う
｡

しか し
､ そ れ だけ で 暮 らす こ と に

飽 き て きた 人 間は ､ 生活 に ｢ 彩 り ( た の しみ ご と ･ お も

し ろみ)｣ を 求め る よ う に な っ た ｡ そ れ が ｢ 文化｣ で あ り､

い わ ば ｢ 人 生の 飾り｣ と も言う べ き もの で あ る｡ だか ら,

ス ポ ー ツ や ダ ン ス は ､
｢ 生 き るた め｣ に は 必要な い が ,

｢ よ

り 善く 生 き よ う｣ とす るた め に は必要 な もの と し て 認 め

ら れ ､ 今日 に至 る ま で 先人 た ち に よ っ て , 継承 ･ 発展さ

れ て き た とい え よ う ｡ した が っ て ､ 主 と し て ｢ 運動文化｣

を 内容 とする 教科体育は ､ そ の 文化内容 の
一

部分 (例え

ば, 技術や ル ー ル) を取 り出 し､ そ れ の み を い く ら獲得

させ て も､
｢ よ り 善く 生 き る｣ と い う 実感 に は つ な が ら

な い ｡ 先人 が そ の ｢ 運動文化｣ の ど こ に ｢ よ り 善さ｣ を

感 じ, 享受 し､ 継承 ･ 発展 させ て き た か と い う 全体性を

味わ う こ とな く
,

パ ー

ツ と して 問題 に し よ う とする か ら

で あ る｡

す な わ ち､
｢ 運動 の 中心 と な るお も し ろ さ｣ に こ だわ

りな が ら､ 単元開発を 展開する と い う こ と は､ 先人 の 運

動 の 文化的実践を わ か り な お し､ 人 間と し て ｢ よ り 善く

生 き る た め｣ の 意味を 賞味 し､ そ の 術 を知 り､ 新 しい 文

化創造 の 担 い 手に な っ て い く こ と に他 な ら な い
｡

こ の 視

点は , 教科学習 の 内容が 成績な ど の 交換道具 と して 形骸

化 し て し ま い ,
｢ 学びか ら の 逃走｣ を 引 き起 こ し て い る

現代 の 学校教育 に お い て 示 唆的な も の と い え よ う ｡

一

方 ､ と り わ け現在 日 本 の 学校体育で は ､
｢ 児 童 の 体

育授業 に対す る 二 極化現象｣ と ｢ 体力低下問題｣ が あげ

られ るが ､ 河原 田 小 学校に お い て は これ に つ い て もク リ

ア し て い る と い う 二 つ の 調査結果が 出て い る｡

第
一

に ､ 子 ど も の 体育の 授業 に対す る意識 調 査に お い

て
､
｢ 体育好 き｣ の 子 ど もが 多く 見 られ る と い う 点 で あ る｡

表 1 は､
｢ 体育が 好 き｣ と 回 答 し た 子 ど も の 割合 を県平

均 ( 平成 15 年度 の 全国学校体育研究大会三 重大会 で 用

い ら れ た 県 の 調査結果) と河原 田 小 学校 (平成 17
･

1 8

年度) を比較 した も の で あ る｡ 県平均 は, 中学年以降 の

減少が目立 ち始め るが ､ 河原 田 小学校 に お い て は 高い 値

で 維持 し続 けて い る こ とが わ か る ｡

表 1 ｢ 体 育が好き ｣ と 回答 した 子 どもの 割合

1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年

県 平均( 1 5 年度) 9 1 8 3 6 7 7 1 69 6 6

河 原 田 小(1 7 年度) 9 1 9 6 9 3 9 1 9 0 7 8

河原 田 小(1 8 年度) 9 3 1 0 0 8 7 9 2 9 6 8 5

( 単位 : % )

第 二 に､ 新体カテ ス ト も 毎年実施 し
,

｢ 体育 が 好 き｣

に な る こ と と体力 の 関連 に つ い て も 検討 して き て い る

が､ そ の 結果 (紙幅 の 関係 で デ ー タ掲載 は 割愛す る) ,

県平均 と比 べ て も は とん ど の 種目 で 平均を 上 回 る結果が

出て お り､ 体育 に対する愛好的態度や 学ぶ 意欲の 喚起が ,

体力 の 伸び に も影響 を与 えて い る も の と推察 で き る｡

以上 見て き た よ う に, 河原 田 小学校 の 取り組 み は､ 決

し て ､
｢ 子 ど も の 言う な り の 体育｣ や ｢ 体力向上 を掲げ

る体育｣ , あ る い は｢ 教師の 被教育体験 に基づ く 体育指導｣

を行 っ て きた わ け で は な い ｡ い わ ば､ 忠実に現行学習指

導要領の 目標 に した が い な が ら, 実践を通 して そ の 成果

を あげ､ 実践を 通 し て そ の 課題 を 明確 に し
､ 実践 を通 し

て そ の 課題 を克服 し よう と して い る
｡ 今後 も こ の 地道 な

歩み を進め て 行 き た い と思 う｡

注

注 1) 平成 1 7
･

1 8 年度河原 田 小 学校研究同 人 は､ 次 の

通 りで あ る｡ 芝山 英治､ 黒 田 弘道､ 城久美､ 川 村由佳,

高瀬倫子､ 謝名堂正 之､ 神谷美紀､ 阿部康博､ 森 田茂

生､ 細見睦子､ 佐脇奈央子, 小 津奈緒子, 馬路ひ とみ ,

高見由美子､ 中村強､ 里 見美保､ 渡瀬幹久､ 村山 敦子､

田中真紀､ 伊藤克也､ 山下優子, 稲垣な を み, 矢 田浩

子､ 柴田好美

注 2) 『四 日市市立河 原 田 小 学校 : 平成 1 7 年度研究紀要,

平成 17 年 1 1 月』,
『四 日 市市立河原 田 小 学校 : 平成

18 年度研究紀要､ 平成 18 年 1 1 月』,
『四 日 市市立河

原 田小 学校著
･

岡野 昇監修 : 子 ど もの 学ぶ意欲 を喚起

す る か わ ら だ体育, 平成 1 8 年 1 1 月』 を参考 に し な

が ら ま とめ て い る｡
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