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学級 で 教師が子 ど もの 心を 育む た め の 手法 と して ､ 描画 に よ る 心 理 療法の エ ッ セ ンス を取 り入 れ た ｢お 絵か き

遊び｣ を 開発, 実践 して い る｡ ｢ お絵 か き遊び｣ は学習時間 とは 異な り､ 子 ど もた ち によ り自由で保護 され 空間

を保障す る こ とに よ り ､ 描画を 通 した子どもた ちの 遊 びを促 し､ 健康的な 心の 成長を促進す る も の で ある｡

本稿 に お い て は 担任な らび に養護教諭が そ れ ぞれ の 立場 で そ れ ぞれ の 学級で ｢お 絵か き遊び｣ に 取り 組ん だ 2

つ の 実践例 に つ い て 報告する｡ 担任が 実施する と､ 子 ど も た ち は 気分を切 り替え る こ とが で き ､ 学習 へ の 取 り組

み が 円滑 に な る な どの 効果が 見られ た ｡ また ､ 養護教諭 の 実践 に お い て は ､ 担任で な い が ゆ え に潜在的 に課題が

あ る子 ど も た ち を 早期 に発見 し､ 個別的な 支援 につ な げ る こ とが で き た｡ ま た い ずれ の 実践 にお い て も ｢お 絵か

き遊び｣ は , 子 ども と実施者 との 信頼関係 を再構築す る も の とな る こ とが 再確認 され た ｡

キ ー

ワ
ー ド : ｢ お 絵 か き 遊び｣ ･ 描画療法 ･ 担任 ･ 養護 教諭 ･ 関係性

Ⅰ はじめに

子どもをめ ぐる様々 な問題が起きて い る根底には子ど

も の心 の未発達が大きく関係して い ると考え､ 学級にお

い て 教師が子ども の心を育む手法として描画療法を応用

した ｢ お絵か き遊び｣ を開発した｡ そ の 開発過程と試行

に つ い ては ,
｢ 学級 で心をは ぐくむ 『お絵かき遊び』 I ｣

( 岡 田 ･ 松本､ 2 0 0 7) にお い て 述 べ て い る の で参照され

た い ｡ 開発に伴う試行段階で は ､ 半年間それだけを目的

とし て かかわ る教育関係者が ､
1 学級だけを対象 として

行 っ た もの で あ っ た が､ 試行終了後､ 多く の子どもたち

の 行動に肯定的な変化が表れた ｡ こ れ ら の変化か ら ｢ お

絵か き遊び｣ は ､ 子 ども の 心の 安定や 問題行動の予防 ･

子 どもの 心の 揺れや子どもの 発する小さな S O S の 発見
･

子 どもの 生きる意欲と活力の 育成に対して有効で あると

考え られた ｡ こ れ ら の結果を踏まえ て , ｢ お 絵かき遊び｣

を子どもの 心を育む方法 として より普遍的なも の にする

ため に施行法の さらなる検討が課題とな っ た｡

そ こ で 本研究にお い て は ､
｢ お 絵か き遊び｣ を学校に

おけ る教育活動の 1 つ と して 位置づけ､ 担任教師な らび

に養護教諭が定期的に実践した結果を報告する｡

Ⅱ 目 的

本研究は, 担任教師ならびに養護教諭が公立小学校 2

校にお い てそれぞれ 3 年生の 学級を対象に ｢ お絵か き遊

び｣ を定期的に実施し, そ れ によ っ て 生じる子どもの反

応とそれ へ の 対応､ な らびに ｢ お絵かき遊び｣ の有効性
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を検討する こ とを目的とする｡

Ⅲ 担任 による月曜第 1 限の 実践

1 ｢ お絵かき遊び｣ 実施の目的

近年, 月曜日 の 朝に見る子 どもたち の様子は､ 他 の曜

日 と比 べ て眠たそ うだ っ た り､ 落 ち着か なか っ た りす

る ｡ 特 に不登校気味の子どもに とっ て月曜日 の朝は､
一

番 始動が しにく い ｡ こ の よ うな状況から, 子 どもたち の

休日 の 気分との 切り替えと､ 気分 の もや もや感の解消を

目的に､ 月曜日 の朝 ｢ お絵かき遊び｣ を実施した｡

実施者とし ては , 定期的な ｢お絵かき遊び｣ に よる子

どもたち の 描画前後の気分の変化､ 取 り組む姿勢などを

検討するこ とにより､ 児童理解に役立てた い と考えた｡

2 実施の 方法

(1) 対 象 小学 3 年生 3 7 名

(2) 実施期間 20 0 Ⅹ 年 4 月
-

1 2 月

(3) 実施回数 原則 とし て 週 1 回 , 各 20 分｡ 全 19 回 ｡

月 曜日 の第 1 時限学級活動で実施｡

( 4) 準 備 物 A 4 サ イズ用紙
･ ク レパ ス

(5) 手 順

①開眼して ､ 深呼吸をする ｡ ( 約 1 分間)

②今の気分に合う色を選び､ 思 うが まま好きなよう に描

く ｡ (約 10 分間)

③可能であれば, 題名を つ けたり , 物語を作 っ たりする｡

( 約 3 分間)

④ ｢ ぴ っ た り度｣ ス ケ
ー ル に､ 絵 と気持ち のぴ っ た り度

具合を記入する｡ ( 約 1 分間)

⑤各自が描い た描画をそれぞれ の保管袋にいれ る｡

3 実施 の結果

｢ お絵か き遊び｣ を実施 した時期の 子ども の反 応の 変

化にしたが っ て 3 期 に分け て叙述する｡
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(1) ｢ お絵かき遊び｣ と の 出会い : 4 月第 1 回 目

定期的に実施する ｢ お絵か き遊び｣ の 導入 とし て 45

分間か けて 自由に描画する体験をさせた｡ 第 1 回目の 目

的は ,
い つ も の学習時間とは異なり , 教師か ら与え られ

る課題に つ い て指示や 評価がなく ､ 自由に描い て 遊ぶ感

覚を子どもた ちに実感させ る こ とで あ っ た ｡ 具体的には､

意図せずにぐち ゃ ぐち ゃ な描線を描かせた ｡

こ の 回 で の子 どもたち の 反応は ､ 実施者が ｢ギザギザ｣

と か､ ｢ ぐち ゃ ぐち ゃ｣ に描く こ とを教示 し て も､ 手が

進まなか っ た り､ 何か形ある もの しか描こう としなか っ

た りした｡ そ して 描き終わ っ た ときに, 実施者の肯定的

な反応を確認する子どもが多く見られた ｡ これ らは子ど

もたちが自由な描線を描く こ とには慣れ てお らず, 緊張

や不安､ 戸惑い な どを示すもの で あると考えられ た｡

(2) 戸惑 い の時期 : 4 - 5 月

2 回目以降は ､ 通常の ｢ お絵か き遊び｣ を実施した ｡
｢ お

絵かき遊び｣ を開始してすぐの時期から､ ほ とん どの子

どもが , 喜ん で ｢ お絵か き遊び｣ に取り組む こ とが で き

た ｡
｢ お絵か き遊び｣ の後すぐに授業を始めたが ､ は と

ん どの 子どもたちは遊びか らす ぐに切り替えて 学習する

態度をとる こ とが で き て い た ｡

隣の 席の 子ども同士が ､ よ く似た絵を描い て嬉しそう

にして いた り､ 誰かがテ ン テ ンテ ン と､ 音 を立てたくさ

んの 点を打ち始め ると､ そ れ に合わせ て 自分もや っ て み

よう とする子どももお り､ お絵かき の 活動の 時間を共有

するこ とが嬉し い ような表情を見せて い る子も いた ｡

また ､
1 0 分間 のお絵か き の 時間配分で は思う よう に絵

が描ききれな い ため ､
｢ も っ と時間を延ばして ほ し い ｡｣

と訴える子どもも い た｡

｢ お 絵か き遊び｣ を楽しむ子 どもたち が い る
一

方 で､

ごく少数の子ども で あるが, 活動中ず っ と ｢ こ ん な の描

い て い い ですか｡ ｣ と 尋ね て､ 実施者の 肯定的支持を得

ない と安心して描けない 子ど もや ｢ 間違え ました｡ ｣ と

言 っ て最初に描いて い た もの を黒く塗りつ ぶ し て しま っ

た り, 別 の用紙に新たに描き直さな い と気が済まなか っ

た りする子どもも い た｡ こ の よ う に ｢ お絵か き遊び｣ の

描画をし て遊ぶ感覚に戸惑 っ て い る子どもたちが い た｡

(3) 自分なりの自由がつ か めて きた時期 : 6 - 1 2 月

子どもたちは､ 自分なり に描きた い も の をそ の 時々 に

描く ことが で きるようになり ､ 楽 しそう に取り組む姿が

多く見られ た｡

子 どもた ち の 描画の 中には毎回全く異な る色､ か た

ち, 配置 で描かれ た もの もあれば､ 共通した何か しら の

テ
ー

マ が見られる もの もあ っ た ｡ 表現され た描画に表れ

たテ
ー

マ と しては､ 例えば用紙
一

面 に何色か の 色の 塗り

つ ぶ しや ､ 発砲したピ ス トル ､ 富士 山な どがあ っ た ｡

｢ お 絵か き遊び｣ の 習慣が 1 学期に定着 し､ 2 学期に

は子ど もた ち の 方か ら ｢ 『お 絵か き遊び』 は な い の ? ｣

とか ｢ 最近お絵かき し て な いな あ｡ ｣ と い う催促の 声が

出た ｡ 実施者が ､ 週末に ｢ 来週は 『お絵かき遊び』 をし

ます｡｣ と 言 っ てお く と, 月曜日 の 朝には全員が机上 に

クレパ ス の箱を用意し て待 つ 姿が見られた ｡

極少数で あるが ､ とき おり描画 を描かな い子どもも い

た｡ そ の場合に実施者は ｢ 描きた くな い ときは､ 描かな

く て い い んだよ｡ ｣ と言葉が けを した ｡ そ の 中には ｢ お

絵かき遊び｣ の 直前に実施者に叱 られ て腹を立て ｢ 描く

気なし｡｣ と い う字を用紙に書い た子どももい た ｡

(4) 子どもたちの感想

半年後に, そ れ ま で の子 どもた ち の描画を全部見せて ､

子 どもた ちに感想を書かせ た ｡
｢ お 絵か き遊び｣ 全体の

感想は次の ような も の で あ っ た｡

･ 楽 しい
･ お も しろ い ･ う れ しい な ど (18 名)

･ 絵を描くとす っ きりする
･ さ わ やかな気分 (6 名)

も っ と描きた い (3 名)

･ あ ま り気分と合わな い ときが あるが ､ そ れ で も楽し

い (1 名)

また ､ 過去に自分が描い た描画をみた子どもた ち の反

応には以下の ような もの があ っ た ｡

･ そ の 時の描 い た気分を思 い起 こ し､ 絵 の説明を詳し

く書き足す (2 3 名)

･ 上 手にな っ た ･ か っ こ い い絵 ･ きれ い に描けて い る

(5 名)

･ 描 い た とき の 気持ちやそ の時 の 教室の様子も思い浮

か べ られる (2 名)

こ んな絵を描いた覚えが な い (2 名)

･
一

番気に入 っ て い る の は, 隣の 友だち と
一

緒に描い

た もの で あ る｡ (1 名 ; い つ も独創的な絵を描く子

ども のため実施者としては意外な感想だっ た ｡)

自分 の作品は休みが多い ｡ (1 名 ; 1 学期中不登校気

味だ っ た子ども で ある｡)

4 考 察

(1) 自由に描くこ との難しさとその意味

子 どもたちは ､ 学習 の決まりや教師の 指導の 下､ 日常

の 学習活動を行 っ て い る ｡ そ の 為, ｢ お絵か き遊び｣ で

自由に活動するこ とに戸惑い を示 したが ､ 回 を重ね るう

ちに描画用紙と描画時間とい う最低限の枠の 中で ､ 思 う

がままに活動する楽 しさを実感し, 自由に描く こ と の意

味を自分なりに判断し ｢ お絵か き遊び｣ を し て い っ た ｡

また , 描画 の 中で は い わゆる良い子で いな くて よ い体

験をした子 どもた ち の 中には､ ｢ 描 きたく な い｣ と指導

者に対して 小さな反抗をする者や ､ 図工 で は独創的な絵

を描い て い ながら も隣の 友だちと
一

緒 に話をしながら描

いた絵が
一

番好きだと言う者も い た｡ 自由に描い て良い

と いう こ とは 一

見簡単そ うだが､ 基準に合わせ て描く こ

とになれ て い る子どもた ちに と っ て ､ 基準の な い こ と へ

の 不安は大きか っ た ようだ｡ 思 う が ままに表現する こ と
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の 楽しさを知 っ た後は, 描画 の 中で はそ の まま の 自分を

出せ るよう にな り､ 実生活にお い て も少しず つ い やな こ

とがイヤ と言え るよう にな っ て い っ た｡

(2) 学級集団にお い て ｢ お絵かき遊び｣ をする こ と

自由に ･

好きなよう になかなか描き出せな い子 どもた

ちは , 友だち の 描 いた描画をまね て描く こ とも許され る

こ とを知り､ 自然に ｢ 自由に描く｣ こ と へ の戸惑いや不

安が薄らぎ､ ｢ お 絵かき遊び｣ を楽しめるよう にな っ た｡

こ れ は, 学級で ｢ お絵か き遊び｣ を行う こと の特徴の 1

つ で あり､ 子 どもたちはお互 い に影響しあい ながら, 心

をは ぐくむ こと の で き る活動とし て意味がある｡

(3) ｢ お絵か き遊び｣ で子どもをより深く理解する

描き続けられ たピ ス トル の描画 ( 図 1) か ら､ 最初は

攻撃の気持ちの表れ を予想したが ､ 子 どもに尋ね たと こ

ろ警察官をし て い る母親 へ の あ こ がれや, 猟師をして い

る祖父 へ の関心が ある こ とが分か っ た ｡
こ の よ うに ｢ お

絵か き遊び｣ で描かれた子 どもたち の 描画は､ 実践者で

ある私た ちに様々 な視点で 子どもたち を理解するチ ャ ン

ス と大切さを示 し て くれ て おり ､ よ り深く子どもを理解

する上 で有効で ある｡

(4) ｢ お絵かき遊び｣ で描かれた描画を保管袋に入れる こと

不登校ぎみ でなかなか｢ お絵か き遊び｣ に参加で きなか っ

た子どもの 描画が ､ 保管袋を見なが ら ｢ 自分は､ 休みが

多い な｡｣ と振り返 っ た後, 変化して い っ た｡ こ の こ とは

保管袋の 中にあ る描画がそ の 時の 自分の有り様の
一

側面

で あり､ 保管袋の 中の 描画 を見る ことはそ の時の 自分に

向か い合っ て振り返る ことにな っ た とい う こ とが できる｡

(5) ｢ お絵かき遊び｣ によ る気分転換

月曜の 朝, 落ち着き無く ･ 無気力に席に着い て い た子

どもたちが､ 第 1 時限に ｢ お絵か き遊び｣ を実施するう

ちに自主的に学習に取りかか ろうとするよう にな っ た｡

こ の こ とは休み の 日 とふだん の 日と の 生活リズム の 切り

替えに ｢ お絵かき遊び｣ が役立 つ こ とを示 して い る｡ ま

た, ｢ お 絵かき遊び｣ を実施 した日は トラブルも少なく,

ス ム ー

ズに授業が始め られ ､ 子 どもた ち の集中も途切れ

る こ とな く授業が展開され るな ど, ｢ お 絵か き遊び｣ を

実施する こと で学習に も肯定的な変化が見られる こ とが

わか っ た ｡

Ⅳ 養護教諭に よる朝学活で の 実践

- 描かな い 子 ､ 描けな い子 へ の 理解と対応を中心 に -

1 . ｢ お絵かき遊び｣ および本章の 目的

保健室でかかわ る場合､ 子 どもに心理的課題がある こ

とがわか っ て い て も､ 困窮した時だけの
一

時的対処に終

わ っ て しま っ た り､ ま た養護教諭との 接点がな い ために

本来支援が必要で ある の に保健室 へ 来室で きずに い る子

どもが い たりする｡ そ こ で ､ 保健室で かかわる課題の あ

る子どもに対し て継続的支援をする方法として , ま た潜

在的に支援が必要だが保健室 へ の来室が 困難な子どもと

関係を つ くる方法として ､ 養護教諭が 3 年生の全学級 へ

出向き ｢ お絵かき遊び｣ を実施した ｡

本章 で は､ 養護教諭が朝学括で ｢ お絵かき遊び｣ を実

施する ことにより, 描画を描けな い ､ ま た は描きたくな

い と表現する こ とをき っ か けに､ 課題が浮かび上が っ た

子ども の事例に焦点をあ て て 報告する｡

2 . 方法

( 1) 対 象 小学 3 年生 3 学級の 児童 (9 7 名)

( 2) 実施期間 2 00 Ⅹ 年 6 月
-

1 2 月

( 3) 実施回数 学級毎に曜日を決め, 1 週間に1 回｡ 朝8 :

4 0
-

8 : 5 0 の 10 分間｡ 1 組 1 0 回 ､ 2 組 1 2 回 ､ 3 組 1 1 回 .

( 4) 実施回数 ･ 手順 先述の ｢ Ⅲ 担任 によ る月曜第 1

限 の実践｣ と同様｡

3 実施 の結果

(1) 児童全体の様子

･ 全体として ど の学級 もほ とん ど の児童が楽しく ｢ お絵

か き遊び｣ に取り組んだ｡

･

学級によ っ て ｢ お絵かき遊び｣ に取り組む雰囲気が異

な っ た ｡ こ れ は担任の 陪席が子どもた ちに影響して い

ると思われた ｡

･

座席の 近 い友達の描画 へ の 取り組みが影響しやすい 面

があ っ た ｡

･

絵 を描く こ とで精
一

杯で あり , 題やお話を考える事は

難しか っ た ｡

･

すすん で描 こ うとする子と, な か なか描けな い子 の 差

が激し い学級もあ っ た ｡

･ 1 学期末に行 っ た ｢ ふ りかえ り シ
ー

ト｣ か ら得た ｢ お

絵か き遊び｣ の感想には ､ そ の ほとんどが ｢ お絵かき

遊び｣ が ｢ 楽 しか っ た｣ と答えた ｡
しか し ｢ 楽しくな

か っ た｣ と の 回答も 1 組に 3 名､ 2 組 に 3 名い た｡

(2) 個別の様子

1 学期末に行 っ た ｢ ふ りかえ り シ
ー

ト｣ で の ｢ お絵か

き遊び｣ の 感想の 中で ｢ 楽しくなか っ た｣ と答えた子 ど

もたち の 中 で 1 事例を取り上げて , 描か な い子､ あ る い

は描けな い子の 理解と対応に つ い て報告する｡

(3) 描 きたくない とサインを送 っ てきた男児 A

(力とまどいと拒否がみ られる時期 : 6 月 - 7 月

6 月 2 2 日: 八 つ 切り画用紙 へ の ｢ ぐる ぐる描き｣ は ､ 黒 ･

灰 色を使用し取り組んだが ､
｢ お 絵か き遊び｣ の 用紙

を配られ て も何も描かなか っ た ｡

7 月 4 日 : 紙 とク レパ ス を自分 で教室の 前まで 取りに来

るよう に指示 した と ころ ､ 他の 子どもと
一

緒 に紙を取

りに来たが ､ 用紙 の枠に黒で 大きな × ( バ ツ) を描 い

た ｡ ぴ っ た り度は 0 ｡

7 月 11 日 : 紙 は取り に来たが ､ 自分 の 席に つ く な り用

紙に印刷され て い る文字を鉛筆の 線で消し､ 枠 の 中に

は黒の ク レパ ス で計算式を書い た ｡
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松本 裕子
･

佐 田 和美 ･ 中川 敬子
･ 岡 田 珠江

こ の 目 の 帰り の 会 で 記入 した ｢ ふ りかえ り シ
ー ト｣

で は､ ｢ ま っ た く楽しくなか っ た｣ の と こ ろ に○を つ け､

感想には ｢ な し｣ と書 いた ｡

②自由に描画をは じめた 2 学期 : 9 月 - 1 2 月

2 学期になり ､
｢ お 絵か き遊び｣ の 取り組み を再度始

める前に, 1 学期末の ｢ ふ りか えり シ ー ト｣ で ｢ 楽 しく

なか っ た｣ と答え た子ども の 気持ち を確か めるた め､ 1

組の 男子 3 人 を保健室 へ 呼ん で
一

緒 に話を した ｡ 養護

教諭が ｢2 学期は どう した ら い い かな ? ｣ と質問した と

ころ ､ A は すぐに ｢ お絵か き遊び｣ の 用紙に印刷された

枠を指差し ｢ こ れ が い らんね ん｣ と言 っ た ｡ 他の 子ども

の 意見も聞いた上 で ､ 2 学期は真 っ 白 の紙も用意するか,

粋が印刷された用紙の裏も使 っ て もい い こ とを養護教諭

は子どもたち と約束し､ 2 学期 も ｢ お絵かき遊び｣ を続

ける こ とにな っ た ｡

9 月 2 6 日 : ｢ ぐる ぐる描き｣ を行う ｡ 黒
･ 灰 色

･

茶色を

使 っ た ｡

1 0 月 3 日 : 真 っ 白 の 紙を取り にき て ､ 黒 ･ 茶色でうん

こや棒状の人 を描く｡

1 1 月 9 日 : ｢ お 絵か き遊び｣ の 用紙の裏を使い ､ 茶色で

2 6 個 の うん こ ( 題 ｢ ウ ン コ｣) を描く ｡

1 1 月 14 日 : ｢ お 絵か き遊び｣ の 用紙の 裏 を使い ､ 赤色

の み で 28 個 の うん こ とそ の 上 に棒状の 人 (題 ｢ 人食

い ウ ン コ｣ 図 2) を描く ｡

1 2 月 1 日 : ｢ お 絵か き遊び｣ の用紙の 裏を使い ､ 黒
･ 茶

色 で 2 0 個 の う ん こ とそ の 周り で作業し て い るような

棒状の人 , 紙 の 右上端には ピ ン ク の カ
ー ビィ ( 題 ｢ う

ん こ はか い た い ( う ん こ破壊隊) ｣ 図 3) を描く ｡

こ の 目 に記入 したふ りか えり シ
ー

トは ｢ 少 し楽しく

なか っ た｣ に○を つ けた ｡ 感想には ｢真 っ 白の 紙にし

て ほし い｣ と書き , 今 まで に描い た絵を見て思う こと

の質問項目には ｢ ず っ と ウ ン コ を かく｣ と書 い て あ っ

た ｡
｢ 3 学期は どう した ら い い ? ｣ の 質問には ｢ どっ

ちで も い い｣ に○があ っ た ｡

A は 1 0 月 に体調を崩 し約 2 週間入院をして い たため,

1 1 月 9 日 は約 1 ケ 月 ぶ り の ｢ お絵か き遊び｣ に な っ た｡

A はそ れ ま で , 描い た絵を提出する際には教室の前の机

の上 に黙 っ て絵 を置いて席 へ 戻っ て い たが ､ こ の 目か ら

は養護教諭に自分の 絵を手渡しで提出するよ うになり,

言葉は少な い が養護教諭とか かわり をもとうとする行動

がみられ るよう にな っ た ｡ ま た , 休み時間に友人 と連れ

立 っ て保健室 へ 訪れ る姿も時々 見られた ｡

⑨母親との面談

2 学期末の 個別懇談会の 日 , A の 母親と初めて面談を

した｡ A の 体調に つ い て ､ そ の 後 の経過を聞く こ とをき っ

かけに､ 母親の A に対する思い を聞く こ とが で きた ｡

3 人 姉弟 の 第 2 子 で あ る A は ､ 家 で も自分の 感情を

表現する こ とが少な い の で 気にな っ て い る こ とや ､ 学校

で友達ともう まくや っ て い る の か心配 して い る こ とを聞

い た｡ 家 で も絵を描い て遊んだりする こ とがある の か と

聞い たと ころ､ 家 で もうん こ の らくがきをよく して い る

との こ と で ､ 2 学期に描きは じめた うん こ の 絵は, A に

と っ て 楽しん で描けるも の である こ とがわか っ た ｡ また

A は ､
｢ 楽 し い ､ う れ しい ､ お い し い｣ と い っ た感情で も､

自分の 気持ちを素直に表現しな い こ とが多く , 母親が何

か の 感想な どを問い かけて も, ｢ ど っ ち で も
･ -

｣ と あ い

ま い な表現をする こ とが多い の で , ｢ お 絵か き遊び｣ の

2 学期の ｢ ふ りかえり シ
ー ト｣ にあ っ た ､ 3 学期は ｢ ど っ

ち で も い い｣ とい う表現は , A に と っ て肯定的な意思表

示で ある こ とを教えて もら っ た ｡

④そ の後

3 学期 の ｢ お絵か き遊び｣ で は ､
A は 用紙 の枠 の 中に

初め て絵を描き ､ カ ー ビイ が大きな 口 を開け て 人やうん

こを吸い込ん で い る様子や ､ う ん こ が不要品を吸い 込ん

で 回収し て い る絵を描い た｡ ま た , 単色で はなくカ ラ フ

ルな色を使 っ て描く よう にな り ( 図 4) ､ 絵 の 雰囲気 に

も変化が見られた ｡

3 学期の ふりかえり シ
ー ト に は ｢ 楽しか っ た｣ に○を

つ け, 感想には ｢ う ん こばかりか い て い た｣ と書き､ 養

護教諭 へ の要望を書く欄 には ｢ も う少し紙を大きくし て

ほしい｣ と書 い て あ っ た ｡

⑤考察

A の よ うに､ 普段の 学校生括に適応 して い る多く の子

どもにと っ て は , 保健室や養護教諭は年数回の健康診断

や けが をした時な ど何か特別な こ とがな い 限り, か か わ

りをも つ こ とは少な い ｡ そ れ ゆえ , 養護教諭は子 どもと

の信頼関係が必ずしも築けてい る とは言えな い ｡ そ の こ

とが影響してか ､ 養護教諭が教室 へ 出向い て する ｢ お絵

かき遊び｣ の 取り組み は､ す く
ミ

に どの 子どもにも受け入

れられ るも のでな い こ とが, A の 行動か ら理解するこ と

が で きた ｡
さ ら に､ 絵 を描く こ とに抵抗を示す子の場合

には､ よ り複雑な思い を も っ た こ とが 予想され る｡ 1 学

期は特別な個に対する働きかけをする こ となく ｢ お絵か

き遊び｣ を導入 したが､ 子 ども達は様々 な角度で養護教

諭を観察 し見極め, そ れ ぞれ の 方法で 養護教諭に メ ッ

セ ー ジ を送 っ てきた｡ そ の 中 で も A の と ま どい と拒否の

行動はわかりや すい もの では あ っ たが､ 養護教諭は全体

へ の 働きかけを意識しすぎた ために, A に 対して何も行

動を起こすこ とが で きなか っ た｡ しか し､ 母親との 面談

で子ども理解を補う こ とがで き､ こ の 子どもがそれほ ど

大きくはな い にせよ配慮を必要とする状態にあるこ とを

知る こ とが できた ｡

A の よ うな紙面上 の枠に抵抗をも つ こ とは､ 教師な ど

権威をも つ 者か ら押し付けられ るも の を窮屈に感じて お

り, そ れ に反抗する ことによ っ て自分の主体的な行動を

確保した い と いう思 い がある こ とを象徴的に表して い る｡
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学級でJ L を育む ｢ お絵かき遊び｣ ( Ⅱ)

1 学期末の ｢ ふ りかえり シ
ー ト｣ を子どもたちに実施した

結果から､ 養護教諭は ｢ 楽しく なか っ た｣ と訴えた子 ど

もと話をする機会を も っ た こ とにより, こ の ｢ お絵かき

遊び｣ は教師が押 し付け て する もの で はなく､ 子 どもと

一

緒 に作り上げて い くも の だと養護教諭が考えて い る こ

とを伝える こ とが で きた｡ そ の ため､ A も 2 学期か ら の

絵や行動に肯定的変化がみられた の で はな いか と考える｡

3 学期から の A が ｢ お絵かき遊び｣ を楽しめるように

な っ た こ とは､ 描 い て い る姿からも感じ取る こ とが で き

た｡ 学校生活の中で も､ 養護教諭に対してかかわ りを求

めるよう にな るな ど行動に も変化が見られ ､
｢ お絵か き

遊び｣ の取り組み を通して ､ 信頼関係を築く こ とが で き

た と考え る｡ フ ロ イ トが月工門期の 課題を示 した ように､

A の 表現は A の心理的課題を唆示するもの で こ れ を十分

に受けとめ られた こ とは ､ A の 心理的成長を支えるも の

とな っ た と考え て い る｡

4 . ｢ お絵かき遊び｣ の実践を通 して気づいた こ と

小学校低学年の 子どもにと っ て教師は ､ あ た か も自分

とだけ対面して い る1 対1 の 関係と認識する傾向が あり,

子 ども自身が ｢ 自分は何十人か い る学級の 中の 1 人 で あ

る｣ と い う意識が 少な い こ とに改め て気づ い た ｡
｢ お 絵

か き遊び｣ の 取り組み に つ い て も､ 絵 を描く側 (子 ども)

と描かせ る側 (教師) の 信頼関係の有無によ っ てそ の 意

味は大きく変わる の である ｡ 取り組み の 中で ､ 子 どもた

ちが描きたくな い とき には ､ そ の 思 い も受け止めてそれ

を認める指示をくりかえ して行っ たが､ 実際の と こ ろ学

級全体を扱う中で はそ の 子どもの 描きたくな い 理由を知

る こ とは難しく , そ の子どもの 思い を受け止めるため に

は個別の かかわりが必要にな っ て くる こ とを痛感 した｡

こ の 取り組みを通して, 子 どもに とっ て養護教諭の 存

在が心理的に近い もの になる こ とにより, こ こ で挙げた

事例の ように潜在的に支援が必要だが保健室には来室し

な い 子ども へ の 支援の 可能性があり､ 十分な意味があ っ

た と考える｡

保健室では
一

時的な支援 しか で きな い子 ども へ の 継続

的な支援につ い て は, 他 の実践にお い てみられる ｢ お絵

かき遊び｣ の有効性 と共通するため､ 本章 では省略した ｡

ま た, 紙面の都合上､ 本稿 で は触れ る ことができなか っ

た が､ 養護教諭が ｢ お絵か き遊び｣ を学級で行う こ とは ､

子 ども
･

教師の双方に とっ て利点が多い ことにも気づ い

た｡ た と えば担任と担任以外の教師に対して みせ る子 ど

も の姿 の違 い を知る ことや ､ 絵 を描く ことによ っ て教師

が子 ども の心 の理解をより深める ことが で きる ことな ど

が挙げられ る｡ そ れ らに つ い て は今後報告を行い た い と

考え て い る｡

Ⅴ 総合的な考察

学級で教師が子どもの心を育むための 手法として , 描画

による遊戯療法の エ ッ セ ン ス を取り入れた ｢ お絵かき遊

び｣ を著者らは開発し, 実践を重ね て い る｡ ｢ お 絵かき遊び｣

は学習時間とは異な り､ 子 どもたち によ り自由で 保護さ

れ空間を保障するこ とによ り, 描画を通した子どもたち

の遊びを促し, 健康的な心の成長を促進する もの で ある｡

本稿にお い て は担任な らびに養護教諭がそれぞれ の 立

場でそれぞれ の 学級で ｢ お絵か き遊び｣ に取り組んだ 2

つ の実践例に つ い て 報告した ｡

担任が実施すると､ 子 どもたちは休日との気分の切り替

え ･ 休憩時間と学習時間との気分の切り替えなどがス ム
ー

ズ に で き , 学習 へ の 取り組みが円滑になるな どの効果が

見られた ｡ また ､ 担任に見守られなが ら自由に行え る｢ お

絵かき遊び｣ は ､ 子 どもたちが思 い 思い に自分自身表現

して よ い こ とを実感できる活動にな っ た ため, 担任と子

どもの 心的距離が近づき､ 学級に安心感が生まれた｡

また , 養護教諭の 実践にお い て は, 担任でな いが ゆえ

に潜在的に課題がある子 どもたちを早期に発見し, 個別

的な支援につ なげる こ とができた｡

また, どち ら の 場合も ｢ 描きたくな い｣ と い う反抗的

態度を とる子どもが見られたが, 実施者が養護教諭だ っ

た場合の 方が ､ 早くから子 どもたちは反抗的態度をみせ

た｡ こ れ は自分を評価する担任に対 して はなかなか反抗

的態度を とれな い が､ 体や心 の傷をケア してくれ る養護

教諭にはそれは ど気にせず反抗的態度をと っ ても大丈夫

とい う安心感が早期に芽生えるためであろう｡

反抗的態度を示す時期や 人数に差があるにせ よ､ ど ち

ら の実践で も反抗的態度をも含め自分の全て を受け入れ

られた こ とを子どもたちに実感させ る ｢ お絵か き遊び｣

は､ 子 ども と実施者との信頼関係を再構築するも の とな

る ことが再確認され た｡

こ の よ うに担任や養護教諭が子どもたち の学校生括を

送る上 で信頼で きる存在になる こ とは､ 子 どもた ちが自

ら の心を安心 して表現するこ と の で きる場を保障するこ

とであり, 心を育む上 で無く て はならな い条件で ある｡

今後の 課題として ,
｢ お絵かき遊び｣ を子どもの心を育

む普遍的な方法とするために, こ の手法が有効な対象児

童の年齢範囲, 実施者の違い による対象児童 へ の影響, 1

回 あ たり の実施時間や実施する時間帯の違い による児童

へ の影響､ 1 週間あた りの実践回数によるそ の 効果の違い

など｢ お絵かき遊び｣ の施行法の さらな る検討が残された｡
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