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保健室 に来る子どもの心 の支援に関する実践的研究 ( Ⅱ)
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い じめ をは じめ 子 ど も をめ ぐる 問題は絶え な い 現状が あ り ､ 保 健室 に は 多種多様な訴え を持 ち来室 する子 ど も

た ち が 後 を絶た な い ｡ そ の た め , 保健室は 子 ど も に とっ て の 学校 の 中の ｢居場所｣ とし て機能す る な ど の 役割 を

期待 さ れ 養護教諭の 活動 も重要視 され て き て い る が ､ 実際の 活動内容に つ い て は 明確化 さ れ て い な い ｡ そ こ で ､

筆者 らは 小 中学校 の 保健室 にお い て , 養護教諭が子 ど もの JL ､の 支援 を どの よ う に行 っ て い る の か を明確に し､ 他

の 教職員の 理解 を得 る と共 に､ よ り 良い 子 ど も の J L の 支援活動を行 うた め に研究を継続 して い る｡

本稿で は , 小 中学校の 保健室 で 養護教諭が行っ て い る さ ま ざま な 工 夫に つ い て ､ ロ ボ ッ トや 人 形 を 介 して自 己

表現で き るよ う にな っ た 事例, 保健室で の 描画 を 用い た か か わ り か ら自分の 問題を自覚 し行動 の 変容 が見られ た

小 学生 の 事例､ 中学校の 保健室で の 自然発生的グル
ー プに よ り行動の 変容が見 られ た 生徒 た ち の 事例 を取 り あ げ

検討 を行 い , 養護教諭独自の 支援の 在り 方の
一

端 を明 らか に した｡
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Ⅰ . は じめに

19 94 ( 平成 6) 年､ い じ めによる子 ども の 自殺とい う

事件が起き､ 当時文部省 (現
･ 文部科学省) は ｢ い じめ

対策緊急会議｣ を設置し､ こ こ で養護教諭は い じめ の 兆

候に気付きやすい立場で あると いう こ とか ら､ い じめ問

題 へ の対応や養護教諭の保健主事 へ の 登用な どを新た に

示 した｡ い じ め の みならず子どもによる事件や子どもを

めぐる問題は絶えな い現状があり､ 保健室にはさ まざま

な訴えを持ち来室する子どもたちが後を絶たな い ｡

1 小中学校の保健室に求められ る こと

｢ 保健室｣ は ､ 学校保健法施行規則第 1 条によ っ て 学

校の 目的を実現するた めに必要不可欠な施設
･ 設備とし

て そ の 設置が義務付けられ て い る｡ こ の設置の規定を受

けて 学校保健法第 1 9 条 にお い て , 保健室の設置が規定

されて い る｡ 保健室の用途に つ い て ､ 学校保健法で は健

康診断､ 健康相談, 救急処置等があげられて い る｡ しか し､

こ れ ら の 用途は学校保健法制定当時, 19 5 8 ( 昭和 33) 年

の 保健室活用状況に基づく も の で あ っ た｡ 1 9 9 7 ( 平成 9)

年に出された保健体育審議会の答申で は､ 養護教諭の新

たな役割 として ｢ 心や身体の 両面 へ の支援を行う健康相

談活動 (ヘルスカウンセリンク
.

)｣ の 重要性が強調され ､ 養護教諭

に求められる活動内容の広がりと平行 して , 保健室は子

どもに とっ て の 学校で の ｢ 居場所｣ と して 機能するなど,

さ まざまな役割が期待され て い る｡

2 養護教諭に必要な能力

養護教諭に必要な能力は, 次の ように要約され る｡

( 養護教諭の相談を学ぶ会 ; 1 9 9 3)

1 )
名張市立つ つ じが丘 小学校

2 )
三 重大学教育学部附属教育実践総合セ ン タ ー

3 )

伊賀市立三 田 小学校
4 )
伊賀市立丸 山中学校

①子どもの 問題を見極める (診断する) 力を も つ ｡

②問題に応じた対応方法を知り, か つ 実践で きる｡

③子どもを取り巻く教師をは じめ ､ 学校内外の 関係者と

協力関係をつ く る ｡

養護教諭 には子 ども の 揺れ動く感情を受け止め指導

や相談を行う教育的な対応､ あ る い は言語的, 非言語的

な温か い感情交流な ど, 人間として の 対応が強く求めら

れて い ると言え る｡ また , 養護教諭は言語的な交流が難

しい 子ど もた ちに も自分の 思い を表現で き る手助けに

な るよう に､ 保健室にさまざまな物を用意したり､ そ の

時 々 に柔軟に対応した り､ そ れぞれ の 養護教諭が独自の

工夫を こ らし て い る｡ そ の 例として ､ 著者らは描画を用

い た実践に つ い て報告をし (佐田他 ; 20 0 6) , 現在も研

究を重ねて い ると こ ろ であ る｡

Ⅱ. 目 的

保健室で の 日常的な実践の中で ､ 養護教諭がい か に子

ども の心 の支援がで きる のか を検討するため に, 本稿で

は小中学校の保健室にお ける子 どもたち と の かかわ り

を事例とし て取り上げ､ 養護教諭による心の 支援の あり

方を検討する｡

Ⅲ. 養護教諭 によ る心 の 支援に つ い て の事例

検討

事例 1 : ロ ボ ッ トや人形を介 して 自己表現できるように

な っ た小 5 男子 A

⊥豊量: A は先天的に左手に ハ ンディ
ー を持っ て い る児

童で ある｡ プライ ドが高く自己中心的で あるため ､ 特 に

2 学期頃か ら学級の 中で浮い た存在にな っ て い た｡ A は ､

口喧嘩では誰にも負けた こ とがな く､ A の 気分 で 学級の

雰囲気が左右され て しまう こ とが あ っ た ｡ 後期の 児童委

員会で保健委員にな っ た こ とか ら, 保健室 へ 度々 来室す
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るようにな っ た｡

呈
_
経過 : ① ロボ ッ ト君を介 して表現する

ある日､ A は委員会の仕事もせずに べ ッ ドにもぐり込

ん で カ ー テ ン を閉め て 出て こなか っ た ｡ そ の時, 養護教

諭は A に対 して注意をし､ 布団を払い 除けよう としたが､

A が あ まり にも抵抗をしたため , 無理や り動かすこ とは

不可能で あると判断し､ 5 分 ほ ど経 っ て か ら A に優しく

声をか けた｡ ( 以後, A の 発言は A ､ 養護教諭の 発言は

T とする)

T : ｢ A 君 ､ 寝て ますか ? ど こ か具合が悪い の で すか ? ｣

す ると A は ,
ロ ボ ッ ト を真似た機械音の よう な 口調

で対話を始めた｡

A : ｢ - ハ イ ､ ナ ンデ ス カ ? ｣

T : ｢ あ な たは誰で すか ? ベ ッ ド には A 君 しか い な い は

ずなん ですけど｡ ｣

A : ｢ ボク ハ ､ A ク ン ノ トモ ダチノ ロボ ッ トク ンデ ス｣

T : ｢ 友達の ロ ボ ッ ト君ですか ｡
じ ゃ あ , ロ ボ ッ ト君に

聞きます｡ A 君は寝て い ますか ? ｣

A : ｢ ハ イ , ネティ マ ス ｡ ｣

T : ｢ ロ ボ ッ ト君､ A 君は勝手に べ ッ ドに寝たから ､ 先生

は怒 っ て い ます｡ そ れ に､ もう休み時間が終わ ります

から､ A 君 に起きるよう に言 っ て くださ い ｡｣

A : ｢
- ･ チ ヨ ッ トマ ッ テ クダサイ｡ イ マ ､ キイ テミ マ ス｣

T : ｢ お 願い します､ ロ ボ ッ トさん｡ ｣

A : ｢( コ ソ コ ソ コ ソ) -
･

ツ ギ ノ ペ ン キ ョ ウ ハ イキタク

ナイソ ウデス ｡｣

T : ｢ あ ら, そ う ですか｡ 勉強は大事なんだけどな あ -
0

ロ ボ ッ ト君か らも勉強に行くよう に言 っ て くれ ません

か ? ｣

A : ｢ ワ カ リ マ シ タ , イ ッ テ ミ マ ス ｡ ( コ ソ コ ソ コ ソ)

- ･

A ク ン ハ ペ ン キ ョ ウ ニイ クソウデス｣

T : ｢ ロ ボ ッ ト君､ A 君に伝え て くれ て ありが とう ｡ ｣

A : ｢ - あ -
, よ く寝た｡ 勉強行 っ て く るわ ｡ ｣

T : ｢ A 君 ､ 起き た の ? じゃ あ ,
い っ て ら っ し ゃ い ｡ ｣

A と養護教諭は, そ れ ま で 2 人 で会話した こ とはなか っ

た が､ こ の 時A は ロ ボ ッ トを介し て 自分の思い を表現し､

そ の後自分か ら起きて 教室 へ 戻 っ て 行く こ とが で きた ｡

(参パ ペ ッ ト人形を介して スキ ンシ ップが可能になる

それか ら 2 , 3 日 後 の 休み時間に､ 養護教諭が保健室

にあるぬ い ぐるみ (写真 1) の 整頓を して い た時､ A が

一

人 で来室した｡ こ の時 の保健室には養護教諭と A の 2

人だけ しか い なか っ た｡ A は パ ペ ッ ト人形 ( 写真 2) を

見 つ け手に取り､ 養護教諭に猫の 人形を手渡し､ 自分は

犬を持 っ て机 の 向か い側に座っ た ｡
A が 何か話した い よ

うに感じた の で､ 養護教諭は渡された パ ペ ッ ト 人形 を

使 っ て A と会話をする こ とにした｡ す ると､ A は い つ も

の乱暴な物言い ではなく ､
とて も穏やかな 口調の標準語

で対話をは じめた ｡

T ( 描) : ｢今 日は寒い ですね ｡ ｣

A ( 犬) : ｢ そ う ですね ｡ こ の 保健室は暖か くて い い で す

ね
｡｣

T ( 描) : ｢ 教室は暖かくな い んですか ? ｣

A ( 犬) : ｢寒 い で すよ｡ 猫 さんは､ 暇 で い い ですね ｡ ｣

T ( 描) : ｢ 暇 じ ゃ な い んだけどな -

｡
で も､ 忙 しか っ た

ら犬さん とお話できな い ですよね ｡｣

A (犬) : ｢そ う ですね ｡ ｣

T ( 描) : ｢ 犬 さん ､
A 君の 手が赤くな っ て い て 冷たそ う

だか ら, 少 し暖めるた めに マ ッ サ ー ジ して あげ

た い んだけど､ い い か な あ｡ A 君 に聞い て み て

くれ る ? ｣

A ( 犬) : ｢ - ･

A 君 ､ マ ッ サ ー ジ し て も ら い ますか ?

- ･ して も ら っ て も い い そ うです｡ ｣

T : ｢ A 君 こ っ ち にお い で ｡ じ ゃ あ､ 始 めるね ｡ ｣

こ の 後, 養護教諭は A の左腕をマ ッ サ
ー ジ した ｡

A は い つ も強が っ て い て, そ れ まで自分の 弱い 部分

を他者に見せず､ 手の ハ ンデ ィ
ー

の こ と を気に して い た

の で , 養護教諭もなかなか手に触れる ことが で きなか っ

た｡ しか し こ の時の A は､ 素直にマ ッ サ ー ジ を受け入れた ｡

(彰自分の思い を表現する

それから数日後､ A は ｢ な ん で俺だけ嫌われ るんや ! ｣

と言い , 学級会の 途中に抜け出して泣きながら保健室に

飛び込んで きた｡ A の 話から, A が 一 番気 にし て い る手

の こ とに つ い て , 教室の 黒板に何か善かれ て い た ことが

わか っ た ｡ こ の 時､ A は 率直に自分の 悲しみや怒りを ､

養護教諭に表現 してきた ｡ 更 に､ A は自分 の 母親に対す

る怒りも､ こ の 時ぶ つ けて きた｡ A が 暴言 ､ 暴力によ っ

て 他者を自分の 思う ように操ろう と してきた背景には ､

同 じように母親の 思うように動い て きた自分と母との関

係が影響して い る こ とが推察で きた｡

そ の 後, 3 学期が終了するまで の 間, A は養護教諭と

の かかわ りを求め て頻繁に保健室に来室した ｡ し か し､

学年がかわり､ 担任､ ク ラス が新しくな っ た の を区切り

に保健室 へ は, 来室しなくな っ た｡

旦_考量
: A はプライ ドが高く ､ 友達だけで はなく教員に

対して も暴言, 暴力を振る い ､ 自分 の思うよう に他者を

操ろうとする ことが目立 っ た ｡
これ ら の問題行動は ､ 左

手の ハ ンデ ィ
ー を は じめ､ 自分 の弱 い部分を人 には見せ

られず､ 本 当は甘えた い の に甘えられな い本心を素直に

伝えられな い こ とに起因して い た. A は ､ 仮想の ロ ボ ッ

トや 人形 と い う､ 自分とは別の代役の 存在を見立て る こ

とによ っ て , 自分の 心を表現する機会を得た｡ こ の ロ ボ ッ

トや人 形は ､ 普段 の A と はう っ て か わ っ て とて も い い

子であ っ た｡ 口 調は穏やか で ､ 会話の 内容も周囲が求め

て い る こ とを理解した従順な態度で ある｡ こ れ は A が

普段､ 強 が っ て 反発し て い る周囲の状況や , 自分に求め

られ て い る こ とをよく理解 し, 反抗的で はな い A の 性
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格 の側面を見せ るも の で あ っ た ｡

こ の ロ ボ ッ トや人形は ､
A が 思 い描く理 想の 姿で あり､

A の 心を支える補助自我の ような働きを して い た ｡ そ れ

ま で の A は ､ 学校 で自分の 弱い部分を見せ られなか っ た

が , 養護教諭を信頼して 自分の気持ち を伝えた い と願 っ

た こ とと､ 代役を立て て 理想の 自分を演じれば, そ れ を

媒介にして 現実の 自分の 思 い を表現で きる こ とに気づ い

た の で あ ろう ｡
こ れ は ､

A に と っ て 距離をも っ て 自分の

心 を見 つ め , 現実 の 自分の 行動を調整する き っ か けに

な っ た ｡

母親 に対 し て ロ ボ ッ ト の よう に従順な A に と っ て ､

養護教諭との 会話の 中で ロ ボ ッ トになりき る こ とは , そ

れ ほど不自然で はなか っ た の か もしれな い ｡ 犬 に見立て

た人形は ､
ロ ボ ッ トよ り

一

段 と人間味をおび て おり ､ よ

り
一

層容易に心情の 表現を可能にした の で あ ろう ｡

そ して ､ 何回か養護教諭と関わ っ て い くうち に､ A は

代役が なく て も率直に感情を表現で き るよう にな っ た｡

こ の よ うな養護教諭との や りとりは ､ そ の 後の 友人関係

を変化させ る大きな要因にな っ て い っ た と思われる ｡

事例 2 : 教室で は給食が食べ られず､ 給食の 時間を保健

室で過ごした小 5 男子 B

⊥
_
輩量 : ′ト学校 1 年生時は不登校だ っ た . 2 年生になり

登校をは じめたが ､ 給食中に牛乳を飲んで 気分が悪くな

り , 唱 吐 して しま っ て か ら牛乳は飲んで い なか っ た｡ 2

年生 の 冬､ 引越 しの ため転校 して きた｡ 4 年生 の 6 月頃,

給食中に気分が悪くなり ､ とて も辛い 思い をした｡ そ れ

以来給食が怖くなり , 登校し辛くな っ た ため ､ 給食の 時

間を保健室で 過ごすようにな っ た ｡ B は 給食以外で の 学

校生括には何の 問題もなく , 勉強に も運動に もとて も意

欲的に活発に参加して い た ｡

乙経過: Ⅰ期 出会いの時期(2 0 0 Ⅹ 年4 月 13 日 - 5 月 9 日)

B は ､
5 年生にな っ て給食が始まるまで の 数日は､ ク

ラス の 友達 とも楽しそ う に過ごし､ 明 るく元気な様子

だ っ た ｡ 給食開始 1 日目, B は 教室に居たが席に座わ っ

た まま
一

口 も給食には手を つ けなか っ た ｡

給食開始 2 日目､ 給食の 時間に B が ｢ 保健室で 食 べ ま

す｡｣ と言 っ て 保健室に来た ｡ 4 月 に赴任したばかり の養

護教諭とは初対面に もかかわらず ､ B は い ろ んな ことを

次々 と話し て 聞かせ て くれた ｡ 給食を食 べ 終えてか ら､

｢ ど う し て保健室で食 べ る の か ､ 先生 に教え てくれ る ? ｣

と聞く と, ｢ 僕は給食の ときに しん どく なる こ とが ある

から , 先生と相談してず っ と保健室で食 べ て い た ｡｣ と

話した｡ ｢ こ れ か らもそうする の ? ｣ と聞く と, ｢ う ん｡ ｣

と笑顔 で 答えた の が印象的だ っ た｡ そ れ から B は, 給食

の 時間を保健室で 過ごすようにな っ た｡ 会話 の 中で , B

に 対し自分の気持ちや思 い を尋ね る質問をした時には ､

あ ま りは っ き り した返事は しなか っ た｡

保健室で給食を食 べ るようにな っ た数日後, 給食を食

ベ 終えた後昼休みま で の 残 っ た 1 5 分ほ ど の時間に ､ 養

護教諭は ｢ B く ん お絵描きしようか ? ｣ と誘 いかけた ｡

B は 絵を描く こ とに抵抗はな い様子で ､ 交互な ぐり描

き法を導入すると､ 興味を持 っ て取り組んだ｡ 描かれる

物は ､ テ レ ビア ニ メ のキ ャ ラクタ -

で あ る こ とも多か っ

た が , B は 鋭 い眼だけを描く こ とがあ り､ 養護教諭は少

し気にな っ た ｡

Ⅰ 期の 3 週間 の間に､ B とは 5 回交互な ぐり描き法を

用いたお絵か きを行い , 1 0 枚 の作品を描いた ｡

Ⅱ期 信頼 関係がつ くられた時期 (20 0 Ⅹ 年 5 月 1 0 日

- 1 0 月 下旬)

5 月 1 0 日 ､ 給食を食 べ 終えた後交互 な ぐり描き法を

行 っ た ｡ 養護教諭がオ レ ンジ色で折れ曲が っ た線を ひ く

と
､
B は ｢ わ か っ た ｡ ｣ と声に出し て微笑み ､ 大 きな鳥

の 喝と頭を描いた ｡
B は しばらくそ の 絵を眺めた後､ 描

きた して も い い こ とを確認し, 鳥の 巣と 口をあけ て 待 つ

ヒナ と ミミ ズの ようなえさ を描い た｡ ( 図 1 ; ｢ と り が小

鳥にえさ をあげる所｣)

こ の 頃､ B は 1 0 分間に 3 - 5 枚 の な ぐり描きを して

い た の で , M S S M 法 を導入 した と ころ ､ 描画表現がま

とまり の あ るもの にな っ て い っ た ｡

B は M S S M 法が 気に入 っ た よう で , ｢ マ ン ガ みた い

な の しよ ! ｣ と自分か ら誘 っ て くる よう にな り, 1 学期

中に 3 回 M S S M 法 を実施した ｡ ( 図 2)

夏休み中の 職員会議で は ､ 担任より ｢ 母親とも連絡を

取り合い ､ 迷惑をか けるが こ の まま本人 の い い よ うに

させてや っ て ほ し い と の 意向を聞い て い る｡ ｣ と報告が

あ っ た ｡

Ⅲ期 間題 を自覚 して ､ 行動の 変容が見られる 時期

(2 00 Ⅹ 年 1 1 月 4 日 - 2 月上旬)

10 月 下旬か ら 11 月 上旬 にか けて, 養護教諭が学校

不在の 目が続き ､ B は 職員室で他の 先生 と給食を食 べ る

日が続い た ｡ そ の 時にある先生が ｢ あ の 子はあれだけ元

気なの に ､ ど う して教室では食 べ な い の かな ･ -

｡ ｣ とい っ

た言葉を B は耳に して い た｡

1 1 月 4 日 , 久 しぶ り に B と保健室で 給食 を食 べ た ｡

B は 先に食 べ 終わる と, ｢ や っ ぱ り給食は地獄や ｡ ｣ と つ

ぶや い た｡ 養護教諭が｢ そ れ っ て ど んな感じか描ける ? ｣

と聞く と､ B は ｢ 逃げ て い る, ぼ く ｡｣ ( 図 3 ; ｢ き ゆ う し ょ

く じごく｣) を描 い た｡ そ の後､ B は 目だけを何個か描き､

あ ま り しゃ べ らなか っ た｡

1 2 月 8 日 ､ 個別懇談の 機会に母親と面談 をした｡ そ

の 中で , 養護教諭は B が母 の作 っ たお弁当以外の お弁当

は食 べ られ な い こ とや , 家族 の 中 で も他の 人が使 っ た

コ ッ プやお箸は使えな い とい う話を聞いた ｡ ま た母は ､

B が 自分 で保健室を選んで, 居場所を見つ け毎日学校 へ

行 っ て い る の で､ こ の ま ま卒業ま で今 の状況を続けたい

と思 っ て い る こ とや ､ B が不登校になる ことを心配して
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プレ ッ シ ャ
ー をか ける こ とは で きな い と感じて い る こ と

がわか っ た ｡

3 学期にな っ て , 担任が ｢ 教室で みんな と
一

緒に 『い

ただき ます』をし てか ら保健室 へ 行くようにしな いか ? ｣

と提案した と こ ろ, B は 担任の 言う こ とを聞き ､ 保健室

へ 来る時間が遅くな っ た ｡ そ の た め ､ 毎日慌しく給食を

食 べ るだけ になり , 絵 を描く時間が なくな っ た ｡ そ の頃､

B との 会話の 中で ｢ もう 6 年生やか ら
- ･

｡ ｣ とい う言葉

を頻繁に聞くようにな っ た ｡

2 月 に入 っ た頃か ら､ B は だんだん教室で 給食を食 べ

る努力をするよう にな っ た ｡ そ して ､ 牛乳だけを残して

保健室 へ 持 っ て きた日 ､ 養護教諭が ｢ B く ん の こ とを待

たずに給食食 べ るよう にするね ｡ ｣ と話 した と ころ､ そ

れ か ら給食を教室で食 べ るよう にな っ た ｡

む考塞 : 給食を教室で食 べ られな い B の 状態を理解した

い と思 い , 給食を食 べ 終えた後昼休み ま で の 15 分 と い

う短 い時間, 何か を描いた り作 っ た りする こ とを試みた ｡

こ れ は ､ B との 関係を つ くるために有効に働い た ｡

描画を始めた頃に表現された内容は , ア ニ メ の キ ャ ラ

クタ
- な ど で ､ な か なか B の 心的状態を表現する もの に

はなり にくか っ た が ､ な ぐり描き法を行う中で 口やえさ

をあげて い る鳥, 食 べ 物に関する もの が描かれるように

なり ､ そ れ に伴 っ て 養護教諭に も食 べ 物や食 べ る とい う

行為が B の 課題で ある こ とを確信した ｡

B は 給食を教室で 食 べ な い こ と以外には特に問題とな

る子どもではなか っ たため ､ 養護教諭以外の 教職員は B

の こ の 状態を乗り越える べ き課題として 捉えなくな っ て

い た ｡ また ､ B 自身も母親も今の まま過ぎて い く こ とを

望み ､ 逃げる こ とで そ の 場をやり過ご して い た｡

4 月 に保健室で 新たに出会 っ た養護教諭との 関係の 中

で
,
B は 自分を表現し給食を食 べ る こ とに対する苦痛な

心情を描い た頃から ､ 自分の 課題を客観的に見 つ めるよ

う にな っ た の ではな い だろうか ｡

担任から の 働きかけ と､ B 自身が最高学年になる とい

う自覚を持 っ た時期が重なり ､ 少 しず つ 自分の 課題を克

服しよう とする姿が見られるようになり ､ 行動を変える

こ とが で きた と考える｡

事例 3 : 自然発生的グル
ー プ により ､ 行動が変容 した中

学生 C ･ D ･ E

⊥豊量 : 休み 時間の 保健室には ､ 生徒が多く来室する｡

体調不良を訴える生徒もい るが , 養護教諭との かかわり

を求め て くる生徒や､ 他 の 生徒に混 じっ て 居場所を求め

て 来る生徒もい る｡ そ の ような生徒たち の ために ､ 保健

室には い つ も画材道具､ 折り祇 ､ 辞書､ 簡単な計算ドリ

ルや漢字 ドリルな どを置い て ある｡ 生徒た ち の 中には ､

そ こ から自分が した い も の を選び出し､ 夢中にな っ て 作

業をする者もい る｡ 何 人か で集まり会話し, 図らず もグ

ル ー

プ ワ
ー ク の よ うに発展して い く ときもある｡

乙墜遷 : C ( 中 2 男子) は , 靴 を隠され た こ とか ら, 1

学期末 2 週間ほ ど学校を休み , 2 学期か らは保健室登校

とな っ た｡ C は朝から保健室 へ 登校し, 養護教諭の ｢ お

はよう｡ ｣ の 声かけに小さ い 声で ｢ お はよう ｡｣ と答え ､
ベ ッ

ドに横にな っ たり､ 自習を したりして過ごして い た｡ 当

初は, 休み時間に来室 して くる生徒たちには目もくれ な

か っ た｡

一 方 ､ E や F ( 中 3 女子) , そ の 他数人 の 女子は , C

の 様子を垣 間見ながら机上に置かれ た画材道具で絵を描

い たり ､ 折り紙を折 っ たりし て い た｡ そ こ ヘ イ ライ ラし

た顔で D ( 中 2 男子 ･ 軽度発達傷害の疑い) が , 来室し

て きた｡ D は 突然､ 女子たちを横目に､ 自分 の得意とす

る漢字を書きは じめた｡ す ると､ 女子が ｢ 何て読む の ? ｣

とD に尋ねた｡ D は 得意気にそ の漢字の 読み方を教えた ｡

こ れ をき っ かけに, 保健室で漢字ゲ
ー ム が繰り返され る

こ とにな っ た｡ 休 み時間毎に繰り返され る漢字ゲ
ー ム を

そばで見て い た C は､ 授業が始ま っ て生徒が教室 へ 戻り

誰もい なくなる と､ 難解な漢字を書い て養護教諭に出題

した｡ ｢ わ か らな いな あ｡｣ と答えた養護教諭に, C は ニ

コ ニ コ と正解を教えた｡ そ して､ 休 み時間に来る で あろ

う D や女子たち に問題を作り始めた｡ そ の 間題を見て ､

来室する生徒が C の こ とに気を留めるようにな っ た｡

生徒の変化① : 自分 の居場所を広げ多く の支援を得た D

D は女子たち と漢字ゲ
ー

ム を繰り返し て い た. そ の う

ちに女子たちから漢字博士 と呼ばれ､ ｢ す ご い なあ ｡｣ と

言われた こ とで D は気分を良く し, 保健室だけにと どま

らず事務室 ･ 職員室まで行 っ て ､ 教職員とも漢字ゲ
ー ム

をするようにな っ た｡ そ の た め､ 軽度発達障害特有の D

の 振る舞い に つ い て職員間で 話題とな っ た こ と で ､ 保護

者との 話し合い も行う ことが で き､ 専門機関を受診し治

療的支援を受ける こ とにな っ た｡

生徒 の 変化(参 : 気持ちを伝えられるようにな っ た E

D との漢字ゲ
ー ム に飽き て くると､ 女子たちは D に声

をかけなくな っ た｡ すると､ D の 寂 しげな様子を見た E

が､ D に 声をかけるようにな っ た｡ それ から D は E の 姿

が保健室に見えな い と教室まで探 しに行き､ E を独り占

め しよう とするようにな っ た｡ E は元来おとなしく自分

の 気持ちを伝え る こ とが で きな い性格で あ っ た が ,
｢ 私

は , もうすぐ卒業するから､ D は 同じ学年の友だち作り

な｡ ｣ と , D に対し て の窮屈な思い を伝える こ とができた ｡

生徒 の 変化③ : 他の生徒の悩み を聞く こ とで､ 自分の悩

みを語れるようにな っ た C

C が授業中保健室で過ご して い る時､ F が体調不良で

度々来室するようにな っ た｡ F は C が近くに い て も気に

せずに妹の不登校の悩みや､ 家族に つ い て の 思 い を話し

は じめた ｡ C は そ の ような F の話を聞い て い るうち に､

F に ｢ 大変やなあ｡｣ とね ぎら い の言葉をかけた り､ 助言

したりするようにな っ た｡ こ う し て い るうちに､ C は 自

- 1 5 0 -



保健室に来 る子 ども の心 の 支援に関する実践的研究 ( Ⅱ)

分 の家族の ことを F と養護教諭に話すよう にな っ た ｡ し

ばらくた っ た ある日, C は F が い な い 時に養護教諭 へ 弟

の障害の こ とを話し始め､ 弟 へ の 葛藤した思い を打ち明

けた ｡ そ の後､ 弟 に対する拒否的な態度が変化して い っ た｡

呈
_
皇室: 保健室 へ 来室する生徒はそれぞれに悩みや不安

をかか え て い る事が多く , そ の中には保健室登校の 生徒

や ､ 軽度発達障害の疑いがある生徒の 来室もあっ た ｡ 生

徒 の悩みや不安は多種多様である上に , 短い 休み時間に

多く の生徒が来室するこ とも多く , 必ず しも充分な支援

を行う こ とが難し い状況もあ る｡

以前か ら, 保健室を学校の 中で の 自分の 居場所として

来室して い た 3 年生女子は , 同 じ時間に保健室で過ごす

他生徒との交流にも慣れ て い たため , 新た に加わ っ た C

や D と も交流が できた と考える ｡
D は他 の 生徒の様子を

見て ､ 漢字を書く こ とで 自分から交流を図れるようにな

り ､ さ ら に教職員ともかかわ りをも っ た こ とを契機に,

他の 専門機開か ら の支援 も受ける こ とが で きた｡ ま た ､

E は D に対して 自分の 意見を話すこ とが で きた ｡ 来室者

同士が対話する環境が 整 っ て来た 頃､ F の 妹に対する思

い が C の気持ちを揺さぶり , c は 弟の 障害を受け入れ る

こ とが で きるようにな っ た｡ 保健室で繰り広げられ る生

徒たち の交流は自然に信頼関係を深め､ そ れぞれ の 生徒

がお互 い に影響を与え合 っ たと考えられ る｡

Ⅳ . 養護教諭による心の支援の在り方

保健室における養護教諭の相談活動は､ 専門機関で行

われる治療的な､ い わゆる心理相談や カウンセ リ ン グと

は, そ の 内容 ･ 方法が異な っ て い る｡ 保健室の実状に応

じた養護教諭独自の相談の仕方があり､ 個 々 の養護教諭

は､ 子 どもの状態に応じた適切な対応を つ くりだし､ そ

の体験を蓄積 して い る｡

事例 1 で は, 子 どもが教室に戻らな い様子や , 養護教

諭との かかわりを求める行動を見せ たため､ 養護教諭は

ロ ボ ッ ト君やパ ペ ッ ト人形 を通し て自分の気持ちを表現

させ る ことが で きた｡ 事例 2 で は､ 保健室で しか給食を

食 べ られ なか っ た子 どもに対し て , 描画を用いてかかわ

る ことを通し て , 積極的に子 ども の心を理解するこ とに

努めたから こそ , 子 ども自身が 問題に気づ き､ 自己決定

して い く ことが で きたと考える｡ 事例 3 で は, 養護教諭

を含め同じ時間を過ごす こと で ､ 子 どもた ちに自然発生

的なグル ー プとし て の つ な が りが で きた . そ こ ではお互

い を理解し､ 同じような課題をも つ 者と のかかわ りか ら

感じ, 考 え, 自己 の行動を変えて いく姿を見て とる こ と

が で きた｡

公立中学校の 養護教諭で ある金子 (2 00 4) は ､
｢ 相対

的に､ 保健室､ 養護教諭に対しては , 受容的 ･ 共感的･ 独

立的なイ メ ー ジ を もち, 安心感や癒しの 役割を期待して

い ます｡ つ ま り､ 養護教諭の個性が尊重されたう え で ,

一

人 ひ とり の子 どもを個と して捉える ことが で き, 穏や

かに対応できる 『暖昧』 さが, 大 きな存在価値にな っ て

い る の で す｡ ｣ と記して い る｡ ま た , 金子 (20 0 4) は ｢ 養

護教諭の新たな役割｣ と して ､
｢ 子 どもた ち の 心やか ら

だの 健康課題を, 学校の 教育活動に位置づけるためには､

教職員
一

人 ひ とり の個と して の役割を尊重し合い , 教室､

保健室､ 相談室等の特徴的な役割を､ 教職員相互 で共通

理解した うえ ､
『協働』 で きる組織体制の 確立 こそ が､

優先す べ き課題｣ と も示唆し て い る｡

養護教諭による子ども の心 の 支援の在り方に つ い て､

他 の教職員に理解が得られ るように, そ の 独自性を明確

にする必要があり, 内実を示すため の 努力が さらに必要

である｡ 養護教諭の 日常活動や ､ 教育実践の 専門性を明

らかにして いく こ とは, 今後さらに継続して い く べ き養

護教諭の課題とい える で あろう ｡

Ⅴ. おわ りに

養護教諭の職務は時代と共に変化し, 過酷にな っ て き

て い ると言わざるを得な い ｡ 養護教諭の 子どもの 心の 支

援活動は 一 般的には表面化され にく い だけでなく ､ 時に

は他の教職員か らさえも子どもを甘えさせ て い るだけと

認識され る こ ともある｡

本研究の ような ､ 養護教諭が自分たち の 実践を振り返

り､ 少 しで も養護教諭の 専門性を明らか にする こ とで ､

今後学校の中で も養護教諭の 職務につ い て 理解を得､ 共

により良い子ども の支援が できるよう になる こ とを切に

望み ､ 努力を続けた い と思う ｡
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写 真 1 保健 室 に置か れ た ぬ い ぐる み

周 7 交互 な ぐL) 描 き3去

｢ と りが 小鳥 に え さを あ げ る所｣

図 3 自 由画

｢ き ゅ し よ く じご < (給 食地獄)｣

写 真 2 パ ペ ッ ト人 形

｣ [ お話] むかし､ ある所にカ ミナリがおちましr= Q それ
】
をみていた鳥はぴ っ < りしましたo 大 きな苦だっ r= の で .

l

みんなロ をあいて ポカ
ー

ン としていましたo b h I5( と虫も

らようちょも森からにげましr= ｡ 店 の コ ッ クさんも逃げ

ました
｡
コ ッ クさんはプJL ' ド ー ザ - に乗 っ て にげました.

み んなはうらやましそうに見ていましたo ら よ うち ょは

コ ッ クさんと 一 緒 ににげたの で ､ かぶと虫はかな しくな

りました
｡
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