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ス テ ン ド グ ラ ス 法

一 自尊感情と仲間意識を育む最適な方法 の 導入
-

小山内 賓
*

･ 河 口 恭子
* *

･ 馬場佐和子
* * *

筆者 らは
､ 識者が こ ぞ っ て 指摘す る

､ 最近 の 子 ど もた ち の ｢ 生 き 生 き と した現実 と の 接触 の 希薄 化｣ と い う変

貌ぶ り に 対抗す る 手段と して ､ か つ 続け ざま に 小山内が提 唱 して い る ､
フ ァ

ー ム の 精神 を､ 具体的に示す 方法 と

して 開発 した
､

ス テ ン ド グラ ス 法 を紹 介し た
｡

こ の 方法の 特徴 は
､

ク レ ヨ ン を使 え る小 さ なj
'

･

どもか ら大人ま で､

適用 で き
､

｢ ｢二手 ･ 下 手｣ の 問題が
一 切出て こ な い こ と で あ る

｡
作業の 手順 は､

二 人 一 組 に な り ､ 異 な る色 で 画

用 紙に
一

つ の 枠を つ け 幾 つ か の マ ス 目を 二 人で 作り
､

で き る だ け たく さ ん の 色 を使 い
､ 色彩 だ け か ら な る絵 (塞

本画) に 仕上 げ る だ け で あ る
｡

こ の 方法 の 体験者 は
､

や り 方は シ ン プ ル なの に
､ 効 果は

､
｢ 枠 と マ ス 目 を作 っ て

楽 しい｣ ｢ 塗色 して 楽 しい｣ ｢ 見て 楽 しい｣ の 二拍 f
･

揃 っ て の 情動 の 動 き と驚く ほ どの キ レ イ な絵 か 出来 上が る こ

とを 指摘す る
o 基本 画を デ ジタ ル カ メ ラ や携帯電 話の 撮影機能 を 用 い て 画像 に す る と

､ 今度 は ス テ ン ドグ ラ ス そ

の もの が 顕現す る
｡

キ
ー

ワ
ー

ド : ス テ ン ド グラ ス法 ､ 色だ け の 絵 ､
ク レ ッ シ エ ン ド体験､ 自尊感情 と仲 間意識

1
.

は じめ に : 本法開発の幾 つ かの 背景

最初 に
､

さ しあ た り ｢ 色の 絵｣ ある い は ｢ 色だ け の 絵｣

と 呼ん で 良い
､

ス テ ン ド グ ラ ス 法 ( 以下場合に よ っ て は

s G 法 な い し本法 と略記 す る) を小山内 ( 以下必要 に 応

じて 筆者と 記す) が 考案 し開発 ( 200 6) す る に 至 っ た
､

動機な い し背景を 二
､

三
､ 述 べ て お き た い ｡

そ の 前 に ､
S G 法 の 特徴を ごく ごく簡単 に 触 れ て おく

の が 本論文全体の 理 解の 近道に な り う る だ ろう｡ と い う

の も
､

絵画療法 に 親 しん だ こ と の あ る 人た ちに は
､ 酒木

保 ･ 小山内賓 の ｢黄黒交互 彩色法 ( y B 法)｣ や 中里 均

の ｢交互 色彩分割法｣ の 本法と の 外見上 の 類似点を 指摘

す る こ と は容易な こ と で あ ろ う｡ しか し､
S G 法 は､ 本

論考を 辿 っ て い くと 次第 に 明確 に な っ て く こ と だ が ､ 治 -

療的介入 を 目的と した 上 記の 2 方法と は
､

全く異な る特

徴 を持 っ て い る ｡ 例 え ば
､ 中里 に 向け られ た批判

､
｢ 中

里 の 方法 は (病者の) 感情的な もの が どれ だ け入 っ て い

る か 分か らな い 描画法で あ る｣ や ｢ 侵襲性の 可能性が あ

る｣ ( こ れ ら の 批判 は 中里 が 自身 そ の 論文で 紹介 して い

る 内容 で あ る) と は全 く逆 に
､

S G 法 の 体験者 ( 小学低

学年生 か ら大学生
､ 更 に は

､ 現職の 教師ま で) は
､ 例外

な く､ ｢ 楽 し い｣ ､ ｢ 気持 ち が い い｣ ､ ｢ 何 だ か う れ し い｣ ､

な ど と彩色中や 彩色後 に ニ コ ニ コ して 彩色 (色彩で はな

い) の 感想を 述 べ あう の で ある ｡ 本法の こ う した 特徴で

ある､ 彩色中に あ るい は塗色後 に
､ 心 に 浮か ん で く る様 々

な情動 の 動き を
一

括 して ､ 我 々 は ､

"

ク レ ッ シ エ ン ド体

* 三 重大学教育学部附属教 育実践総合セ ン タ
ー

* * 伊勢市TL 東大淀小学校
* 辛 * 伊勢市立 御薗小学校

壁
' '

と 呼ん で お り､ 後 に 項目を独立 に 設 け て 詳論す る｡

ス テ ン ド グ ラ ス 法開発 の 背景 の
一 つ に は

､ 教育関係者

で あれ ば誰で もが 注目して おり､ 小山内 ･ 玉 田 ( セ ンタ ー

紀要 26 号) も子 ど もた ちの 描画の 徹底的分析を 試み た
､

こ こ 10 年 ほ ど前か らの
､ 危供 し な い わ け に はい か な い

､

驚く べ き､ 子 どもた ちの 変貌ぶ り があ る｡ そ の 後に も我々

の 気分 を 暗冶 と さ せ る新聞記事 が あ い つ い で い る｡ 例 え

ば
､

2 0 0 6 年 10 月 3 0 日 の 中日 新聞は
､

4 歳 の 女児 が､
そ

れ ま で 仲 の よ か っ た女児 4 人に 陰湿 で 執劫 な い じ め を受

け る よ う に な り (教諭 の 目の 届か な い トイ レ で)
､

小学

3 年 に な っ た現在で も､
い じめ られ た 瞬間の 経験が フ ラ ッ

シ ュ バ
ッ ク して き た り､ 白傷行為が続 い て い る 一

事例を
､

詳 しく紹介 し て い る し､ 同年 1 2 月号 の 総合雑誌 ｢ 文要

春秋｣ で は､ 何 と
､

"

3 歳児 の 学級崩壊
' '

の 現実を ま ざ

ま ざと 伝え て い る｡ こ の 子 どもた ち の さ ま ざま な変貌 ぶ

り を ｢ 生 き生 き と し た現実 と の 接触 の 希薄化｣ と 呼ん で

お こ う｡ ス テ ン ド グ ラ ス 法 は､
こ う した子供 た ち の 変貌

振 り に 対す る括抗作用を強く発揮で き る可能性 を確信 し

た か ら こ そ
､

我 々 は 本論分の 副題の
一

部 に
､ 自尊感情 を

亘を最適な 方法と い う 文言 を 入 れ た の で あ る｡ 更 に 追 い

討 ち を か け る 様 に ､
つ い 先 日 20 0 7 年 1 1 月 1 6 日 の 商業

新聞各紙 は
､

教育面だ けで な く 政治紙面を も動員 して
､

｢ 学校 い じ め 1 2 万件､
い じめ の 定義変更で 昨年度の 6 倍

増! ｣ の 見出し の もと に
､

い じ め の 深刻 さ を大 々 的に 報

道 して い る ｡ 本論分の 副題 に
､ 仲間意識を 育む 方法と い

う キ ー

ワ
ー ドを 選択 した 理 由の 背景 に は

､
こ う した 現状

認識が ある ｡

もう
一 つ の 動機 は､ 小山内 ･ 玉 田 ･ 河 口 が 前回の 論文

( セ ン タ ー

紀要第 27 号) で 取り上 げ
､ 更 に

､ 筆者 が 200 7
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小 山内 宴 ･ 河 口 恭子 ･ 馬場佐和 子

年 3 月 ､ 教育実践総合 セ ン タ ー

主催 の 第 10 回研究会 の

特別講演 で 提言 した
､

"

フ ァ
ー

ム
"

の 精神 を､
ス テ ン ド

グ ラ ス 法 とい う具体的な方法 で 示す 責務 が筆者に は あ る｡

こ の 責務を 本論文で 果し
､ 画竜点晴を 欠く こ と に な ら な

い よう に しな くて は な る ま い ｡

更 に 付 け加 えて お き た い こ と ば
､ 筆者が 長年取 り 組ん

で きた 絵画総合論 の 中心 点の
一

つ に ､ 絵画法自体が どう

して も抱 え ざる を 得な い 難点が あ る｡ 各種 の 絵画法 はば

と ん ど全て の 小 ･ 中学の 教育現場 と大部分 の 医療現場で

日 常的 に 実践さ れて い る こ と ば言う ま で もな い ｡ その 最､

実施指導者 の 大 きな 悩み の
一

つ は､ 絵画法 の 大部分が 宿

命的 に 抱 えて い る､ 宿癖 ( し ゅ くあ) と表現 して 構わ な

い
､ 完成 され た作品 に不可避的に つ きま と う､ ｢ 上 手

･ 下

手の 問題｣ で ある｡ 例え ば ､ 松本 は､ 子 どもの 心 を 育む

方法と して
､ 優れ た ｢ お絵か き遊 び｣ を 開発 して い るが ､

｢ 上手 ･ 下手の 問題｣ を全く避 ける訳 に もい か ず
､ 子 ども

が 自由 に 描い た絵 が どれ だ け自分の 気持 ち を的確 に 表現

して い る か を勘案 し
､

1 0 段階の ｢ ぴ っ たり度一表｣ を設

け､ 子 ども自身 に 評価 (具体的 に は
､ 当 て はま る ぴ っ た

り度 の 段階の 小枠 に 彩色す る) して もらう こ と で
､ 何と

か､ こ の 間題をク リ ア
ー しよ う と苦心 して い る ｡ 因み に

松本自身 の 経験に よれ ば
､

ぴ っ た り度 を低く評価 した子

どもが ､ 描画終了後､ 自分 で そ の 作品 をく し ゃ く し ゃ に

して しま い
､ 再度挑戦す る場面 がみ ら れた (｢ お絵か き遊

び｣ の 魅力 !) とい う｡ も ちろ ん
､ 河 口 が その 実践 を詳

細に 報告 して い る よう に ､ ｢ 上手 ･ 下手 の 問題｣ を 解決す

る方法が な い 訳 で はな い
｡ しか し

､ 河 口 の 方法 に は
､

も

ち ろ ん望 ま しい こ と だが ､ 実施指導者の か なり の 根気 と

情熱､
生 徒の 挑戦力 ( こ れ とて も指導者が 育む 面が 大き

い) が 要請さ れ る｡ 我 々 の ス テ ン ドグ ラ ス 法 に は
､ 本論

文で 何回 か触れ る こ と に な るが
､ 不思議な こ と に

､
こ の

｢ 上 手 ･ 下手の 問題｣ は全く出て 来な い の で ある｡

こ こ ま で
､

ス テ ン ドグ ラ ス 法開発 の 動機 な い し背景 を

三 点述 べ た｡ 早速､ 次 に 本法 の 手順を紹介 し た い ｡

2 . ス テ ン ドグラ ス 法の基本画の手順

最初 に こ の 方法 の 基本 (塁杢些の 製作法) を述 べ て お

く｡ こ の 基本的製作法 を
一

度試 し て もら え ば､ 後 は こ れ

を基本 に し た バ リ エ ー シ ョ ン に 自由 に 切り替 え て 構 わ な

い ( と い う よ り
､

何人か の 小学生 は
､

大学生 や現職 の 教

師 に 比較 し て
､

ず っ と自由 に
､

大胆 に
､

あ る い は勝手 に

や り方 を変 え て い た! ) ｡

2 人 が 一 組 に な り
一

枚の 色 の 絵 を作 る こ と が 基本 で あ

る こ と を まず し っ か り と教示 し て おく｡ 次 に 本法 の 集団

に 対 し て 効果 を上 げ る に は
一

定 の 集団が 必要 と な るが
､

8 人か ら 4 0 人位 の 集団で 良 い だ ろ う (8 人 と は
､

一

人 の

指導者 が集団内の 力動 ( や り と り) を確実 に 把握 で き る

最大数 で あ る
､

と い う集団療法 の 経験則が 示す 人数 で あ

り
､

4 0 人 は本法 の 経験 の 繰り返 しが 教 え て く れ た 人数

で あ る
､

だ か ら と い っ て 4 0 人 に 固執 す る 理 由は 何もな

い) ｡ も ち ろん
､

た っ た 二 人 一

組 だ けで も十分 な 効果が

見込め る こ と ば
､ 後に 触れ る S G 法経験者の 感想文 に は っ

きり と記 さ れ て い る｡

色絵制作 の ペ ア に な る 2 人 の 位置関係｡ 机 の 形状 と大

き さを考え て
､ 横並び法 と対面法､ 両方を試 み て み た が

､

どち ら の 方法 に も問題 が な か っ た｡

用意す る画用紙 の 大 きさ｡ 二 人
一

組 の 場合 は八 つ 切 -

坐 が適当 (3 - 4 人が 一

組 に なる場合 はそ れ に 応 じた大き

さ の 四 つ 切 で 良 い だ ろう) ｡ 次 に 用 い る ク レ ヨ ン ( パ ス テ

ル で も同 じ) ｡

一

箱の ク レ ヨ ンを 2 人で 用い るの が良 い ｡

用意す るク レ ヨ ンの 色彩の 種類 は､ 『ク レ ヨ ン達! みん な

み んな 集まれ !』 の 気持 ちで ( こ こで の 教示 は指導者 が直

接声 に 出して 伝える こ とが重要) ､ 赤､ 樫､ 黄､ 縁､ 育､

紫 ､ 茶､ 黒 ､ 灰色 を基本 と して ､
これ らの 中間色が 何色

か 加わ っ て い れ ば ベ ス トだ ろう｡ だ か ら､ 市販 の 里二
_
哩

色入 りの ク レ ヨ ン セ ッ トで 十分 で あ る｡
た だ し､ 自は で き

れ ば避 けた い ( どう して も 白色 を塗 りた い者 に は､ もちろ

ん そ う して 貰う ｡ そ の 場合､ 本人 に と っ て 必然的な 理 由

が 必ず あ るか らで ある) ｡ 白色を避 ける理 由は後 に 述 べ る｡

こ う した 準備が 整 い
､

生 徒た ち に 教示側 の 精神が十分伝

わ っ たと こ ろで
､ 本法を進めて い く手順を次 に述 べ て い く｡

① 二 人
一

組で の 枠作 り ( 図 1 参照 : ただ し
､ 注意 い た だ

き た い の は､
こ の 図 1 の 枠の

一

部 に み られ る 可能性 の

ある 茶色 は枠 で はなく て ､ 実 は､ 枠作りの 説明の た め

の 写真撮影時の 背景紙の 色で あ り､ 本来不要 なもの で

ある ｡ だか ら ､ 本来 の 枠 は緑色と 赤が 作 り出 して い る

枠の 方で ある｡ 以下
､

図2 - 図6 も同様 で あ る)

ペ ア を 組ん だ 2 人 に そ れ ぞ れ､ 自分 の 好 き な 色の ク レ

ヨ ン を
一

本選 ん で 貰 う｡ そ し て その 色を 用 い て 半分ず

つ の 枠 を描 い て もらい
､

全体で
一

本の 枠 に して もらう｡

二 人 の う ち
､

どち らが 先に 半分枠を 作る か
､ 話 し合 い

で もじゃ ん けんで もよい か ら順番を決めて おくの が良い ｡

相手 が枠 を措 い て い る時 は こ ちら は そ れ を凝視 し
､ 相

手 の 枠作 り が終 わ っ た ら今度 は こ ちら が残 り半分の 枠

を 作 り柏手 に 確認 して もらう｡ こ う し て
､

二 つ の 半分

枠が 一

つ に 繋が っ て ､ 全体 で 二 色 の
一

本の 粋 が で き あ

が る｡ 図 1 で は ペ ア の
一

方を①私 ( 緑色) ､ もう
一

方を

相手 ( 赤い 色) と して 示 して ある ｡ こ の 段階で 重要な

こ と は
､

二 つ ある ｡

一

つ は枠 の 幅を 6 - 8 m m 位 に す る

こ と で あ り､ もう
一

つ は ､ 壁全墜を ､ 作品を はみ 出す

かね な い ギ リギ リ の と こ ろ まで 塗色す る こ と で あ る｡

②交互 に 線 (直線 ･ 曲線 ･ ジ グザ グ線) を 引き ､
マ ス 目

の 基を 作る (図 2 参照)

こ の 線引 き も､ ど ち らが 先 に す る か 決め て お い て 順番

に 線を 引 き 合 い (交互 法) ､ 途中か ら
一

緒 に ( 同時法)

- 8 -



ス テ ン ドグ ラ ス 法

共同で 行う の が 良い
｡

③各自 5 - 6 本ず つ の 線 を引 い た と こ ろで
､

二 人で 線か ら

なる絵 を眺め ､ 話 し合い で も っ と マ ス 目を増や した い と

い う こ と に なれば､ さら に線 を引 けば良い
｡ ( 図 3 参照)

④ マ ス 目の 塗色作業 を始 め る ( 図4 参照) ｡

もち ろ ん､ どの マ ス 目か ら初 め て も良 い
｡

こ の 作業も

最初､ 交互 に 塗色 し
､

途中か ら 同時法 に 切 り替え る｡

も ち ろ ん
､

こ う し た手順 は厳守 し なくて も構わ な い ｡

塗色で 重要 な の は
､

ど う して もで きや す い 塗りむ ら を

作 ら な い こ と で あ る｡ 色の 絵 と して の 完成度 は
､ 塗り

む ら の 有無 に 大 きく左右さ れ るか らで あ る｡

⑤作業の 続行､
ク レ ッ シ エ ン ド体験 (図 5 参照)

本法 の 要 と断言 して も良 い
､

こ の 段階 で 最も重要 な こ

と は､ 彩色自体 で は なくて
､

む し ろ S G 法を行 っ て い る

当事者 の 心 の 動 き そ の も の で ある｡ 塗色に 望 ん で
､ 最

初 に どん な気持 ちが 湧き 起 こ り､
そ れ が 彩色す る に つ

れ て
､

どんな 情動 の 段階 を経て
､ 楽 しさ､ 嬉 しさ､ 自

信､ 達成感 に 変化 し て い くの か｡ ス テ ン ドグ ラ ス 法で

最も重要 な特徴で あ る
､

S G 法実施者 の こ の 情動体験

を我 々 は､

"

ク レ ッ シ ュ ン ド体験
' '

と呼ん で い る こ とば

既 に 述 べ た が､ 作品そ の も の で はなく
､

作者 が昼笹亘

る だ けで 不可視 の こ の 情動体験 こ そ
､

ス テ ン ドグ ラ ス

法 の 真髄 で あ る こ と ば､ い く ら強調 して も強調 し過 ぎ

る こ とば な い ｡ こ こ に ､ 作品自体の 存在 と生きて い る

当の 作者の 心 に 沸き 起 こ りそ れ が増大 し分化 して ゆく

情動 を 峻別 し
､

こ の 描画中の 情動体験 を最重視す る態

度 は
､ 小山内の 絵画総合論 の もう

一

つ の 中心 点で ある｡

⑥s G 絵の 完成 (図 6 参照)

こ う し て ､ 枠作り の 段階 か ら､
二 人

一

組 で 取 り組ん で

き た
､ キ レ イ な 一

枚 の S G 絵 が完成 した
｡ ｢ キ レイ｣ ､

と表現 し た の は､ 完成作品を 目 に した S G 法体験者が

一

様 に 口 に す る の が､ ｢ キ レイ｣ と い う 言葉 だ っ た か

ら で あ る｡ それ だ けで な く
､ 自分で 措 い た もの で な い

の に
､

他人制作の 完成作品絵を 見せ られ た だ けで ､ ほ

とん どの 者が
､
｢ キ レイ｣ ､

と 感 じる こ と ば
､ 確認済み

で あ る｡ だ か ら
､ 次 に こ の S G一法体験 の 具体的内容を

つ ぶ さ に 見て お こ う｡

3 . ク レ ッ シ エ ン ド体験 : S G 法体験者の感想

と こ ろで
､

上 述 べ た手順 に 従 っ て 塗色 して い る 過程中

に 塗色者自身 の 心 に 浮か ん で くる様 々 な
､

そ して 変化 し

て 止ま ない
､ 本来不可視 で ある はず の 情動の 動 きを どの よ

うに す れ ば
､ 的確 に 把握で きる の だ ろう か｡ S G 法体験者

の 小学 2 生 ･ 5 年の 学童 の
､

S G 法体験者 の 感想の 言語

表現は､ 素朴な 内容の
､ ｢ 楽 しか っ た｣ ､ ｢ 嬉 しか っ た｣ ､

｢ 気持 ちが良か っ た｣ に ほ ぼ 集約さ れる の で ､ 筆者 は大学

生 に 感想文を 書い て もら っ た ｡ こ の 大学生 の 感想文 は､

小学生が 口 に した感想文の 内容を完全 に 網羅 して い る と

同時に
､ 小学 生 が 恐 らく は実感 はして い る の に適切 に 表

現化 で きな か っ た 内容も含まれ て い る こ とは､ 既 に 小学生

を 対象に した指導者が 確認 済み で あ る｡ 以下 の 感想文は､

2 0 0 6 年 6 月前期か ら 200 7 後期 の
, 三 重大学 ･ 教育学部

生 が受講 した 教育臨床 (小山内担当) の 授業中 (3 コ マ) ､

S G 法 を経験 した者､ 計 1 12 名の 感想文か ら拾 っ た もの で

あ る｡ い ず れ も､
S G 法施行の 次週 に ､ 黒板に 張り出 した

作品群 を 目の 前 に して
､

か つ S G 法施 工 中の 学生 の 様子

を ビデオ放映 しながら
､ 自由 に書 い て もら っ た もの で ある｡

こ の 1 1 2 名 の 感想文 に は､ 類似 し た内容 が多数見 られ た

の で ､ こ こ で はそ の う ち､ 典型 例を 2 文紹介 し､ そ れ に加

えるか た ちで ､ 典型例 に は収まりきれ な い 独自の 感想と指

摘を羅列す る こ とに した｡ 紹介す る文章 は
､ 明 らか な誤

字を訂正 した 以外 に は
､ 原文そ の ま まに して ある｡

① ペ ア の 相手 が初対面 の 人 の 感想

｢ 相手が 初対面 の 人な の で ､ 最初少 し緊張 した｡ し

か し相手も少 し太め の 枠 に して くれ た の で
､ 線 が引 き

やす くな り
､ 気持 ちが 楽 に な っ て き た｡ 塗 っ て い る う

ちに
､
『もつ と キ レイ に した い な』 と思う 様 に なり､ 更

に マ ス 目が どん どん 塗 られ て い くに 従 っ て 楽 しい 気持

ちに 変わり､ 絵全体を何回か 見渡 し､ 配色を考 え る様

に な っ た｡ 初対面 な の に
､

そ の 相手と ｢ こ こ はア ク セ

ン トに な るよう に 濃い 色 に し ようか｣ ､ ｢ うん う ん
､ や っ

ぱ りそ の 色を 持 っ て くる と､ 引き 締まります ね｣ ､ ｢ や っ

ぱ り､
こ こ の マ ス 目 は赤 と黒 に 挟 ま れて い る か ら

､
ピ

ン ク で 決まり で す よね｣ と か と
､ 相談 し あう 気持 ち と

共感 の 気持 ちが お 互 い に 沸い て きた ｡ 最後に は
､ 自分

達の 持 ち味がず い ぶ ん キ レイ に 表現で きた と思 っ た｡｣

②相手が 知人 ( コ -

ろが 同 じ
､ 部仲間な ど) の 感想文

｢ ま ず 最初 に ク レ ヨ ン を 手 に した の が 久 しぶ りだ っ

た の で ど こ か 懐か しく､ 真 っ 白な 画用紙を 目の 前 に し

て 何か ワ ク ワ ク しま した｡ 二 人で 措く枠を 濃く塗 っ た

ら 何か 安心 しま した｡ 相手の 人が 措い た 枠と 私の 描い

た 枠と が繋 が っ た 時､ 何か う れ しか っ た で す｡ 最初の

一

本目の 線を描 い た 時と
､ 初め て 相手 の 人の 線と が交 っ

た 線を措 い た 時､ 『こ れ で い い の か な あ - 』 と少 し不

安 に な りま した｡ だ け ど､ どん どん 色を変 え て マ ス を

塗 っ て い っ た ら､
だ ん だ ん キ レ イ に 見 え て き て う れ し

か っ た で す｡ 途中で 色 が混 ざ っ て 濁 っ た色 の マ ス が で

き た 時は ｢ あ あ､ ダ メ だ｣ と思 っ て し ま い ま し た が
､

全部 の マ ス を塗り き っ た時 は
､ 最初 あ っ た不安 や緊張

は ど こ か に 行 っ ち ゃ っ て ､ と て も気持 ち が よく
､ 満足

が で き､ 自信 の 持 て るす ごく キ レイ な絵 が で き あ がり

ま し た｡ 描 い て い る途中で 相手 の 人 が私 の 塗 っ た マ ス

をさ して ｢ こ の 色､ キ レイ や な あ｣ と言 っ て くれ た 時､

うれ しか っ た で す｡ 周 りの 人達 の 描 い た 作品を見る と
､

自分達の と はぜ ん ぜ ん 違 っ た色合 い で
､

そ れ が どれ も
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こ れ も全部す ごく キ レイ で
､ 私自身が と っ て も良い 気

分 に な りま した ｡ と に か く､ 友達と ひ と つ の 作品を 作

れ て 最後ま で 楽 しか っ た で す ｡｣

③ : ① と② に は表現さ れ て な か っ た 他の 感想

･ 二 人 で
一

枚の 風景画を 措く こ と に な れ ば
､ 描画自体 ､

抵抗が ある はず ｡ S G 法 に は そ れ が全く な い ｡

･ 他の 人た ちの どの 作品と 比 べ て み て も上 手､ 下手が な

い こ とが 良く分か っ た｡

･ 自分で は､
で き る だ けた くさ ん の 色彩を 用い た と思 っ

て い た が ､ 完成作品 を 見 み る と
､ 結構偏 っ た 色彩画

( ピ ン ク を主 と した 暖色系) に な っ て い た こ と に 驚 い

た｡

･

何か 作品を作る と い う 感 じが ぜ ん ぜ ん な くて
､ 塗 っ て

い る う ち に 自然と絵 が で き て い た｡

･ s G 法 をや っ て い た 時の 気持 ち は ほ と ん ど
"

無心
' '

で ､

相手 の 友達 とわ い わ い が や がや ､
い っ ぱ い

､ 仲良く し ゃ

べ りな が ら 出来ま した｡

･ 塗 っ て い る 間｢ どん な絵 に な る の だ ろ う｣ と め っ ち ゃ 期

待 しま した｡ 完成ま で の 過程が す ごく楽 しか っ た｡

･ 塗 っ て い る と きは ､ き っ と､ 幼稚園児と 全く変 わ ら な

い 気持 ちで 描い て い た と思 う｡

･ 完成 した絵 を 上下左右 を 自由 に動 か して み た ら
､

そ の

た び に 別の 色絵 に 変化 して み え た の が､ 面白か っ た｡

･ 全て の マ ス に 色を 塗り終え た 時､ 何 だ か楽 しく て 嬉 し

くて 何と も言え な い 気持 ちに な っ た｡

･ 誰 に も じ ゃ ま さ れ ず 自由 に で き る と い う こ と で 心 の 安

ら ぎが え ら れ ま した｡ ま た
､ 自分 は普通 の 絵画 だ と十

色以下 しか 使用 しな い 傾向が あ る が､
こ の 方法 は色 を

全部使う の で 面白か っ た｡

･ 2 人で 塗 っ た こ と で
､

相手 と の や り取りが あ っ て
､

こ

の や り取り に 乗 っ か っ て ､ 最後に は 2 人 で
一 つ の 作品

を完成さ せ た と い う こ と を､ す ごく気持 ち良く感 じ た｡

･ 完成さ れ た絵画 が
､

意外 に キ レ イ な の に は
､

正 直驚 い

た｡ 線を 引い て 楽 しい
､ 塗 っ て 楽 しい

､ 見て 楽 し い の
､

三 拍子揃 っ て る方法 だ と感 じま した｡

･ 作業開始 か ら､ 最終過程 に 近 づ け ば近 づ く ほ どだ ん だ

ん塗色が楽 しく な っ て い た よ う に 感 じま し た｡

･ 自分 が 教師 に な っ た ら､ 誰 に で もで き る こ の S G 法 を

是非 と も子供達 に 試 み た い ｡

･ 相手 が､ 自分 の 予期 し て い た の と は異 な る色 を塗 る こ

と が あ り､ そ れ が ま た素晴ら し い の で ､ 不思議 な感覚

を覚え る と 同時に ､ 感性 が触れ 合 っ た感 じが し ま した｡

･ 途 中で も､ 完成 し て か ら で も､ 絵 の
一

部 の 形 が蝶 々 や

- - トの 形 に 見 え た り､ 仮面 ラ イ ダ
ー

の 顔 そ っ く り に

見 え る こ と が あり ま し た｡ こ の 体験 は､
み え る世界が

無限に ､ 変化 ･ 拡大 され て い く こ と で あ り､
た っ た 一

枚 の 色絵 の 奥深 さ を知 り ま し た｡

･ 黒や 茶色 は単独 だ と暗 い 感 じ がす る こ とが あ るが ､ 明

る い 色と 一

緒に な る と
､
絵全体の ア ク セ ン トに な っ て

い て ､ 調度の い い 感 じで す｡ ス テ ン ドグ ラ ス 法 は､ 人

に 例え て 言 え ば ､ ｢ 周り の 人 と 違 っ て い て もい い ん だ

よ､ そ れ が大切な こ と な ん だ よ｣ と 暗に 教 え て く れ て

い る気が しま した｡ 自分達 の 作品を じ っ と見て い た ら､

何か魔物 が住 ん で い そ う な感 じの ス ト ー リ ー が浮 か ん

で き ま した｡

･
一

人
一

人の 個性が輝く
､ 感動 ･ 達成感 ･ 友情の 粋 を し っ

かり と感 じ
､

人間と して の 大切 な授業 で し た｡

･ 要す る に こ の 方法 は
､

やり方 は全く は シ ンプ ル な の に ､

で き た絵 は
､ 独創的で 芸術的な傑作を生 む方法 だ｡

4 . 考 察

1 . 色 と情動､ 色だ けの 絵

筆者 は､
1

.
は じめ に の 冒頭で ､ ス テ ン ドグ ラ ス 法を

､

さ しあ たり ｢ 色の 絵｣ あ る い は ｢ 色 だ け の 絵｣ と呼ん で

構 わ な い と述 べ て おい た｡ さ しあ たり､ と表現 し たの は､

実 は ､ どん な に 色だ け を重視 し よう と も､ ｢ か た ちの 問

題｣ は
､ 表現 の 領域全 て に お い て ､ 完全 に は払拭 で き な

い か らで あ る｡ S G 法も例外 で は な い
｡

こ の こ と は ､ 既

に 学生 の 感想文 に は っ きり と表明さ れ て い た
｡

しか し
､
｢ か た ち の 問題｣ は

､
こ こ ま で の S G 法 に 関

す る記述 が示 し て い る よ う に
､

か なり の 程度ま で 無視 し

て ｢ 色 だ け の 絵｣ と 呼べ る もの の 製作 が可能 な こ と も事

実 で あ る ｡ そ れ ど こ ろか ､ 作品 2
､ 作品 3

､ を 見て 貰え

ば直 ち に 分 か る よ う に
､ ｢ 色だ けの 絵｣ が直 ち に ｢ 色 とか

た ち の 絵｣ に 変身 し､ 作品自体 の 豊 か さ を増 して ゆく こ

と が で き る｡ 作品 2 は､ 小学五 年 が みず か ら工 夫 して 粁

と い う 漢字 の かた ちに 並 べ 変え た もの で あ り､ 作品 3 は
､

小学 2 年 の 子 ども た ちが 基本画を適当 に 切 っ た 紙片 を

｢恐竜 た ち｣ の 完全 な か た ち に 転換 して い る ｡ だ か ら ､

我 々 は､ ｢ か た ちの 問題｣ を決 して 軽視 は して い な い ｡

そ の 場合､ 何故最初 に ｢色 の 絵｣ な の か ｡ 決 して 度外

視 す る こ との で き な い
､
｢ 上 手 ･ 下手 が で な い｣ か ら ､

と か
､
｢ や っ て み て ､ 楽 し い

､ 元気 が で る｣ か ら と か の

表面的な理 由か らだ け で は な い｡ 既 に
一

部触 れ た よう に
､

筆者 が重要視す る の は､ 表面的 な理 由 の 底 に あ っ て か つ

そ れ を支 え て い る
､ 作品製作者 の 製作中の

､ 他な らぬ 情

動 の 動 き そ の もの で あ る｡ シ ン プ ル な色彩同士 が ダ ン ス

し て い る よう な絵 を生 み出 し､ わず か 三 年の 短期間 に
一

世 を風摩 し た
､ 例 の フ ォ

ー ビ ズ ム ( 野獣派) の 巨匠,
ア

ンリ ･ マ テ ィ ス も こ の 傾向の 激烈 な画家で あ っ た｡ 彼は､

こ う述 べ て い る｡ ｢ 私 は 色彩 を自然 の 写 し と し て で は な

く自分の 感動 の 表現手段 と して 使 っ た の で す｣ ｡ し か し
､

マ テ ィ ス も晩年､ 切 り絵作家 に 転向 した 後 も､ 形に こ だ

わ る 姿勢 は く ず せ な か っ た ｡ だ か ら
､ 筆者 の 開発 し た

s G 法 の 精神 を マ テ ィ ス の 言葉をそ の ま ま 使 っ て
､

正 確
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に 表現 す れ ば
､

｢ 私 は色彩 の み を情動 の 表現手段 と し て

試 み た の で す｣ と い う こ と に な ろ う｡
こ れ が､ ｢ 色 だ け

の 絵｣ の 存在理 由で あ る｡

2
. 製作者 の 特性 : ｢ お の ずか ら｣ と ｢ み ずか ら｣

こ の S G 法 の 作者 は
一

体誰な の か ｡ こ う ､ 質問 を投げ

か け る と､ た だ ち に ､ ｢ 2 人 で 塗色 し て
一

枚 の 絵 を 完成

さ せ た の だ か ら､ 当然
､

作者 は塗色 し た 2 人 に 決 ま っ て

い る で は な い か｣ と い う 回答 が帰 っ て く る こ とが ､ 予想

さ れ る｡ 果 た し て そ れ ほ ど簡単 な こ と な の だ ろう か ｡ こ

こ で ､ 再 び S G 法 の 製作過程 に 従 っ て
､ 最初か らの

､ 心

の 動 き､ 情動 の 動き を つ ぶ さ に た ど っ て み よ う｡ す る と､

分 か る こ と は､ 相手が 塗色 し た色 に 触発さ れ て ､ 自分が

塗 ろ う と決 めて い た筈の 色が 自然 に あ る い は突然 に 他の

色 へ の 変更 を余儀な くさ れ た り､ あ る い は逆 に ､ む し ろ

自分が 塗色 し よう と心 密か に 決め て い た 色が ､
こ こ の マ

ス 目 は こ の 色 しか な い とい う 絶対の 確信と 自信に 支 え ら

れ､ 塗色 の 色種 が
一

義的に 決断 され る こ と もある｡ 実 は､

周りの 人間 に は､ 2 人 の 合議 に よ っ て 塗る べ き マ ス 目の

色が 決ま っ た よう に み え て も､
こ の 2 人 の 情動 の 動 き を

虚心 坦 懐に 追え ば
､ 十全 に は 把握 で き な い ､ 複雑怪奇 に

展開 して い る情動の 動 き の 実情 に 直面 す る こ と に な る の

で は な い だ ろ う か ｡ だ か ら
､

S G 法 は
､
｢ み ず か ら｣ 塗

色 して よ う に 見 え て も､ 実 は相手 の 情動 の 動 き も巻 き込

ん で ､ ｢ お の ず か ら｣ 作品 が 出来 て 来 る と い う側面は ､

決 して 無視 で き な い こ と に な る｡ 更 に こ こ に 是非 と も付

け加 え て 置 き た い ､ 稀 に み ら れ る現象 に ､ 私 と相手 との

区別 が
一

瞬全く なく な り ( 区別 され た私 と相手が
一

緒 に

何 か す る と い う意味で は決 して な い) ､ 私 と相手 が､ 奇

妙 な言 い 回し で あ る が､ い わ ば､ 融合 して ま る で
一

人 で

塗色作業 を し て い る よう な体験 も報告さ れ て い る ｡ 筆者

は こ の 現象 を､ 双数的
一

人称 (外か らみ る と人間が 2 人

い る の に ､ 心 は完全 に ひ と つ の も の) と呼ん で お こ う ｡

3 .

"

フ ァ
ー ム

"

の 内実と して の S G 法

既 に 公言 し た よ う に ､

"

フ ァ
ー ム

' '

の 精神 は
､

何 よ り

も まず ､ 子供た ちの 心 を ､ 樹木を し っ か りと地面 に植 え

つ け る よう に
､

安定さ せ る こ と に あ っ た｡ 我 々 の 絵画法

で は､ その 矛先 はさ しあ た り絵画法の ア セ ス メ ン ト機能

に 向け ら れ､
こ れ に 括抗 させ る 目的で 統合型 H T P 法 を

い わ ば H
､

T ､
P に ば ら ば ら に し､ 自由度を 最大限保障

す る､
H T P ア イ テ ム 選択法 を試み た

｡ 結果は 既 に 発表

済み で あ る が
､

｢ もの の 作り が 頑丈 で 強く が っ ち り し て

い て
､

つ ぶ れ た り､ 曲が っ たり､ 折 れ た り しな い｣ 子供

た ちの 変化 が確認 で きた
｡

S G 法 と の 類縁性の 所以 で あ

る ｡

4 . 白色を で きれ ば
,

避けた い こ と

こ れ ま で の と こ ろ､ 筆者 は小学生 か ら大学生 ･ 現職 の

教師の S G 法 を数百枚見 た｡ そ の 中 に マ ス 目を 白色で 塗

色 して あ っ た絵 は三 名 だ け で あ っ た｡ 白色 の マ ス は､ 塗

り残 しの マ ス 目 に見 ら れ る恐れ が多分 に あ る か らだ ろ う｡

5
.

ス テ ン ドグラ ス の 顕現

こ こ ま で
､

S G 法 に つ い て 基本画の 作成 を軸 に 論 じ て

き たが ､ 実 は､ 極め て 簡便な最後の 作業が浅 っ て い る｡

基本画を デ ジカ メ や 携帯電話の 写真撮影機能 を用 い て 写

真 に 撮り､ そ の 写真画像 を基本画と 比較 して み る こ と で

ある ｡ そ の 画像 は､ 基本画 よ り も数段 キ レ イ な ス テ ン ド

グラ ス そ の もの と して 顕現 して 来 る｡

6
. おわりに

最初 に 本法開発 の 背景 で 触 れ た よ う に
､

そ の 解決 に は

あ まり に も巨大 な壁 が聾 え立 っ て い る､ 子供 た ち の ｢ 生

き生き と し た現実 と の 接触 の 希薄化｣ と い う 最近 の 変貌

ぶ り で あ る｡ 手 を こ まね い て い る わ け に は い か な い ｡ 本

法 の 更 な る発展 ･ 進化が 強く要請 され る所以で あ る｡
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図1 : 二 人
一 組 で の 枠作り

図 2 : 交互 に繰 を 引き マ ス 目の 基を作 る

園 3 : マ ス 目作り の 完成園 (績だ け の 絵)

園4 : 彩 色 (塗 色) 作業開始

固5 : 作業 の監行 ( ク レ ッ シ エ ン ド体褒)

図6 ( 作品 1) : S G 絵 (基本画) の 完成

作品2 : 色か ら か た ち へ そ の 1

作品3 : 色か ら か た ち へ そ の 2


