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大学授業 にお ける ｢ も っ たいな い｣ を テ ー

マ と した

デ ジタ ル ス ト ー リ ー テ リ ン グの実践

須曽野仁志
* 1

･ 下村 勉
* l

･ 鏡 愛
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･ 大野 恵理
* 3

2 0 0 7 年度前期学部授業 ｢~教育 上学｣ に お い て ､ 約 3 コ マ の 授 業時間で
､
大学生 が デ ジ タ ル ス ト

ー

リ
ー

を 制作

し た｡ こ の デ ジ タ ル ス ト
-

リ
ー

テ リ ン グ で は
､
コ ン ピ ュ

ー

タ と ム
ー ビ ー

作 成 ソ フ ト を用 い て ､ 大学生 は 静止画

(絵 や写真等) を 自分自身の ナ レ
ー

シ ョ ン で つ な げ
､
9 0 秒以 内の ス ト

ー

リ
ー

を構成 ･ 編 集 した ｡ 作品制作の テ
ー

マ は ｢ も っ た い な い｣ と設定 され
､ 参加大学生 は ｢ も っ た い な い ｣ に 関す る こ とや ､ 小 ･ 中 ･ 高校な どで の デ ジ

タ ル ス ト
ー

リ
ー

テ リ ン グの 方法 に つ い て ､ 数多くの こ とを 学ぶ こ とが で きた ｡

キ
ー ワ ー ド: デ ジ タ ル ス ト

ー リ ー テ リ ン グ
､ 静止画､ 協働学習､ も っ た い な い ､ M o o d le

1 . は じめに

ス ト ー リ ー テ リ ン グ ( S t o r y t elli n g) と は ､ 現実 に 起

こ っ た こ とや空想上 の ことを ､ ｢ お話｣ と して ｢ 語る｣

｢ 伝える｣ もの で ある｡ 例 えば､ 昔話 ｢ ももたろう｣ ｢ う

らしまた ろう｣ の 読み聞かせ は､ ス ト
ー リ ー

テ リ ン グの

1 つ で あ る｡ こ の昔話の 例で は､ 何も視覚的なもの を使

わず話をする こ ともあるが ､ 子 どもた ちを対象に話をす

る場合､ 紙芝居や絵本を使 っ た方が ､ 目を輝かせ て 話を

聴いた り､ 話の 内容に興味を持 つ 子どもが多い ｡

ス ト ー リ ー テ リ ングというと､ 教員や親が話を聞かせる

ことがまず考えられるが ､ 学校現場で大切なことは､ 学習

者が ス ト
ー リ ー

テ リ ン グを制作する こ とである｡ 筆者らが

学習者に よる ス ト
ー リ ー

テ リ ン グ制作に着目したの は､ ビ

デオカ メ ラ を用 いた ビデオ接写 シ ス テ ム で の ビデオ ス ト
ー

リ ー

制作 であり､ 1 9 8 0 年代前半の ことであ っ た
1 ' 2-

｡

テ ク ノ ロ ジ ー

の 発達に より ､
コ ン ピ ュ ー タ で

､
ナ レ

ー

シ ョ ン ､ 写真､ B G M 等 を合わせ ､
ス ト ー リ ー

テ リ ン グ

を容易に 作成で きるよう に なり ､
こ う して で きた ス ト

ー

リ
ー

テ リ ン グをデ ジタ ル ス ト
ー

リ
ー

テ リ ン グと呼ぶ よう

に な っ た｡ 本研究で は､ 学習者が コ ン ピ ュ ー タ を用 い て ､

静止画を自分自身の ナ レ
ー シ ョ ン や音楽で つ なげるデジ

タ ル ス ト ー リ ー

テ リ ン グ に着目した｡ 学習者は､ 撮影し

たデジカメ画像､ 古い写真､ 自分自身で描いた絵な どを､

自分 の 声や音楽と共に デジタ ル ス ト
ー リ ー

制作 に 活用す

る ことが で きる｡

本報告で は､ 大学授業に おけるデジタ ル ス ト
ー リ ー

テ

リ ン グ制作の学習目的とテ
ー

マ
､ 大学授業における ス ト

ー

リ
ー

テ リ ン グ制作実践に つ い て述 べ ､ 授業実践で得られ

た成果を整理す る｡

* l 三 重大学教育学部附属教育実践総合 セ ン タ
ー

* 2 三 重大学大学院教育学研究科

* 3 北 ア リ ゾ ナ大学大学院 (博 士課程)

2 . 大学授業 にお けるデ ジタ ル ス ト
ー

リ
ー

テ

リ ン グ

(1) ス ト - リ ー

テ ]J ン グ制作の 学習目的

デ ジタ ル ス ト ー リ ー

テ リ ン グ制作にお い て ､ 学習者は

静止画 (絵や写真等) を利用し､ 自分白身の 声で録音 し

た ナ レ ー

シ ョ ン で ス ト ー リ ー

を 構成 ･ 編集 して い く｡ 今

日
､ 発表力や表現力の育成を重視する欧米の 大学や学校

で は
､
コ ン ピ ュ ー

タ 上 で動画編集ソ フ トを利用 し､ 学習

者 に よるデ ジタ ル ス ト ー リ ー ( 2 - 4 分 程度) の 制作が

盛ん で ある｡

筆者 ( 須曽野) が 200 6 年度 に 担当した学部授業 ( 三

重大学教育学部 ｢ 教育実践演習｣ ､ 皇学館大学文学部

｢教育工学｣ ( 非常勤)) に お い て ､ 授業参加学生が 3
- 4

コ マ の 授業時間内に ､
デ ジ タ ル ス ト ー リ ー を制作 し

た
3 ト-"

｡ こ の 授業 で ､ ス ト
ー リ ー

テ リ ン グ制作の 学習目

的は以下の とおりで あ っ た｡

1) コ ン ピ ュ
ー タ リ テ ラ シ ー

の 向上 ､ 特 に ､ 制作用 ソ フ

トウ ェ ア操作法の習得

ス ト
ー

リ
ー

を制作す るため に ､ 大学生 は マ イク と コ

ン ピ ュ
ー

タ を用 い て の録音､ 編集動画編集 ソ フ トの使

い方､ そ の他 の機器操作の方法を学ぶ こ とがまず重要

で ある｡

2) ス ト ー リ ー 構成力の 向上

テ
ー マ に 沿 っ て

､
ス ト ー リ ー の 内容を考え､ 自分自

身の ス ト
ー リ ー を い か に構成す るかが課題となる｡

3) 協働作業や仲間の作品制作から の学び合い

グ ル ー プ で協働で作品制作に とり組む｡ 仲間 の作品

を鑑賞し合い ､ 授業 で テ
ー

マ と し た こ とや デジタ ル ス

ト ー リ ー

テ リ ン グ制作の ノ ウ - ウ を よりよく知る｡

4) 小中学校等で の 授業で の ス ト
ー リ ー

テ リ ン グ に つ い

て 知る

教員養成系大学で の 授業で ス ト
ー リ ー

テ リ ン グ に と
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須曽野仁志 ･ 下村 勉 ･ 鏡 愛 ･ 大野 恵理

り組ん で おり､ 将来､ 小中学校等で ス ト
ー リ ー

制作を

行うため の ノ ウ - ウ や ス キ ル を身 に付ける｡ 小中学校

等で の授業等で の ス ト
ー リ ー

テ リ ン グ の学習利用の仕

方が わか る｡

特 に ､ グ ル
ー プ で の 協働制作に こだわ っ たの は､ 学習

理論の 中で も､ 構成主義及び社会的構成主義に基づく教

育実践を進めた い と いう こ とか らで ある ｡ 欧米で ､ デ ジ

タ ル ス ト ー リ ー

テ リ ン グが学習の 場で ブ
ー

ム とな っ て い

る の は
､
1 9 9 0 年代前半噴か ら ､ 構成主義の 学習理論が

広く採り入れ られ ､ 学習者の 主体性や知識の 構築を重視

した学習活動を展開しようと した こと に よるもの で あ ろ

う ｡ さ ら に ､ 現在､ グル ー プ で の 協働作業や協調活動を

重視する社会的構成主義の 学習論が世界的に 注目される

よう に な っ て い る｡

(2) ス ト
ー リ ー

テ リ ン グ制作と テ
ー

マ

20 0 5 年度以前の筆者の ス ト
ー リ ー

テ リ ン グ制作で は､

テ
ー

マ や時間制限も設けず に ､ 学生が比較的自由に ス ト
ー

リ ー

制作を進めて きた｡ そ の実践にお い て ､ 課題として ､

･ テ
ー

マ が自由で あると､ か え っ て 作品が作り にく い

･ 作品の 内容が多岐に わたり､ 授業 で の ス ト ー リ ー 制作

の ねら い が荘洋となりがち

･ 冗長な作品が増える

と い う こ とが挙げられた｡

2 0 0 6 年度後期の 授業か ら ､
ス ト ー リ ー

テ リ ン グの 制

作で は､ ク ラ ス ( 授業) で とり組む テ
ー

マ を設定した｡

そ の テ
ー

マ の
一 つ は ｢ も っ た い な い｣ で あ る ｡ ｢ も っ た

い な い｣ は ､ ケ ニ ア の マ
ー ク イ氏 (2 0 0 4 年 ノ

ー ベ ル 平

和賞受賞者) が こ の言葉に注目して から､ ｢S u s t a i n a b ili t

y ( 持続可能性)｣ ｢s u s t a i n a b l e D e v el o p m e n t ( 持続可能

な社会の 発展 ･ 開発)｣ に も つ な がる用語とし て 注目さ

れ て い る｡

3 . 20 07 年前期教育学部授業 ｢教育工学｣ で

の デ ジタ ル ス ト ー リ ー 制作

(1) 授業で の デ ジタ ル ス ト
ー リ ー

テ リ ン グ概要

三重大学教育学部で の 20 0 7 年前期授業 ｢ 教育工学｣

( 須曽野担当) に お い て ､ 参加大学生が以下の よう に デ

ジタ ル ス ト ー リ ー を 制作 した｡

1) 制作の 目的

本論文 2 章 で前述した 1) - 4)

2) テ
ー

マ と作品制限時間

｢ も っ た い な い｣ 9 0 秒以 内

大学生 は､ 身近な こ とや自分が専門で学ぶ こ とから

｢ も っ た い な い｣ に つ い て 考え､ 制限時間内の ス ト ー

リ
ー

を制作す る

3) 参加学生と人数

教育学部学生 7 1 名

( 主 に学校数貞義成課程学生)

4) 制作方法

本授業で は､ 1 人 1 台の コ ン ピ ュ
ー タ が使える の で ､

全員がデ ジタ ル の 手法で ス ト
ー リ ー

テ リ ン グを制作す

る｡

5) 制作時間

200 7 年 6 月 11 日､ 7 月 2 日 ､ 7 月 9 日 の 約 3 回分

6) デ ジタ ル ス ト - リ ー 制作用機器

W i n d o w s X P 機 (1 人 1 台)

コ ン ピ ュ ー タ用 マ イク ロ フ ォ ン

7) デ ジタ ル ス ト ー リ ー

制作用 ソ フ トウ ェ ア

｢ w i n d o w s ム ー

ビ
ー

メ
ー カ ー

｣

｢ サ ウ ン ド レ コ ー ダ｣

学習者に よる シ ナ リオ作成が終わ っ て か ら､ デ ジ タ ル

ス ト ー リ ー

テ リ ン グ の作品制作は以下に示す方法で行わ

れた｡

1) デ ジ タ ル ス ト
ー リ ー

テ リ ン グ の作り方の学習

2) シ ナ リオ の作成 (写真 1)

3) 画像 の収集

4) ナ レ ー シ ョ ン の録音 (写真 2)

コ ン ピ ュ ー タ で音声録音用ソ フ トを用い て ､
ナ レ ー

シ ョ ンの 録音

5) ム
ー ビ ー

作成 ソ フ トで の 編集 (写真 3 , 4)

ム ー ビ ー

作成 ソ フ ト ( W i n d o w s X P 用 ｢ ム
ー ビ ー

メ
ー

カ ー

｣ な ど) を用い て , 録音された音声と用意された

画像の配列 ･ 長 さの調整､ 必要 に応じて B G M の 挿入

6) ム
ー

ビ ー フ ァ イ ル ( W M V フ ァ イ ル な ど) の 作成

デ ジタ ル ス ト ー リ ー が 仕上が っ て か ら ､ 大学生は作品

を M o o d l e の フ ォ ー

ラ ム に ア ッ プ ロ ー ドし､ 授業内で作

品の 視聴会が開かれた｡ 作品 1 つ ごと に ､ 視聴が終わ っ

て か ら
､
大学生は フ ォ

ー

ラ ム に 感想や コ メ ン トを返信 し

た｡

(2) 授業で の支援 ･ エ 夫

本実践を進める に あた っ て ､ 以下 の こ とがらを支援 ･

工夫 した｡

1) デ ジタル ス ト ー リ ー

テ リ ン グ制作用 マ ニ ュ ア ル の作成

授業の テ ィ ー チ ン グ ア シ ス タ ン ト ( T A ) を勤め る

鏡が大学生用に デジタ ル ス ト
ー リ ー

テ リ ン グ制作用 マ

ニ ュ ア ル を作成し
､
大学生は必要に応じ て ､ P D F フ ァ

イ ル の マ ニ ュ ア ル を コ ン ピ ュ ー タ 画面 で見たり､ プ リ

ン トし て活用する ｡

2) シ ナ リオ ワ ー ク シ ー トの 用意

制作用 マ ニ ュ ア ル と同様に ､ T A の 鏡 が制作用 の シ

ナ リオ ワ ー ク シ ー トを作成し､ w o r d フ ァ イ ル とし て ､
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大学授業に おけ る ｢ も っ た い な い｣ を テ - マ と した デ ジ タ ル ス ト ー

リ
ー

テ リ ン グ の 実践

写真 1 軽業で の シ ナ リ オ の 作成

写 真2 ナ レ ー シ ョ ン の 録音

写真 3 ｢ ム ー ビーメーカー｣ を用 い た ス ト ー

リー編集作業

写真 4 ｢ ム ー ビ ー

メ
ー カ ー ｣ 画 像

取り出せ る よ う に し た ｡

5) e - I . e a r n i n g W e b ベ
- ジ の 作成

大野 (2 0 0 6 ) か 現職教員用に 作成した ｢ デ ジ タ ル ス

ト
ー

リ
-

テ リ ン グ制作講座｣ 用 の W e b ペ
ー

ジ な どを

参考にす る
■■
■
7
■

o こ の ペ
ー

ジ に は
､
デ ジ タ ル ス トー リ

ー

テ リ ン グの 作成が動画で紹介され て い る ムー ビー が あ

る｡

4) ム
ー

ドル ( M o o d l e) で の 交流

三 重大学で の 授業で 活用で き る授業用 e - L e a r n i n g

シ ス テ ム M o o d l e を用 い て ､ 学生同士が デ ジ タ ル ス トー

リ
ー テ リ ン グ制作に かかわ っ で情報交換した り, 作品

を フ ォ - ラ ム に ア ッ プ ロ ー ドし
､
相互 に視聴できる よ

う にす る o

5) 学生相互 の 数え合い ･ 助 け合い の 促進

個人で ス トー リ
ー

を構成 ･ 編集す る こ と を原則とす

る が ､ 仲間同十 の作業や仲間に よる支援i ･ 重視す る G

(3) 授業実践の寮吉異

本授業 ｢ 教育工学｣ に参加した字生は , 以下 の とお り

で ある ｡

参加登録学生数 75 名

実際に 授業に 出席した 学生数 71 名

学期最後まで 出席した 学生数 6 6 名

最終ま で 授業 に参加した学生 の うち ､
6 5 名 か デ ジ タ

ル ス ト ー

リ
ー

を 提出し た｡ 学期最後まで 出席した学生 の

中で 98 % が ス ト
ー

リ ーを完成さ せ て こ と に なるo

｢ も っ た い な い｣ と い う テー マ か ら制作 され た 作品

(図 1 - 3 に 作品例) は､ 次 の ような キーワー ドと結び つ

い た も の があり､ 個性的な ス ト
ー

リ
ー

が 多か っ たo

･

食 べ 物 ､ 食 べ 残し､ ダイ エ ッ ト､ 料理

･ リ サ イク ル

･ 電気の恕駄遣 い

･ 時間

･ ゴ ミ

･ ペ
ッ ト ボ トル の 利用

･ 水を大切に

･ 購入 して も使わな い英語教材

･ マ イ バ ッ グ の利用

･ 広く環境問題

本制作で ほ､ 静止画をい か に つ な げ ス ト
ー リ ー を構成

し て い く かが課題で あ っ た か､ 参加学生は 以下に 示す静

止画を ス ト ー

リ
ー

テ リ ン グで 清田したo

･ デ ジ カ メ で撮影した画像

･ 紙 で残 る写真

･ 手措き の 絵

･ コ ン ピ ュ ー タ上 で マ ウ ス な どで作成した絵

写真や手描き の 絵は ､ デ ジ カ メ で接写､ ま た は ､ イ メ
ー

ジ ス キ ャ ナ で読み 込まれ､ 作品制作に利用され た c ま た ､

- 2 9 -



笥曽野 仁志 . 下村 地 ･ 鏡 愛 . 大野 ｡

Iil:哩

学生 の 小に は､ デ ジ タ ル化され た画像な どに ､ グラ フ ィ ッ

ク ソ フ ト で文字を挿入 し た り､ 色合 いを編集した者が い

た o

4 . 授業実践の まと め

(1) 静止画を活用した ス ト ー

リ
ー の 構成

動画を デ ジ タ ル ス ト - リ ー

テ リ ン グ で活用す る場合､

･ す で に ス ト ー リ ー

そ の も の か記録され て おり､ ス トー

リ
ー を自由に構成す る こ と は難し い

･ コ ン ピ ュ ー

タ 上 で 扱う場合､ 静止画と比 べ ､ 記 憶容量

や C P U の 問題か ら ハ イ ス ペ ッ ク の 機器を必要とする

と いう デ メ I) ッ トか 考えられ る o

一方, デ ジ タ ル ス ト
ー

リ ー テ リ ン グ に お け る静止画の

メ リ ッ ト と して
､

･ 学習者が扱 い やす い

･ 活用す る静止画を並 べ なが ら ､ ス トー リー の 起承転結

を考え るo

･ 静止画を見ながら ､ 自分が学ん だ こ とを振り返り ､
そ

れ をまと め や す い ｡

･

静止画 の 活用ととも に ､ ナ レー シ ョ ン を考え ､
シ ナ リ

オを作成しや す い ｡

が挙けられるo

筆者らは ､ 学習理論 の 小で も構成主義 の 考え 方を重視

して きた が ､
デ ジ タ ル ス トー り- テ リ ン グ の 制作は そ の

理 論を具現化する一 つ となる ｡ 特に ､ 学習者が どの よ う

な静止画を活用 (選択
･

作成) し､ 自分白身 の ス トー
1
)

-

を 構成する か か ポイ ン トで あり､ そ の 経験か学習者にと っ

て 重要と な る｡

(2) 授業 にお ける ス ト
ー

リ
ー

制作支援

本授業 ｢ 教育工学｣ は ､ 前年度ま で , 授業参加者数を

40 名前後に受講制限して きた｡ 一昨年度に ,
1 0 0 台 の コ

ン ビ ュ - 夕 か設置され た本学総合情報処理 セ ン タ
ー

第 4

学習室が 授業で 利用 で き る よ う に なり ､
2 0 0 7 年度前期

の 授業に は ､ 授業中告学生 75 名全員を受講可と し た ｡

しか しな か ら ､ 7 0 名 を超え る学生が コ ン ビ ュ - 夕 を
一

斉 に利用す る授業は ､ 担当者に と っ て ､ 説明をし た り ,

コ ン ピ ュ
ー

タ 操作を支援す る上 で ､
困難な こと が数多く

予想され た ｡ ま た ､
こ の 第 4 コ ン ピ ュ ー タ学習室 は ､

プ

ロ グ ラ ≡ ン グ学習用 の た めか ､ 各 コ ン ピ ュ
ー タ と机かす

ペ て 前向菖 に設置され て お り ( つ ま り ､
グル ー プ学習 に

は向か な い 配置) ､ 学習者同士 が 教え合 い をし た り ,
ス

ト ー

リ
ー

テ リ ン グ に つ い で 情報交換する こ と は難しか っ

た ｡

そ こ で
､ 本実践で 約 3 コ マ 分 の 限 られ た授業時間 の 中

で ､

･ 大学生用デ ジ タ ル ス ト ー リ ー

テ リ ン グ制作 マ ニ ュ ア ル

tj: ど の 活用

･ 授業用 M o o d l e の 活用

を
､ 学Lt に 稜極的に推奨して さ たD

こ の 制作 マ ニ ュ ア ル を W e b で 閲覧した り､ 印刷で き

図1 デ ジ タ ル ス トーリ ー テ リ ン グ 作品 例 ｢ ぽ く を つ か っ て｣



大字授業に お け る ｢ も っ た い な い｣ を テ
ー

マ と し た デ ジ タ ル ス ト- リー チ リ ン グ の実践

る よ う に した こと で ,
J

i
'

: 生 は 流れ に沿 っ て ､ 基本的な ス

ト- リー制作しやすく な っ た ｡ ま た ､ デ ジ タ ル ス トー1) -

テ I) ン グ の 制作 の 仕方に つ い て ､ 授濃担当者か 一斉に指

導す る内容を極力少[j
l

く し
､ 苧Jl-. が コ ン ビ ュ - 夕操作を

す る時間を増やす こ とか で き た o

授業Ji] M o o ｡11 e は ､ 字/ =L-. が 制作過程 で デ ジ タ ル ス トー

リー に つ い て情報交換 した り, 完成作品を交流す る上 で

有川 で あ っ た ｡

(3) 教員養成授業で の デ ジ タ ル ス ト ー

リ
ー

テ リ ン グ の 意

義

本授業で は ､
作品制作 の テー マ と して ｢ も っ た い な い｣

を設定 した か
､
そ れ以 外に

､ 苧Lt
'

.6二 ｢ で き れば自分が専

攻す る分野を活 かす｣ と い う ア ド バ イ ス を行 っ た ｡ 本学

部に は ､ 各教科 ( 国語､ 社会､ 音楽､ 技術､ 英語 な ど)

の コ ー ス た け で なく ､ 幼児教育､ 学校数育､ 特別支援教

育､ 情報数宵, 人間発達科学な どを一専攻す る学
L+i か在籍

し て おり､ 本授某 へ の 参加者の専門も様 々 で あ っ た ｡

そ の ア ド バ イ ス に よ り､ 9 0 秒 以内 の デ ジ タ ル ス トー

り - と して

･ 幼リユ教育 コ - ス 学LL
'

_か 幼児対象に
｢ もの｣ を大切に す

る こ とを教え る作品

･ 家政教育 コ
-

ス 学LF_
か ｢ 食｣ を サ ブ テ

-

マ と し た 作品

･ Ei-楽数百 コ ー ス字吐 か ｢ オー ケ ス トラ を聴か な い とも っ

た い な い｣ と い う作品

･ 英語教育 コ ー ス 芋/-iA_
か 英語で の 字幕を入れ た 作品

な どを制作した ｡

こ の よ う に ､ 自分が 大学で学ぶ こ と に結び つ け ､ 様 々

な 角度か ら作品 を制作し, そ れ を参加学生間士 で交涜し

電気の無駄つかいを

:
.

･

l
･二: - ･

そ: : ･. ; ･. ･

合う こ と は や りか い の あ る こ とで あ る ｡

ま た ,
デ ジ タ ル ス トー リー テ リ ン グ は , 大学生 だ け で

なく ､ 小 ･ 中 ･ 高等学校な どで も児竜生徒が とり組め る

手法で あり ､
そ の 制作方法や学習支援に つ い て ､ 将来教

員を目指す学IIE
=
.
か 学ふ こ と に も意義かあ る ｡

5 . おわり に

教員養成 の た め の 教職授業 ｢ 教育工学｣ で ､ デ ジタ ル

ス ト- リ ー

テ リ ン グ に とり組ん で きた o 授業最終l垣l の 感

想 の 中 に は ､
｢ デ ジ タ ル ス ト ー

リ ー テ リ ン グ か巌も印象

に残る学習だ っ た｣ ｢ 将来ま た ､
デ ジ タ ル ス ト -

り
- 杏

作成し て み た い｣ と い うIJl 容 の コ メ ン トか多か っ た｡

デ ジ タ ル ス トー リーテ リ ン グは ｢ 教育工 学｣ の 授業だ

け で なく､ 大字授業や小 ･ 中 ･ 高等学校の 授業で も､ 様 々

な テ ー

マ で 作品制作か可能で あ るo 今後､ プ ロ ジ ェ ク ト

型学習 ( P B L) で の デ ジタ ル ス ト- リ
ー

の 制作 に と り組

み
､
そ の 手法を全国 の 学校 ･ 大字に 広め て い き た い o
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