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はじめに

平成23年8月末，医学・看護学教育センター主催

の医学部学生早期体験実習に参加した．この実習では，

ワシントン大学メディカルセンター，シアトル子ども

病院，フレッド・ハッチンソン癌研究センターおよび

シアトル癌ケアアライアンス，ハーバービューメディ

カルセンターを見学した．これらの施設の状況と，そ

こで得た学びを報告する．

I．ワシントン州とシアトル

1）地理・気候・民族

ワシントン州はカナダとの国境に位置し州都はオリ

ンピアである．今回訪れたシアトルは，アメリカ西海

岸有数の都市で北緯47度に位置し，成田－シアトル

間は往路 8時間，復路 10時間で，日本との時差は 8

時間である．シアトルは多民族の比率が合衆国内でもっ

とも高い大都市の一つで，アジア系やアフリカ系住民

も多い．

シアトルの夏場の平均最高気温は 24度 1），平地で

の降雪は少なく比較的温暖であるが，秋から春は曇天

が多いとのことである．現地では日差しは強いが日陰

に入ると肌寒いほどで，湿度も低く爽快な気候である．

私達が訪れた8月末，人々は夏の日差しを存分に浴び

ようと，サングラスで目を保護しながら進んで日なた

を歩くように見える．

2）産業，スポーツ

ワシントン州は旅客機製造企業であるボーイング社

の工場を擁し，他にIT関連産業が盛んである．シア

トルは，日本人野球選手イチローが所属する「シアト

ルマリナーズ」の本拠地でもある．大通り沿いの野球

場SafecoFieldの壁にはスター選手の特大写真が貼ら

れ，カタカナで「イチロー」と記された彼の写真もあ

る．また，シアトルは，コーヒーショップのスターバッ

クス発祥地として有名で，市街地にある1号店は多く

の人々で賑わうらしい．
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図1 アメリカ合衆国4）

図2 ワシントン州と周辺都市5）
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II．ワシントン大学：

UniversityofWashington（UW）

シアトルに本部を置く州立UWは1861年に開校し，

多くのノーベル医学生理学賞を輩出した著名校であ

る2）．医学分野は特に高く評価され，2008年の調査で

はプライマリ・ケアと看護分野が全米第1位の評価を

得ており，特に看護分野は1984年の調査開始以来，

25年連続で1位である3）．私達一行が大学を訪れた日

は，オープンキャンパスのような日であるらしく，大

学構内をボランティア学生が案内し，高校生とその親

が説明を聞きながら構内を巡る．大学の敷地内にはジョー

ジ･ワシントン像が聳え立ち，スザロ・アレン図書館

は荘厳なたたずまいをみせている．

III．ワシントン大学メディカルセンター：

UniversityofWashingtonMedicalCenter

（UWMC）

迷路のような UWMCで，所定の場所に集まり，

見学者用IDを作成する部屋に行く．Wallさんらしき

男性が「私は，“壁さん”です．横浜と佐世保で海軍

にいました．私の一番目の奥さんは，○橋○○といい

ます．」と日本語で話しかけてくる．病院のカフェの

レジ係は「有り難うございました」と愛想が良い．こ

の地では，教育システムのなかで外国語として日本語

を学んだ人もいるとのことで，そのせいか親日的な印

象を受ける．

1）産科病棟

フロアは妊産婦病棟と産褥病棟に別れ，ナースマネー

ジャーと日本語が堪能な女性医師に対応していただき，

妊産婦病棟を見学した．ナースマネージャーに「今日

は忙しくて，十分説明できなくて申し訳ない．どこを

見たい?」と尋ねられ，私達は「とりあえず，分娩室!」

と，とっさに返事をする．この施設はハイリスク妊産

婦を扱い，年間2,200－2,500の分娩件数で，帝王切開

率は38.5％である．硬膜外麻酔分娩は75％に施され，

15％はそれを望まないという．日本の硬膜外麻酔分娩

の割合はかなり低く，この 2つの国の違いは，出産

や痛みに対する文化差や医療システム上の特徴によ

ると考えられる．この施設は BFH（Babyfriendly

Hospital：「赤ちゃんにやさしい病院」母乳推進施設

としてユニセフ/WHOによって認定された施設）で

もあり，出産後，問題がなければ母子同室で過ごす理

想的なケアがなされている．母乳育児は母子の心身の

健康に関与し，母乳確立には母子同室が重要であり，

ここではハイリスクであっても可能な限り母子同室を

推奨している．新生児期には胎外生活への適応現象と

して黄疸や体重減少などの生理的変化がおこるが，こ

の変化が正常から逸脱した場合には，NICU搬送にま

では至らなくても光線療法や糖代謝異常児のケアを行

うPCN（progressivecarenursing）がある．

入院患者の情報はスタッフ全員が効率的に共有でき

るよう，スタッフルームの高く見やすい場所に，テレ

ビ大画面で提示されている．この画面で患者の状態，

検査の内容と進行状況，担当者，検査予定などがわか

り，出産後は患者の氏名の色が変わる．プライバシー

の問題が多少はあるが，効率的で事故防止にもつなが

る良い方法である．この大画面とは別に多くのモニター

があり，正常妊婦，ハイリスク妊婦（妊娠高血圧症候

群，早産）などに分けられ，FHR（胎児心拍数）と

子宮収縮が継続的にモニタリングされている．分娩室

は単独では存在せず，9部屋ものLDR（labordelivery

recoveryroom：陣痛開始から分娩・産褥初期を過ご

す部屋，家庭的な雰囲気を保ち医療機器は必要時準備）

からは，分娩件数の多さが推測できる．

アメリカの助産師養成には，DirectEntry（看護師

資格を有せずとも助産師資格試験の受験資格を取得で

きる教育システム）という制度があるが，ワシントン
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州ではDirectEntryによる助産師は施設に勤務するこ

とはできないが，家庭分娩を扱うことは可能で，州の

家庭分娩の割合は約 5％とのことである．また，

UWMCは家庭分娩で問題が生じた場合の救急搬送の

受け入れ施設でもある．

アメリカのNurseMidwife（日本の助産師と同様に

看護師免許を有する助産師）は，会陰裂傷I・II度の

縫合や処方箋の指示ができる．日本の助産師にとって

会陰保護は重きをおく技術の一つであり，児の回旋や

児頭の娩出にあわせ産婦が怒責をコントロールできる

よう，サポートすることが求められる．しかしアメリ

カの助産師には日本ほどには会陰裂傷の防止や会陰保

護が重要視されないように見受けられる．私達は「日

本の助産師に求められる会陰保護技術」について説明

するが，なかなか理解してもらえない．通訳のドライ

ジャ先生に助けてもらい，やっと「アメリカでは会陰

保護はどのように考えられ実施されているのか．」と

尋ねると「以前，人に教えてもらって会陰保護をして

いる人はいた．それを行う人が皆無ではないが，非常

に少ない．」と，ナースマネージャーは答える．会陰

保護に対する考え方は，麻酔分娩と同様に諸外国によっ

て多様である．

その後，ナースマネージャーは帝王切開に呼ばれ，

説明は1時間程度で終わった．平均的日本人である私

達は，多忙なナースマネージャーに遠慮して他の要望

を伝え損ねたため，新生児関連フロアを見学できなかっ

た．「要望ははじめから全て言わなければだめね．遠

慮していては損をするわね．」と，名残惜しくフロア

を後にした．

2）手術室

手術室では，食道切除術および心臓弁置換術を見学

した．手術場は木の扉で壁には資料が貼ってあり，処

置室といった雰囲気であった．廊下も手術室も静かで，

間接介助Nsは術野の消毒後，パソコンへの入力をし

てのんびりと座っていた．日本では食道の手術を消化

器外科が担当するが，UWMCでは胸部外科が担当し

ている．術前には SCOAPSurgicalchecklistを執刀

医が読み上げ，Dr・Nsがそれぞれ確認の返答をする．

その中には「手を洗ったか」という基本的なものまで

あった．術衣などは清潔のためというより，汚染から

己を防護するという意味合いが強い．緑や紫の手袋に

とても違和感を覚えた．褥瘡予防のためのジェルピロー

など使用しているものの，タオルやパッドを用いて丁

寧に予防する当学病院ほど厳密に行っていない．食道

切除の患者は術前化学放射線療法にて腫瘍縮小してい

たのだが，日本のようにリンパ節郭清は実施しなかっ

たがこれはアメリカでは標準的手術らしい．これは，

リンパ節郭清は生存率に関係しない，という考えがも

とになっている．食道切除術と心臓弁置換術2例とも

約4時間と短時間で手術を終えていた．

IV．フレッド･ハッチンソン癌研究センター：

FredHutchinsonCancerResearchCenter

（FHCRC）／シアトル癌ケアアライアンス：

SeattleCancerCareAlliance（SCCA）

FHCRCは癌で亡くなった野球選手FredHutchinson

の兄，Dr.WilliamHutchinsonや民間団体他の野球選

手たちの寄付のもと設立された癌研究所である．白血

病などの癌・HIVなどの感染病といった様々な疾患

の研究も行っており，ここから3人のノーベル賞受賞

者が出ている．1990年，E.DonnallThomas氏は骨髄

移植治療を開発し，不治の病であった白血病を治癒可

能な癌へ進歩させた．2001年，LeeHartwell氏は細

胞周期調節機構の発見し，新しい癌治療の方法を提示

した．2004年，LindaBuck氏は嗅受容体と嗅覚機構

を発見し，嗅覚作用の分子遺伝学的解析に貢献した．

SCCAは FHCRCに隣接し，シアトルで唯一の癌

センターである．ここでは，骨髄移植，臍帯血移植，

放射線・化学療法などを行っている．FHCRC，

UWMC，こども病院より医師が来て治療にあたって

いる．アメリカでは医療システム上，入院治療は高額

であり外来治療が主流である．SCCAも外来治療専門

であり，日本ではクリーンルームに入るような免疫力

の低下している患者でも，近辺のホテルや自宅から通

院している．外来とはいうものの待合室が人で溢れて

騒々しい日本とは異なり，ゆったりとした雰囲気であっ

た．全階の待合室は大きな窓に面しており開放感があ

り明るかった．

V．ハーバービューメディカルセンター：

Harborview MedicalCenter

ハーバービューはシアトル市街よりも山のほうの景

色がよい場所に位置する．この病院は外傷専門で，ド

クターヘリもあり，2,300km離れたアラスカにも飛

ぶ．その距離は北海道から沖縄へ飛ぶと考えれば，そ

の広域さに驚きと不安を感じる．ドクターヘリは160

回/月ほど出動し，ヘリポートには 3基分の着地点が

用意されていた．

ER病棟に隣接する入院病棟は，9つのICUがある．

アメリカでは前述のように入院は高額で好まれない．

歩ける患者は退院するため全入院患者が重症である．
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が

恐
怖
心
を

抱
く
絵

柄
が
あ
れ
ば
，

早
急
に
描
き

直
す
と
の
こ
と
で
あ
る
．

J.
P
.
医
師
は
「
子
ど
も
は
不
安
で

恐
が
り
．
だ
か
ら
，

明
る

い
色
の

幸
せ
な

環
境
な
ら
ば
，

楽
し
い
思
い
が
で
き
る
．
」
「

痛

い
検

査
が
あ
る

時
は
，

痛
い
思
い
が

少
な
く
て
済
む
よ
う
に
工

夫
し
，
人
形
を

使
っ
て
説

明
す
る
．
」
「
医
師
よ
り
，
看
護
師
よ

り
，
親
は
子
ど
も
の
こ
と
を
よ
く
わ
か
っ
て
い
る
．
だ
か
ら
親

も
含
め
た
医
療

チ
ー

ム
を

編
成
し
て
い
る
．
」
と
，
も
の

静
か

に
話
す
．
こ
れ
は
，
小
児
医
療
や
小
児
看
護
の

基
本

事
項
で
あ

る
が
，
こ
の
施
設
の
ゆ
る

ぎ
な
い

方
針
と

確
固
た
る
思
想
が
伝

わ
っ
て
く
る
．

3）
入

院
病

棟

病
棟
に
は
9
人
の
C
h
il
d
li
fe
sp
ec
ia
li
st
が
配
置
さ
れ
て
い

る
．
病
棟
の
区
分
は
，
年

齢
で
は
な
く

疾
患
で
分
類
す
る
た
め
，

1
つ
の
病
棟
に
は
新
生
児
を

含
む
あ
ら
ゆ
る
年

齢
層
の
児

童
が

入
院
し
て
い
る
．
ス
タ
ッ
フ
は

毎
日
病
棟
を
ラ

ウ
ン
ド
し
，
全

て
の
入
院
患
者
や
親
と
話
す
．
ア
メ
リ
カ
は
多

民
族

国
家
で
あ

竹
田

有
希

犬
丸

杏
里

井
関

敦
子
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るうえ，世界中から患児がくるため通訳が果たす役割

は大きく，45ヶ国語対応可能で時には筆談も交えて

コミュニケーションをはかる．言語上の問題によって，

患児やその家族が不安にならないよう，ネイティブの

言語による資料を用いて説明している．治療には，音

楽療法，プール療法，絵画療法などを行い，長期入院

の子供のための院内学級もある．また，Playroomは

医療が介入せず子どもの安全が守られる場所である．

長期入院の親のためには，衣類のクリーニングのほ

か，マッサージのサービスがある．さらに，面会にき

たきょうだいのために送迎バスを走らせることもある．

アラスカから治療のために入院した子どもに対して，

アラスカの自宅に両親，きょうだい，いとこを集めて

テレビ中継し，大きなテレビスクリーンを通じて誕生

日を祝福する試みもあったとのことである．この病院

では，疾患に治療のみならず，子どもときょうだい，

親も含めた精神面へのケアも重視している．

4）心に残る場面

① 祈りの部屋

病院の一角には，ステンドグラスの窓で囲まれた祈

りの部屋が設けられている．ここには入院中の子ども

や家族，亡くなった子どもの家族も訪れる．病気の子

の親は，自責し，様々な苦しみを負うと思われる．

「CarefortheCaregiver」のパンフレットが目に付く

が，そこには，世話をする家族の苦悩を受容し共感す

る言葉が綴られている．ここはケアをする家族が祈り，

自分を取り戻すための場所でもある．

② 子ども病院でなくなった子ども

病院の玄関近くには，1989年以降ここで亡くなっ

た子ども達の名前を記したプレートが壁に飾られてい

る．子どもを亡くした後，悲しみが少し和らいだ時，

親がわが子の名前をそこに見つけると，彼らの心はど

れほど癒されるだろう．その記銘は，わが子は確かに

この世に生まれ存在していたという証しである．子ど

も病院は亡くなった子どもとその親のことも忘れない．

おわりに

若い学生時代に，海外でこのような研修の機会を得

ることは，物事に対する視野を広げ価値観を変え，ひ

いては医療を目指す若い学生の人生も変えるかもしれ

ません．今回この研修に参加した学生と教員の3名に

とって，とても有意義な体験でした．このような機会

をいただいたことに感謝いたします．
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