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今 日 の 社 会 や 学 校 を見 渡 す と
､ 直接 経 験 の 衰 退 や 人 間 関係 の 希 薄化 が 叫 ばれ ､ 本

来 そ う し た か か わ り の 中 で 青く ま れ て い く か ら だ や 知 が
､ 固 定 的 ･ 断 片 的 に 教 え 込

ま れ
､

か ら だ と 知 が 蔀 離 した 状 況 - と 追 い 込 ま れ て い る と い う こ と が 指 摘 さ れ て い

る ｡ 特 に 学 校 で は
､

｢ 規 律 ･ 訓練｣ に よ る 理 想 像 に 向 けた ｢ 従 順 な か ら だ｣ や ､ 関係

を 断 ち切 られ た ｢ 身 体 性 を失 っ た 学校 知 ｣ - と 教 師 に よ っ て 囲 い 込 ま れ て い た と 言

え る ｡ 体 育授 業 に お い て も ､
か ら だ と 知 を ｢ 二 項 対 立 的｣ に 固 定 的 に 捉 え る構 造 に

あ り
､

こ れ は 自 身 の 納 得 や 理 解 が な い ま ま に ､ 決 め ら れ た パ タ
ー

ン に 従 う だ け に な

る と い う 学 習 様 式 を 招 き
､ 意 味や 価 値 の 喪失 や ｢ か ら だ か ら の 逃 走｣ を 生 み だ し て

き た と い う 問 題 点 が 挙 げ ら れ る ｡ こ の こ と は ､ 根 本 的 な パ ラ ダ イ ム チ ェ ン ジ の 必 要

性 を 迫 っ て お り
､

こ う した 問題 意 識 の も と ､ 本 研 究 で は ､
｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣

を 関係 論 的 な視 点 に 立 ち な が ら
､ 運 動 し て い る 子 ど も の 姿 を 事 例 と し て 検 討 し て い

く こ と で
､

｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ の 関 係 様 式 と ､
こ れ か ら の ｢ か ら だ と 知 の あ り

よ う｣ を提 示 し て い く こ と が 目 的 で あ る ｡

先 行 研 究 の 概 観 か ら
､ 私 た ち の ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ は ､ 状 況 や 環 境 と の 交

渉 に よ っ て , さ ま ざま な か ら だ の 状 態 - と 移 り 変 わ っ て い く ｢ 状 況 依存的 な存在｣ ､

｢ 相 互 主 体( 客 体) 関係 ｣ の 状 態 を 揺 れ 動 い て い る と 整 理 で き た ｡ こ う し た 相互 主 体

(客 体) 的 ･ 状 況 依存 的 な 関係 に よ っ て 生 ま れ て く る
､ 知 識 と 行 為 を

一

体 と し て 捉 え

る こ と が 求 め られ て く る の で あ り
､ そ の 関 係 と は ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う が ｣ が ど

の よ う な状 態 で あ る と き に 知 が 生 ま れ て き た の か を 問 う こ と に つ な が っ て く る ｡

そ こ で
､

小 学 生 と 大 学 生 を 対 象 に マ ッ ト 運 動 領 域 を 取 り 上 げ ､ 出 来 事 を ｢ 参 与 観

察 一 記 録 一 記 述 - 解釈 ｣ と い う
一

連 の 調 査 行 為 か ら な る 手 法 を用 い
､ 運 動 し て い る

子 ど も の ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ に 迫 る こ と に し た ｡

2 つ の 実 践 か ら浮 か び 上 が っ た 事 例 を も と に 検討 し た 結 果 ､ 自 己 に お い て の ｢ 主

体 と して の か ら だ ｣ と ｢ 客 体 と して の か ら だ ｣ の 往 還 と
､ 他 者 や モ ノ と に お い て の

｢ 主体 と し て の か ら だ｣ と ｢ 客 体 と し て の か ら だ｣ の 往 還 の 両 方 の 状 態 が 見 られ ､

そ う し た 往還 が 生 じ て い る ｢ 関係 と し て の か らだ ｣ の 中 で ｢ 知｣ が 生 ま れ て い る こ

と が 考 察 さ れ た ｡ そ う した 往 還 の 中 に
､ 私 が 身 を投 じ る と い う 価 値 判 断 を行 い

､
｢ 解

釈 の 努 力｣ が 生 じ て く る よ う な ｢ 文化 の 中 心 的 な活 動( 中 心 的 な お も し ろ さ) ｣ を探

求 し
､ 意 味 や 価 値 を 見 出 そ う と し て い る 状 態 が ｢ 身 に つ く ｣ と い う こ と に な り

､
こ

の プ ロ セ ス 自 体 が ｢ 知｣ と な っ て く る こ と が 明 らか と な っ た ｡ こ う し た 自 己 や他 者 ､

モ ノ と の 間 で ｢ 関 係 と して の か らだ｣ と し て 相 互 主 体( 客 体) 的 関係 に な り な が ら 往

還 し て い る と い う こ と は ､ 自 己 対 話 で あ り
､ 他 者 対 話 で あ る こ と を意 味 し

､
こ う し

た 対 話 を 生 み 出 す よ う な ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ を構 想 し て い く こ と が ､ こ れ か

ら の 体 育授 業 に は 求 め られ て く る ｡

今 後 は 関係 の 往 還 が 生 ま れ る よ う な 授 業 展 開や 授 業 論 に つ い て の 検 討 , 関係 性 の

複雑 な ボ
ー ル 運 動 領 域 な ど の 他 領 域 で の 実 践 , 考 察等 が 課 題 と して 挙 げ ら れ る ｡
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【序論】



研 究の 意 義及 び研 究目 的

私 た ち が 生 き て い る 中 で 自 然 と 行 な っ て い る ｢ 運 動 ｣ 一 例 え ば , 部 屋 の 外 に 出 る た め に

ド ア を 開 け る , 買 い 物 の た め に 自 転 車 に 乗 る
, 箸 を使 っ て 食 事 をす る な ど - は , 当 然 の よ

う に 意 識 す る こ と なく 行 う こ と が で き て い る ｡ し か し , 私 た ち は 始 め か ら ドア を 開 け られ

た わ け で も , 自 転 車 に 乗 れ た わ けで も , 箸を使 え た わ け で も な い ｡ こ れ は 自 身 が そ の よ う

な場 面 に 遭 遇 し , 身 をも っ て 体 験 し,
｢ そ う か｣ と そ の 身 で 納 得 し て い く こ と を 通 して 学ん

で い く , 実 践 的 な 知 に よ っ て 可 能 に な っ て い く こ と な の で は な い だ ろ う か ｡ 言 い 換 えれ ば ,

私 た ちが 生 き て い く 中 で 行 う 運 動 は , 生得 的 な も の で も , ひ と り で に で き る よ う に な っ た

も の で も なく , 直接 的 ･ 具 体 的 な物 事 と の や り と り の 中 で , 私 の か ら だ に 何 ら か の か た ち

で 学 び 出 さ れ た も の な の で あ る ｡ ま た , ど う して そ の よ う な こ と が で き る の か に つ い て は ,

一

見 言 葉 に 表 す こ と は た や す い と 思 われ が ち だ が , 説 明 す る こ と は 容 易 で は な い ｡
｢ そ の 運

動 が 日 常 的 で あれ ば あ る ほ ど説 明 す る こ と は 困 難 ｣ ( 渡 辺 ,
1 9 9 9) で あ ろ う ｡ と は 言 っ て も ,

どう して そ の よ う な こ とが で き る の か を外 か ら観察 し , 数 値 化 し て 説 明す る こ と は 直 接 的

な 問題 の 解決 に は な ら な い で あ ろ う ｡ なぜ な ら , 運 動 学 の 視 点 か ら金 子( 1 9 9 0) に よ る と ,

運 動 を数 値化 す る こ と で ｢ 現 実 の 生命 あ る 運 動 は 抽象 の 世 界 に お き か え ら れ , 人 間 の 運 動

は 物 体 と して の 人 体運 動 に 変 容 し て し ま う｣ こ と に な り
,

ま た ,
｢ 現 実 の 生 命 あ る 運 動 は

一

回性 の 原 理 に 支 配 さ れ て い る の で , 同 一 の 運 動 を 再 現 す る こ と は 不 可能 ｣ で あ る と い う こ

と を述 べ て い る か ら で あ る ｡ こ の よ う に , 私 た ち が 日 々 行 っ て い る 運 動 は , 知 ら ず 知 らず

の う ち で は あ る が , 直 接 的 ･ 具 体的 な物 事 と の や り と り の 中で , 確 か に 新 た な 知 を全 身 で

学 び , 身 に つ け て い っ て い る の で あ る ｡

し か し, 今 日 の 成 熟化 社 会 ･ 知識 社 会 と い っ た 新 た な社会 を生 き て い る私 た ち は , 川 遊

び や 虫 取 り な ど の 自然 体験活 動 に 代 表 され る , 直 接 的 に モ ノ と ふ れ あ う よ う な 直接 経 験 の

衰退(市 川 ,
1 9 9 2

, 高 橋 ,
1 9 9 2) や ｢ 鉛筆 を削 れ な い ｣ ,

｢ 靴紐 が 結 べ な い ｣ と い っ た , い わ ゆ

る ｢ 手 が 虫歯 に な っ た ｣ と い う報 告(森 下,
1 9 7 4) , 少 子 化 や

一

人 っ 子 の 増加 , 都 市 化 の 進 行

に よ る 三 間( 仲間 ･ 時 間 ･ 空 間) の 喪失 な ど が 指 摘 さ れ て い る ｡ 何 で も い つ で も手 に 入 る 物

的 な豊 か さ を感 じ る
一 方 で , 心 が 満 た され て い な い と感 じ , 心 の 豊 か さ を 求 め る傾 向 に な

っ て き て い る こ と( 内 閣府 , 2 0 0 6 , 2 0 0 7) が調 査 か ら 明 ら か に な っ て き た ｡ ま た , 1 9 6 0 年 代

以 降 , 高度 経 済成 長 を背 景 に 受 験 学 力 競 争が 激 化 し , そ こ で ｢ 勝利 す る こ と に よ っ て 知 の

価 値 が 証 明 さ れ る と い う構 造 が 成 立 ｣ す る よ う に な っ て き た . こ の こ と で , 知 は ｢ 競 争 の

手 段 と し て そ の 評 価 が され る も の - と 変 質｣ し , 手 段 化 し て し ま う こ と で , 知 の 学習 が 本

来 持 っ て い た は ず の ｢ 子 ど も の 主体 性 , 能 動性 , 生 活 の 意 識 性 な ど - 働 き か け る 力｣ を奪

っ て い っ た と 言 え る(佐 貫 , 1 9 9 6) ｡ こ う した ,
｢ 知 の パ

ッ ケ
ー

ジ 化｣ ( 西 村 , 1 9 9 3) や ｢ 知 の 抽

象化｣ (佐 貫 , 1 9 9 6) と 呼 ば れ る 現象 が 進 行 し , 知 の 制 度 的 権威 に よ る 伝達 や 商品 の よ う に 自

由 に 選 べ る と い う 性 格 か ら ,
｢ あ る 行 動 《型》 の 内 面 化 が 現 実 の 『対 自然』 ･ 『対社 会』 行 動

に よ っ て 実 感 ･ 確 認 され る か わ り に , 『規 範』 と な っ た 知 の 習 得 程 度 が , テ ス ト に よ っ て 実

感 ･ 確 認｣ ( 久 冨 ,
1 9 9 6) さ れ る よ う に な っ て き た の で あ る ｡

萩原(2 0 0 1) に よ れ ば , 私 た ち は ｢ 他 者や 物 や 自然 に 対 して 意 味 を感 じ｣ る こ と や そ れ ら

と の 関係 を 取 り む す ぶ こ と に 困難 さ を 感 じ る よ う に な り ,
｢『自 分』 と い う 存在 意 識 ･ 感 覚

と む す び つ い て , 周 囲 と の 関係 を取 り 持 つ 起 点 と な る｣ 私 の 身 体 の 不 確 か さ が 問題 と して

･
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挙 げ られ る と して い る ｡ 同様 に , 哲 学者 で あ る 鷲 田( 1 9 9 8) や長 年 学 校 間題 を見 て き た 竹 内

( 1 9 7 6 , 1 9 9 8) , 長 期 間 の 子 ど も の 発 育発 達 を調 査 し て き た 正 木(2 0 0 0) な ど, さ ま ざま な識 者

に よ っ て , 現 代 に 生 き る 私 た ち の か ら だ の お か し さ と して 指 摘 され て き て い る ｡ こ う した

状 態 を ｢ 身 体 の 危 機 は 人 間 関係 の 危機 で あ る ｡ し た が っ て , 人 間 の 危 機 で あ る｣ と 警鐘 を

鳴 ら し て い る識 者 も い る(片 岡 ,
1 9 9 8) ｡ 私 た ち の 社 会 生 活 は , 物 的 に 豊 か に な り 多く の 情報

を得 ら れ や す く な っ た
一

方 で , 私 た ち 自身 の 人 間 関係 の む す び に く さや , 自 己 存在 の 希 薄

化 が 浮 き 彫 り に な っ て き た の で あ る ｡ こ の こ と は ,
｢ 便 利 な 情報 を た だ ち に 入 手 で き る 社会

で あ る と 同時 に , 諸 個人 の 直 接経験 の 独 自 な意 味 を 次 々 と 漂 泊 して い く , 意 味 消 去 の 社 会｣

(高 橋 , 1 9 9 2) に な っ て い る こ と を表 して い る と 言 え よ う ｡ 総 じ て , 松 田(2 0 0 6) は ,
｢ 子 ど も

の 意欲 や 体 力 が 低 下 して い る の も , 他 者 関係 が 上 手 く とれ なく な っ て い る の も , そ の ほ と

ん ど は , 私 た ち が 『豊 か さ』 を目 指 し て 作 り 上 げ て き た 現 在 の 成 熟 社 会 と い う環 境 が も た

ら した ｣ と 述 べ て い る ｡ 結果 と して ,
｢ か ら だ と知 の あ り よ う｣ に か か わ る他 者 や モ ノ , 自

然 と の 関係 づ く り は 困 難 に な り , 人 間 関係 や 自 己 存在 そ の も の の 危 機 に 直 面 し て い る と 言

え る ｡ だ が , こ れ は 何 も 原 点 回帰 を言匪 っ て い る も の で は な い ｡ 今 ま で の 社 会 に よ っ て も た

ら され た 恩 恵 は , ま ぎれ も なく 私 た ち の 生 活 を豊 か に し , 進 歩 さ せ て く れ た ｡ だ と す れ ば ,

社 会 の 流 れ が 新た に 移 っ て い こ う と す る 中で , そ れ に 見 合 っ た 考 え - と転 換 し て い く 必 要

が 出 て く る で あ ろ う o

一

方 で , 子 ど も た ち に 目 を 向 け て み る と , そ の 大 部 分 は , 学 校 と い う 小 さ な社 会 の 中 で

生 き る 術 を敏 感 に 探 り な が ら 生活 し て い る ｡ しか し , 子 ど も た ち が 過 ご し , 通 過 し て い く

学校 に お い て は , 多く の 場 合 ,
｢ 規 律 ･ 訓 練｣ に よ る 理 想 像 に 向 け た ｢ 従 順 な か ら だ｣ - と ,

教 師 に よ っ て 囲 い 込 ま れ て い た と 言 え る ｡ こ こ に は 1 8 7 2(明 治 5) 年 の 学 制 頒 布 か ら始 ま る

近 代 学校 制 度 の 確 立 が 大 き く 影 響 を及 ぼ し て い る ｡ こ れ は , そ れ ま で の 藩校 や 手 習 所 に 変

わ る , ジ ェ レ ミ - ･ ベ ン サ ム(B e n t b a m
,
∫.) が 考 案 し た ｢ パ ノ プ テ ィ コ ン 原 理 ｣ を背 景 に し

た ラ ン カ ス タ ー ･ ス ク ー ル の 様 式 が 導入 され ,

一

度 に 多く の 子 ども が 教授 で き る 授 業 ス タ

イ ル が で き あ が っ た た め で あ る ｡ 私 た ちが 今 日 見慣 れ て い る 学 校 様 式 の そ れ は , こ こ に 端

を発 して い る ｡ こ の ｢ パ ノ プ テ ィ コ ン 原 理 ｣ に よ っ て , 教 師 か ら 子 ど も - の
一 方 向 的 な ｢ 見

る / 見 られ る｣ と い う 構 図 が で き あ が る こ と に な る ｡ こ の こ と を ミ シ ェ ル ･ フ ー コ ー

( F o u c a u lt ,
班

.) は , 著書 『監獄 の 誕 生』( 1 9 7 7) の 中で , 学校 が そ う した ｢ 規 律 ･ 訓練｣ の 装

置 の 中 で ,
｢ 最終 的 に は , 自 分 が 自 分 を 監視 す る 者 に な り は て る｣ と痛 烈 に 批 判 して い る ｡

ま た , こ の フ ー コ ー の 論 に 依拠 し て 松 田(2 0 0 1) は , 体 育授 業 の 作 画 に よ る 授 業場 面 分 析 に

お い て , 学校 と い う装 置 の 中 で ｢ 従 順 な身 体｣ が 生 み 出 さ れ て い る こ と を 明 らか に し て い

る ｡ 片 岡( 1 9 9 8) も ,
｢ 理 性 に よ り 構 成 され た 動 作 を行 う も の は 理 性 を使 わ なく な る ｡ 動 い て

い る の で は な く , 動 か さ れ て い る｣ と 述 べ
,

｢『不 動 の 動 者 と永 遠 の 被動 者』 と い う 関 係｣

が で き あ が る と述 べ て い る ｡
こ う し て 近 代 の 学 校 は ,

｢ 規 律 ･ 訓練 ｣ を 媒 介 に し た ｢ 従 順 な

身 体｣ を 育て る 場 と化 して い っ た の で あ る ｡

ま た , 佐 藤( 1 9 9 6) が 述 べ る ,
｢ 学び を組 織 す る 時 間 の 直 線的 な

一

方 向 性 と均 質性｣ を特 徴

とす る ｢ 学校 化 され た 学 び( s c b o o l e d l e a r n i n g)｣ に よ っ て ,
｢ 身 体性 ｣ や ｢ 現 実性( ア ク チ

ュ ア リ テ ィ)｣ が 奪わ れ て い く こ と も , 学 校 と い う場 所 の 特 徴 で あ る と 言 う ｡ こ れ は テ ー ラ

ー
･ シ ス テ ム の 出現 に よ っ て , 学 校 の 中 の 時 間 が ｢ 制 度 の プ ロ グ ラ ム を生 き る 時 間｣ と ｢ 自

分 の 身 体 を生 き る 時 間｣ と の 間 に 亀裂が 生 じた た め で あ る ｡
こ の こ と をイ ヴ ァ ン ･ イ リ イ

･

3
･



チ(Illi c h
,
Ⅰ.) は 著 書 『脱 学校 の 社会』( 1 9 7 7) の 中 で ,

｢ 価 値 の 制 度化 ｣ と 批 判 し て い る ｡
こ

う し た 学校 と い う 独 自 の 空 間 の 中 で 子 ども た ちは , 例 え ば ,
｢ ベ ル 着｣ に よ る ｢ 着席 で き る

子｣ と ｢ 着席 で き な い 子 ｣ の 分 離 ,
｢ 遊 び と勉 強 の 区別｣ の 習得 な どが 意 識 され る の だ が ,

そ こ に は ｢ 時 間 厳 守(p u n c t u a lit y) ｣ が , 将 来 の 社 会 生 活 を 営 む 際 の 重 要 な 規 範 と し て 暗 黙

の 内 に 伝 え ら れ て い る の で あ る ｡ こ の こ と は ｢ 学校教 育 に お け る 児 童 生 徒 の 経験 の 総 体｣

と い う ｢ 学校 知｣ と して 位置 づ け ら れ る ｡ こ の ｢ 学校 知｣ は , 中井( 1 9 9 7 a) に よ る と , 学校

の 中 で 行 わ れ て い る
一

斉 教 授 と切 り 離す こ と の で き な い ｢ 知｣ の 形 態 と さ れ ,
｢ 従 順 な か ら

だ｣ と共 に 生 み だ され て き た と述 べ て い る ｡ こ の と き , 全 て の 子 ど も た ち に ｢ 知｣ を
一

斉

教授 し て い く 以 上 , そ れ は 教 師 や 子 ども か ら は 独 立 に 存在す る 同
一

の 実 体( 客体) が 求 め ら

れ て く る ｡ そ の た め , こ の ｢ 知｣ 自体 の 有す る 形 式 的 な 特 徴 と し て , 生 徒個 々 人 の 身 体 的 ,

暗 黙 的 な技 芸( わ ざ) を 必 要 と しな い , そ れ ど こ ろ か 排 除す る 点 , あ ら か じ め 段 階 的 な 学 習

法 が 組 み 込 まれ て い る 点 な ど を挙 げ て い る ｡ さ ら に , そ の 背 後 に あ る ｢ 潜 在 的 カ リ キ ュ ラ

ム ｣ が 大 き な影 響 を及 ぼ して い る ｡ こ の 潜在 的 カ リ キ ュ ラ ム の 作 用 に よ っ て ,
｢ す べ て の 人 々

を 学歴 取 得 競 争 に 駆 り 立 て , ま た 学校 に お け る 成 功 / 失 敗 をす べ て 個人 の 責任 に 還 元 す る

『努力 主 義 - ガ ン バ リ ズ ム』 を我 々 の 心 性 に 刻 み 込 む こ と と な っ た ｣ ( 高 旗 , 1 9 9 8) と 指摘 し

て い る ｡ つ ま り , 子 ど も た ち の 学校 で 生 き る 時 間 と , 自 ら が 生 き る 時 間 が 潜 在 的 カ リ キ ュ

ラ ム の 作 用 に よ っ て 帝 離 して い き
,

そ の こ と が 子 ど も た ち を よ り 競 争 と い う枠 の 中 に 閉 じ

込 め , 自 己 の 存在 を 顧 み なく して い く の で あ る ｡ そ の た め ,
｢ ( 知) の ド ラ マ テ ィ ッ ク な 生

成過 程 を切 り 捨 て た 結 果 志 向 の 表 層 の ( 学び) ｣ や ｢ 従 来 の 学 校 で は ひ た す ら抑 圧 され , 秩

序 の 外 に 葬 り 去 ら れ て き た 子 ども の 感 性 , リ ズ ム
, 笑 い な ど を含 む パ ト ス 的 な ( 知) ｣ の 回

復 が 求 め られ て い る( 高 橋 , 1 9 9 7) ｡ こ の よ う に , 私 た ち の 生 を規 定 して い る シ ス テ ム と 個 人

の 身 体 と の 亀裂( ズ レ) に 新 し い 関係 の 網 の 目 を構 成 し直 す 実 践 が 求 め られ て い る の で あ る ｡

さ ら に は , 教 師 自 身 が ｢ 自分 の か らだ さ え 客 体と して 扱う し か で き なく ｣ な り ,
｢ 規 範 に

従 っ て み ず か ら を 動 か し , こ れ を是 と す るや り 方 し か 知 らず , み ず か ら 感 じ る こ と に よ っ

て 反 応 し , 行 動 す る と い う こ と｣ が で き なく な っ て い る と の 指 摘(竹 内 ,
1 9 9 9) や , 子 ど も た

ち を机 と 椅 子 に 固 定 さ せ ,
｢ 言 葉だ け の 『知識』 を 『頭』 だ け を使 っ て 覚 え さ せ｣ る よ う に

して い く こ と で ,
｢ 身 の 所 作 と して の 学び と 身 の 型 と して の 文 化 ｣ が 排 除 され て い く と い う

指摘 も あ る(佐 藤 , 1 9 9 7) ｡ こ う し た 教 師 の 行動 を , 高橋( 2 0 0 2 ) は , 自 ら を省 み る こ と も な い

ま ま に , 子 ど も を ｢ 教 育 を要 す る ヒ ト ニ ホ モ ･ エ ド ゥ カ ン ド ゥ ス (b o m o e d u c a n d u s)｣ と し

て 保 護 し,

一

定 の 知 識 や 規 範 を与 え て き た と述 べ て い る ｡ し か し , プ ロ グ ラ ム 化 され た 教

育 を受 け る と い う こ と は , 人 が 生 き る と い う こ と と 同義 で あ ろ う か ｡ 私 た ちは ,
｢ こ の 広 い

世 界 の な か で , 他 者 と 出 会 い , 知識 を 学 び , そ の 生 活 世 界 を何 度 も発 見 し直 して い く｣ 存

在 と し て 生 き て い る の で は な い だ ろ う か ｡ だ とす れ ば , 子 ども を ｢ ホ モ
･ エ ドゥ カ ン ド ゥ

ス ｣ と 見 なす の で は なく ,
｢ 自 ら学 ぶ ヒ ト ニ ホ モ ･ デ ィ ス ケ ン ス (b o m o d i s c e n s)｣ と して ｢ 生

き る 知 恵｣ や ｢ 学 び の 技 法｣ を養 う こ と が 必 要 に な っ て く る で あ ろ う ｡

以 上 の よ う に , 学校 で は , 空 間的 に も 時 間 的 に も学校 独 自 の 枠 の 中 に 子 ど も を 囲 い 込 ん

で き た と言 え る ｡ か ら だ は か ら だ と し て 捉 え られ , 知 は 知 と して 捉 え られ て き た こ と が ,

か ら だ と知 の 分 断 を招 き , そ の 結果 , 子 ども は ｢ 規 律 ･ 訓練｣ に よ る 理 想 像 に 向 け た ｢ 従

順 な か ら だ｣ や , 関 係 を断 ち切 られ た ｢ 身 体性 を失 っ た 学 校 知｣ - と 教 師 に よ っ て 囲 い 込

ま れ た と見 る こ と が で き る で あ ろ う ｡
こ こ に 教師 か ら子 ども - の 権力 関係 の 下 , 学校 や 授

-
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業 に 適 応 さ せ る形 で 数 値 化 ･ 序 列 化 し , 個人 に 分 断 さ れ た ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ を 育

て て き た こ と が 見 え 隠れ して い る ｡ 関係 や 身 体 が 感 じ る 知 を無 視 し た 知 識 の 定 着や , 与 え

られ た も の を こ な す だ け の か らだ の 鍛 練 が , 結果 と し て , 子 ども の 意 味 を捨 象 し , 自 己 や

関係 を 見 つ め 直す 機 会 を奪 っ て き た の で あ る ｡ こ こ に 知 の 身 体 性 の 回 復 が 叫 ばれ て い る 今

日 , か らだ と知 が 分 断 さ れ て 捉 え られ , 教 え られ て き た 現 状 を 転 換 して い く 必 要 が 出 て く

る ｡ で は , 学校 の 中 で か ら だ を 直接 的 に 扱う 教 科 で あ る 体 育で は , ど の よ う な ｢ か ら だ と

知 の あ り よ う｣ と し て 捉 えら れ て き た の だ ろ う か ｡

歴 史 的 に 概 観 し て い く と , 体 育は 権威 主 義的 産 業社 会 や 民 主 主 義的 産 業社会 の 初 期 の 時

代 に つ い て は , か ら だ は ｢ 客体 と し て の か ら だ｣ と し て 扱 わ れ て き た . 運 動 を軍 事 的 訓 練

や 発 達 刺 激 と 捉 え , 有無 を言 わ さず 叩 き 込 み , ト レ
ー

ニ ン グ に よ っ て 鍛 え て い く こ と で 体

が 育 っ て い く と し て い た ｡ そ う し た 運 動 が 与 え ら れ る だ け で あ っ た た め , そ こ に は ｢『学 習』

が 無 か っ た ｣ (青木 ,
2 0 0 5) と言 え , 知 は 生 み だ され て い な か っ た と 見 る こ と が で き よ う ｡ 身

体 の 教育 と い う 体 育観 に そ の こ とが 如 実 に表 さ れ て い る ｡ そ こ か ら , 民 主 主 義的 産 業 社 会

の 中期 以 降や 脱 工 業社 会 - と移 行 して い く 中 で ,
｢ 主 体 と して の か ら だ｣ と して か ら だ は 捉

え られ , 学習 内容 と い う 概念 が 登 場 して か ら は , 運 動 を効 果 的 特 性 , 構 造 的 特性 , 機 能 的

特性 と い っ た 流 れ で 運 動 を捉 え る よ う に な っ て き た ｡ 子 ども た ち が 学 習 内容 で あ る 運 動 に

め あ て な ど を持 ち な が ら , 自 身 の か ら だ に 技 術や ル ー ル と い う 知 を獲 得 し て い く と い う ラ

ー ニ ン グが 行 わ れ て い っ た の で あ る ｡ し か し ,
｢ 学 習 内 容 と い う も の が あ ら か じめ 確 定 さ れ

て い て , そ れ を 習得 す る 様 式｣ ( 青木 ,
2 0 0 5) で あ る た め に , 意 識 す る し な い に か か わ らず ｢ 伝

達 さ れ る 『知』 は , ( 中略) 独 立 に 存在 す る 同
一

の 実 体(客体)｣ ( 中 井 ,
1 9 9 7 b) と し て の ｢ 学校

知 ｣ や ｢ 既 に 決 め られ た 知識 ｣ と し て の 性 格 を帯 び て く る の で あ る ｡

こ の よ う に こ れ ま で の 体 育授 業 で は , か らだ だ け の 時代 , か ら だ と 知 が 別 々 に 捉 え ら れ

て き た 時 代 で あ っ た と 言 う こ と が で き る ｡
こ れ ら は い ず れ も か らだ と知 を ,

｢ 二 項 対 立 図 式

( ツ リ ー 型) ･ 実 体論 的 な思 考｣ ( 青木 ,
2 0 0 0) と し て 捉 えて き た と い う 問題 点 と し て 指 摘 で き

る ｡ 岡 野(2 0 0 4 ) に よ る と , 二 項 対 立 図式 に よ る 体 育授 業 は ,
｢ 理 念 ･ 理 想 的 な 状 態( 姿) を 措

定 し ,
つ い で 諸制 度や 人 々 の 営 み を そ れ - の 貢 献 に 対 応 さ せ て 考 え る と い う構 造 機 能 主義

的 な意味 を基 盤 に し て い る｣ ｡ そ の 結果 ,
｢ 運 動 に お け る ( 真 ･ 善 ･ 美) は す で に 決 め られ

て い る た め , ( ほ ん と う( 真)) ( よ い こ と( 善)) ( 美 し い こ と( 美)) と 意 識 す る 主観 を相 互 に

交 流 さ せ て , そ の 妥 当 性 を生 成 して い く 努力 の 意 味 が 見 出 せ なく な り , 学習 の リ ア リ テ ィ

を喪失 さ せ｣ る た め ,
｢ 子 ども の シ ニ シ ズ ム や ニ ヒ リ ズ ム - の 傾 斜 現 象｣ ,

｢ ガ ン バ リ ズ ム か

ら の 逃避 ｣ - と つ な が っ て い く こ と に な る な ど の 警 鐘 を鳴 ら し て い る ｡ そ の た め , 今後 求

め ら れ る の は
,

｢ 個 人 的 レ ベ ル で の 意 味 の 喪失 や 価 値 の 揺 ら ぎ が 社 会 的 な 広 が り｣ を 見 せ る

中 , そ の こ と を 不 問 に し ,
｢ 活 動 の 意味 や価 値 を 自 明 の も の ･ 所 与 の も の と み な し て , 諸 活

動 ･ 諸 現 象 の 因果 関係 や 規 則 性 を考察 して き た 規 範的 パ ラ ダ イ ム( n o r m a ti v e p a r a d ig m ) の

認 識 枠組 み ｣ か ら の 脱 却 で あ り ,
｢ 主 体 と客 体 の 分 離 , 思 考 と 実 践 の 分 離 を拒否 し , 認 識 対

象 は 人 間 の 社 会 的 活 動 の 産物 で あ り , そ の 意味 は 社会 的 活 動 の な か で 付 与 さ れ確 定 され る

も の ｣ だ と す る ｢ 解釈 的 パ ラ ダ イ ム(i n t e r p r e ti v e p a r a d ig m )｣ - の 転換 と 言 う こ と が で き

る で あ ろ う(藤 田 , 1 9 9 5) ｡ こ う し て , か ら だ と 知 をそ れ ぞれ 分 断 し て , 固 定 的 に 捉 え る こ と

の 問 題 が 生 じ る た め
, 存 在 様 態 や 状 態 と して 捉 え て い く 必 要 性 が 出 て く る の で あ る

｡

ま た , 現 在進 め られ て い る 学習 指 導 要 領 改 定 に お い て も , か ら だ と 知 が 個 の レ ベ ル で の
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問 題 と して 論 じ ら れ , 関係 の 問題 と して 捉 え ら れ て い な い と の 指 摘( 山本 ,
2 0 0 7) や ｢ 主 客分

離 の 原 則 が 働｣ (杉 本 , 2 0 0 1) き ど ち ら か
一 方 に 傾 斜 し て い る か ら だ 育て か ら の 脱 却 が 指 摘 さ

れ て い る ｡ こ の よ う な 体 育授 業 に よ っ て ,
｢ 子 ど も 自身 が 自 ら の か ら だ の あ り よ う に 無 関 心

で あ り , 無 頓 着 ･ 無 自 覚｣ に な り , 自分 自 身 の 存 在 の 基 盤 で あ る ｢ か ら だ か ら の 逃 走｣ を

生 み だ して き た の で は な い だ ろ う か( 山本 ,
2 0 0 7) ｡ こ の こ と は , こ れ ま で の 身 体観 ･ 知 識 観

の 転換 を求 め る も の で あ る が , 先行 研 究 か ら身 体 - の ま な ざ し を整 理 す る と , 私 た ち は 状

況 や 環 境 と の 交渉 に よ っ て , さ ま ざま な か ら だ の あ り よ う - と 移 り 変 わ っ て い く ｢ 状 況 依

存的 な存在｣ と 見 る こ と が で き る ｡ こ の よ う な身 体的 な 経験 を基 盤 に して 世 界 を構 成 し ,

｢ 受 動 的 一 能 動 的｣ ｢ 主 体 的 一 客 体 的｣ ｢ 中心 化 - 脱 中 心 化 一 再 中 心 化｣ と い っ た ｢ 相 互 主

体(客体) 関係 ｣ の 状 態 を揺 れ 動 き な が ら自 己 が 形成 さ れ て い く と言 え る ｡ 同 様 に ,
｢ 人 間 の

真 の 理 解( 知識) と は 身 体 全 体 , ま た 生 活 全 体 を 通 し て 意 味 の 連 関 を果 て し なく 広 げ て い く

こ と｣ (生 田 ,
1 9 8 7) で あ り , 知 識 と行 為 を 一

体 と し て 捉 え る こ と が 必 要 に な っ て く る ｡
｢ 身

体 的 思 考｣ (瀧 津 , 1 9 9 5) や ｢ ( 身 分 け) ･ ( 身知 り) ｣ ( 市川 , 2 0 0 1) ,
｢ 状 況 - の 身体全 体 で の コ

ミ ッ トメ ン ト｣ (生 田 , 1 9 8 7) な どは , 個々 人 の 身 体的 , 暗黙 的 な活 動 に よ る , 自 己 と世 界 と

の か か わ り の あ り よ う と し て 整 理 す る こ と が で き る ｡ こ の よ う な 自 己 と 世 界 と の 身 体 的 な

か か わ り は ,
｢ 対 象と 自 己 と の 相 互 ･ 相 渉 作 用 ,

つ ま り 能 動 的 ･ 受 動 的働 き か け に よ っ て 新

た な 経験 ｣ ( 工 藤 ,
1 9 9 8) と な っ て 現 れ る と い う 相 互 主 体( 客体) 的 ･ 状 況 依 存的 な性 格 が 強 い

の で あ る ｡ こ れ は こ れ ま で 何 度 も述 べ て き た よ う に ,
｢ 人 間 が 身 体性 を帯 び て 行 為 し , 行 動

す る か ら で あ り , そ の と き ひ と は , お の ず と , わ が 身 に 相 手や 自 己 を取 り 巻 く 環 境 か ら の

働 き か け を受 け つ つ
,

つ ま り 自 己 の う ち に パ ト ス 的(受 動 的 , 受 苦 的) な 在 り 様 を含み つ つ
,

行 為 し , 行 動 す る｣ ( 市川 , 1 9 9 2) と い う前 提 が , 当 た り 前 の よ う に あ る が た め に , 逆 に 忘 れ

去 られ て しま っ た と 言 え る ｡

こ れ ま で の 学校や 体 育が 置 き 去 り に して き た , こ の よ う な全 身 で 学 ばれ る 実 践 的 な知 に

関す る 研 究 に つ い て は , 身体 知 と い う概 念 が あ る ｡ こ れ に つ い て は , 哲学的 領 域や 社 会 学

的 な視 点
, 職 人 の 研 究 な ど か ら 数 多く の 研 究 が 進 め られ て い る ｡ 例 え ば , 古川(2 0 0 5) は ,

身 体知 の 解 明 を力 学 的 モ デ ル に 当 て は め て 解明 し よ う し て い る の だ が
, 身 体 知 を個人 差 の

問題 と し , あく ま で も 個人 ス キ ル の 問題 と し て 捉 え よ う と し て い る ｡ 石 塚( 2 0 0 4) は , 歴 史

的 な流 れ か ら , 近未 来 を切 り 拓 く 知 の 枠 組 み を 身体 知 に 求 め て い る ｡ し か し , 人 間 と機械( モ

ノ) と の 間 で ど の よ う な 知 的 体 系 を築 い て い く の が よ い か と い う 論 で 構 成 され , 身 体 知 に と

っ て 不 可 欠 な か ら だ と い う側 面 に つ い て は ほ とん ど述 べ られ て お ら ず , 身 体 知 と い う｢ 知｣

の 問題 と し て 扱 っ て い る と 言 え る ｡ 学校 教 育関 係 で は , 日 本 保 育学会 で の 報 告 や 『日 本 体

育学会 第 5 0 回 記 念 大 会誌』( 2 0 0 0) で の 報 告 な どが な され て い る ｡ 日 本 保 育学 会 で の 報 告

で は , 保 育者側 の 身 体 知 に つ い て 言 及(根 津 ,
1 9 9 9 , 2 0 0 3) さ れ て い る

一

方 , 無藤(1 9 9 6) の 幼

児 教 育 で の 研 究 の よ う に , 子 ど も の 動 き に つ い て , 事 例 を 通 して 質 的 に 捉 え直 し , 対 象と

子 ども 主 体 と の 動 的 な 身体的 関 係 を 見 出 し て い る 研 究 は 少 な い と 言 え る ｡ 重 久( 1 9 9 2) は ,

｢ 学校 で の 学習に よ る 理 解 と 日 常経験 に よ る 理 解が 帝 離 し て い る 状 況｣ , 言 わ ば学校 で 学ん

で い る 知 と 生 き る 上 で の 実践 的 な知 の 帝 離状 況 を指 摘 し て い る ｡ こ れ は ｢ 脱 文 脈 化 さ れ た

『学校知』 が
一 人 歩 き し て い て , 子 ども た ち に と っ て リ ア リ テ ィ

ー をも っ た も の と し て 現

れ て こ な い か ら｣ と述 べ
,
｢ 受 験 戦 争 の 低 年 齢 化 が 進 む に つ れ 知識 は ま す ま す 現 実世 界 か ら

遊 離 ･ 抽象化 し
, 子 ど も た ち の か ら だ は 認識 す る こ と か ら切 り 離さ れ , ひ ら か れ る ど こ ろ
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か む し ろ 閉 じ られ て い っ た｣ と 問題 提 起 し て い る ｡ こ れ に 応 え る も の と し て ｢ 認 知 的 徒 弟

刺( c o g n iti v e a p p r e n ti c e s h ip )｣ を 掲 げ て い る ｡
｢ 認 知 的 徒弟 制｣ は 教 育実 践 に 理 論 的 示 唆

を与 え る も の で あ る が , そ の 運 用 に 当 た っ て は 重 久 自 身も ｢ 特 に 生 活 科 は , 展 開 の 仕 様 に

よ っ て は , 学 校 教 育で の 支 配 的 な 学習 親 等 に 風 穴 を あ け る 可 能 性 をも っ た も の と し て 位 置

づ け る こ と が で き る｣ と述 べ る に 止 め て い る ｡ 本 研 究 に お け る位 置 づ け と し て ,
｢ 認 知 的 徒

弟 制｣ と い う学 習 形 態 に つ い て は , 存在 様 態 や 状 態 を 問 う て い る ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣

の 研 究 対 象外 と し て 扱 う ｡ こ の 存在様 態 や 状 態 に つ い て , 体 育 に お け る 身 体知 研 究 の 大 家

で あ る 金 子(2 0 0 5) は , 動 く 身 体 を感 じ取 り な が ら 動 く こ と を 可 能 に す る ｢ 動 感 身 体 知｣ を

基 盤 に しな が ら , 動 い て い る 自 分 の か ら だが , 空 間 に 対 し て ど う な っ て い る か と い う 感 覚 ,

方 向性 , 距 離 間 な ど を感 じ る 力 , い わ ゆ る コ ツ に 相 当 す る 部 分 を ｢ 始 原 身 体 知｣ , 自 分 が 身

を置 く 状 況 を全 体 像 と して 捉 え て い く カ ン の よ う な も の を ｢ 形 態 化 身 体 知｣ な ど と 呼 び ,

身 体 知 を細 分 化 し , そ れ ぞれ を 定義 づ け なが ら説 明 し て い る ｡ そ の 中で ,
｢ 身 体 知 の 形 成 な

い し教 育 の 営 み を解 明 して い く こ と｣ が 問題 に さ れ な けれ ば な ら な い と 述 べ て い る ｡ 滝 沢

(2 0 0 4) は 現 行 学習指 導要 領 の 目標 に 掲 げ られ , 身 体 知 の 根 本 で も あ る 心 身
一

体 観 に 立 脚 し

なが ら ,
｢ た と え 心 身 一 体が 理 想 だ と して も , 通 常わ れ われ は 状 況 に 合 わ せ て 身体と 折 り 合

い を付 け て 生 活 し て い る ｡ す な わ ち , 多く の 人 は 無 意識 の 内 に , 状 況 に 合わ せ た 心 と 体 の

あ り よ う を選 択 し て い る ｣ と言 う ｡ こ こ で , 実 際 の 私 た ち は ｢ 心 身
一

体 で 生 き て い る と は

言 い 難 い ｣ と 認 め な が ら も ,
｢ そ の 状 態 は 好 ま し い も の で は な い ｣ と 述 べ

, こ れ は ｢ 世 界 と

( 私) と を具 体 化 す る 身 体 が 人 間存在 の 基盤 に あ る , と い う 事 実 に 人 々 は 気 付 い て い な い

か ら｣ で あ る と して い る . そ の 事 実 に 気 づ く た め に も ,
｢ 心 身

一

体 観 を漠 然 と 知 る の で は な

く , そ れ を具 体 的 な場 面 で 体 験 す る 必 要 が あ ろ う｣ と 述 べ て い る ｡ そ して , 体 育 に お い て

は ｢ 世界 と 私 と を具 体 化 す る 身 体 の 働 き を 学 び , そ れ を自 覚す る 必 要 が あ る｣ と し ,
｢ 生活

の 中 で 活 か す に は , そ れ を知 的 に 理 解す る だ け で は 不 十 分 で あ り , 実感 を 伴 っ た 体 験 的 学

習 が 必 要｣ と 結論 づ け て い る ｡ ま た , 北 村(2 0 0 2) も , 現 在 の 社 会 や 学校 で 抑 圧 され て き た

全 身 的 で パ ト ス 的 な ( 知) の 回 復 を 求 め , そ の 方 略 と して 従 来 の 身 体 観 や 知識 観 の 転換 を

提 起 して い る ｡ そ の 転 換 と して , どれ だ け で き た か , 身 に つ け た か と い う 経験 の 量 的側 面

を 強調 す る の で は なく , 結 果 と して , ど の よ う な知 が 形成 され た の か を保 障す る活 動 を 展

開 して い く こ と が 重 要 で あ る と し て い る ｡ そ し て ,
｢ 子 ど も 一 人 ひ と り が 身 体( 身 心

- 如)

で ( 他 者 , も の , 自 己) と か か わ り , 感 じ た こ と を 多様 に 表 現 す る 場 で あ り , 学び の 世界

に 参 加 し , 生 成 と 創 造 の 過 程 を 通 し て 自 己 の 身 体 の 可能 性 を拡 大 し て い く こ と ｣ で あ る と

結論 づ け て い る ｡ こ の 点 に つ い て は , 筆 者 も 共 感 す る 部 分 で あ り 大 変 示 唆 的 で は あ る が ,

｢ 過 程 と し て の 学習｣ を 重視 し て い る 北 村 自 身 が ,
｢ 身 体 と 知 の あ り 方 を検討 ｣ ,

｢ 開 か れ た

身 体 とす る た め に は｣ と い う言 葉 か らも 分 か る よ う に , あ る 実 体 化 し た 身 体 と知 に 縛 られ

て い る こ と が 見 受 け られ る ｡ ま た , 実 際 の 体 育授 業 で どの よ う な知 が 子 ども た ち に よ っ て

学 ばれ て い る の か に つ い て も , 課題 と し て 残 され て い る ｡ 堀 田(2 0 0 3) も 北 村 と 同様 に 関係

論 的 な視点 を前 提 に し な が ら ,
｢ 身 体 知 は 変 化 す る も の で あ る｣ と 捉 え ,

｢ 一

定 の 社会 的影

響 を受 け な が ら そ れ に 反 応 し て 働 く 身 体 の 知｣ で あ る と し て い る ｡ 堀 田 は メ ル ロ - ボ ン テ

ィ
ー ( M e rl e a u

-

P o n t y , M .) の 論 に 依拠 し な が ら , 身体知 を 関係 論 的 に 考察 し , 社 会 や 体 的 な

他者 と の 関係 と い う ｢ 関 係 の 内部｣ で しか 生 じな い ｢ 関係 と し て の 身 体 知｣ の 必 要 性 を訴

えて い る ｡ し か し , そ の 関係 が ど の よ う な 関係 な の か と い う具 体 的 事 例 に つ い て の 検討 は

-
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無く , そ の 関 係 か ら 生 ま れ て く る知 と は ど の よ う な こ と で あ る の か に つ い て は 述 べ ら れ て

い な い
｡

こ の よ う に 社 会や 学校 , 体 育の こ れ ま で の 捉 え方 か ら身 体観 や 知 識 観 の 転換 が 叫 ば れ て

い る 背 景 か ら , 北 村 や 堀 田 の 立 場 に 与 す る , か ら だ と 知 を あ る 固 定 化 し た 理 想 像 - と 求 め

る と い う あ り 方 を追 求 して い く の で は なく , か か わ り の 中 か ら か ら だ と 知 が どの よ う な あ

り よ う に な っ て い る の か と い う存 在様 態 や状 態 を問 う と い う視 点 に 立 ち , 論 を展 開 し て い

く こ と と す る ｡ そ の た め , 社 会や 学校 , 体育で 支 配 的 で あ っ た 捉 え方 を根 本 的 に 問 い 直 す

こ と が 求 め ら れ て く る ｡ そ う した 前提 か ら , 本 研 究 で は ,
｢ か ら だ と知 の あ り よ う｣ を 関係

論 的 な視 点 に 立 ち な が ら , 具 体 的 事 例 を通 し て , そ の 中 で か ら だ が ど の よ う な状 態 に な っ

て い る の か , ど の よ う な 関係 に よ っ て 知 が 生 ま れ て い る の か と い う こ と を 明 ら か に し , そ

こ か ら , こ れ か ら の ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ を提 示 し て い く こ と を 目 的 と す る ｡

･
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研 究の 進 め 方

( 1) 社 会 の 転 換期 に あ る今 日 , 私 た ち の 生活 が 豊 か に な る
一

方 で , 直接 経 験 の 衰 退 や 人 間

関係 の 結 び に く さ , 自 己 存在 の 希 薄化 な どに 代 表 さ れ る 関係 の 変 質 の 問 題 が 指 摘 さ れ る

よ う に な っ て き た ｡ そ の た め , 新 た な社会 に 向 け て
, 脱 近代 化 した 考 え方 - と転 換 し て

い く 必 要 性 が 叫 ばれ て い る ｡ そ こ で , 現 代社 会 に お け る ｢ か ら だ と知 の あ り よ う｣ を取

り 巻く 現 状 と 問題 点 を , 文献 を も と に整 理 す る ｡

さ ら に , こ の よ う な社 会 的変化 は , 現 在 日 本 の 子 ど も の 大 部 分 が 通 う 学校 に お い て も ,

大 き な影 響 を及 ぼ し て い る ｡ そ こ で , 近 代 学 校 制 度 の 確 立 以 降に お い て , 学校 と い う 空

間 の 中 で , ど の よ う な ｢ か ら だ と知 の あり よ う｣ を育 て よ う と して き た の か を学 校 の 存

在 や 学 校 文 化 に つ い て 述 べ て い る 文 献 を も と に 整 理 し , 脱 学校 化 さ れ た ｢ か ら だ と 知 の

あ り よ う｣ に つ い て 述 べ る ｡

第 Ⅰ 章 で は , 近 代 社 会 ･ 近 代 学校 に お け る ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ と は , ど の よ う

な も の で あ る の か を 明 ら か に す る こ とが 目 的 で あ る ｡

( 2 ) ( 1) を踏 ま え , 学校 の 中 で も ｢ か らだ と 知 の あ り よ う｣ に 直 接 的 に か か わ っ て く る 体

育授 業 を取 り 上 げ る ｡
こ こ で は , 体 育授 業 の 歴 史 的 変遷 を辿 り , 体 育授 業 に お け る こ れ

ま で の ｢ か ら だ と知 の あ り よ う｣ に つ い て 整 理 す る ｡ そ の 際 , 体 育 の 社 会 的役 割 を確 認

し , 体 育 の 目 標 を 明確 に す る と い う道 筋 で 検討 す る こ と に よ っ て , 根 本 的 に 問 い 直 し ,

体 育 の 存在 理 由 - の 問 い に 答 え る こ とが で き る ｡ そ こ で , 社 会 背 景 と 体 育 の 役 割 に つ い

て 概 観 し ,
｢ 体 育 と は 何 か ｣ ( 目 標 論) を 主 に 学 習指導要 領 の 変 遷 か ら読 み 解く こ と で 体

育観 ･ 身 体 観 を明 ら か に し て い く ｡ ま た , そ の 目標 の た め に ｢ 何 を教 え る の か ｣ ( 内 容

論) と い う こ と に つ い て は , 運 動 特 性 論 を も と に 運 動 の 捉 え 方 や位 置 づ け を整 理 し て い

く ｡ さ ら に , 体 育授 業 は ど の よ う に 成 り 立 っ て い る の か を構 造 的 に 把 握 して い く こ と で ,

｢ か ら だ と知 の あ り よ う｣ が どの よ う に 捉 え られ て い た の か を紐 解 い て い く ｡

整 理 さ れ た 体 育授 業 で の ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ か ら出 され た 問 題 点 を受 け , 身 体

観 , 知 識 観 を再 検 討 す る ｡ こ こ で は , か ら だや 知 が ど の よ う に 捉 え ら れ て き た の か を整

理 して い く 中 で , 両 者 が 切 っ て も切 り 離 せ な い こ と で あ る こ と を指 摘 し ,
｢ か ら だ と 知

の あ り よ う｣ を 常 に セ ッ トで 捉 え て い く こ と を述 べ る ｡

第 Ⅱ 章 で は , 現 在 の 体 育授 業 か ら脱却 す る ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ と は , ど の よ う

な も の で あ る の か を明 らか に して い く こ と が 目 的 で あ る ｡

( 3) (2) の 再 検討 か ら 得 ら れ た 知 見 を参 考 に しな が ら ,
′小学 生 と 大 学 生 を対 象 に し て 行 わ

れ た 具 体的 な授 業 事 例 を取 り 上 げ る ｡ 本 章 は , 具 体 的 な授 業 事 例 に お い て , ど の よ う な

｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ に な っ て い る の か と い う 研 究 の 目 的 に 直 接 か か わ っ て く る た

め , 詳 しく 述 べ て い く こ と に す る ｡

本 研 究 に お い て は , こ れ ま で の 授 業研 究 ス タ イ ル の 主 流 で あ る ｢ 過 程 一 産 出 モ デ ル

(p r o c e s s
･

p r o d u c t r e s e a r c h)｣ を用 い な い
｡ なぜ な ら ,

｢ 過 程 一 産 出 モ デ ル ｣ に は ,
｢ 教

育内容 の 検 討 が 不 問 に 付 さ れ , 教 師 と 子 ども の 認 知 と 思 考 が 不 問 に 付 され , 教 室 の 社会

-
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的 な文 脈 が 不 問 に 付 され が ち で あ り , 教材 プ ロ グ ラ ム や 教 育技 術 の 有効性 の 検証 の み が

研 究 され る 傾 向｣ (S h u l m a n , L . , 1 9 8 6) に な る と の 指摘 が な さ れ て い る か ら で あ る ｡ こ の

こ と は , 子 ど も の ｢ か ら だ と知 の あ り よ う｣ を既 に 決 め ら れ た 基 準 に 従 っ て 測 定 し , そ

の 出 来 栄 え を比 べ
, 序 列 化 し て い く 量 的 研 究 の 側 面 に 傾 斜 して い る と言 え る ｡ し か し,

実 際 の 体育授 業 で の 子 ど も た ち は , 体育館 や グ ラ ン ドと い う場 で , ボ ー ル や マ ッ トな ど

の モ ノ や 友 だ ち と 運 動 し な が ら か か わ っ て , そ の 場 に 根 ざ した 状 況 を と る た め , そ の か

か わ り 方 は 多岐 に 渡 り , 決 して 量 的 な 側 面 で 子 ど も た ち の ( い ま , こ こ で) の 営 み を捉

え る こ と は で き な い で あ ろ う ｡ こ の こ と を 問 わず に , 子 ど も の ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣

を基 準 に 当 て は め , 固 定 的 に 捉 え て き た こ と に よ る 問題 点 は ,
｢ 学 び か ら の 逃 走｣ を超

え て , 自 己 存在 と して の ｢ か らだ か ら の 逃 走｣ と い う状 況 に ま で 陥 っ て い る と 言 わ ね ば

な ら な い ｡ 求 め ら れ る の は , 子 ども た ち の か か わ り の 中 か ら 生 起 す る 出 来 事 をそ の 文 脈

に 沿 っ て 検討 し て い く こ と で あ る ｡

そ こ で , 本研 究 に お い て は , 本 山(1 9 9 9) が 述 べ る ｢ 行 為 の 生成 さ れ る 現 場 に 居 合 わ せ ,

エ ミ ッ ク な視 点( 行 為者 の 内 在的 視点) か ら 当 事者 の 行 為 の 意味 に 迫 れ る｣ こ と が で き る

で あ ろ う ,
｢ 出来 事 の 『参 与観 察

一

記 録
一

記 述 一

解釈』 と い う
一

連 の 調 査行 為 か らな る

エ ス ノ グ ラ フ イ
- ( 民 族誌) の 方 法｣ を用 い る こ と に す る ｡ 運 動 す る と い う行 為 が 生成 さ

れ る 状 況 に 行 弟者 と と も に か か わ り な が ら記 録 し , そ こ で 生 ま れ て き た 姿や 声 か け , 秦

悼 , 感 想 を記 述 す る こ と で , 運 動 し て い る 子 ども の ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ に 迫 る こ

と が で き る ｡ ちな み に , 事 例 の 抽 出や 記 述 , 解釈 に お い て , 筆者 に よ っ て 選 択 的 に ｢ あ

る 事象 を『出来 事』 と し て 切 り と る と い う 行 為 は , そ れ ま で の 自身 の 思 い 込 み を反 省 的

に 捉 え る 行 為｣ で あ る と い う 点 を , 常に 自 覚す る 必 要 が あ る こ と を忘 れ て は な ら な い ｡

こ こ で , い か に ｢ 記 述 一 解釈｣ に 客観性 を持 た せ る こ と が で き る か と い う点 が 問題 に な

っ て く る ｡ 客 観性 に つ い て , 阪 田( 1 9 9 4) は 分 析 者 の 主観性 が 入 っ て く る 可 能 性 を警戒 し

つ つ も ,

一

つ の 事 例 で あ っ た と し て も ｢ 客観 的 な 法 則性 は 個別 的 な も の の 中 に あ ら われ

る｣ と 述 べ て い る ｡ こ れ は 本 山や 西 原 の 言 と 同 じ立 場 で あ る と 考 え られ , 主 観 を 入 れ ず

に 事 実 の み を 記 述 す る こ と で , 運 動 し て い る 子 ど も た ち に と っ て ｢ か ら だ と知 の あ り よ

う｣ は どう な っ て い る の か と い う こ と が 明 ら か に な っ て く る で あ ろ う ｡
こ う な る こ と で ,

具体的 な 出 来 事 と して 切 り 取 られ た ｢ か ら だ と知 の あ り よ う｣ に つ い て , そ の 中で ど の

よ う な状態 に な っ て い る の か
, ど の よ う な 関係 に な っ て い る の か と い う こ と を述 べ る こ

と が で き る の で あ る ｡

こ こ で , 二 つ の 授 業 事 例 に お け る , 手続 き を述 べ て お く ｡

① 小 学校 で の 授業 事例

場 所

日 時

時 間

対 象児 童

M 県 丁 市立 Ⅰ小 学校体育館

2 0 0 7 年 1 1 月 1 6 日( 金)

1 3 : 5 0 か ら 1 4 : 3 5 ま で の 4 5 分 間

Ⅰ小 学校 3 年 2 組 3 7 名(在籍児 童 数 : 男 子 1 9 名 , 女 子 1 9 名 ; 授 業 当 日

は 見 学者 が 1 名(女 子) い た)

-
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領 域

記 録 方 法

記 述

分 析 方 法

解 釈

基 本 の 運動(器 械 ･ 器 具 を使 っ て の 運 動)

授 業 ア シ ス タ ン ト と い う形 で , 授 業 に 参 加 し な が ら M 大 学教 育学部生 1

名 と筆者( M 大 学 大 学院生) が , 授 業 の 様 子 を ビ デ オ カ メ ラ(S O N Y , D C R

- H C 4 8) 二 台 に よ り 映 像 と し て 記 録 し た ｡

授 業 で の 授 業 者 と児 童 , 児 童 と 児 童 の 具 体 的 な 活 動 の 様 子 , 声 か け , そ

の とき の 状 況 な ど を活 動 内容 と して , 主観 を入 れ ず に 事 実 の み を記 入 し

た ｡ 同 時 に , で き る 限 り そ の と き の 元 の 現 象 に 近 い 形 で 忠 実 に 提 示 す る

た め に , 授 業 開始 か らの 時 間 , 活 動 写 真入 り で 記 入 した o なお , 児 童 の

名 前 は す べ て カ タ カ ナ 仮 名 表 記 と し , 声 か け は ｢ ｣ で 表 記 し た ｡

｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ が 相 互 主 体( 客体) 的 ･ 状 況 依存 的 と い う こ と

が 実 際 の 授 業 場 面 で は ど の よ う に な っ て い る の か と い う 観 点 か ら 取 り

上 げ る ｡ そ の た め
, 筆者 が ｢ か ら だ と知 の あ り よ う｣ と の 関連 で 気 に な

っ た こ と を事 例 と して 抽 出 し た .

抽 出 し た 事 例 を , 児 童 の 姿と 前後 の 様 子 か ら活 動 状 況 , 授 業 に お け る 発

言 を手 が か り に して , 筆者 が 解釈 を加 え る こ と で 出 来 事 の 意 味 や ｢ か ら

だ と 知 の あ り よ う｣ の 存在 様 式 が ど う な っ て い る の か を捉 え た ｡

② 大 学 で の 授 業手例

場 所

日 時

時 間

対 象学 生

題 材

記 録 方 法

記 述

分 析 方 法

M 大 学第
一

体育館

2 0 0 7 年 1 1 月 1 5 日( 木)

9 : 5 0 か ら 1 0 : 3 0 ま で の 9 0 分 間( 1 コ マ : 1 ･ 2 限 目)

1 0 :4 0 か ら 1 2 :0 0 ま で の 9 0 分 間( 2 コ マ : 3 ･ 4 限 目)

両 コ マ と も 2 6 名( 受 講 生 は 1 コ マ 目 - 3 5 名 , 2 コ マ 目
-

3 8 名 で あ る が ,

当 日 は 介護 等 体験 な ど に よ っ て 欠 席者 が 出 た)

マ ッ ト運動

授 業 ア シ ス タ ン ト と い う 形 で , 授 業 に 参加 し なが ら M 大 学教 育学部 生 1

名 と 筆者( M 大 学 大学院 生) が , 授 業 の 様 子 を ビ デ オ カ メ ラ(S O N Y , D C R

- H C 4 8) 二 台 に よ り 映像 と し て 記 録 し た ｡ ま た , 授 業 の
一

環 と して 行 わ

れ て い る た め , 大 学生 が 授 業 実 践 の 中 で 感 じ た 感 想 等 を 自 己 ノ ー ト に 記

述 し た ｡

授 業 で の 授 業 者 と 学 生 , 学 生 と学 生 の 具 体 的 な活 動 の 様 子 , 声 か け , そ

の と き の 状 況 な ど を活 動 内容 と し て , 主観 を 入 れ ず に 事 実 の み を記 入 し

た ｡ 同 時 に , で き る 限 り そ の とき の 元 の 現 象 に 近 い 形 で 忠 実 に 提 示 す る

た め に , 授 業 開始 か らの 時 間 , 活 動 写真 入 り で 記 入 し た ｡ な お , 学 生 の

名 前 は す べ て カ タ カ ナ 仮名 表 記 と し , 声 か け は ｢ ｣ で 表 記 した ｡

｢ か ら だ と知 の あ り よ う｣ が 相互 主 体(客体) 的 ･ 状 況 依存的 と い う こ と

が 実 際 の 授 業 場 面 で は ど の よ う に な っ て い る の か と い う観 点 か ら 取 り

上 げ る ｡ そ の た め , 筆者 が ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ と の 関連 で 気 に な

っ た こ と を事 例 と し て 抽 出 し た ｡

･ 1 1
一



解 釈 抽 出 した 事 例 を , 学生 の 姿 と 前 後 の 様 子 か ら 活 動 状 況 , 授 業 に お け る 発

言 , 自 己 ノ
ー

ト - の 感 想 等 を 手 が か り に して , 筆 者 が 解釈 を加 え る こ と

で 出 来 事 の 意味や ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ の 存在様 式 が ど う な っ て い

る の か を 捉 え た ｡

第 Ⅲ 章 , 第 Ⅳ 章 で は , 授 業事 例 を取 り 上 げ , そ こ で 生 起 して き た 出 来事 を ｢ 参 与観

察 一 記 録 - 記 述 一

解釈 ｣ と い う 一 連 の 調 査 行 為 か ら な る 手法 を用 い て ,
｢ か ら だ と知 の あ り

よ う｣ を 具 体的 事 例 か ら 解釈 し て い く こ と を目 的 と す る ｡

( 4) (3) の 二 つ の 授 業 事 例 を通 し て , 実 際 の 姿 か ら 見 い だす こ と が で き た ｢ か ら だ と 知 の

あ り よ う｣ に つ い て , か ら だ が ど の よ う な 状 態 に な っ て い た の か , ど の よ う な 関係 に よ

っ て 知 が 生 ま れ て き た の か に つ い て 提 示 す る ｡ こ れ か ら の 体 育授 業 に お い て ,
｢ か ら だ

と知 の あ り よ う｣ は どの よ う に 育て られ て い く べ き で あ る の か を示 し て い く ｡

第 Ⅴ 章 で は , 具 体的 事 例 か ら , か らだ が ど の よ う な 状 態 に な っ て い た の か , ど の よ う

な 関係 に よ っ て 知 が 生 ま れ て い る の か と い う こ と を明 ら か に し , そ こ か ら , こ れ か ら の

｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ を提 示 して い く こ と を目 的 とす る ｡

･ 1 2
･



【序論 引用 ･ 参考文 献及 び U R L】

【引用 ･ 参 考 文 献】
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-

ま え が き に か え て ｣ , 『講 談 社 学術 文 庫 1 0 1 9 精神 と し

て の 身 体』, p p . l l
-

6 3 , 講 談 社

市 川 浩(2 0 0 1) 中村雄 二 郎 編 『身 体 論 集成』, 岩 波 書店
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社
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ー ( 身体 知)

一
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｣ ,

『東 京 電 機 大 学 総 合 文化 研 究 第 2 号』, p p . 3
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9 , 東 京 電機 大 学
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て - ｣ , 金 子 明 友 ･ 朝 岡 正 雄編 『運 動 学講 義』, p p . 1 1 2 0
, 大 修 館書店

金 子 明 友(2 0 0 5) 『身 体 知 の 形 成(上)( 下)』, 明 和 出版

片 岡 暁 夫( 1 9 9 8) ｢ ボ デ ィ ワ ー ク の コ ス モ ロ ジ ー - 身 体 の 地 と 図 -

｣ , 『体 育 の 科 学 ボ デ

ィ ワ ー

ク の 世 界 V o l . 4 8 2 月 号』, p p . 9 6
-

1 0 0 , 杏林 書院

北 村 卓(2 0 0 2) ｢『身体 知』形 成 を基 軸と し た 授 業改 善 の 視座 ｣ , 『学校教育研 究 N o . 1 7』,

p p . 7 3
-

8 5 , 日 本 学校 教 育学会

工 藤 浩 司( 1 9 9 8) ｢ 身 体 性 を視座 と し た 『わ か る』 こ と の 検討 ｣ , 『学校 教育研 究 N o . 1 3 』,

p p . 9 5
･

1 0 8 , 日 本 学校教育学会

久 冨 善之( 1 9 9 6) ｢ 1 章 学 校 文化 の 構 造 と 特 質 - 『文化 的 な 場』と して の 学 校 を考 え る｣ ,

堀 尾 輝 久 ･ 久 冨 善之 他 編 『講座 学校第 6 巻 学校文 化 と い う 磁 場』, p p . 7
-

4 1 , 柏 書房

正 木 健 雄(2 0 0 0) ｢ 子 ど も の か ら だ の 『発 達 不 全』 と 『不 調』 : 実 感 さ れ て き た
"

か ら だ の お

か し さ
--

の 実 体｣ , 『体 育学研 究 V o l . 4 5 N o . 2』, p p . 2 6 7
-

2 7 3 , 日 本 体 育学会

松 田 恵 示(2 0 0 1) ｢ 第 7 章 絵 に 現 れ た 体 育 と い う経 験 Ⅱ 身 体 か ら遊 び - ｣ , 『交 叉 す る

身 体 と遊 び - あ い ま い さ の 文化 社会 学』, p p . 1 1 3 ･ 1 3 5 , 世 界 思 想 社

･ 1 3 -



松 田 恵 示(2 0 0 6) ｢ 子 ども - の ま な ざ し の 変貌 と 学 校 体 育 の い ま ｣ , 『体 育科 教 育 第 5 4 巻

第 7 号』, p . 1 4
･

1 7 , 大 修 館書店

森下
一

朗(1 9 7 4) ｢ Ⅲ 手 の 労 働 と道 具｣ , 子 ども の 遊 び と 手 の 労働 研 究 会 編 『子 ども の 遊 び

と 手 の 労働』, p p . 9 5
･

1 4 4 , あす な ろ 書房

本 山方 子( 1 9 9 9) ｢ 社 会 的 環 境 と の 相 互 作 用 に よ る 『学習』 の 生 成
一

総 合 学習 に お け る 子

ども の 参 加 過 程 の 解釈 的 分 析 - ｣ , 『カ リ キ ュ ラ ム 研 究 第 8 号』, p p . 1 0 1
･

1 1 6 , 日 本

カ リ キ ュ ラ ム 学会

無 藤 隆( 1 9 9 6) ｢ 身 体 知 の 獲 得 と し て の 保 育｣ , 『保 育 学研 究 第 3 4 巻 第 2 号』,

p p . 1 4 4
･

1 5 1 , 日 本保 育学 会
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究 N o . 1 2』, p p . 2 4 9
- 2 5 6 , 日本 学校 教 育学 会
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根 津 明子(2 0 0 3) ｢ 保 育者 の 専門性 と して の 『身体 知』再 考 : 『身 体 的 関 与』 の 検討 を通 し て ｣ ,
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代 社 会 と 教 育 3 学校』, p p . 9 4 ･ 1 2 2 , 教科 科 学 研 究 会 『現 代 社 会 と 教 育』 編 集 委 員会

岡 野 昇(2 0 0 4) ｢ 関係 論 的 ア プ ロ ー チ に よ る 体 育授 業 の 構 築 に 向 け た 基 礎 的 考 察｣ , 『学校

教 育研 究 N o . 1 9』, p p . 1 1 9
-

1 3 3 , 日 本 学校 教 育学会

阪 田 尚彦(1 9 9 4) ｢ 体 育授 業 の 現 象と解釈｣ , 『学校 体 育 第 4 7 巻 第 8 号』, p p . 2 8
-

3 1 , 日

本 体育社

佐 貫 浩( 1 9 9 6) ｢ 3 章 競争社 会の 中 で の 学 校 の 変質と 新 た な学 校 づ く り
-

一

九 六 ○年

代 の 学校 と 教 育認 識｣ , 堀 尾 輝 久 ･ 佐 貫 浩 ･

田 中孝彦 他 編 『講 座 学校第 2 巻 日本

の 学校 の 5 0 年』, p p . 1 2 3
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1 7 6 , 柏書 房
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-

4 9 , 太 郎 次 郎 社

S h u lm a n
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9 2 , 川 島書 店
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と こ と ば 考』, p p . 3 1
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3 6 , 筑 摩書房

竹 内常
- ( 1 9 7 6) 『教 育 - の 構 図 子 ど も ･ 青年 の 発 達 疎外 に 挑 む』, 高校 生 文 化研 究 所

竹 内常 - ( 1 9 9 8) 『子 ど も の 自 分 く ず し
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【本論】



第 Ⅰ章 子 ども の ｢ か ら だ と知 の あり よ う｣ を 取 り巻 く 問 題 点

本 章 で は , 子 ど も の ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ を 取 り 巻く 問題 点 を把 握す る た め , 文 献

を も と に , 私 た ち が 置 か れ て い る 社 会 的 現状 や 学校 で 育 て ら れ て い る ｢ か ら だ と 知 の あ り

よ う｣ を整 理 す る ｡ ま た , 整 理 さ れ た 問題 点 が ど の よ う に して ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣

と 関連 し て く る の か と い う問 題 性 を浮き 彫 り に す る ｡

本 章 で は , 社 会 や 学校 に お け る ｢ か ら だ と知 の あ り よ う｣ の 問 題 点 を指 摘 し, こ の こ と

が 本 論 文 と の ど の よ う に 関連 して く る の か を述 べ る こ と を 目 的 と す る 0

第 1 節 現 代 社 会 に お ける ｢ か ら だ と知 の あ りよ う｣ の 現 状

現代 の 日 本 社 会 は , ラ イ フ ス タ イ ル や 価 値 観が 多様 化 し て き て い る と 言 わ れ て い る ｡ 国

民 の 多く の 生 活 水 準 が 上 が り , そ れ を形 作 る 社 会 も 大 き な変 化 を 遂 げて き て い る ｡
こ の よ

う な変 化 は , 私 た ち の 生 活 に どの よ う な影 響 をも た ら し た の だ ろ う か ｡

市川( 1 9 9 2 ) に よ る と ,

一

つ 目 に は ,
｢ 現 代 文 明 の 中 で , 人 工 的 な環 境 が 極 度 に 拡 大 し て ,

あ る 意 味 で は , ほ と ん ど 地球 をお お う 規模 に な っ て し ま っ た｣ こ と を挙 げ て い る ｡ そ の 典

型 が 都市 化 現 象 と し て 表 れ て い る ｡ 予 想 以 上 の ス ピ ー

ド で 都 市 化 が 進 行 す る 中 ,
｢ 外 部 環 境

が 人 工 化｣ し ,
｢ 自 然 と の 接 触 が だん だ ん 失 わ れ て い く｣ こ と に な り ,

｢ 身 体 と 自然 と の 直

接 的 接触 を回 復 ｣ し た い , 取 り 戻 した い と い う ｢ 自 然 的 存在 と し て の 人 間 の 根 源 的 欲 求｣

が 見 られ て く る の で あ る ｡ 二 つ 目 に は , 日 常 生活 で の ｢ 経験 の 変 質｣ が 挙 げ られ る ｡ 私 た

ち の ｢ 経験 の な か に あ る , 直接 に も の と ふ れ る よ う な 直接 経験｣ と ,
｢ 道 具や 機 械 に 媒 介 さ

れ た 経 験｣ や ｢ 記 号 に 媒 介 され た 情報 的経 験 ｣ で あ る 間 接 経験 の 割 合 と 比 重 が 変 化 し , 間

接 経 験 が 多く の 場 面 を 占 め る よ う に な っ て き た ｡ 中 で も 情報 的 経 験 が 量 的 に も 価 値的 に も ,

直接 経験 以 上 に 私 た ち の 生 活 を左 右 す る よ う に な っ て き た の で あ る ｡

一 方 で ,
｢ 経験 の 対 象

で あ る も の そ の も の が 変 質 し｣ ,
｢ 自 然物 か ら作 ら れ た も の が だ ん だ ん 少 なく な り , プ ラ ス

チ ッ ク 製 品 で あ る と か , 新建材 , ア ル ミ 製品 , 合 成繊 維 ｣ な ど と い っ た も の が , 私 た ち の

生 活 環 境 を取 り 囲 む よ う に な っ て い る ｡ 私 た ち の 生 活 を 豊 か に して く れ た こ れ ら の も の は ,

同時 に 私 た ち に ｢ 身 体 的 な 共感 を持 つ こ と の で き な い｣ ｢ 異 質な 存在 と い う 異 和 感｣ を 抱 か

せ て き た と 言 え る ｡ 総 じて
,

私 た ち が 世 界 や 他 者 と か か わ る か か わ り 方 の 変 質 , 言 わ ば 関

係 の 変 質 と い う こ と が 起 こ っ て い る の で あ る ｡ こ の 関係 の 変質 は ,

① 関係 項 の 多数 化 - ( 関係 す る相 手 , あ る い は も の が 非 常 に 多く な る た め , そ の か か わ り

で 捉 え られ る 自 己 が 拡 散 して い く)

②関係 の 多様 化
- (多様 な 関係 を結 ば ざ る を得 なく な り , そ の 中 で 自 己 も 多様 な 姿を 示 し,

私 が 誰 で あ る か が 段 々 分 か ら なく な っ て く る)

③ 関係 の
一

時 化 - ( 関係 項 の 多数 化 と関 係 の 多様 化 に よ り ,

一

つ の 関係 を長 く 持 ち続 け る

こ と が で き なく , 自 分 自 身 も 瞬 間 的
,

不 連 続 的 な も の と し て 捉 え ら れ

る よ う に な る)

④ 関係 の 表 面 化 - ( モ ノ と も 人 と も 深 い 関係 を持 て なく な り , 関係 の 中 心 で あ る 自 己 自身

も 気 づ か な い 内 に 表 面化 し て い く)

･
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と い う 四 つ に ま と め る こ と が で き る ｡ こ う し た こ と か ら , 身 体 の 直接 性 を通 し て 回 復 し た

い と い う欲 求 が い ろ い ろ な形 で 現 れ て き て い る の が 現 代 社 会 で あ る と 述 べ て い る ｡

高橋( 1 9 9 2) も , 社 会 の 変化 に つ い て ,
｢ 生 活 世 界 が ま す ま す 人 工 化 され , 情報 化 され て き

た こ と に よ っ て
, 私 た ち は い つ の 間 に か 自 己 の 五 感 で す ら 信 頼 で き な い 世 界 の 中 に 置 か れ

て し ま っ て い る｣ と 述 べ て い る ｡ こ れ は 1 9 7 0 年 代 ま で の 高度 経 済 成 長 期 を 一

つ の 分 岐 点

と し て , そ れ 以 前 と以 後 の 私 た ち の 経験 の 質 と 情報 量 の 違 い が
,

図 1
･

1 に 示 さ れ る よ う に

変 化 し て き た か ら で あ ろ う ｡

高 度経 済成長 期 以 前 の 経験 は ,
｢ 全 体 の 情報 量

は 少 な い が
,
し か し知 っ て い る こ と の 大 部分 は ,

直 接 経験 に も と づ ｣ き ,
｢ 間 接経験 の 多く は 活 字

メ デ ィ ア に よ る も の ｣ で あ っ た ｡
こ れ に 対 し て ,

高 度経済成 長 期 以 降 の そ れ は ,
｢ 情報 量 は は る か

に 拡 大 す る が
, 逆 に 直 接 経験 で 知 り 得 た も の は ,

き わ め て 限 ら れ た 範 囲 に 縮 小 し｣ て い く た め ,

｢ 間 接 経験 の か な り の 部 分 は 映 像メ デ ィ ア に よ

る も の ｣ と な り , 活 字 の 力 が 後 退 す る ｡ こ の こ

と か ら 現 在 で は
,

｢ 生 活 史 の な か の さ ま ざま な直

接 体 験 が 個人 の 内 部 に 蓄積 され , 『自 己』を 支 え

る も の ｣ と な る 直接 体 験 が 衰 退 し, 間接 体験 の

増大 が ｢ 不 可 避 的 に 『生』 の 漂 流 化 を促 進｣ さ

れ て い く の で あ る ｡ こ う して 高 度 情報社 会 と は ,

｢ 便 利 な 情報 を た だ ち に 入 手 で き る社 会 で あ る

と 同 時 に , 諸 個 人 の 直 接 経 験 の 独 自 な 意 味 を

次 々 と 漂 泊 し て い く , 意 味 消 去 の 社 会｣ と 言 え

る の で あ る ｡

こ の よ う に 現 代 社 会 に お け る 私 た ち の 経験 の
園 1 - 1 経験 の 質 的 変容

変容 は , 同 時 に 関係 の 変容 を起 こ し て い る ｡ 次 に 述 べ る 調 査 も そ う した 関 係 の 変 容 を物 語

っ て い る と 言 え る ｡ 内 閣 府 調 査 『平成 1 9 年 度 国 民 生 活 自 書 つ な が り が 築く 豊 か な 国 民

生 活』( 2 0 0 7 b) に よ る と ,
｢ 人 々 が 生 活 を して い く 上 で , 安 定 的 な収 入 や 所 得 を得 る な ど ,

経済 面 で の 充 実 が 必 要 で あ る こ と は 言 うま で も な い
｡ しか し , 生 活 水 準 の 向 上 に よ り , 物

の 豊 か さ は あ る 程 度 満 た さ れ る よ う に な っ て き た こ と も あ り , 最近 で は , 心 の 豊 か さ が よ

り 重 視 さ れ る傾 向 が 強 ま っ て き て い る｣ と の 報 告 が な さ れ , 心 が 満 た さ れ ず , 人 々 が つ な

が り を 求 め て い る こ と が 伺 え る ｡ し か し , 現 状 は ,
｢ 人 々 は あ る 程 度 の 距 離 を置 い た っ な が

り を好 む よ う に な っ た と は い え , 現 実 の つ な が ら じ て い る｣ の だ と い う ｡
こ れ は , 人 間 関

係 を取 り 結 ぶ こ と が 困難 に な っ た と 感 じ て い る 人 が 相 当程 度存 在 し て い る こ と を表 し て い

る ｡ ま た , 内 閣 府 調 査 『低 年齢 少年 の 生活 と 意識 に 関 す る 調 査』( 2 0 0 7 a ) に よ れ ば ,
｢ 自分

に 自信 が あ る ｣ と 答 え た 子 ど も の 割 合 は , 総 数 2 1 4 3 人 に 対 して ｢ あて は ま る｣ が 8 . 7 % ,

｢ ま あ あ て は ま る｣ が 2 9 . 8 % ,
｢ あま り あ て は ま ら な い ｣ が 4 0 . 2 % ,

｢ あ て は ま ら な い ｣ が

2 1 . 3 % で あ り
,

｢ あ て は ま る(計)｣ は 3 8 . 5 % ,
｢ あ て は ま ら な い( 計)｣ は 6 1 . 5 % と い う 調 査 結

-
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果 が 出 た c 小 学 生( 総 数 11 0 5 人) で は ,
r あ て は ま る｣ が 1 1 . 6 % ,

｢ ま あ あて は ま る｣ が 3 5 . 8 % ,

｢ あま り あて は ま ら な い ｣ が 3 4 . 9 % ,
｢ あ て は ま ら な い ｣ が 1 7 . 6 % と な り , 中学 生(給 数 1 0 3 8

人) で は ,
｢ あ て は ま る｣ が 5 . 6 %

,

｢ ま ああ て は ま る｣ が 2 3 .
4 % ,

｢ あ ま り あて は ま らな い ｣

が 4 5 . 9 % ,
｢ あ て は ま ら な い ｣ が 2 5 . 1 % と い う よ う な 結 果 が 報 告 され て い る( 表 1

-

1) 0

表 ト1 ｢ 自 分 に 自借 が あ る｣ 子 ども の 割合(2 0 0 丁 年)

同様 の 調 査 は 1 9 9 9 年 に も 実施 され , 総 数 は 2 2 4 3 人 で ,
′小学 生 1 0 7 5 人 , 中 学生 1 1 6 8 人

を対 象 に して 行 わ れ た( 表 1 ･ 2) ｡ 総 数 で は ｢ あ て は ま る｣ が 1 2 . 5 % ,
｢ ま あ あ て は ま る｣ が

3 5 . 9 % ,
｢ あ ま り あ て は ま ら な い｣ が 3 6 . 6 0/. ,

｢ あ て は ま ら な い ｣ が 1 1 . 9 % ,
｢ わ か ら な い ｣

は 3 . 2 % で あ り
,

r あ て は ま る( 計)｣ は 4 8 .4 % ,
｢ あて は ま ら な い( 計)｣ は 4 8 . 4 % と い う 調 査

結 果 が 出 され た ｡
′ト学 生 で は ,

｢ あ て は ま る｣ が 1 6 . 4 % ,
｢ ま あ あ て は ま る｣ が 4 0 . 0 % ,

｢ あ

ま り あ て は ま ら な い ｣ が 2 9 . 8 % ,
｢ あて は ま ら な い ｣ が 9 . 4 % .

｢ わ か ら な い ｣ が 4 . 5 % と な

り , 中学 生 で は ,
｢ あ て は ま る｣ が 9 . 0 % ,

｢ ま あ あ て は ま る｣ が 3 2 . 1 % ,
｢ あ ま り あ て は ま

ら な い ｣ が 4 2 . 8 % ,
｢ あ て は ま ら な い ｣ が 1 4 . 1 % ,

｢ わ か ら な い ｣ が 2 . 0 % と い う よ う な結果

が 報 告 さ れ た ｡ 2 0 0 7 年 と 1 9 9 9 年 の 調査 結果 を比 較 し て み る と , 総 数 の ｢ あ て は ま る( 計) ｣

とす る者 の 割 合 が 減少(4 8 . 4 % ー 3 8 . 5 % ) し , 特 に 中学 生 で は 4 1 . 1 % ー 2 9 . 0 % と 1 0 % 以 上 も低

下 し て い る o

一

方 ,
｢ あ て は ま ら な い ｣ と答 え る 子 ど も の 割 合 は , 小 学 生 で は 9 .

4 % ー 1 7 . 6 %

と倍 以 上 , 中学 生 で は 1 4 . 1 % - 2 5 . 1 % と 1 0 % 以 上 も 増 加 し て い る ｡ こ の こ と か ら , 現 代 の

子 ども の 意 識 と し て , 学 年 が 上 が る に つ れ て 自 信 を無 く す 傾 向 に あ り , 自分 に 自信 が 持 て

な い 子 ども が ,
こ こ 数 年 の 間 に 急 激 に 増加 し て い る こ と が指 摘 で き る ｡

表 1 - 2 r 自 分l = 白骨 が あ るJ 子 ど も の 割 合(1 9 9 9 年)
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こ の よ う に , 近 年 は , 自 分 に 自信 を持 て な い 小 ･ 中学 生 が 増 加 し て い る傾 向 に あ る と 言

え る ｡ 自信 と は ｢ 自分 自 身 を 信 じ る 心｣ で あ り , 自 信 が 持 て な い と い う こ と は , 自 分 自身

を信 じら れ な く な る 傾 向 に あ る と い う こ と を 意 味 して い る ｡ こ う し た 関係 の 変質 に よ る 人

間 関係 の 希 薄 化 や , 自分 自 身 に 自信 が 持 て な い
, 信 じ ら れ い と い っ た 状 況 に つ い て

, 萩 原

( 2 0 0 1) は , 自 分 の 身 体 と い う 居場 所 が 失 わ れ て き て い る 点 に 注 目 し て い る ｡ 当 た り 前 す ぎ

て 意 識 さ れ づ ら い が ,
｢『自 分』 と い う意 識 は こ の 身 体 な し に は 存在 し 得 な い ｡ む し ろ , 私

た ち は こ の 世 界 で , まず 身 体 的存在 と して 空 間 を 占有 して い て , そ こ に 自 分 が 住 み 込 ん で

い る ｣ の で あ る ｡ こ れ は ,
｢『居 場 所』 の 原 点 は , こ こ に あ る 『自分 と い う 身 体』 と い う こ

と｣ で あ り ,
｢ 自 分 と い う身 体 が 住 み 込 ん で , 物 が 自分 の 延 長 と し て 身 体 化 し て い る｣ と い

う精 神 的 , 物 理 的 両面 を合 わ せ 持 つ ｢ 生 き られ た 身 体｣ を起 点 に し て い る の で あ る ｡ そ う

し た ｢ 相 互 浸 透的 な 関係 性 の 中 で , 私 た ち は 徐 々 に 人 間 関 係 に 慣 れ 親 し ん で い く ｣ の で あ

っ て , 上 述 し た 人 間 関係 の 希 薄化 , 自 信 を持 て な い と い っ た こ と は , 自 己 存在 と して の 身

体 の 喪失 を意 味 し て い る と 見 る こ と が で き よ う ｡

こ の よ う に
,
1 9 7 0 年 代 ま で の 急 速 な 高度 経済成 長 に よ る ｢ 豊 か な 社 会｣ の 出 現 に よ っ て ,

人 々 の 生 き る 意 味 が 大 き く 変貌 し,
｢ 価 値 の 対 象が ( モ ノ) か ら ( 意味) - と 変容 して き た ｣

と い う こ と が で き る( 高 橋 , 1 9 9 7) ｡ 松 田(2 0 0 6) も ,
｢ 子 ど も の 意 欲 や 体 力 が 低 下 し て い る の

も
,

他 者 関係 が 上 手 く と れ なく な っ て い る の も , そ の ほ と ん ど は , 私 た ち が 『豊 か さ』 を

目 指 し て 作 り 上 げ て き た 現 在 の 成 熟 社 会 と い う環 境 が も た ら し た｣ と 述 べ て い る ｡ こ の よ

う な結 果 , ど の よ う な こ と が 起 こ っ て き た の だ ろ う か ｡ 以 下 に 見 て い く こ と に す る ｡

長 年 , 子 ども の 発 育発 達 を調 査 し て い る 正 木(2 0 0 0) も , さ ま ざ ま な統 計 調 査や ア ン ケ
ー

トデ ー タ な ど か ら 明 ら か に な っ た , 子 ども の か ら だ の 変 化 に 警鐘 を鳴 ら し て い る ｡ そ れ は ,

｢ か らだ の 変 化 が 全 身 的 に『今 ま で は こ ん な こ と が な か っ た の』と い う
"

ど こ か お か し い
"

と し か 言 い 様 が な い 事 象｣ が
,

1 9 7 5 年 以降 の 保 育 現 場や 学 校 現 場 で 実 感 され 始 め た た め で

あ る ｡ 社 会 の 変 化 に よ っ て , 子 ども の 生活 環 境 や 生 活 そ の も の が 大 き く 変 化 し て き た 結 果 ,

学 校 現 場 で 憂 慮 され て い る ｢ 学級 崩 壊 ｣ や ｢ 不 登 校｣ な ど の 諸 事 象 が ,
｢ 子 ど も の か ら だ と

心 の 変 化｣ と い う延 長 線上 の 行 動 と して 現 れ て き た と 結論 づ け て い る 0

哲 学者で あ る 鷲 田( 1 9 9 8) は , ダイ エ ッ トや 潔癖 症 候 群 , 臓 器 移 植 , 臓 器 売 買 , 環 境ホ ル

モ ン な ど身 体 を め ぐ る 状 況 に つ い て , 健 康 と か 清 潔 , 衛 生 , 強 壮 , 快感 と い っ た 観 念 に 意

か れ て が ちが ち に 硬 直 して い る と 述 べ て い る ｡ そ う い っ た 強 迫 観 念 に あ ま り に も密 着 し ,

身 体 に 固 有 の 判 断 力 や 想 像 力 と い っ た 智恵 を失 い だ し て い る ,
つ ま り ,

｢ 身 体 に 本 質 的 な あ

る ( ゆ る み) を失 っ て い る｣ 状態 に あ る と 指 摘 し て い る ｡ こ う い う 状 態 に あ る 現 在 の 身 体

を
, 鷲 田 は 《パ ニ ッ ク ･ ボ デ ィ》 と 表 現 し

, 身 体 が さ ま ざま な と こ ろ で 悲 鳴 を あ げ て い る

の だ と い う ｡ こ れ は 取 り も 直 さ ず ,
｢ 単体 と して の 幻 想 的 な 身 体 に 密 封 され る こ と に よ っ て ,

同 時 に 他 の 身 体 - の 通 路 を も 失 っ て し ま う｣ と い う 関係 の 喪失 を意 味 し て い る の だ ｡

企 業や 経済構 造 と い う 視 点 か ら平 塚( 1 9 9 6) は , 近 年 の 社 会 が ｢ 情報 化｣ や ｢ グ ロ ー バ リ

ゼ ー シ ョ ン ｣ を主 と す る 変化 - の 対 応 を迫 ら れ て い る 事 実 に つ い て ,
マ イ ケ ル ･ ポ ラ ニ ー

( P o l a n y i ,
M .) の ｢ 暗 黙 的 知 識 ･ 暗 黙 知(t a cit k n o w l e d g e)｣ (分 節 化 , 語 る こ と の 困難 な そ の

状 況 や 個 人 に 依存 し た 知) と ｢ 明示 的 知識 ･ 形 式 知( a r ti c u l a b l e k n o w l e d g e)｣ (分 節化 , 法

則 化 が 可 能 な 一 般 的 な 知 識) と い う概 念 に 求 め て い る
｡

｢ 人 間 が 新 た な 知 識( 明 示 的 知 識) を

･
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獲 得 し , そ れ に 意 味 を付 与 す る 際 に は , 自 ら の 経験 を能 動 的 に 形 成 ･ 統 合す る
, 個人 の 主

体 的 な 関 与( コ ミ ッ トメ ン ト) , す な わ ち 『暗黙 的 知 識』 に よ る 媒 介が そ こ に あ る｣ と い う

ポ ラ ニ ー の 言 か ら ,
｢『変化 - の 対応』 を主 体 的 に 生 き る た め に は , と り わ け こ の 『暗 黙 的

知識』 の あ り 方 が 重 要 と な る ｣ と 述 べ て い る ｡
｢ 知 ｣ の 様 式 の 重 要性 が ｢ 簡 単 に 体 系 化 で き

て 人 々 が 理 解 で き る 言 葉で 表 現 され る 知 識 - 形 式 知｣ か ら ,
｢ 言 葉 で 明 示 的 に 表 す こ と が で

き な い も の - 暗 黙 知｣ - と シ フ ト し て い る今 日 ,
｢ I T 技 術 に 下支 え され た 情報 と い う形 式

知 を素 材 に して
, そ の 人や そ の 組 織 集団 だ け が も つ オ リ ジ ナ リ テ ィ と い う 暗 黙 知 こ そ が 価

値 をも つ 社会 が 出 現 し つ つ あ る｣ ( 高林 , 2 0 0 2) と い う 生 産 活 動 の 構 造 変化 が 起 き て い る の で

あ る ｡ そ こ に は , い わ ゆ る 学校 知 と 社会 で 必 要 と され る 知識 に 大 き な隔 た り が あ り , 実 際

の 生 産 活 動 に あ ま り 役 立 た な い と い う批 判 が 込 め られ て い る ｡ そ の た め 平 塚 は ,
｢ ス ト ッ ク

と して の 『知』 や 個 別 化 さ れ た 『知』｣ と は 異 な る , こ の ｢ 暗黙 駅 知 識｣ の あ り よ う を ど う

位 置 づ けて い く か が 今 後 の 社 会 を 生 き る 人 間 に は 求 め ら れ て い る , と 投 げ か け て い る ｡

こ う した 現 象 は , 学校 現場 に お い て も 見 ら れ る と 竹 内( 1 9 7 6
,
1 9 9 8) は 述 べ る ｡ 竹 内 に よ れ

ば , 7 0 年 代 後 半頃 か ら表 れ 出 し た 学校 で の ｢ 荒れ｣ は ,
｢ 学校 空 間 に た い す る 子 ども た ち

の か ら だ の 『反 乱』 で あ る｣ と い う ｡ こ う し た か ら だ の ｢ 反 乱｣ は ,
｢ 学校 シ ス テ ム の な か

に 拘 禁 さ れ て き た 子 ど も た ち の 硬 直 した 『か ら だ』｣ と し て ,
｢『か ら だ』 と 『こ こ ろ』 の ト

ラ ブ ル を ス ト レ
ー

ト に 表 出す る 『か らだ』 と 化 した ｣ こ と を示 し て い る ｡ 子 ど も た ち の か

ら だ が
,

｢ 少 年 期 を つ う じ て モ ノ や ひ と の な か に , 自 然 や 社 会 の な か に 住 み 込 み , そ れ ら と

直 接 に 交 渉 す る こ とが 保 障 され て い な い ｣ の で あ る ｡ 例 えば , 学 校 が 身 体 的 接 触 を基 本 と

す る 伝 統 的 な遊 び に 変 え て , 身 体 的 接触 を ル
ー

ル 違 反 と す る ス ポ ー ツ を押 し つ け て き た こ

と が 挙 げ ら れ る ｡ ま た ,
｢『知 識』( と い う よ り は 『情報』) を子 ど も に つ め こ み は す る が , 『知

る』 こ と を子 ども に 学ば せ る こ と を課 題 と し て い な い ｣ こ と も 挙 げ られ る ｡ そ の た め , 千

ど も た ち は ｢ モ ノ や ひ と と 交 流 し あ う こ と の で き る 技 法 ･ 技 量 ･ 術 を身 に つ け た 『文 化 と

し て の か ら だ』 と な る こ と が で き ｣ ず ,
｢『自我 の 祖 型 と し て の か ら だ』 と なれ な い で い る｣

の で あ る ｡ 子 ども は , か ら だ を 通 じ て 仲 間 と 関係 し , 仲 間 の か ら だ の 動 き を行 為 の 上 で つ

か む こ と を 通 して , そ こ に 投 影 さ れ る 自分 自 身 を認 識 し て い く と い う こ と を考 え れ ば , 自

己 存在 の 基 盤 と して の か ら だ を 育 て られ て い な い こ と は 由 々 し き 事 態 と も 言 え る だ ろ う ｡

知 に つ い て も 同 じ よ う な 指摘 が あ る ｡ 佐 貫( 1 9 9 6) に よ れ ば , 競 争 的 な 圧 力 の 強 化 を背 景

に , 1 9 6 0 年 代 か ら ｢ 知 の 抽 象化｣ 現 象 が 進 行 し て き た と され る ｡ 知 の 抽 象化 と は ,
｢ 学 習

す る 科 学 や 知 識 の 意 味 が 学 習 者 に と っ て 疎遠 な も の と な り , 受 験 学力 競 争 で 勝利 す る こ と

に よ っ て 知 の 価 値 が 証 明 され る と い う構 造 が 成 立 し , 学習内 容 - 知 に 対 す る 学習 主 体 の 関

係 が 大 きく 転 換 す る こ と｣ で あ る ｡
｢ 知 は そ れ 自体 と して の 価 値 を 持 た ず , 競 争 の 手段 と し

て そ の 評 価 が され る も の - と 変質す る｣ よ う に な り ,
｢ 次 第に 学 校 的 な知 は

, 各 人 の 能 力 を

証 明す る た め の 訓 練 の 手 段｣ と して
, 知 の 学習が 本 来 持 っ て い た は ず の ｢ 子 ども の 主体 性 ,

能 動 性 , 生活 の 意識 性 な ど - 働き か け る 力｣ を奪 っ て い っ た の で あ る ｡ 同様 な こ と を , 西

秤( 1 9 9 3) は ,
｢ 知 の 規 範化｣ や ｢ 知 の パ

ッ ケ ー ジ 化｣ と 呼 ん で い る ｡ こ う して , 制 度 的 権威

に よ る 伝達 や 商品 の よ う に 自 由 に 選 べ る と い う性 格 か ら ,
｢ あ る 行 動 《型》 の 内面 化 が 現 実

の 『対 自 然』 ･ 『対 社 会』 行 動 に よ っ て 実感 ･ 確 認 さ れ る か わ り に , 『規範』 と な っ た 知 の 習

得 程 度が , テ ス ト に よ っ て 実 感 ･ 確 認 さ せ る ｣ ( 久 冨 ,
1 9 9 6) よ う に な る の で あ る ｡
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以 上 見 て き た よ う に , 多く の 識 者 ら の 意 見 や 調 査 結果 な ど に よ っ て , 私 た ち
,

と り わ け

子 ど も た ち の 心 と 体 に 関す る さ ま ざ ま な 問題 が 噴 出 して き て い る と言 わ ざ る を得 な い ｡ そ

れ は , 三 間(仲 間 ･ 時 間 ･ 空 間) や 直接 経験 な ど が , 社 会 の 発 展 と 共 に 徐 々 に 奪わ れ る よ う

な 形 に な っ て い き , 他 者 や モ ノ , 自 然 な ど と の 関係 が 変 質 し て き た こ と が 挙 げ ら れ る ｡ 私

た ち は 社 会 環 境 や 生 活 様 式 の 変 化 に よ っ て , 様 々 な 形 で そ の 影 響 を受 け て い る の で あ り ,

｢ 身 体 の 危 機 は 現 代 の 情況 と 深く 結 び つ い て い る ｣ ( 片 岡 , 1 9 9 8) た め , 人 間 関係 や 人 間存在

そ の も の の 危 機 で も あ る ｡ 同 時 に , 自 己 が 他 者や モ ノ , 自 然 と の 関係 に よ っ て 浮 き 彫 り に

な っ て く る 自 己 存在 に も 希 薄化 が 生 まれ てく る の で あ る ｡ そ う い っ た 背 景 は ,
｢ か ら だ と 知

の あ り よ う｣ を 硬 直化 さ せ , 断 片的 に 教 え 込 ま せ る 状 態 - と ま す ま す 追 い 込 む こ と に つ な

が っ て い く ｡ こ れ ら は 近 年 , 問題 視 され て い る 子 ど も の 体 力 低 下 , 身 体 能 力 な ど に つ い て

も , 同 じ見 方 が で き る ｡ 依然 と し て , 統 計 デ ー

タ な ど か ら体 力 や 身 体 能 力 の 低 下 が 叫 ば れ

て い る が , 外 部 か ら数 値 目 標 を設 定 し , そ れ に 向 け て 定 期 的 に か ら だ を鍛 え
, 体 力や 運 動

に か か わ る 知 を教 え こ め ば 体力 や 身 体 能 力 が 上 が る と い う こ と で は な い は ず で あ る ｡ 運 動

学的 な視 点 か ら多く の 識 者 ら に よ っ て , そ う い っ た 問 題 は 子 ど も 一 人 ひ と り の 能 力 に 問題

が あ る と い う よ り も , 子 ど も を取 り 巻く 人的 ･ 空 間 的 環 境 の 変化 , 言 わ ば社会 環 境 の 変化

が も た ら し た と して , そ の 環 境 の 整備 や 大人 と の か か わ り が 今 後 重 要 に な っ て く る と の 指

摘 が な さ れ て い る(脇 田 , 1 9 9 6 , 穐 丸 , 2 0 0 3 , 村瀬 ･ 落 合 ,
2 0 0 7) ｡ 問 われ る べ き は

, そ う し た

体 力や 身 体 能 力 の 低 下 に 対 して , 当 事者 自身 が 自 ら の ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ に 対 し て

無 関 心 ･ 無 自覚 で あ り , 個で 完 結 す る も の と し て 捉 え られ て い る と い う こ と で は な い だ ろ

う か ｡
つ ま り , 個 人 の 中 で 体 力 や 身 体能 力 が 育 ち , 自 身 に と っ て ｢ や っ て み た い ｣ や ｢ 知

り た い ｣ と い う意 欲 や 関 心 が 無 い ま ま に ,
｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ が 育て ら れ て い る と い

う こ と な の で あ る ｡ 誰 の た め で も な い 私 の ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ と い う 自 覚 の 芽 生 え

や , 関係 と し て の ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ と い う認 識 を 養 う こ と で , 自 己 存在 を肯定 で

き る よ う に な っ た り , 関係 が 豊 か に な っ た り し , 結 果 的 に ｢ か ら だ と知 の あ り よ う｣ が 育

ま れ て い く の で は な い だ ろ う か ｡

で は , 子 ども た ち が 長 い 時 間 を過 ご す 学校 で は , ど の よ う な ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣

が 営 ま れ て い る の だ ろ う か ｡ 次節で 見 て い く こ と に す る ｡

第 2 節 学 校 に お け る子 ども の ｢ か ら だ と知 の あり よ う｣

日 本 の 子 ど も た ち の 多く は , 学校 と い う空 間 で 生 活 し て い る ｡ 1 9 7 0 年 代 半 ば か ら は , 高

校 進 学率 も 9 0 % を越 え る よ う に な り , 1 8 歳 ま で の ほ と ん ど の 子 ど も が
, そ の 生活 の 大 半 を

学校 で 過 ご す よ う な状 況 - と突 入 し て い る(藤 田 ,
1 9 9 7) ｡ で は , 学校 で 生 き る 子 ど も た ち に

と っ て , そ の 中 で どの よ う な ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ が 営 まれ て い る の だ ろ う か ｡

第 1 項 規 律化 さ れ る ｢ か ら だ と知 の あり よ う｣

日 本 の 近 代 学校制 度 は , 1 8 7 2( 明治 5) 年 の 学制 頒 布 か ら 始 ま っ た ｡ 堀 尾( 1 9 9 5) は ,
｢ 学制

以 来 の
一

元 的 学校 制 度 は , 民衆 に と っ て は社 会 的 上 昇 の 機 会 で あ り
, 国 家 に と っ て は 人 材

-

2 2
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選 別 と と も に , 国 民道 徳 と 民 族 的
一

体 感 の 形 成 の 有 効 な手 段 で あ っ た ｣ と述 べ て い る ｡ そ

こ で は ,
｢ 従順 で 規 律 あ る 労働 力 の 養成 ｣ が 求 め ら れ て き た と い う o そ れ は , 当 時 の 世 界 情

勢な ど を鑑 み , 明治 政 府 の 意 志 が ｢ 一

刻 も早く 欧 米 列 強 に 伍 す る た め の 富 国 強兵 策 に あ っ

た の で あ り , 『学 制』 は そ の た め の 方 策 で あ り , 国 民 ひ と り ひ と り の た め の も の で は な か っ

た｣ た め で あ る ｡ そ の 実現 の た め に , ア メ リ カ 人 教 師 M . ス コ ッ ト が 採 用 さ れ , ラ ン カ ス

タ ー ･ ス ク
ー ル か ら 始 ま っ た

一

斉教 授 法 が 伝 え られ た の で あ る ｡
ス コ ッ ト の 指示 に よ っ て

始 め ら れ た 日 本 の 近 代 学校 の 様 相 は , こ れ ま で の 藩校 や 手 習 所 と は が ら り と 変 わ っ て い く

こ と に な る ｡
｢ 教室 の 床 は に わ か に 畳 か ら板 ば り に は り 替 え られ , 子 ども た ち は 縦 横 に 整 然

と 並 べ られ た 机 を前 に して 固 い 木 の 椅子 に腰 か けて 座 り , 教 師 と 向 か い あ う こ と｣ に な り ,

｢ 教 師 は
一 段 と 高 い 教壇 の 上 に 立｣ ち , そ の 背 後 に は ｢ そ れ ま で の 日 本 に は な か っ た 『黒

板』 な る も の が つ く られ た ｣ の で あ る o こ の よ う な ｢ ア メ リ カ か ら符 介 さ れ た
一 斉授 業 の

た め の 環 境 と教授 法 ｣ に よ っ て
, 学 校 は ｢ 国 家権 力 を背 後 に し た 教 師 が 『国 定』 の 知識 を

教 え こ ｣ も う とす る 場 と な っ て い っ たと 言 う こ と が で き る( 中 野 , 1 9 9 6) ｡

こ う し た 風 景 は 私 た ち に と っ て す で に 見慣 れ た も の に な っ て い る か も しれ な い ｡ だ が ,

寺 崎( 1 9 9 7) に よ る と , こ う した 風 景 が 表 れ 出 し た の は ,
1 8 世 紀末 の イ ギ リ ス の ラ ン カ ス タ

ー ･ ス ク ー ル か ら で あ る と い う ｡ そ れ ま で の 学 校 と 呼 ば れ る も の は ,

① 学 校 と 考 え ら れ て い る 大 き な( あ る い は 小 さ な) 建 物 の 中 に
"

s c h o o l
''

( ま た は

'`

8 C h o o l r o o 皿
"

- 教 場) と 呼 ば れ る も の が , 原 初 的 に は
一

部 屋 し か な か っ た

②
一

つ の 教 場 の 中 に は , 異年 齢 の 子 ど もた ち が 学 習進 度 も様 々 に た む ろ し て い た

③教 場 の 中 で 子 ど も た ちは , 中央 の ス ペ ー

ス を囲 む よ う に し て , 長 い 側 壁 沿 い に 取 り 付

け られ て い る ベ ン チ に 座 っ て 授 業 を受 け て い た

こ の よ う に , 現 在 の 学 校 か らは イ メ
ー ジ す る こ と が で き な い よ う な , 空 間 的 な仕 切 り に よ

る 教室( cl a s s r o o m ) も ほ とん ど なく , 同 年 齢 の 子 ども た ち だ けで は なく , 教 師 と子 ども が 対

面 す る 座 席 の 配 置 に は な っ て い な い 空 間構 成 が 施 され て い た の で あ る ｡

しか し
,
こ の よ う な 学 校 と 呼 ばれ て い た も の も ラ ン カ ス タ

ー
･ ス ク

ー

ル の 誕 生 に よ っ て ,

一

変 す る こ と に な る ｡ こ れ は , 子 ども の 中 か ら複数 の モ ニ タ
ー (助 教) を選 抜 し , 大 量 の 子

ど もた ち を 一

斉 教 授 す る こ と が で き る規 律訓 練 シ ス テ ム と し て 位 置 づ い て い く の で あ り
,

教 授 内 容 で は なく 教授 形 式 に
一 斉性 が あ る と され る ｡ そ う し た

一

斉教 授 の 際 , ジ ュ レ ミ
-

･

ベ ン サ ム( B e n t h a m , J .) が 考案 し た ｢ パ ノ プ テ

イ コ ン( 光 の 偏 在 を 意 味 す る 造 語 : 全 て を

(p a n
-

) 見 る(
-

o p ti c o n )) 原 理 ｣ が 最 大 限 に 発 揮

され る こ と に な る ｡
｢ パ ノ プ テ ィ コ ン 原 理｣ と

は ,
｢ 一 望 監 視 装 置｣ と 呼 ばれ , 円 形 の 円周 沿

い に 配 置 さ れ た独 房 と 円 の 中 心 を占 め る 中央

監 視 塔 か ら な る 監獄 に 用 い られ た 支配 様 式 の

こ と で あ る( 写真 1 ･ 1) ｡ こ の 監獄 で は , 光 は 外

か ら独 房 の 中 の 囚 人 を照 ら し出 す が , 中央 監

視 塔 に は 届 か な い た め , 監視 者 は 聞 の 中 に あ

り , 囚 人 だ け が 常 に 監 視 され て い る と い う空

･ 2 3 ･
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間 を 出現 さ せ る こ と が で き る ｡ こ こ で 囚人 は , 常 に 見 られ て い る か も しれ な い と い う意 識

の 中 で 生 活 し て い る た め , 例 え監 視 者が い なく と も , 特 定 で き な い 匿 名 の 視線 を 自身 の 中

に 自 己 監 視 と い う 眼 と して 内 面 化 して い く の で あ る ｡
こ う な る こ と で ,

一

方 的 な ｢ 見 る
一

見 ら れ る｣ と い う構 図 が 形成 さ れ て い く の で あ る ｡ こ の 構 図 に よ る 規 律 訓 練 シ ス テ ム を ミ

シ ェ ル ･ フ ー コ ー ( F o u c a 111t , M .) は , 『監獄 の 誕 生』( 1 9 7 7) の 中 で , 学校 が そ う し た ｢ 規 律 ･

訓 練｣ の 装 置 の 中で ,
｢ 最 終 的 に は , 自分 が自 分 を 監 視す る 者 に なり は て る ｣ と痛 烈 に 批 判

し て い る o こ こ で , こ う し た フ
ー

コ
ー

の 論 を 実 際 の 授 業 場 面 分 析 に よ っ て 調 査 し た 松 田

( 2 0 0 1) の 研 究 を見 て い く こ と に す る o

松 田 は , 高校 ま で 被 教 育者 と して 体育 の 経験 を積 ん で き た若 者 た ち に対 し, 体育授 業 に

イ メ ー ジ に つ い て の 作 画 調 査 を 行 っ て い る(詳 しく は 『交 叉 す る 身 体 と 遊 び』 を参 照) ｡ こ

の 調 査 の 中で , い く つ か の 体 育授 業 の 特 徴が 浮 き 彫 り に され て い る の だ が , そ の 中で 写 真

の よ う な 絵(写 真 1
･

2) の 構 図 が 全 体 の 4 5 % を 越 え る ほ どに 描 か れ て い た の で あ る ｡
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こ の 構 図 は ,
｢ み ん な が 見 て い る｣ ｢ 先 生 が 見 て い る｣ ｢ 見 ら れ て い る 私 が そ の 中で 運 動 し

て い る｣ と い う , ま さ に 見 られ て い る 意裁 の 中 に あ る こ と を表 して い る と言 え る . ま た ,

2 0 % を越 え る割合 で 見 られ る 特 徴 が , 写 真 1
-

3 の よ う な 抽象的 で 無 機質 な 空 間 で あ る o 実

感 と し て で は なく 記 号 と して , 体 育授 業 を か な り 抽 象的 な イ メ
ー ジ で 捉 え て い る こ と が わ

か る ｡ ま た , 全 員 の 姿 を
一

挙 に 捉 え う る よ う な抽 象 的 な 視 線( カ メ ラ ･ ア イ) に 対 し て , 自

ら も ｢ 見 る / 見 られ る｣ こ と を想 定 し て い る こ と が伺 える ｡ こ こ か ら浮 か び 上 が っ て く る

こ と は , フ ー コ ー が 述 べ た ｢ 規 律 ･ 訓 練｣ の それ で あ る o こ れ は , 均 質 な空 間 に 交換 可能

な匿 名 化 し た 個 人 を 貼 り 付 ける o さ ら に , 感 情や 気 分 と い っ た 具 体 的 な も の よ り も , 体力

や 能 力 を 重 視す る 態 度(手 の 振 り 上 げ 方 や 膝 の 曲 げ 方) を取 ら せ る こ と で , 身 体 の 分 割 ･ 対

象化 が 進 み , 身体 は 記 号 化 さ れ て い く ｡
こ う し た身 体 - の ま な ざ しが , 私 が 活 動 す る こ と

へ の 具 体的 な意 味 を 問 わ な い ま ま ,
｢ で き な い よ り で き た 方 が い い ｣ ｢ 身 体能 力 は 高 い 方 が

い い ｣ と い う形 で , 身 体 の 鍛 練が 自 己 目 的 化 し て い く の で あ る ｡ こ う して 能 力 と い う抽 象

的 な 基 準 に よ っ て 外 側 か ら比 較す る こ とが 可 能 に な り , 同 時 に そ の 基 準 を個人 が 内化 す る

こ と で 恥 ず か し さ を持 ち , 自 ら が 鍛 錬す る こ と を課 す 従属 し た 身 体 - ｢ 従 順 な身 体｣ を生

む こ と に な る の で あ る ｡ 何 の た め に と い う部 分 が 問 われ ず ,
｢ で き る よ う に 頑 張 ろ う｣ と 自

発 的 に 欲 求 す る 個 人 が 出 来 上 が っ て い く の で あ る ｡
フ ー

コ
ー

は , こ う した ｢ 規 律 ･ 訓 練｣

1
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を媒 介 に し た ｢ 従 順 な 身 体｣ の 形 成 こ そ が , 自 分 を誇 示 し た り ｢ 見 せ る こ と ｣ に よ っ て 作

動 し て い た 前 近 代 的 な権 力 に 対 して , 権 力 の 側 が 逆 に 見 え ず , し か し , そ の こ と に よ っ て

こ そ ｢ 常 に 見 られ て い る｣ と い う意 識 の 内 に , 完 全 に 諸 個 人 を支 配 下 に 置 く 近 代 的 な権 力

の あ り 方 を可 能 に し た と 強調 して い る ｡

こ う し て 近 代 の 学 校 は , 制 度 化 の 流 れ の 中 ,
フ ー コ ー の 言 う ｢ 規 律 ･ 訓練 ｣ を媒介 に し

た ｢ 従 順 な身 体｣ を 育て る場 と 化 し て い っ た の で あ る ｡

第 2 項 関 係 が 分 断 さ れ た個 と し て の ｢ か ら だ と 知 の あり よ う｣

佐 藤( 1 9 9 6 b) は , 古 代 ギ リ シ ャ に お け る ｢ ク ロ ノ ス (量 的 時 間)｣ と ｢ カ イ ロ ス( 質的 時 間)｣

の 二 つ の 時 間 概念 に 即 し て ,
｢ 学 び を組 織 す る 時 間 の 直線 的 な 一 方 向性 と均 質 性｣ を特 徴 と

す る ｢ 学 校 化 され た 学 び( s c h o o l e d l e a r n i n g)｣ に つ い て 言 明 し て い る ｡ 少 し長 く な る が 佐

藤 の 論 を見 て い く こ と に す る ｡ 学校 と い う場 所 は ,
｢ ク ロ ノ ス ｣ の 時 間 に よ っ て 均 質 に 組 織

さ れ た 空 間 で あ る と 言 え る ｡ こ れ は し ば し ば 大 工 場 の ア セ ン ブリ ･

ライ ン(流 れ 作 業) に 誓

え られ る ｡ ア セ ン ブ リ ･ ラ イ ン と は 質 的 に 異 な る職 人 の 作業 を均 質 的 ･
一

方 向的 に 分 割 し

て ｢ 作 業時 間｣ に 置 き 換 え た テ
ー

ラ
ー

･ シ ス テ ム の 出 現 に よ っ て 実 現 した シ ス テ ム で あ る ｡

し か し, 学校 や 教室 の 中 で ｢ 一 人 ひ と り の 身 体 で 体 験 され る 学 び の 時 間 は , 高 揚や 沈 静や

中 断 を 含む う ね り の あ る 時 間 で あ り , 過 去 - と 遡 っ た り 未 来 - と 飛 期 した り 現 在 を 蓮 巡 し

た り す る 可 逆 的 な 循 環 す る 時 間 で あ る｣ ｡ こ う して ｢ 制 度 の プ ロ グ ラ ム を生 き る 時 間｣ と ｢ 自

分 の 身 体 を生 き る 時 間｣ と の 間 に 亀裂 が 生 じ て い る の が 現 状 で あ る と 言 え る ｡

さ ら に ,
｢ 学 校化 さ れ た 社会｣ と して 息 づ き 始 め て い る 現 代 の 社会 で は , 電 脳 空 間(サ ー

バ ー
･ ス ペ ー

ス) が , 学 び の 環 境 の い っ そ う の 均 質化 を促 進 さ せ る こ と は 必 至 で あ ろ う ｡ こ

の 均 質化 に よ っ て 喪失 され る の が ,
｢ 学 び の 経験 に お け る 『現 実 性( ア ク チ ュ ア リ テ ィ)』 で

あ り , 『特 異 性( シ ン ギ ュ ラ リ テ イ)』 で あ り , 『身体性』 と 『共 同性』｣ な の で あ る ｡ こ れ は

イ メ
ー ジ と し て の ｢ 現 実 感( リ ア リ テ ィ)｣ を 追 求 す る も の で あ っ て , 実 在す る モ ノ が 五 感

を 通 して 触 発 す る ｢ 現 実 性( ア ク チ ュ ア リ テ ィ)｣ を出 現 さ せ る も の で は な い た め で あ る ｡

ま た , 脱 文脈 化 さ れ た 情報 の 探索と 処 理 を 中 心 とす る 匿名 の 個 人 が 遂行 す る た め , 固 有名

を持 っ た 個人 が 個別 的 な 身 体 を通 し て 経 験 す る 学 び の ｢ 特 異 性( シ ン ギ ュ ラ リ テ イ)｣ を剥

奪 され て い る の で あ る ｡ さ ら に , 学 び が 生 成 され る 場 所 を 学び 手 の 頭 の 中に 閉 じ込 め られ

る こ と に よ っ て ,
｢ 身 体性 ｣ も剥 奪され る の で あ る ｡ こ の ｢ 身 体性 ｣ が 剥 奪さ れ た 情報 の 探

索 と 処 理 と い う コ ン ピ ュ
ー

タ 化 さ れ た 学 び は , 人 々 の 連 帯 の 秤 を 断 ち切 っ て 個々 人 の ｢ 個

体 化(i n di v id u a ti o n)｣ を い っ そ う促 進 し共 同 体 の 解体 を導く だ ろ う と 述 べ て い る ｡ そ の た

め , 私 た ち の 生 を規 定 して い る シ ス テ ム と 個体 の 身 体 と の 亀 裂( ズ レ) に 新 し い 関係 の 網 の

目 を構 成 し 直す 実践 が 求 め ら れ て く る の で あ る ｡ こ こ で , 学校 化 さ れ た 社 会 を批 判 した イ

ヴ ァ ン ･

イ リイ チ(Illi c b ,Ⅰ.) を 見 て お く こ と は 意義深 い で あ ろ う ｡ イ リ イ チ は そ の 著 『脱 学

校 の 社会』( 1 9 7 7) の 中で , 脱 学校化 と は ｢ 単に 社 会 か ら 『学校』 を無 く す こ と を指 して い

る の で は なく , 『社 会 の 脱 学校 化 をは か る こ と』 を意味 し て い る｣ の で あ っ て ,
｢ 学習や 教

育 を回 復 す る た め の 制 度 の 根 本 的 な 再 編 成 を求 め て い る｣ と 述 べ て い る ｡ なぜ な ら ,
｢ 制 度

や 機 械 を つ く り ,
こ れ を 人 間 の 奴隷 と し , そ の よ う な世 界 に 人 々 を 適 合 さ せ る た め の 学 校

･
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敏 育も , 現 在 で は か え っ て 人 間 が 制 度 や機 械 の 奴 隷 と な り , 自分 の つ く っ た 環 境 に 自 ら を

適 合 さ せ ｣ る と い う ,
｢ 価 値 の 制 度 化｣ を生 み 出 し て い る か ら だ と説 明 して い る ｡

と こ ろ で , 古茂 田(1 9 9 6) に よ る と , 学 校 文 化 が ク ラ ス の 生 徒全 員 の リ ズ ム を斉 -

化 し ,

一 定 時 ご と に 鳴 る ベ ル に よ っ て 学 校 時 間 を分 節化 し , 各 自 を 決 め ら れ た 座 席 に 着 席 さ せ る

と い っ た ｢ 強 制｣ を存 立 させ る ｢ 社 会 的 必 要｣ が あ っ た と し て い る ｡ そ れ は ｢ 効 率 的 な
一

斉 授 業 を 可 能 に す る た め に 必 要 な空 間 を設 営 す る と い う 直 接 的 必 要 ｣ の 背 後 に ,
｢ 斉

-

的 な

自分 分 節 に 各 自 の 身 体 的 ･ 精 神 的 リ ズ ム を 一 致 せ し め る こ と｣ が 求 め られ て い た た め で あ

る ｡ そ う な る こ と で ,
｢ 黙 っ て 言 う こ と を聞 く と い う態 度 を学ん ｣ で い っ た の で あ る ｡

ま た , 石 川(2 0 0 2) は , 学校 と い う 空 間 は ｢ 成 績 に よ る 序 列 化 , 身 体や 運 動 能 力 の 差 異 化

に よ る 身 体 の 序 列 化 な ど , 子 ど も た ち は 様 々 な 仕 方 で 序 列 化 さ れ , そ れ に よ っ て 関係 を分

断 さ れ て い る｣ と 述 べ
,

｢ 権 力 の 視 線 に よ っ て 身 体 が 集 合 的 に 規 格 化 さ れ て と ら え ら れ る こ

と で ,

一

律 の 基 準 に 照 ら し合 わ せ て 個人 の 能 力 が 測 定 さ れ て しま う｣ 構 図 に な っ て い る と

指 摘 して い る ｡ こ の こ と を端 的 に ｢ 身 体 の モ デ ル 化｣ と 呼 ん で い る ｡

同 じ よ う な こ と は ｢ ベ ル 着｣ や ｢ 授 業 開 始 の 挨 拶｣ な どの 学校 文 化 に も 見 られ る ｡ こ こ

に は ｢ 着 席 で き る 子 ｣ と ｢ 着席 で き な い 子｣ の 分 離,
｢ 遊 び と 勉 強 の 区 別｣ の 習 得 な ど が 意

識 さ れ て い る が ,
｢ 時 間 厳 守(p u n c t u a lit y)｣ が , 将 来 の 社会 生 活 を営 む 際 の 重 要 な 規 範 と

し て 暗 黙 の 内 に 伝 え られ て い る の で あ る ｡ こ の こ と を ｢ 学 校 教 育に お け る 児 童 生 徒 の 経 験

の 総 体｣ と い う ｢ 学校 知｣ と して 位 置 づ け る な ら ば ,
｢ 単 に 教 科 書 に 記 載 さ れ た 知 識 内容 に

限 定 し て 議 論 す る の で は なく , そ う した 知識 内容 の 選 択 , 正 当化 , 配 分 , 伝 達 の あ り よ う

を 背 後 で 規 定 す る 『潜 在 的 カ リ キ ュ ラ ム』｣ (柴 野 , 1 9 9 6) の 問 題 を 射 程 に 収 め る 必 要 が あ る

と 思 わ れ る ｡ そ こ で 学 校 知 の 主 な 要 素 で あ る 潜 在 的 カ リ キ ュ ラ ム に つ い て , 高 旗

(1 9 9 8 ,
2 0 0 1) の 論 を参 考 に 簡 単 に ふ れ て み た い ｡

高旗 に よ れ ば , 潜 在 的 カ リ キ ュ ラ ム は ,
｢ 隠れ た(l a t e n t)｣ 側 面 と ｢ 隠 され た( b id d e n)｣

側 面 の 両 方 を併 せ も っ て い る と い う ｡ ま た , 潜 在的 カ リ キ ュ ラ ム に は 類 似 的 な 表 現 が 多く

存在 し て い る た め ,

一

義 的 な 定 義は で き な い と し な が ら も , 多く の 知 見 か ら 総 合 して ｢ 潜

在 的( 潜 在性 - b id d e n n e s)｣ と は ,

①学校 生 活 の あ ら ゆ る 場 面 に
一

貫 し て 存在 し
, 普 及 ･ 浸透 して い る こ と

② と り わ け生 徒 に 意 識 さ れ な い か た ちで 影 響 を及 ぼす こ と

③学 校 や 教 師 の 振 る 舞 い が も た らす ｢ 二 次 的 な 結 果｣ で あ る こ と

と い う 三 点 か ら 定 義 し て い る ｡ こ の よ う な潜 在 的 カ リ キ ュ ラ ム の 作 用 に よ っ て ,
｢ す べ て の

人 々 に 学 歴 取 得 競 争 に 駆 り 立 て , ま た 学 校 に お け る 成 功 / 失 敗 をす べ て 個人 の 責任 に 還 元

す る『努 力 主義 - ガ ン バ リ ズ ム』を我 々 の 心 性 に 刻 み 込 む こ と と な っ た｣ と 指 摘 して い る
｡

ま た , 今 日 の ｢ 学 び か ら の 逃 走｣ (佐 藤,
2 0 0 0) は , 単に ｢ 学 校 知 を得 る こ と ｣ の 放 棄 で は な

く , む し ろ 異 質 な 者 同 士 が ｢ 同 じ に 知 る｣ こ と( か か わ り 合 い な が ら知 る こ と) に 潜 在す る

｢ 道 徳性(規 律 の 精 神 , 社 会 集 団 - の 愛 着 , 自 立 - の 精 神)｣ の 放 棄 と し て 理 解す る 必 要 が

あ る と して い る ｡

こ こ で ｢ 学校 知 ｣ に つ い て 話 を 戻 して お く ｡ 中井( 1 9 9 7) に よ る と , 学校 の 中 で 行 わ れ て

い る
一 斉 教 授 と 切 り 離 す こ と の で き な い ｢ 知｣ の 形 態 を ｢ 学 校 知( k n o w l e d g e t r a n s m it t e d

a t s c h o o l) ｣ と 呼 ぶ こ と が で き る と し て い る . こ の と き ,
全 て の 子 ども た ち に ｢ 知｣ を ｢ -

･
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斉 教授 ｣ し て い く 以 上 , そ れ は 教 師 や 子 ども か ら は 独 立 に 存 在す る 同 一

の 実 体(客 体) が 求

め ら れ て く る の で あ る ｡ そ の た め , こ の ｢ 知｣ 自 体 の 有す る 形 式 的 な特 徴 と して , 生 徒個 々

人 の 身 体 的 , 暗黙 的 な 技 芸( わ ざ) を 必 要 と し な い , そ れ ど こ ろ か 排 除 す る 点 , あ ら か じ め

段 階 的 な学 習 法 が 組 み 込 ま れ て い る 点 な どが 挙 げ ら れ て い る ｡ こ の よ う に し て , 子 ど も は

授 業 の 中 な ど で 学校 知 を 学ん で い く の だ が
, そ の 基 本 的 性 質 を , 子 ど も の 学 び の 視 点 か ら

駒 林( 1 9 9 3) は 下記 の よ う に ま と め て い る ｡

① 学校 知 の ｢ 迂 回 性 ｣

子 ど も た ち が そ れ を 使 っ て ｢ リ ア ル な 世 界 ｣ を知 る 上 で は 回 り道 で は あ る け れ

ど も
,
受験 の た め に は 最短 距離 で あ る よ う な 学 校 知 ｡ 言 語 化 さ れ た 他 人 の 経験 を

介 し て , 現 実 を 間 接 的 に 学 ん で い る ｡

②学校 知 の ｢ 交 換( 受 験 手 段) 性 ｣

自分 に は 縁 も ゆ か り も な い よ う な外 部 の 人 か ら
,

｢ こ れ は 必 要 ｣ と 定義 さ れ る

よ う な 学校 知 ｡ 高校 ･ 大 学入 試 や 学 業不 振 に よ る 退 学 回 避 な ど の 交 換 と い う 考 え

に よ っ て 動 機 づ け ら れ て い る 学び
｡

③学 校 知 の ｢ 人 工 性 ･ 断 片 性｣

教 科 の 枠組 み ,
チ ャ イ ム や ベ ル に よ っ て 制 度 的に 区 切 られ た 時 間 割 , 黒 板 と 教

卓 に 向 か っ て 整 然 と机 と椅 子 が 配 置 さ れ て い る 空 間 と い っ た
, き わ め て 人 為的 ･

人 工 的 な 時空 間 で の 学 校 知
｡

こ の よ う に 定 義 さ れ る 学 校 知 に お い て , 今 野(2 0 0 2) は
,

｢ 平 準 化 され た 能 力 の 序 列 化( 揺

切 り) の な か で の 『順 位』 争 い と い う学 習 の な か で , 子 ど も た ち は 学 習 す れ ば す る ほ ど , 自

己 自 身 の 現 実 と の 出会 い( 学ぶ こ と の 動 機 や 意義) の 場 が 狭 め られ
, 真 当 な学習 意 欲( 学習 -

の 主 体 的構 え) を 減 退 さ せ｣ て ,
｢ 子 ど も た ち の

"

知 離れ
"

｣ を招 い て い る と指摘 し て い る ｡

そ し て ,
｢ 個人 も 学 習集 団 も 均 質 化 さ せ て 他 者 と の 結 び つ き と つ な が り を 切 断 し( い わ ゆ る

``

透 明
"

化 現 象) , そ こ か ら 生 じ る 子 ども た ち の 『存在』 の 悲 し さ ･ 稀 薄 さ(孤 絶化)｣ か ら

の 脱 却 が 必 要 に な っ て く る だ ろ う ｡ 高橋( 1 9 9 7) も ｢ ( 知) が , 身 体 , 感 性 か ら切 り 離 され て ｣

捉 え ら れ ,
｢ 身 体 化 を 失 う こ と で

, 概 念 化 さ れ , そ れ ゆ え に バ ラ バ ラ に 断 片 化 さ れ ｣ て し ま

う と 指摘 して い る ｡ こ こ で は ｢ 何 か が で き る , 夢 中 に な っ て 取 り 組 ん で い る
,

イ メ ー ジ 的

に 表 現 で き る , と い っ た ( 知) を支 え る身 体 的 , 情 意 的 部 分 が , 見事 に 抜 け落 ちて い る｣

の が , 今 日 の 学校 な の で あ る ｡ そ の た め ,
｢ ( 知) の ド ラ マ テ ィ ッ ク な 生成 過 程 を切 り 捨 て

た 結 果 志 向 の 表 層 の ( 学 び) ｣ や ｢ 従 来 の 学校 で は ひ た す ら抑圧 さ れ , 秩 序 の 外 に 葬 り 去 ら

れ て き た 子 ども の 感 性 , リ ズ ム
, 笑 い な ど を含む パ ト ス 的 な ( 知) ｣ の 回復 が 求 め ら れ て い

る の で あ る ｡

第 3 項 ｢ か ら だ と 知 の あり よ う｣ に 対 し て の 教 師 の 無 自 覚 さ

長 年 , 教 育現 場 で 多く の 授 業 を観 察 して き た 佐 藤( 1 9 9 6 a) は ,
｢ 授 業 を観察 し て い る と ,

近 年 , 教 師 の 言 葉 と 身 体 が , あ ら か じ め プ ロ グ ラ ム をイ ン プ ッ トさ れ た コ ン ピ ュ
ー

タ が そ
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こ で 作 動 し て い る よ う な状 態｣ に あ る こ と に 樗 然 とす る こ と が 多 い と 述 べ て い る ｡
｢ 教師 の

身 体 そ の も の が プ ロ グ ラ ム 化 さ れ て い る｣ の で あ る ｡ そ の 例 と し て ,
｢ 一

方 的 に 発 信 す る だ

け で 子 ども の リ ア ク シ ョ ン や メ ッ セ ー

ジ を受 信 で き な い 教 師 の 身 体 ｣ ,
｢ 子 ども と の 関 わ り

の 粋 が 断 ち切 れ て い る の に
, そ の 事 態 そ の も の を感 受 で き な い 閉 ざさ れ た 教 師 の 身 体｣ な

ど を挙 げ て い る ｡ こ の よ う に ,
｢ プ ロ グ ラ ム を遂 行 す る機 械 の よ う な身 体 ｣ が , 子 ど も の 身

体 を硬 直 さ せ 生 命 体 と し て の 瑞 々 し い 活力 を失 わ せ て い る と 指 摘 で き る で あ ろ う ｡

同 じく 佐 藤( 1 9 9 7) は ,
｢ ど ん な知 識 も 学び 手 の 身 体 的 な 活 動 に 具 体 化 さ れ , 学び 手 の 経 験

の 中 に 織 り 込 ま れ る こ と な し に は , 『学び』と し て の 意 義 を も ち え な い ｣ と 言 う ｡ と こ ろ が ,

日 本 の 学校 は 学 び か ら 身 体性 を排 除 し て き た た め , 小 学校 に 入 学 し た 途 端 に , 子 ど も は ｢ 小

さ な 机 と 椅子 に 身 体 を 固 定 さ れ , 言 葉 だ け の 『知 識』 を 『頭』 だ け を使 っ て 覚 え さ せ ら れ

る こ と に な る ｡ 身 の 所 作 と し て の 学 び と 身 の 型 と し て の 文 化 を排 除 し て 成 立 し た の が , 近

代 日 本 の 学 校 教 育 で あ る｣ と 説 明 し て い る ｡

演 出家 で あ る 竹 内( 1 9 9 9) は ,
レ ッ ス ン を通 し て 教 師 の か ら だ の お か し さ を痛 感 した と 述

べ て い る ｡ こ の こ と を彼 は 次 の よ う に 回想 し て い る ｡

そ の 冒 頭 ,
｢ 並 ぶ ｣ をや っ た ｡ だ れ で も い い

, 相 手 を み つ け て 並 ん で く だ さ い
, ど

う ぞ , と 言 っ た の で あ る ｡

バ ラ バ ラ と 人 群 れ が 乱れ て ,
バ タ バ タ とま と ま っ た ｡ わ た し は 唖 然 と しま した ｡

七
,

八 人 ば か り が 背 の 高 い 男 の 人 を先 頭 に して ズ ラ リ と
一 列縦 隊 を つ く っ て い る で は あ り

ま せ ん か ｡ し か も そ れ が
一

組 で は な い , 二 組 も 三 組 も ｡
二 人 が よ り そ っ て 並 ん だ の が

一

組 ,

一

人 が
一

人 の 後 ろ に 立 っ た の が
一

組 ｡

市 民 , 学 生 , 療 育 関係 者 な ど と な ん べ ん か こ の レ ッ ス ン をや っ た け れ ど, こ ん な に

み ご と に
一 列 縦 隊 に 並 ん だ と い う 経験 は 初 め て で し た ｡ わ た し は 思 わ ず ,

｢ ワ ア , 教 員

っ て の は オ ソ ロ シ イ ナ ア ｣ と 言 っ て し ま っ た o み ん な ど っ と笑 い ま し た .

こ こ に 端 的 に 表 れ て い る の は , 無 自 覚 に 子 ど も を ｢ 物 ｣ と して 客 体 的 に 扱 っ て い る 教 員 た

ち の 姿で あ る ｡ そ れ は ,
｢ 他 人 ば か り で なく , 自分 の か ら だ さ え客 体 と して 扱 う し か で き な

く な っ て い る｣ と い う と こ ろ ま で 来 て い る こ と に 他 な ら な い と 言 え る ｡
｢ み ず か ら の か ら だ

を客 体 と し て し か 扱 え ぬ と い う こ と は , 主 体 と し て の か ら だ を 知 ら ぬ と い う こ と｣ で も あ

る ｡
つ ま り ,

｢ 他 に あ る 規 範 に 従 っ て み ず か ら を動 か し , こ れ を是 と す る や り 方 しか 知 ら ず ,

み ず か ら感 じ る こ と に よ っ て 反 応 し , 行 動す る と い う こ と , 別 の 言 い 方 をす れ ば 『表 現す

る』 と い う こ と の 本 来 の 働き を知 らぬ と い う こ と ｣ で あ る と 警鐘 を 鳴 ら し て い る ｡

こ の よ う に し て
, 高 橋(2 0 0 2) が 述 べ る よ う に

, 自 ら を省 み る こ と も な い ま ま に , 教 師 は

子 ど も を ｢ 教 育 を要 す る ヒ ト ニ ホ モ ･ エ ド ゥ カ ン ド ゥ ス( h o m o e d u c a n d u s)｣ と し て 保 護 し ,

一

定 の 知 識 や 規 範 を与 えて き た の で あ る ｡ し か し
,

プ ロ グ ラ ム 化 され た 教 育 を受 け る と い

う こ と は , 人 が 生 き る と い う こ と と 同義 で あ ろ う か ｡ 私 た ち は ,
｢ こ の 広 い 世 界 の な か で ,

他 者 と 出 会 い , 知識 を学 び
,

そ の 生 活 世 界 を何 度 も発 見 し 直 して い く ｣ 存在 と して 生 き て

い る の で は な い だ ろ う か ｡ だ と す れ ば , 子 ど も を ホ モ
･ エ ド ゥ カ ン ド ゥ ス と 見 なす の で は

なく ,
｢ 自 ら 学 ぶ ヒ ト ニ ホ モ ･ デ ィ ス ケ ン ス( b o m o d i s c e n s)｣ と し て ｢ 生 き る 知 恵｣ や ｢ 学

-
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び の 技 法｣ を養 う こ と が 必 要 に な っ て く る で あ ろ う ｡ ドイ ツ 語 の ｢ 経験｣ を表 す 言 葉 に は ,

( e m p i r i e) と ( e r f a h r u n g) が あ る が , ( e r f a h r u n g) に は ｢ 旅 の 過 程 で , 人 が さ ま ざ ま な

苦難 や 危 険 に ( 身) を晒 し , 苦 しみ な が ら何 か を つ か み 取 る｣ と い う意 味 が あ る ｡ こ う し

た 受 苦 的 な 経 験 を積 み 重 ね る か ら こ そ , 私 た ち は 生 活 世 界 を 新 た に 組 み 替 え て い く こ と が

で き る ｡ 現代 社 会 を 生 き る ｢ ホ モ
･ デ ィ ス ケ ン ス ｣ と して の 人 間 と し て

, 自 然や 他 者 と か

か わ り 合 い
, 対 話 し

,
や り 取 り す る 過程 で

, 次 第 に 編 み 上 げ ら れ て い く 知 恵 の 結 晶 と して

の ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ が 求 め ら れ て い る の で あ る ｡

以 上 , 見 て き た よ う に 社 会 が 移 行 し て い る 段 階 で あ る今 日 , 私 た ち を か ら だ に ま つ わ る

お か しさ や ｢ 知 の パ
ッ ケ ー ジ 化｣ が 指 摘 され

, 人 間 関係 や そ こ で 養 わ れ る 経験 が 衰 退 化 し

て い る こ と が 整 理 で き た ｡ そ の た め , か か わ り の 中 で 自 己 を確 認 す る と い う 循 環 を生 み 出

さ な い 状 況 が 自 己 存 在 の 危 機 - と 陥 っ て い く こ と に つ なが っ て い る と 言 え る ｡ ま た , 子 ど

も た ち が 多く の 時 間 を過 ごす 学校 に お い て も ,
｢ 規 律 ･ 訓 練｣ に よ る 理 想 像 に 向 け た ｢ 従 順

な か ら だ ｣ や , 関 係 を断 ち切 られ た ｢ 身 体性 を 失 っ た 学校 知｣ - と 教 師 に よ っ て 囲 い 込 ま

れ て い た と 言 え る ｡ か ら だ と 知 が 蔀 離 した 状 況 - と 追 い 込 ま れ て い っ た の で あ る ｡ そ こ で

は , 子 ど も が ｢ ホ モ ･ デ ィ ス ケ ン ス ｣ と し て , 自 ら の 身 体 と 向 き 合 い な が ら自 己 存在 を形

成 して い く ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ が 育 て られ て い な い こ と が 考察 され た ｡

で は , 学校 の 中 で か らだ を直 接 的 に 扱 う教 科 で あ る 体 育で は
,

こ の よ う な 現状 を踏 ま え

て
,

ど の よ う な ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ が 育 て ら れ て き た の だ ろ う か
｡

ま た
, 育 て よ う

と し て い る の だ ろ う か ｡ 次 章 で 見 て い く こ と と す る ｡

･
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穐 丸 武 臣( 2 0 0 3) ｢ 幼 児 の 運 動 能 力 の 発 達 に 及 ぼ す 遊 び 環 境 等 に 関 す る研 究 に つ い て ｣ , 『東

海 保 健 体 育科 学 V o l . 2 5 N o . 1』, p p . 1
-

1 2 , 東 海 体 育学会

F o u c a u lt , M i c h e l .( 1 9 7 7) 田村 働訳 『監獄 の 誕 生 一 監 視と 処 罰 - 』, 新潮 社

藤 田 英 典( 1 9 9 7) ｢ Ⅰ 学 校 と 社 会｣ , 『教 育学入 門』, p p . 1
-

8 3 , 岩 波 書店

萩 原 建 次 郎(2 0 0 1) ｢ 3 章 子 ども ･ 若 者 の 居 場 所 の 条件｣ , 田 中治 彦 編 著 『子 ど も ･ 若 者 の

居場 所 の 構 想』, p p . 5 1 ･

6 5 , 学 陽 書房

平 塚 英樹( 1 9 9 6) ｢ 2 章 経済 構 造 の 変 容
､ 労 働 の 変 化 と 学 校 一 九 ○年 代教 育政 策 の 経済

的背 景｣ , 堀 尾 輝 久 ･ 汐 見稔 幸 他 編『講 座 学校 第 3 巻 変 容 す る社 会 と 学 校』, p p . 4 5
･

8 0
,

柏書 房

堀 尾 輝 久( 1 9 9 5) ｢ 1 章 学校 の 現在 と 学校 論 の 課 題 一 本 講座 - の 序 第
一

部 現 代 学 校

論 の 課 題 ｣ , 堀 尾 輝 久 ･ 奥 平康 照他 編 『学校 講 座 第 1 巻 学校 と は 何 か』, p p . 7
-

1 6
, 棉

書房

市 川 浩( 1 9 9 2) ｢ 身 体 の 現 象 学
-

ま え が き に か え て｣ , 『講 談 社 学 術 文 庫 1 0 1 9 精神 と し

て の 身 体』, p p . l l
-

6 3 , 講 談 社

Illi c b ,Ⅰv a n .( 1 9 7 7)東 洋 ･

小 津 周 三 共訳 『〔現 代 社 会 科 学 叢書〕 脱 学 校 の 社 会』, 東 京創 元

社

石 川 治 久(2 0 0 2) ｢ 第 四 節 『身体 知』 の 教 育づ く り 第 一 章 新 し い 知 の 創造 を め ざす 教

育｣ , 今 野 喜 清 編 著『学校知 を組 み か え る 一 新 し い
"

学 び
"

の た め の 授 業 を め ざ し て』,

p p . 6 1
-

7 9 , 学文 社

片 岡 暁夫( 1 9 9 8) ｢ ボ デ ィ ワ ー

ク の コ ス モ ロ ジ ー - 身 体 の 地 と 図 -

｣ , 『体 育 の 科 学 ボ デ

ィ ワ
ー

ク の 世 界 V bl . 4 8 2 月 号』, p p . 9 6
-

1 0 0 , 杏 林 書 院

駒 林 邦 男( 1 9 9 3) ｢ 現 代 日 本 の 学校 ･

子 ども ･ 授 業｣ , 『教 育学 ; 授 業 資料』, p p . 1 4 0
-

1 5 2 , 岩

手 大 学

古 茂 田 宏( 1 9 9 6) ｢ 7 章 文 化 と 文 化 の 衝 突 一 新権威 派 の 学校 論 に 寄 せ て｣ , 堀 尾 輝 久 ･

汐 見稔 幸 他 編 『講 座 学 校 第 3 巻 変 容 す る 社会 と 学校』, p p . 2 1 1 - 2 5 0 , 柏 書 房

今 野 喜清( 2 0 0 2) ｢ 第
一

節 学校 知 の 転 換 と は 何 か 第
一

章 新 し い 知 の 創 造 を め ざす 教 育｣ ,

今 野 喜 清 編 著 『学 校 知 を組 み か え る 一 新 し い
``

学 び
"

の た め の 授 業 を め ざ し て』,

p p . 3 - 2 2 , 学文 社

久 冨 善 之(1 9 9 6) ｢ 1 章 学校 文 化 の 構 造 と 特 質 - 『文 化 的 な 場』と し て の 学校 を考 え る｣ ,

堀 尾 輝 久 ･ 久 冨 善 之他 編 『講 座 学校 第 6 巻 学 校 文 化 と い う磁 場』, p p . 7
-

4 1
, 柏 書 房

正 木 健 雄(2 0 0 0) ｢ 子 ど も の か ら だ の 『発 達 不 全』 と 『不 調』 : 実感 され て き た
"

か ら だ の お

か しさ
-t

の 実体｣ , 『体育学研 究 V o l . 4 5 N o . 2』, p p . 2 6 7
-

2 7 3 , 日 本 体育学会

松 田恵 示(2 0 0 1) ｢ 第 7 章 絵 に 現 れ た 体 育と い う 経験 Ⅱ 身 体 か ら遊 び - ｣ , 『交 叉 す る

身 体 と 遊 び
- あ い ま い さ の 文 化 社 会 学』, p p . 1 1 3 - 1 3 5 , 世 界 思 想 社
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松 田 恵 示(2 0 0 6) ｢ 子 ど も - の ま な ざ し の 変貌 と 学 校 体 育 の い ま｣ , 『体 育科 教 育 第 5 4 巻

第 7 号』, p p . 1 4 - 1 7 , 大 修 館 書店

村 瀬浩 二 ･ 落 合 優(2 0 0 7) ｢ 子 ども の 遊 び を取 り 巻 く 環 境 と そ の 促 進 要 因: 世 代 間 を比 較 し

て ｣ , 『体 育学研 究 V o l . 5 2 N o . 2』, p p . 1 8 7
･

2 0 0
,

日 本 体 育学 会

中井 孝章( 1 9 9 7) ｢ 教 育方 法 学 の 見地 か らみ た 『学 校 知』 の 現 状 と 改 革方 向｣ , 『学校 教 育研

究 N o . 1 2』, p p . 2 4 9
･

2 5 6 , 日 本 学校 教 育学 会

中 野 光( 1 9 9 6) ｢ 2 章 『学校 知』 の 成立 と 批判 ｣ , 堀 尾輝 久 ･ 須 藤敏 昭 他 編 『講座 学校 第

5 巻 学 校 の 学 び ･ 人 間 の 学び』, p p . 4 7
･

7 7 , 柏書 房

西 村 新太 郎( 1 9 9 3) ｢ 1 学校 に お け る 知 の 規 範化 第 Ⅱ 部 学校 を読 み 解く キ ー ワ ー

ド｣ ,

『現 代 社 会と 教 育 3 学校』, p p . 9 4 ･ 1 2 2
, 教 科科 学研 究 会 『現 代 社 会と 教 育』 編 集委

員 会

佐 貫 浩( 1 9 9 6) ｢ 3 章 競争 社 会 の 中で の 学校 の 変 質 と 新 た な 学校 づ く り
-

一

九 六 ○年

代 の 学校 と 教 育認 識｣ , 堀尾 輝 久 ･ 佐 貫 浩 ･

田 中孝彦 他 編 『講 座 学校 第 2 巻 日本

の 学 校 の 5 0 年』, p p . 1 2 3
-

1 7 6 , 柏書 房

佐 藤 学( 1 9 9 6 a ) ｢ 2 教 室 の 時 間 と 空 間 を編 み 直 す - 自分 の 身 体 を生 き る こ と I 授

業と い う 世 界｣ , 稲 垣 忠彦 ･ 佐 藤 学 共 著 『授 業研 究 入 門』, p p . 5 8
･

8 4 , 岩 波 書店

佐 藤 学( 1 9 9 6 b) ｢ 5 章 現 代 学習論 批 判｣ , 堀 尾 輝 久 ･ 須 藤敏 昭 他 編 『講 座 学校 第 5 巻 学

校 の 学 び ･ 人 間 の 学 び』, p p . 1 5 3
-

1 8 7 , 柏 書 房

佐 藤 学( 1 9 9 7) ｢ Ⅰ 学 び の 身 体 技 法 - ｣ , 『学 び の 身 体 技 法』, p p . 6
-

4 9 , 太 郎 次 郎 社

佐 藤 学(2 0 0 0) 『｢ 学 び｣ か ら逃 走 す る 子 ど も た ち』, 岩 波 書 店

柴 野 昌 山( 1 9 9 6 ) ｢ 教 育知 識 の 組 織 化 ･ 配 分 ･ 伝達 - カ リ キ ュ ラ ム 社 会 学 の 視 点 か ら -

｣ ,

『カ リ キ ュ ラ ム 研 究 第 5 号』, p p . 2 1 ･

3 0 , 日 本 カ リ キ ュ ラ ム 学 会

高 林 茂(2 0 0 2) ｢ 第三 節 新 し い 知 識 社会 を創 り 出す メ デ ィ ア 教 育 第
一 章 新 し い 知 の

創 造 を め ざす 教 育｣ , 今 野 喜 清編著 『学校 知 を組 み か え る 一 新 し い
``

学 び
"

の た め の

授 業 を め ざ し て』, p p . 4 1
･

6 0 , 学 文 社

高橋 勝( 1 9 9 2) ｢ 第 2 章 教育の 現 代 思 想｣ , 『子 ど も の 自 己 形 成 空 間 教 育哲学 的 ア プ ロ

ー

チ』, p p . 2 3
-

9 2 , 川 島書店

高 橋 勝( 1 9 9 7) ｢ 第 1 章 学校 の パ ラ ダイ ム 転 換 第 Ⅰ 部 学 校 の パ ラ ダ イ ム 転換｣ , 『学

校 の パ ラ ダ イ ム 転 換 - ( 機 能 空 間) か ら ( 意 味 空 間) - - ｣ , p p . 3
･

3 3 , 川 島 書 店

高 橋 勝( 1 9 9 7) ｢ 第 5 章 『学校知』の 現 象学 第 Ⅰ 部 学校 の パ ラ ダイ ム 転換｣ , 前 掲書 ,

p p . 8 9
･

1 0 7 , 川 島 書店

高 橋 勝(2 0 0 2) ｢ 第 三 章 少 年 の 孤 独 と ニ ヒ リ ズ ム 第 Ⅰ 部 文 化 変 容 の な か の 子 ど も ｣

『文 化 変 容 の な か の 子 ども 一 経験 ･ 他 者 ･ 関係 性』, p p . 5 1
･

6 4 , 東 進 堂

高旗浩 志( 1 9 9 8) ｢ 第 5 章 学校知 に 表れ て い る も の ･ 隠れ て い る も の ｣ , 安 彦 忠彦 編 著 『学

校 変 革実 践 シ リ
ー ズ 第 4 巻 学校 知 の 転 換 - カ リ キ ュ ラ ム 開発 を どう 進 め る か - 』,

p p . 1 1 7
-

1 4 0 , ぎ ょ う せ い

高 旗 浩 志(2 0 0 1) ｢ 学 校 知 の 社 会化機 能 を め ぐ る 理 論 的 研 究 一 潜在 的 カ リ キ ュ ラ ム 論 の 視

点 か ら -

｣ 『島 根 大 学教 育臨床 総 合 研 究』, p p . 2 3
-

3 1 , 島 根 大 学教 育学部 附 属 教 育臨 床

総 合 研 究 セ ン タ
ー
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竹 内 敏 晴( 1 9 9 9) ｢ 主 体 と して の か ら だ Ⅰ か ら だ が 語 る こ と ば｣ , 『教 師 の た め の か ら だ

と こ と ば考』, p p . 3 1 ･ 3 6
, 筑 摩 書 房

竹 内 常
- ( 1 9 7 6) 『教 育 - の 構 図 子 ども ･ 青年 の 発 達 疎 外 に 挑 む』, 高校 生 文化 研 究 所

竹 内 常 - ( 1 9 9 8) 『子 ど も の 自分 く ず し
､

そ の 後
``

深 層 の 物 語
"

を 読 み ひ らく』, 太 郎 次 郎

社

寺 崎 弘 昭( 1 9 9 7) ｢ Ⅲ 教 育 と 学 校 の 歴 史｣ , 藤 田 英 典 他 『子 ど も と 教 育 教 育学 入 門』,

p p . 8 5
･

1 7 6 , 岩 波 書 店

脇 田 裕 久( 1 9 9 6) ｢ 今 , 子 ど も の 体 力 は こ ん な に も 低 下 し て い る｣ , 『体 育 の 科 学 V o l . 4 6

N o . 4』, p p . 2 8 6
-

2 9 1 , 杏林 書 院

鷲 田 清
一

( 1 9 9 8) 『悲鳴 を あ げ る 身 体 P H P 新書 0 5 8』, P H P 研 究所

【引 用 ･ 参 考 U R L】

内 閣 府(2 0 0 7 a) 『低 年 齢少 年 の 生 活 と 意識 に 関 す る 調 査』

h t t p
:// w w w 8 . c a o . g o .j p / y o u t h /k e n k y u /t e i n e n r e i2 / z e n b u n /i n d e x

. h t m l

内 閣府( 2 0 0 7 b) 『平成 1 9 年 度 国 民 生 活 白 書 つ な が り が 築 く 豊 か な 国 民 生活』

b t t p :// w w w 5 . c a o . g o .j p / s e ik a t s u / w b it e p a p e r/b 1 9 /0 1
_
b o n p e n /i n d e x . b t m l

- 3 2 -



第 Ⅱ 章 体 育授 業 に お け る ｢ か らだ と 知 の あ り よ う｣

本 章 で は , 前 章 で の 問題 点 を受 けて , 学校 の 中 で ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ に 直接 的 に

関 わ っ て く る 体 育 授 業 に み られ る｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ に つ い て の 問 題 点 を指 摘 す る ｡

そ こ で , 体 育授 業 の 歴 史 的 変 遷 を 辿 り
,

こ れ ま で の 体 育授 業 の 系 譜 を整 理 し て い く ｡ そ の

中 で 見 え て く る ｢ か ら だ と知 の あり よ う｣ に 関 し て 問題 点 を構 造 に 着 目 し て 指 摘 し , そ の

間 題 点 を根 本 的 に 変 え る た め に , 身 体観や 知 識 観 な どの 先 行 研 究 を概 観 し , 次 章 に 向 け て

の 知 見 を得 る こ と を 目 的 と す る ｡

第 1 節 こ れ ま で の 体 育授 業 に お け る ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ の 変逮

永 島( 2 0 0 0 , p .
4 1) は ｢ 体 育 の 学 習 指導 の あ り 方 は , 『体 育と は 何 か』 - 『何 を教 え る の か』

( 内容 論) - 『い か に 教 え る の か』(方 法論) の 全 体 を 問題 に して は じ め て 明 ら か に な る｣ と 述

べ て い る ｡ そ の 際 , 体 育 の 社会 的 役 割 を確 認 し
,

体 育 の 目 標 を 明確 に す る と い う 道 筋 で 検

討 す る こ と で , 根 本 で あ る 体 育 の 存 在 理 由 - の 問 い に 答 え る こ と に な り , 根 本 的 な 問 い 直

し を図 る こ と が で き る ｡ そ こ で 本 節で は
, 社 会背 景 と 体 育 の 役 割 に つ い て 概観 し ,

｢ 体 育と

は 何 か｣ ( 目 標 論) を 主 に 学習 指 導要 衝 の 変遷 か ら 読 み 解く こ と で 体 育観 ･ 身 体 観 を 明 ら か

に し て い く ｡ ま た , そ の 目 標 の た め に ｢ 何 を教 え る の か ｣ ( 内容 論) と い う こ と に つ い て ,

運 動 特 性 論 を も と に 運 動 の 捉 え 方 や位 置 づ け を整 理 して い く ｡ さ ら に , 体 育授 業は ど の よ

う に 成 り 立 っ て い る の か を構 造 的 に 把 握 し て い く こ と で ,
｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ が ど の

よ う に 意 識 され て い た の か を紐解 い て い く ｡ そ う し た
一 連 の 流 れ か ら , 教 師 と 子 ど も の 学

習構 造 に 着 目 し ,
｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ に つ い て の 問題 点 を 指 摘 す る ｡

第 1 項 社 会 背 景 と体 育の 役 割

佐 伯 年 詩 雄(2 0 0 6) に よ る と ,
｢ 学習 指 導は

,
子 ども た ち を 望 ま しく 育 て る こ と で 社会 の 維

持 と発 展 に 機 能 し よ う と す る意 図的 , 計 画 的 , 組 織的 な営 み で あ り
,

そ れ は 生活 - の 連 続

に よ っ て 果 た さ れ る ｡ し た が っ て , 生 活 や 社会 の 変化 に 応 じ て そ の 目 標 や 方 法 は 当然 変化

しな け れ ば な ら な い ｣ と し て い る ｡ ま た ,
｢ 人 間 と 運 動 の 関 係 を 問題 に す る 教 科 で あ る 体 育

は , 時代 に よ っ て , 社会 に よ っ て , そ の 存在様 式 を 変 えて い る｣ (永 島 ,
2 0 0 0 , p . 2 5) こ と か

ら , ま ず は 体 育 の 役 割 を時 代 区分 に 沿 っ て 見 て い く ｡ こ こ で は , 永 島と 佐 伯 年 詩 雄 , 加 藤

( 1 9 9 6) の 文 献 に 学 び な が ら, 若 干 の 考 察 を加 え て 整 理 して い く こ と と す る ｡

( り権威 主 義的 産業社 会 と 体育 - 明 治 か ら終 戦 ま で -

人 々 の 生 活 は 仕 事 中 心 で あ り , 縦 の 人 間 関係 と い う 上 下 の 秩 序 を 中 心 に 組 み 立 て ら れ て

お り , 運 動 は 生 産 力 と兵 力 に 関係 し て 社 会 的 に 位置 づ けら れ , 生 活 に お い て は 仕 事 の 領域

に 存 在 す る も の で あ っ た ｡ こ れ は , 殖 産 興 業 , 富 国 強兵 と い う 二 大 社 会 目 標 が 運 動 需 要 を

性 格 づ け , 運 動 は 従 順 で 丈夫 な 労働力 の 生 産 と , 強 健 で 命令 に よ く 服 従 す る 兵 士 の 育成 と

の 手 段 で あ っ た た め で あ る ｡
レ ジ ャ

ー や 遊 び は 国 民 に と っ て 怠 惰 で あ り , 生 活 の 中 で 楽 し
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み , 遊 び と して 享 受 す る こ と は 許 され て い な か っ た の で あ る ｡

し た が っ て , 体 育 の 授 業 は こ の 運 動 需 要 に 対 応 し て , 天 皇 制 権 威 主 義 の 下 で , 富 国強 兵

と 殖 産興 業 を進 め る に ふ さ わ し い 国 民 の 資 質( 強健 な 身 体 と 上 長 - の 服 従) を運 動 の 手 が か

り に し て , 鍛 錬 す る と こ ろ に 体 育 の 役 割 が 設 定 さ れ た の で あ る ｡
｢ 身 体 の 教 育( e d u c a ti o n o f

b o d y) ｣ と して 位 置 づ い て い た の が こ の 時 代 で あ る ｡ 戦 前 の 体 育 に お け る 身 体 は , 工 場 ･ 軍

隊 ･ 学校 が 三 位
一

体 と な っ て ｢ 殖 産 興 業 に 従 事 す る 身体 ｣ ｢ 軍 隊 に 適 応 す る 強 靭 な身 体｣ で

あ る ｢ 機 械 的 身 体｣ を生 産 して い っ た の で あ る ｡

(2) 民 主 主 義 的産 業社 会 と 体育 - 戦後 か ら 1 9 7 0 年代 ま で -

敗 戦 を契機 とす る 天 皇 制 権威 主義的 社 会か ら民 主 主 義 的社 会 - の 変 化 は , 主 に 占領 政 策

に よ る 外圧 に よ る も の で あ っ た が
,

ア メ リ カ の 影 響 を 主 と して 受 け な が ら , 民 主 主 義 の 社

会 を目 指 し
, 経 済 の 復 興 , 高度 成 長 を 目 標 に 置 く こ と に な っ た ｡ 人 々 は 仕 事 中 心 の 生 活 を

続 けな が ら , 建 前 と し て の 横 の 人 間 関係 一 水 平 の 秩 序 を大 切 に す る よ う に な っ て い っ た ｡

けれ ど も , 運 動 は 依然 と して 固有 の 生 活 領域 と な らず , 運 動 の 意 味 づ け は 労働 力 と 生 産 性

向 上 の 手段 的 機 能 を果 た す も の と い う産 業社 会的 性 格 は な お 強 く 残 され て い た ｡

し た が っ て , 体育 の 授 業に お い て も運 動 は , 人 間 関 係 の 学 習 と 身 体 発 達 - の 刺 敦 , 技 術

的 課 題 の 達 成 - の 訓 練 と し て 手 段 的 に 扱わ れ て い た の で あ る ｡
｢ 運 動 を手 段 と す る 全 人 教 育

( e d u c a ti o n t h r o u g b t b e p h y si c a l)｣ と して 位 置 づ い て い た の が こ の 時 代 で あ る ｡ こ の と き

の 身 体 は
,

｢ 民 主 的 社 会 - と 貢 献 す る 構 成員 と し て 合 理 的 な行 動 を 遂 行 し て い く 身 体 ｣ , あ

る い は ｢ 産 業 発 展 の た め の 産 業的 勤 勉 さを持 っ 身 体｣ と し て , 産 業 や 経 済発 展 の た め に 目

標 - と
一 途 に 向 か う ｢ 合 理 的 身 体｣ が 培 わ れ て い っ た の で あ る ｡

産 業 社 会時 代 の 社会 の 変 化 と 体 育授 業の 関係 をま と め た 表 2
-

1 を以 下 に 示 して お く ｡

表 2 - 1 社 会 の 変化 と体育授 業( 佐 伯 年 詩捷 . 2 0 0 6) ( 筆者に よ り 一 部 省略)

産 業社 会 体 育授 業

社 会 生活 運動 の 位 置 運 動 の 意味

戟 権 威 主 義 的 上 下 の 秩 序 労働 力 . 兵 力 手 段 . 身 体 と

前 産 業社 会 仕 事 中 心 仕 事 の 中 従 属 - の 刺 敦

戟 民 主 主 義的 水 平 の 秩 序 労働 力 手段 . 生 産 力 と

後 産 業 社 会 仕 事 中 心 仕 事 の 中 人 間 関 係 学 習

(3) 脱 工 業 社 会 と 体 育 - 1 97 0 年 代 以 降 -

1 9 7 0 年 代 に 入 っ て , 資源 ･ エ ネ ル ギ
ー

･ 食糧 ･ 公 害 ･ 南 北 間 題 な どが 具 体化 し , 産 業 主

義 と 産 業 社会 の 行 き 詰 ま り が は っ き り し , 新 し い 社 会 一 脱 工 業 化 社 会 - の 移 行 が 始 ま っ て

い く ｡ そ こ で は 近 代 以 降, 産 業 や 仕 事 に か か わ る 合 理 主 義 , 効 率 主 義 の 中 で 人 間 が 次 々 に

失 っ て き た 側 面 を取 り 戻 し , 本 来 の 人 間 性 を 回 復 さ せ よ う と して い る ｡ 高 度 経 済成長 の 時

代 に 支 配 的 で あ っ た ｢ 所 有 一 消 費｣ ( t o b a v e) か ら ｢ 存 在 一 自 己 実 現｣ (t o b e) - と , 人 々 の

生 き 方 が 変 化 し て き た の で あ る ｡ 例 え ば , 労働 時 間 の 短 縮 , 平 均 寿 命 の 増 加 に よ っ て , 人 々

が 生 涯 に 自 由 に 裁 量 で き る 時 間( レ ジ ャ
ー ) の 量 的 拡 大 と 質 的 な 変 化 を も た ら し た と 言 え る ｡

-

3 4
･



そ こ で は 多く の 人 が , 意識 して い る か ど うか は 別 に し て , 運 動 を遊 び と し て 行 う 中 で 感 性

と 理 性 の 調 和 を 楽 しみ , 他 人 と の 交流 を楽 しみ , 運 動 特 有 の 精 神 性 と 身 体 性 の 調 和 を(正 し

く は ｢ 精 神 性 を含 む 身 体性 を｣ と表 現 す べ き で あ ろ う) 楽 し ん で い る の で あ る ｡

一 方 で , 逮

動 不 足 や ス ト レ ス の 増 大
, 人 間 的 交流 の 危機 な ど を招 い た こ と も 事 実 で あ る ｡

こ の よ う に 現 代 の 運 動 需 要 は , 文 化 の
一

領 域 と し て , 文 化 の 人 間 的 な 回復 あ る い は 発 展

に 大 きく 貢 献 す る 可 能 性 を持 ち始 め て い る と 言 え る だ ろ う ｡ 体 育 の 授 業 が 手段 と して で は

なく , 人 々 の 自発 的 な 運 動 実践 や 固有 で 自 立 的 な生 活 簡域 を 形 成 し , 目 的 と し て 営 ま れ る

｢ 運 動 の 教 育( e d u c a ti o n o f s p o r t s) ｣ の 時代 - と 突入 した の で あ る ｡
こ こ で の 身 体 は , 逮

動 に 親 しむ
一

人 の 自 己 存在 と し て 想 定 され , 運 動 を実 践 し て い く ｢ 実 存的 身 体 ｣ と 呼 ぶ こ

と が で き る で あ ろ う ｡

第 2 項 体 育と は何 か( 目標 論) - 学 習 指導要 領 の 変遷 か ら -

前 項 で 見 て き た よ う に , 体 育 の 基 本 的 役割 は 社 会 の 変化 と 共 に 移 り 変 わ っ て き た ｡ で は ,

具 体 的 に ど の よ う な 目 標 に 主 眼 が 置 か れ , 定 め ら れ て き た の だ ろ う か ｡ 『近 代 日 本 学校 体 育

史』( 岸 野 ･ 竹 之 下 , 1 9 8 3) ,『教 科 教 育百 年 史』( 奥 田 ,
1 9 8 5) , 『学校 体 育授 業事 典』( 阪 田 ら ,

1 9 9 5) ,

岩 田(2 0 0 4) の 文 献 を参 考 に しな が ら概 観 し て い く こ と に す る ｡ なお , 内海(1 9 9 5) に よ る と

学習 指 導要 領 は , 基 本 的 に は 小 学 校 - 中 学校 - 高 等 学校 の 順 序 を取 り , 後 二 者 は 前 者 と の

一

貫性 を重 視 し て い る た め , 変遷 の 特徴 は ′ト学校 の も の で 定 型 化 で き る . し た が っ て , 小

学校 を 中心 に 見 て い く こ と に す る ｡

(1) 昭 和 2 2 (1 9 4 7) 年 ｢ 学 校体 育 指導 要綱 ｣ ( 試 案)

終 戦 に よ る 軍 国 主義 の 一

掃 , 民 主 主義教 育 の 志 向 の 中 で , 戦 後 の 新 し い 学校体 育 の 方針

と し て 作 成 さ れ た ｡ 教 科 内 容 , 教材 と し て ス ポ
ー

ツ が 導入 さ れ た が , 内容 的 に 不 十 分 で あ

る と の 理 由 で 指 導要 領 に は 含め られ ず ,
｢ 学 校 体 育指 導要 綱｣ と な っ た ｡

こ の 要 綱 で 見 られ る 特 徴 と して は , 目標 が 身 体的 発 達 を 中 心 に し な が ら , 精神 的 発 達及

び 社 会 的発 達 の 三 つ の 側 面 を 問題 に し ,
｢ 発 達 - 向 け られ た 目 標｣ と な っ て い る 点 で あ る ｡

ま た ,
｢ 運 動 ｣ だ け で なく ,

｢ 衛 生｣ を含 め ,
｢ 体 育 は 運 動 と衛 生 の 実 践 を 通 して 人 間性 の 発

展 を 企 図す る 教 育 で あ る｣ と 規 定 し て い る ｡ し か し
,

こ こ で 運 動 と 衛 生 の 教 材 を掲 げ て は

い る も の の
, 発 育発 達 に 応 ず る 教 材 を選 ん で 実 施 さ せ る と い う よ う に , 運 動 を学 習 す べ き

基 本 的 な 内容 と 考 え る よ り は ,
｢ 発 達 刺激 ｣ と して 捉 え ら れ て い る ｡

こ れ ら の こ と か ら , 逮

動 を ｢ 発 達 刺 激 ｣ と し て 強 調 す る 体 育と 要約 す る こ と が で き る ｡

(2) 昭 和 2 4 (1 9 4 9) 年 ｢ 学 習 指導要 領( 小 学 校体 育編) ｣ ( 試 案)

体育科 の 教科 論 の 確 立 を 至 上 命令 と し て ,
｢ 学校体育指導 要 綱｣ の 改 訂 を 意 図 した も の で

あ る ｡
｢ 試 案｣ で あ る こ と か ら ,

｢ 教 師 各位 が 学 習 を指 導 され る 際 に 必 要 な 一 般 的 な よ り ど

こ ろ｣ と い う 手 引 書的 な 性 格 が 付 与 され ,
｢ あ ら か じ め 規 定 さ れ た 教 授 計 画 を 示 す も の で は

決 し て な い こ と , どん な 教 材 を選 ぶ か は 教師 が 決 定 す べ き こ と で あ る｣ な ど が , 他 教科 の

要 領 と 同 じ観 点 で 述 べ ら れ て い る ｡

-
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指 導 要 綱 か ら間 も な い こ と も あ り , 教科 の 目 標 が 要 綱 の 三 目 標 か ら ｢ 健 康 で 有 能 な身 体

を育成 す る｣ と ｢ よ い 性 格 を育成 し, 教養 を 高 め る｣ の 二 つ に 整 理 さ れ た だ け で , 目 標 の

考 え方 も ほ ぼ 同 じと 見 て よ い
｡ しか し , 目 標 の 表 現 に 対 し て は 社 会 的 目 標 を強 調 し過 ぎ る

と い う 批 判 が 強 か っ た が , 体 育 科 の 性 格 の 変 化 に つ い て は 議 論 が 少 なく ,
内 容 的 に も あ ま

り 変 化 は 見 られ な か っ た ｡

(3) 昭 和 2 8 (1 9 5 3) 年 ｢ 小 学 校学 習 指導要 領休育科 編｣ ( 試 案)

前 回 の 改 定 以 降 , 今 回 の 改 定 - 向 け た 作 業 は 進 め られ て き た が , 体 育科 そ れ 自 体 の 役 割

を 否 定 しな い に せ よ , 教 科 と して の 存立 根 拠 が 未 確 定 で あ る と の 理 由 か ら 2 年 遅 れ で の 改

定 と な っ た o 今改 訂 の 中 心 も前 回 同様 , 体 育が 教 科 と し て 成 立 す る た め の 教 科 論 を確 立 す

る こ と に あ っ た ｡

こ の 改 訂 版 の 最大 の 特 徴 は , 体 育 に お い て 初 め て 真 正 面 か ら ｢ 学習 内容｣ を 取 り 上 げ て

い る こ と で あ る ｡ こ れ ま で の 目 標 論 が , 運 動 を発 達 刺 激 と し て 扱 う 立 場 か ら ｢ 発 達 的 目 標 ｣

が 主 で あ っ た が , 生 活 的 な 立 場 か ら の 目標 の 考 え方 が 導 入 さ れ , 何 を身 に つ け さ せ た い と

す る か
, 言 わ ば 学 習 内 容 に 関す る 目 標 や 学習 内容 を 方 向 づ け る 目標 が 扱 わ れ る よ う に な っ

た の で あ る ｡ そ の た め ,

一

般 目 標 と 具 体 的 目標 に よ っ て 目 標 が 構 成 さ れ , 児 童 の 行 動 に 近

い 形 で 具 体 化 され る こ と と な っ た .

( 4) 昭 和 3 3 (1 9 58) 年 ｢ 小 学 校学 習 指導 要領｣

5 5 年 体 制 の 確 立 以 降 , 国民 の 政 治 的 目 覚 め の 抑 制 , 軽 工 業 か ら 重 工 業 - の 産 業 の 構 造 転

換 , 労働 運 動 の 高揚抑 制 に 政府 は 必 死 で あ っ た ｡ こ う し た 背 景 か ら , 政 治 色 の 強 い , 社 会

的 要請 か ら の 要 因 を 強く した 改訂 で あ っ た ｡ ま た
, 経 験 主 義 教 育が 子 ども た ち の 学 力 低 下

を招 い た と い う 批 判 の も と , 科 学 や 文化 の 体 系 を学 ぶ 系 統 主 義教 育 - と 大 きく 転換す る も

の で も あ っ た ｡ 今 改 訂 か ら ｢ 試 案｣ か ら ｢ 法 的 拘 束 力｣ を 有す る 国 家基 準 を意 味 す る と の

行 政 解釈 が 強調 さ れ , 教 育内容 に お け る 中央 集権 的 な統 制 - と 方 向 転 換 が な さ れ た o

形 の 上 で は 発 達 に 関す る 目 標( 第
一

の 総 括 的 目標) の 他 に , 学 習内 容 を方 向 づ け る 目 標(第

二 - 四 の 目 標) を明 確 に 打 ち 出 し て い る の が 特 徴 で あ る ｡ こ れ ま で 強 調 され て き た 子 ども の

経験 や 生 活 を重 視す る 考 え方 を後 退 させ
,

｢ 基 礎 的 運 動 能 力｣ や ｢ 運 動 技 能｣ が 主 要 な 目 標

と して 掲 げ ら れ る よ う に な り , 特 に 技 術構 造 に 着 目 す る 考 え 方 が 見 ら れ る よ う に な っ た ｡

( 5) 昭和 4 3 年 (1 9 6 8) 年 ｢ 小 学 校学 習 指導要 領 ｣

国 民 の 生 活 や 文 化 の 向 上 , 社 会情 勢の 進 展 , 国 際的 地位 の 向 上 と い っ た 事 態 や 東 京 オ リ

ン ピ ッ ク の 成 績不 振 , 企 業 に お け る 能 力 ･ 競 争 主義 な ど か ら改 訂 が 進 め られ た ｡ こ れ ら を

背 景 と し て 政 府 は ｢ 体 力 づ く り 国 民運 動｣ を率 先 す る こ と に な る ｡

今改 訂 で は ｢ 強 靭 な 身体育成｣ ｢ 体力 向上 ｣ が 中核 的 目 標 を 占 め る よ う に な り ,
｢ 体力 ｣

の 諸 要 素 が 明 記 さ れ る ｡ 当 時 , 飛 躍 的 に 成 果 を蓄積 ･ 増 大 さ せ つ つ あ っ た 運 動 生 理 学 を 中

心 とす る 体 力 ･ ト レ
ー ニ ン グ科 学 研 究 を背 景 に , 基 礎 的 運 動 能 力 は ｢ 基礎 体力｣ と 同義 で

あ る と 理 解 され る よ う に な っ て く る ｡ そ の た め ,
｢ 体 力 論 ｣ ｢ 体 力 づ く り 論｣ が 体 育 の 教 科

論 と して 台 頭 し て く る ｡ 体 育授 業 が ト レ
ー ニ ン グ化 され , も っ ぱ ら運 動 量 ば か り を バ ロ メ

･
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夕
-

と す る 授 業 が 強 調 さ れ た ｡

( 6) 昭 和 5 2 年 (1 9 7 7) 年 ｢ 小 学校学 習 指導要領 ｣

高 度 経 済 成 長 終 蔦 を 迎 え , 社 会全 体 に ｢ ゆ と り｣ が 見直 さ れ る 徴 候 に あ っ た ｡ 生 涯 教 育

政 策 も
一

層 重 視 さ れ 始 め , 体 育 ･ ス ポ ー ツ の 面 に お い て も , 国 民 が 健 康 で 文 化 的 な生 活 を

営 む こ と が で き る よ う に 普 及 ･ 振 興 が 強 調 さ れ た ｡

教科 の 側 面 か ら 見 た 社 会 的 要請 に 対 応 し , 生 涯 を通 し て 運動 を実 践 し健 康 な生 活 を実 践

す る の に 必 要 な能 力 を 養 っ て い く こ と が 求 め ら れ た ｡ そ の た め
,

｢ 生 涯 ス ポ ー ツ ｣ - の 発 展

を意 図 して ,
｢ 楽 し さ｣ と い う情意 的 体験 が 強 調 さ れ た ｡ そ こ で の 目 標 の 焦 点 は , 運 動 の 喜

び や 楽 しさ を経験 さ せ て 運動 に 親 し む 習慣 を育て , 健 康 ･ 安全 に つ い て の 基 礎 的 な知 識 を

身 に つ けさ せ , 体 力 の 向 上 を 図 っ て 生 活 を明 る く 楽 し い も の に で き る 基 礎 を培 う と こ ろ に

あ る ｡ 目 的 と し て の 運 動 の 教 育を , 手段 と して の 運 動 の 教 育の 他 に 重 視 し よ う と し た ｡

(7) 平 成 元 (1 9 8 9) 年 ｢ 小 学 校学 習 指導要 領｣

中曽根 内 閣 の も と , 臨 時教 育審議 会 が 設 置 さ れ ,
｢ 個性 重 視 の 原 則 ｣ ｢ 生 涯 学 習体 系 - の

移 行｣ ｢ 変化 - の 対 応 一 国 際社 会 - の 貢 献 ･ 情報 化 社 会 - の 対 応 ｣ な ど を基 本 的 視点 と し た

｢ 2 1 世 紀 を 展 望 す る 教 育改 革｣ が 打 ち 出さ れ た ｡ と り わ け ｢ 個性 重 視｣ が 主 張 さ れ た が ,

個性 化 と い う 名 の も と で の 能 力 の 差 別 化 を強 調 し た と も言 え る ｡

体 育で は , 児 童 生 徒 の 心 身 の 発 達 的 特 性 と 運 動 の 特 性 と の 関連 を考 慮 し て 改 善が な され

た ｡ と り わ け ,
｢ 生涯 教育 ･ ス ポ ー ツ ｣ と ｢ 体 力 の 向 上｣ の 二 つ の 観 点 を共 に 強 調 し , そ れ

ら が ｢ 並 列 的 な 目 標 ｣ で あ る こ と が 明確 化 さ れ た .

(8) 平 成 1 0 (1 9 9 8) 年 ｢ 小 学校学 習指導要 領｣

子 ども を 取 り 巻 く 教 育環 境 , 学校 間題( い じ め , 不 登 校 , 学級 崩 壊 , 生 活 環 境 の 乱 れ ,
心

理 的 ス ト レ ス な ど) や ,
｢ 運 動 の 能 力 や そ れ に 対 す る 意 欲 ･ 関 心 の 二 極 化｣ の 現 状 に 現 れ る ,

遊 び 環 境 の 変 化(運 動 遊 び
, 体 験 の 減 少 ･ 欠落

,
遊 び を媒 介 に し た 対他 者 関 係 の 希 薄 化 な ど)

を契機 に , 体 育 の 方 向性 や そ の 内実 を再 検討 す る こ と と な っ た ｡

そ の 最 大 の 特 徴 は ,
｢ 心 と 体 を よ り

一

体 と して 捉 え て 健 全 な成 長 を促 す こ と が 重 要｣ だ と

す る 考 え 方 が 強 調 さ れ ,
｢ 心 と 体 の

一

体 化｣ が テ ー マ と し て 教 科 目 標 の 冒頭 に 明記 さ れ た こ

と で あ る ｡
｢ 生涯 ス ポ ー ツ に 向 け て の 資 質 ･ 能 力 ｣ の 育成 と ｢ 体 力 の 向 上 ｣ と い う教 科 目 標

の 二 本 柱 は 継承 ･ 堅 持 され な が ら も , 子 ど も の 心 身(子 ども の 身 体 性 や 社 会 性) に 働 き か け

る と い う 意 味 に お い て , 学校 教 育全 体 の 中 に お け る 体 育 の 役 割 が 問 わ れ て い る と 言 え よ う ｡

以 上 , 見 て き た よ う に ,
｢ 身体 の 教育( e d u c a t i o n o f b o d y) ｣ ｢ 運 動 を手 段 と した 全 人 教 育

( e d u c a ti o n t b r o u g b t b e p h y si c a l)｣ ｢ 運 動 の 教 育( e d u c a ti o n o f s p o r t s)｣ - と , 社 会 の 変 化

と 共 に そ の 体 育観 は 変化 し て い っ た の で あ る ｡ 当 然 , そ こ で 求 め られ て い る 身 体観 に も 違

い が 生 じ , 各 時 代 に 沿 っ て ｢ 機 械 的 身 体｣ ｢ 合 理 的 身 体｣ ｢ 実 存的 身 体｣ と し て
, 私 た ち の

か ら だ は 捉 え られ て き た の で あ る ｡ 以 下 , 各 改 訂 に お け る 目 標 の 記 述 を表 2
-

2 に ま と め て

掲 載 して お く ｡
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表2 -

2 目標記述の 変遷

1 . 正 常な発達と発育 2 . 循環 ､ 呼吸 ､

昭和22 年

(1 9 4 7)

昭和24 年

(1 9 4 9)

昭和2 8 年

(1 9 5 3)

昭和3 3 年

(1 9 5 8)

昭和4 3 年

(1 9 6 8)

昭和5 2 年

(1 9 7 7)

平成 元 年

(1 98 9)

平成1 0 年

(1 9 9 8)

消化 , 排雅 ､ 栄養等 の諸機能の 向上 3 . 機敏, 券用､ 速度､
正 確､ リズム

及 び持久性 5 . 神経系の 活力と支配 力 6 . 仕事にも健康にもよい 姿勢と動作 7 . 自 己の 健康生活に 必要な知識 8 . 痩

病その 他 の 身体欠陥の 除去

体育運動に対する広い 健全な興味と熟練 2 . 勝敗に 対する態度,
レクリエ ー ションとして の ス ポ ー ツの 正 しい 認識

3 . 健康活動の 広い 知隷 4 . 身体動作を支配する意志力 5 . 状況を分析して要点を発見する力 6 . 適切な判断と敢行力

7 . 指導力 8 . 油断の ない 活ばつ な心の はたらき

を養う｡

1 . 明朗 2 . 同情
一

他人の 権利の 尊重 3 . 礼儀 4 , 誠実 5 . 正 義感
-

フ ェ アプレ ー

6 . 団体の 福祉及び公 衆衛生 に対

する協力 7
. 性に 対する正 しい 理解 8 . 克 己と自制 9 . 法及び正 しい 権威 に対する服従 1 0 . 社会的責任を果たす能力

ll . 情況に 応じてよう指導者となり､
よう協力者となる能力

(1) 身体を均斉に発達させ る｡ (2) よい姿勢をつくる｡ (3) 筋力や持久力などの 身体的機能を高 める｡ (4)循環 , 呼吸 ､

消化 ､ 排せ つ などの 機能を高め る｡ (5) 筋神経の 活 力や 調整力を発達させ ､ 機敏､
器用､ 速度､ 正 確, リズミカ ルな動作

の 熟練をは かるo (6) 身体的欠陥の 矯正 に努め る. (7) 健康生活に必要な知鼓､ 態度､ 習慣を得させ る. (8) い ろい ろな

生活場面で 身体を安全に 保つ ことに つ い ての 知識と能力を高め るo

2 . よい性格を育成し
､

(1) 土任感を高め ､ 完行の 態度を養う. (2) 他人 の 権利を尊重し､ 社会生活 における同情の 価値を理解実践させ る｡

礼儀に つ い て認鼓を高 める｡ (4) 勝敗 に対する正 しい 態度を養う. (5) 正 義感を高め
､
正 義にもとづ い て行動する態度を

養う｡ (6)状況 に応じて よい 指導者となり､ よい 協力者となる態度 ､ 能力を得させる. (7)鑑賞の 態度を養うo
(8)法及 び

正 しい 権威に 対して服従する態度を養う｡ (9) 自制 の 能力を得させ る｡ (1 0)状況 を正 確に観察 し, 分析し､ 判断するなど

の 能力を高めるo (l l) 情緒の 安定をは かり､ 情操を豊か に する.
(1 2) 公 衆衛生に 対する協力の 態度を養う. (1 3)休育

運動に 対する広く健全な興味と熟練を得させ ､ よい 社会生活の 基礎をつくる｡

助け､ 活動 的目標)

(1) 年齢や性や 個人 差などに応じて 適当な各類型の 身体的活動に習熟する0 (2) 筋力 ･ 持久力などを発達させ る｡ (3)

い ろい ろな場面で安全 に身を処することができる. (4) 身体的固癖を予防し､ きょう正 することが できる. (5) 健康生活の

心得を守る｡ (6)運動の効果につ い て正 しい 知識をもつ
o (7) 体力の 現状を正 しく判断し､ 自信をもつ

o

目標 ･ 社会的

(1) 自主的態度をもち､ 他人の 権利を尊重する｡ (2) 身体的欲求を正 しく満足する｡ (3)建設的態度をもっ て
､ グル ー プ

の 計画や実施に協力する｡ (4) グル ー プに おい て自 己の * 任を果す｡ (5)リ ー ダ ー

を選び､
これに 協力する｡ (6) 勝敗に

対して 正 しい 態度をとる｡ (7)他人 の 意見や 批評をよく受け入れる｡ (8)礼儀正 しく行動する｡ (9)規則をつくり､ 改善する

ことができる｡ (1 0) 規則や きまりを守っ て ､ 正しく行動する. (l l) 施設や用具をたい せ つ に扱う. (1 2) 冷静 , 機敏行動す

る｡ (1 3) 美的情緒を持つ ｡ (1 4) 他人 の 健康や 安全に 注意する｡

c 各種の星軽重些をレクリエ ー ションとして正 しく活用するこ ( レクリ エ ー ション 日額 ･ 生活的目標)

(1) それぞれの 環境で楽しめる各類型の 身体活動を経験し､ 身体活動に よる満足と楽しさを味わう. (2) レクリ エ ー ション

として適切な各種の 身体活動の 技能を上 達させ る｡
(3)各種 の運動や催しに積極的に参加する｡ (4) 各種の 運動や催 し

を計画し, 運営できる｡ (5)活動に 必要な規則をつくり, 運用できる(審判なども) ｡ (6)よい 演技者となり､ よ い観衆とな

る. (7) レクリエ ー ションとして 適当な各種 の 身体活動に つ い て知抜をもつ
. (8) 自 己に適した種目を選び､ 正 しく実行でき

る. (9) 施設をよく活用できる. (1 0) 施設の 意味を理解 し､ 改善 に協力する. (l l) 用具を選択し
､ 手入れし

､ 活用できる｡

(1 2) レクリエ ー ション の ため の 余暇をじょうずに つくり
､
活用する｡ (1 3) よい 演技や作品を鑑賞する｡ (14) 体育の 歴史や そ

の 意味を知り､ レクリエ ー ション や ス ポ ー

ツとの 関係に つ い て理解する｡

1 . 各種 の運動を適切に 行わせることによっ て

( 心身の健全な発達 ､ 総括的目標)

各種 の運動 に親亡妻面二

基礎的な運動能力を養い
､ 心身の健全な発達を促し､ 活動力を高める｡

運動の しか たや 技能を身に つ け
,
生活を豊か にする態度を育てる｡ ( 運動技能)

3 . 運動 やゲ ー ム を通して ､ 公 正 な態度を育て
､ 進ん で約束やきまりを守り､ 互 い に 協力して自己 の 兼任を果たすなどの 社

会生 活に必要な態度を養う. ( 社会的態度)

4 . 健康 ･ 安全に 留意】

能力を育てる｡ ( 健康

を養 い ､ さらに保健の 初歩的知鼓を理解させ , 健康な生活を営む態度や

安全の 態度(知 拝も含む))

活を営む態度を育てる｡ こ のた め

麗 酪 卸 捌 こ行わ亘ることによっ て
,

健康の増進と体力の 向上 を図るとともに 健康で安全な生

強健な身体を育成し､ 体力の 向上 を図る｡ く身体 . 体力､ 総括的)

2 . 運 動のしか た や 技能を習得させ
､
運動に親 しむ習慣を育て ､ 生活を健全に し明るくする態度を養う. ( 運動技能)

3 . 運 動やゲ ー ムを通して ､ 情緒を安定させ
､
公 正 な態度を育成し､ 進ん できまりを守り

たすなどの 社会生活に必要な能力と態度を養う. ( 社会的態度)

互い に協力して自 己の 土任を果

4 . 健康･ 安全に 留意して運動を行う能力と態度を養 い ､ さらに､ 健康の 保持増進に つ い ての 初歩的知識を習得させ
､

で安全な生活を営むため に必要な能力と態度を養う. ( 健康
･ 安全 の態度(知識も含む))

及び体力の 向上 を図り

身近な生活 における健康 安全 につ い て理解させ 健康の 増進

安全に つ い て の理解を通して
､

体力の 向上 を図り

心と体を 一 体としてとらえ ､ 適切な

とともに ､ 健康の 保持増進と休力の 向上 を図り

ヒ健康
･

安全に つ い て の 理解を通して ､

楽しく明るい 生活を営む態度を育てる.

運動に 親しむ資質や能力を育てる

･
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第 3 項 何を教 え る の か ( 内 容論) - 運 動 特性 論か ら -

前 項 で 体 育 の 目 標 は , 時代 と共 に そ の 重 点 を変 え , 求 め ら れ る 身 体 観や 知 識 観も 変 容 し

て い る こ と が 整 理 で き た ｡ そ こ で 本 項 で は , 目標 に 沿 っ て 行 わ れ て い た 体 育 の 内容 に つ い

て , 運 動 特性 論 か ら 見 て い く こ とと す る ｡ そ れ は ｢ 体 育授 業 で は
,

運 動 は 目 的 を達 成 す る

活 動 を導く 具 体 的 な も の で あ る こ と か ら , 目標 と の 関 係 か ら特 性 をと ら え る こ とが 有 効 で

あ る｣ ( 佐 伯 聴 夫 , 1 9 9 5) た め で あ る ｡ な お , 『体 育授 業 五 十 年』(宇 土 ,
1 9 9 3) , 『学 校 体 育授 業

事 典』(阪 田 ら , 1 9 9 5) , 『【新訂】体 育科 教 育法 講 義』( 宇 土 ,
2 0 0 0) , 青木(2 0 0 5) の 文献 を参 考

に し な が ら概 観 し て い く ｡

戦 後 の 体 育 は , 教 師 の 号 令 に 従 っ て 決 め ら れ た 運 動(体 操 が 中 心) を 子 ど も た ち に 忠 実 に

行 わ せ , 身 体 や 精 神 を鍛 え る こ と と さ れ て い た ｡ 体 育で 何 を学習 さ せ る か な どと い う こ と

は , ほ とん ど 関 心 が 持 た れ なか っ た の で あ る ｡ 当然 の こ と な が ら , 軍 事 力 の 重 要 な 要 素 の

一

つ と して 体 力 や 気 力 は 高 い 評価 を 受 け , 子 ど も た ち は そ の 方 向 - 向 け て , 教師 の 号 令 ,

指 示 ･ か け声 に 追 い 立 て られ る 形 と な っ て い た の で あ る ｡ 体育 の 学習 内容 が 検討 さ れ 始 め

る の は , 制 度的 に は 昭 和 2 8 年 の 学習 指 導要 領 か ら で あ る ｡ こ の 点 は 体 育 の 歴 史 上 重 要 な

意 義 を も っ て い る と い っ て よ い だ ろ う ｡ こ の 点 を鑑 み れ ば , 当 時 の 体 育は 運 動 を身 体 発 達

の 刺 激 剤 と して 被教 育 者 で あ る 子 ど も の 身 体 に 課 し , そ の 反 復 に よ っ て 運 動 量 を確 保 し て ,

身 体 を よく す る こ と を狙 っ た ｢ ト レ
ー ニ ン グ｣ , あ る い は ｢ 訓練 ｣ の 時 代 で あ っ た と い う こ

と が で き る で あ ろ う ｡ 子 ども た ち は 与 え られ た 運 動 を教 師 に 言 わ れ て い る 通 り に 実 行 し て

い れ ば よ い た め
,

身 体 の ト レ
ー

ニ ン グ さ え あ れ ば よ く ,
｢ 学習(学習 内 容) は 無 か っ た｣ (育

木 , 2 0 0 5) と 言 え る ｡ し か し , 授 業 に は 学 習 す べ き 内容 が あ っ て , そ れ を身 に つ け る た め に

行 われ て い る 活 動 を ｢ ラ
ー ニ ン グ｣ , あ る い は ｢ 学 習 ｣ と い う 見 方 が 表 れ て く る こ と に な る ｡

こ の とき , 運 動 を手 が か り に 学習 を組 織 しな けれ ば な ら な い の だ が , なぜ ･ ど の よ う な 運

動 を選 び , 取 り 上 げ , 配 列 す る か を考 え る こ と は , 体 育 の 授 業 構 想 の 基 本 的 な 条件 に な っ

て く る ｡
つ ま り , 学習 内容 を構 成 す る た め に は , 運 動 の 特 性 と 分 類 が 前 提 に な っ て く る の

で あ る ｡
こ こ で , 運 動 の 特 性 と は , そ れ ぞ れ の 運 動 を他 の 運 動 と 区別 す る 特 徴 で あ り , 必

要 に 応 じ て さ ま ざま な観点 か ら捉 え る こ と が で き る も の と され る ｡

佐 伯 聴 夫( 1 9 9 5) に よ る と , 運 動 の 特性 は ,

① 運 動 の 身 体 的発 達 に 対 す る 効 果 に 注 目 す る ｢ 効果 的 特 性｣

② 運動 の 技 術的 な 仕 組 み に 注 目 す る ｢ 技 術構 造 的 特 性｣

③ 運動 の 欲 求 や 必 要 を充 足 す る機 能 に 注 目 す る ｢ 機 能 的 特 性 ｣

の 三 つ に 大 別 され る ｡

一

つ ず つ 概観 して い こ う ｡

(1) 効 果 的 特性 と 分 類

身 体的 発 達 に 対 す る 運 動 の 効果 を重 視す る 捉 え方 に は , 運 動 の 効 果 を身 体 の 働き に 注 目

し て 捉 え る 立 場 と , 身 体 の 動 き に 注 目 し て 捉 え る 立 場 と が あ る ｡ 前 者 で は , 筋 力 - の 効 果 ,

心 肺機能 ･ 循 環 機 能 - の 効 果 な ど の 主 と して 生 理 的 な働 き に 注 目 し , そ れ らが 身 体部 位 に

応 じ て 分 化 さ れ , さ ら に 効 果 の 大 か ら 小 - と 細 分 化 す る 分 類 と な る
｡ 後 者 で は

,
走 る

,
跳

-
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ぶ
, 投 げ る , 回 る な ど の 動 き の 形 態 に 注 目 し

, そ れ らが 速 さ , 正 確 さ ,
バ ラ ン ス

, リ ズ ミ

カ ル さ な ど に よ っ て 細 分 化 さ れ る分 類 と な る ｡ 宇 土( 1 9 9 3) に よ る と , こ こ で 学習 内容 が 登

場 し て き た 昭 和 3 0 年 代 頃 に お い て 運 動 は 教 材 と し て 扱 われ て い る た め
,

｢ 教 材 評 価 ｣ (義

2
･

3) に よ っ て 選 定 さ れ , 運 動 の 価 値 を ｢ 生 徒 の 発 達 - の 効 果 ｣ と して 見 積 も っ て い た の で

あ る ｡ こ の 当 時 は , 運 動 の 特 性 と い う 言 葉 こ そ 使 用 して い な い が , 手 段 あ る い は 効 果 と い

う 立 場 か ら運 動 の 特性 を 問題 に して い た と見 る こ と が で き る ｡

表 2 - 3 教 材 評価 の
一 例 ( 宇土

,
1 9 9 3) ( 筆者に よ り

一

部加 筆 , 修 正)

教材 観 点 評 点 教材 観 点 評 点 教材 観 点 評 点

陸

上

戟

技

身 体的 9

水

泳

身 体的 1 0

ノヾ

ボ ス

ー ケ

ノレ ツ

ト

身 休的 9

知 的/ 情 緒 的 8 知 的/ 情 緒 的 8 知 的/ 情 緒 的 9

社会 的 6 社会 的 6 社 会的 9

安全 的 6 安全 的 9 安全 的 8

レクリエ
ー

ション的 6 レクリエ
ー

ション的 9 レクリエ
ー

ション的 7

教 材 観 点 評 点 教材 観 点 評 点 教材 観 点 評 点

チ

ス

身 体 的 7

ノ ヽ

イ

キ

ン

グ

身体 的 7

ダ
ン

ス

身体 的 5

知 的/ 情緒 的 7 知 的/ 情緒 的 6 知 的/ 情緒 的 4

社 会 的 6 社 会 的 7 社会 的 6

安 全 的 6 安 全 的 5 安全 的 3

レクリエ
ー

ション的 8 レクリエ
ー

ション的 9 レク1) エ
ー

ション的 6

( 2) 技 術構造 的 特性 と 分 類

運 動 技 術 の 習 得 を重 視 す る 捉 え方 は , 技 術が 目 的 か 手 段 か , 個人 的 な も の か 集団 的 な も

の か , 道 具 を 使 用 す る か しな い か , 技 術 の 対 象 ･ 課 題 は 何 か な ど多様 で あ る ｡

技 術 の 目 的性 ･

手 段 性 に 注 目 し て 捉 え る と , 技 術 そ れ 自 体 を習 得 し , そ の 習 熟 や 完 成 を

求 め る 運 動( 技 や フ ォ
ー ム に 挑 戦 す る運 動 で , 体 操 競技 , 水 泳 の 飛 び 込 み , フ ィ ギ ュ ア ･

ス

ケ
ー

トな ど) , 得 点 や 記 録 な ど の 技 術 の 外 的 成 果 を 求 め る 運 動( 相 手 , 時 間 , 距 離 , 環 境 や

物 的 事 物 な ど に 技 術 を通 し て 挑 戦 す る 運 動 で あ り , 大部 分 の 運 動 が こ の カ テ ゴ リ
ー に 含 ま

れ る) に 分 類 さ れ る ｡

技 術 の 個人 性 ･ 集 団 性 に 注 目 して 捉 え る と , 技 術 が 個 人 で 完 結 す る 個人 技 術( 陸 上 競 技や

体 換競 技 な ど の 個人 種 目)
, 相 手 と の 対 応 に お い て 成 立 す る 対 人 技 術(武 道 ･ 格 技 , 卓 球 ,

テ ニ ス な ど の 対 人 種 目) , 複数 の 個 人 の 協力 的 関 連 の 中 で 成 立 す る 集 団 技 術( サ ッ カ ー

,
バ

レ
ー ボ ー ル な ど の 集 団 種 目) に 分 類 され る ｡

技 術 の 道 具 性 に 注 目 して 捉 えて み る と , 自 己 の 身 体 操 作 の み に よ っ て 成 立 す る 技 術 を 中

心 と す る 運 動( 体操 競 技 や レ ス リ ン グ な ど) , 道 具 の 操 作 を媒 介 に して 技 術 が 具 体 化 す る 運

動(球 技 な ど) と に 分 類 され る ｡

技 術 の 対 象 ･ 課 題 に 注 目 して 捉 え る と , 人 的 対 象 ･ 課題 に 対 応 す る 技 術 を 中心 と す る 運

動(対 人種 目 な ど) , 環 境 や 物 的 対象 ･ 課 題 に 対 応 す る 技 術 を 中 心 と す る 運 動(水 泳 や ス キ ー

な ど) , 記 録 や フ ォ
ー ム な ど の 観念 的 基 準 を対 象 ･ 課 題 と す る 技術 を 中 心 と す る よ う 運 動( 陸

-

4 0 ･



上 競 技 や 体 操競 技 な ど) に 分 類 さ れ る ｡ さ ら に , 運 動 技 術 は 目 標 に 向 か う ー 連 の 過 程 を 分節

化 しう る 下 位 の 技 術 に よ っ て 構 造化 され る ｡ そ の た め , 下位技 術 の 組 み 合 わ せ が 必 然 的 で

単純 な構 造 をも つ も の( 陸 上 競 技 や器 械 運 動 な ど) , 選 択 的 で 複雑 な構 造 をも つ も の(球 技 な

ど) が あ る ｡

( 3) 機 能 的 特性 と 分 類

主体 に と っ て の 運 動 の 意 味 ･ 価 値 を重 視す る挺 え方 は , 運 動 が 主 体 の どう よ う な欲 求 や

必 要 を 充 足 す る機 能 を有 して い る か に 注 目 し て 分類 す る ｡ ま ず , 欲 求 を 充 足 させ る機 能 を

も つ 運 動 と , 身 体的 必 要 を充 足 させ る機 能 を も つ 運 動 と に 分 類 され る ｡ 前 者 は ,
ス ポ ー ツ

と ダ ン ス で あ り , 後 者 は 体 操(現 行 の ｢ 体 つ く り 運 動｣ ) で あ る ｡ こ の 立 場 で は ,
ス ポ ー ツ

は 挑 戦 ･ 競 争 の 欲 求 充 足 の 運 動 で あ り , ダ ン ス は 模 倣 ･ 変 身 の 欲 求 充 足 の 運 動 と され る ｡

さ ら に ,
ス ポ

ー

ツ は 他 者 に 挑 戦 す る 競争 型 ス ポ ー ツ , 記録 や フ ォ
ー ム な ど の 観 念 的 に 定 め

ら れ た 基 準 に 挑 戦 す る 達 成 型 ス ポ
ー

ツ
, 自然 環 境 や 物 的 障 害 に 挑 戦 す る 克 服 型 ス ポ ー ツ に

分 け る こ とが で き る ｡ ダ ン ス も , リ ズ ム を対 象 ･ 手 が か り に して 模 倣 ･ 変 身 の 欲 求 充 足 を

楽 し む リ ズ ム 系 と , イ メ
ー ジ を 対象 ･ 手 が か り に し て 模 倣 ･ 変 身 の 欲 求 充 足 を 楽 しむ イ メ

ー

ジ 系 に 分 か れ , 締 り 手 の 決 ま っ て い る 定 型 的 なも の と , 自 分 で 踊 り を構 成 す る 非 定型 ･

創 作 的 な も の と に 分 か れ る ｡ リ ズ ム 系 の 定 型 は 社交 ダ ン ス 型 , 非 定 型 は リ ズ ム ダ ン ス 型
,

イ メ
ー

ジ 系 の 定 型 は 民 族 舞踊 型 , 非 定 型 が 創 作 型 と 呼 ば れ る ｡

以 上 の よ う に , こ れ ま で の 体 育 の 中で の 運 動 の 捉 え 方 は , 主 に 終 戦 ま で を ｢ 軍事 的 訓練 ｣

｢ 発 達 刺 激｣ と し, 戦 後 か ら は ｢ 教 材｣ ｢ 学 習 内 容｣ と し て 扱 っ て き た の で あ る ｡ そ の た め ,

運 動 の 位 置 づ け は , 昭 和 3 0 年 代 に 学 習 内容 が 登 場 す る ま で は ｢ ト レ
ー

ニ ン グ｣ ｢ 訓 練｣ と

い う 色 合 い が 強 か っ た が , そ れ 以 降は ｢ ラ
ー ニ ン グ｣ ｢ 学習 ｣ と し て 位 置 づ い て い く こ と に

な る ｡ ま た , 体 育授 業 の 中で 扱わ れ る運 動 は , 昭 和 5 0 年 代 ま で は 何 か の た め に 行 う と い

う ｢ 手 段 的｣ な側 面 で あ っ た の 対 し, 運動 を 機 能 的 特性 と し て 捉 え る よ う に な っ て か ら は ,

そ れ 自 体 を楽 し む ｢ 目 的 的｣ な 捉 え 方 - と移 っ て い っ た の で あ る ｡

第 4 項 授業 の 構造 と は( 構造 論)

本 項 で は , 体 育授 業 の 構 造 を概 観 し て い く ｡
｢ 授 業 を構 造 的 に 把 握 す る と い う こ と は , 体

育 に 対 す る 基 本 的 な 考 え 方 と 深 く 結 び つ く と と も に , 授 業づ く り の 根 幹 に か か わ る き わ め

て 重 要 な 課 題 を含 ん で い る｣ と 言 う こ と が で き る( 山本 , 1 9 9 5) ｡ こ こ で の 構 造 と は ,

一

般 的

に 子 ども ･ 教 師 ･

運 動 と い う要 素 と そ れ ら の 関係 を記 述 す る こ と で あ る と さ れ る が ,
｢ 近 年

の 構 造 概念 は , 表 層 の 出来 事 や 関係 を表 面 下 で 規 定 し て い る原 理 や 原 則 , 表 面 的 な様 相 で

は なく 無 意 識 の う ち に 採 られ て い る 原 則 を含 ん で 考 え ら れ て い る｣ (青木 , 2 0 0 0) ｡ し た が っ

て , 体 育授 業 の 構 造 を問 題 に す る こ と は , 体 育授 業 の パ ラ ダ イ ム 自 体 を 問題 に す る こ と と

同義 で あ る と思 わ れ る ｡ こ れ ま で の 体 育授 業 は , 宇 土( 1 9 8 3) に よれ ば ｢ ト レ
ー ニ ン グ｣ と

｢ ラ
ー ニ ン グ｣ に 大 別 し て 説 明 で き る と 言 う ｡ そ こ で , 『学 校 体 育授 業事 典』(阪 田 ら ,

1 9 9 5) ,

『【新訂】体 育 科教 育法 講 義』(宇 土 ,
2 0 0 0) を参 考 に しな が ら ,

二 つ の 見 方 を整 理 し て い く ｡

-
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(1) ト レ
ー

ニ ン グ と し て の 体育授 業

ト レ
ー ニ ン グ と して の 体 育授 業で は , 図 2

-

1 の よ う に 子 ど も は 教 育さ れ る も の(被教 育者)

で あ り , 教 師 が 子 ども の か ら だ を よく す る た め に 必 要 と 考 え る 運 動(発 達 刺 激) を 選 択 し与

え て い く と い う 考 え 方 で あ る ｡ 子 ど も は 与 え ら れ た 運 動 を 教 師 の 指 示 や 号令 に 従 っ て 受 動

的 に こ な して い く と い う 授 業 で あ り , 同 一 な 目 標 ･ 内容 ･ 方 法 に よ る 指 導 の も と , 全 員 が

ま ん べ ん な く 同 じ よ う に な る こ と が 求 め られ た の で あ る ｡ 権 威 主 義 的 に 教 師 が 適 切 と 考 え

る 運 動 を , 現 状 の 可 能 な 施設 や 用具 か ら教師 が 管 理 で き る 範 囲 で 子 ども に 与 え る こ と は み

ら れ て も , 子 ども の 学習 は 全 く と言 っ て い い ほ ど位置 づ け られ て は い な か っ た の で あ る ｡

そ れ は , 子 ども は 学習 の 主体 で は なく , 未成 熟な 教 育 され な け れ ば な ら な い 存在 で あ る と

考 え られ て い た た め で あ る ｡ し た が っ て , 教 師 と 子 ど もが 発 達 刺 激 で あ る 運 動 を
一

方 向 的

に ｢ 与 え る
- 与 え られ る ｣ と い う関 係 の も と に 授 業 が 展 開 さ れ て い っ た の で あ る ｡

図 2 - 1 ト レ
ー ニ ン グと して の 休 育授 業 の 構造

(2) ラ
ー ニ ン グと し て の 体育 授 業

ラ
ー ニ ン グ と し て の 体 育授 業で は , 図 2

-

2 の よ う に 子 ど も を 被教 育者 と して 受 動 的 に 捉

え る の で は なく , 自 ら 学習 し よ う と す る 者(学習 者) と し て 捉 え よ う と す る 考 え 方 で あ る ｡

学習 者 が 取 り 組 む 運 動 は , 単な る発 達 刺 激 で は なく 学 習す る 内 容 で あ り , 学習者 が 内 容 と

し て の 運 動 に 向 か う と こ ろ に 学習活 動 が 起 こ る の で あ る ｡ 教 師 の 外 か ら の 適切 な 指 導 が ,

子 ども の 能動 的 な 応 答 を ひ き 起 こ し
, 学習 の 内 容 と し て の 運 動 に 主体 的 ･ 意識 的 に 向 か う

よ う に な る と され た の で あ る ｡ 子 ど も は 主体 的 に 判 断 しな が ら行 動 す る存 在と し て 捉 え ら

れ , 自 ら が 考 えな が ら , 技術や ル ー ル ,
マ ナ ー を獲 得 し て い く こ と が 重 要 と され る た め ,

子 ど も の 発 想 力 や 創 造 性 を保 証 で き る よ うな 自 由 な活 動 が 重 視 され る こ と と な る ｡

園 2 - 2 ラ
ー ニ ン グ と し て の 体 育 授 業

-

4 2
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こ れ ら の こ と を ま と め る と , ト レ ー ニ ン グ と し て の 体 育授 業で は , 常 に 主 体性 を 持 っ た

教 師 か ら発 達 刺 激 と し て の 運 動 を 与 え られ る ｢ 客 体 と して の か らだ｣ を備 え て い る の が 子

ども で あ っ た ｡ こ こ で の ｢ 客 体 と して の か ら だ｣ と は
,
厳 密 に 言 え ば 岡野( 2 0 0 3 b) の 言 う ｢ 自

己 が 『客 体 と な っ て 働 き か け ら れ る か か わ り』｣ と し て の か ら だ で は なく ,
フ ー

コ
ー ( 1 9 7 7)

の 言 う ｢ 服 従 さ せ ら れ 訓 練 され る 身 体｣ と し て の ｢ 従 順 な 身 体｣ で あ る と い う こ と が わ か

る で あ ろ う ｡ ま た , 発 達 刺 激 や 軍 事 的 訓練 と し て の 運 動 が 与 えら れ る だ け で あ っ た た め ,

そ こ に は ｢『学 習』 が 無 か っ た｣ (青木 , 2 0 0 5) と言 え , 知 は 生 み だ さ れ て い な か っ た と 見 る

こ と が で き る で あ ろ う ｡

一 方 , ラ
ー

ニ ン グ と して の 体育授 業で は , 子 ど も が 主体 性 を持 っ て 学 習 し よ う と す る 存

在 だ と 捉 え られ , 運 動 に 積 極 的 に 向 か っ て い く ｢ 主 体 と し て の か らだ｣ を想 定 さ れ て い た

と 言 え る だ ろ う ｡ 子 ど も た ち が 学習 内容 で あ る 運 動 に め あ て な ど を 持 ち な が ら
,

そ の か ら

だ に 技 術 や ル ー ル を獲 得 して い け る よ う , 教 師 は そ れ を手 助 け し て い く 客 体 と し て の 存在

と な っ て い っ た の で あ る ｡ し か し ,
｢ 学 習 内 容 と い う も の が あ ら か じ め 確 定 され て い て , そ

れ を習 得 す る 様 式｣ ( 青木 ,2 0 0 5) で あ る た め に , 意 識 す る し な い に か か わ らず ｢ 伝達 さ れ る

『知』は , ( 中略)独 立 に 存在す る 同
一

の 実 体( 客 体)｣ ( 中井 ,
1 9 9 7 b) と して の ｢ 学校 知｣ や ｢ 既

に 決 め られ た 知識 ｣ と し て の 性 格 を帯 び て く る と 見 る こ と が で き る で あ ろ う ｡

以 上 , 本 節で 整 理 さ れ た こ れ ま で の 体 育授 業 の ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ の 変 遷 を 表 2
･

4

に 記 して お く ｡

表 2 - 4 体育授業 に お け る ｢ か ら だ と知 の あり よ う｣ の 変遷

社 会
権 威 主 義 的 産 業 社 会 民 主 主 義的 産 業 社会 脱 工 業 社会

( 明 治 - 終 戦) (戦 後 - 昭 和 4 0 年 代) (昭 和 5 0 年 代 - )

体 育観 身体 の 教 育 運 動 に よ る 教 育 運 動 の 教 育

身 体 観 機 械 的 身 体 合 理 的 身 体 実 存的 身 体

運 動 の

捉 え方

軍 事 的 訓 練

発 達 刺 激
教 材/学習 内容

運 動 の

位置 づ け

手 段的 目 的 的

効 果 的 特性

構 造 的 特性
機 能 的 特 性

ト レ
ー ニ ン グ ラ

ー

ニ ン グ

か ら だ 客 体 と し て の か ら だ 主 体 と して の か ら だ

知 学校知 . 既 に 決 め られ た 知 識

･ 4 3 -



第 2 節 ｢ か ら だ と 知 の あり よ う｣ の 転換

前節 で 整 理 され た よ う に ,
こ れ ま で の 体 育授 業 で の 構 造 に 見 られ る ｢ か ら だ と 知 の あ り

よ う｣ は , 青 木( 2 0 0 0 ) が 指 摘 す る ｢ 二 項 対 立 図式( ツ リ
ー 型) ･ 実 体 論 的 な 思 考｣ と い う こ

と が で き る だ ろ う ｡ こ の よ う な捉 え 方 は , 精 神 と 身 体 , 主観 と 客 観 , 主体 と 客 体 の よ う に

両 者 を 分 け て 捉 え , 後 者 を 認 識 対 象 物 と 位 置 づ け る 様 式 を と る ｡ こ れ は デ カ ル ト

( D e s c a r t e s , R .) か ら 始 ま る 近 代 哲 学に 象徴さ れ る 物 心 二 元 論 や 機 械 論 的 自然 観 に 基 づ く 思

想 で あ り
, 近 代 を支 え て い た 世 界 観 とも 言 え る ｡ し か し , 第 Ⅰ 章 で も 見 て き た よ う に , こ

の よ う な 世 界観 を背 景 に し た 近 代 社 会 の 閉 塞 状 況 は , 我 々 に 多く の 課 題 を突き つ け る 結 果

と な っ た ｡ 例 えば , 岡 野(2 0 0 4) に よ る と , 二 項 対 立 図 式 に よ る 体 育授 業 は ,
｢ 理 念 ･ 理 想 的

な状 態( 姿) を 措 定 し ,
つ い で 諸 制 度 や 人 々 の 営 み を そ れ - の 貢 献 に 対 応 さ せ て 考 え る と い

う構 造 機 能 主 義 的 な意 味 を基 盤 に し て い る｣ ｡ そ の 結 果 ,
｢ 運 動 に お け る ( 真 ･ 善 ･ 美) は

す で に 決 め られ て い る た め , ( ほ ん と う(真)) ( よ い こ と( 善)) ( 美 し い こ と(美)) と 意 識 す

る 主観 を相 互 に 交 流 さ せ , そ の 妥 当 性 を生成 して い く 努 力 の 意 味 が 見 出 せ なく な り , 学 習

の リ ア リ テ ィ を 喪失 さ せ｣ る た め ,
｢ 子 ども の シ ニ シ ズ ム や ニ ヒ リ ズ ム - の 傾 斜現 象｣ ,

｢ ガ

ン バ リ ズ ム か ら の 逃 避｣ - と つ なが っ て い く こ と に な る と警鐘 を 鳴ら して い る ｡

同 様 に , 学 校 知 の 視点 か ら教 育方 法 学の 立 場 で 中井( 1 9 9 7 a) は ,
｢ 学校 知 の 伝 達 形 態 で あ

る 『
一 斉 教 授』 が 前 提 と す る 知 識 観 と 学習観 に よ っ て 排 除 さ れ て き た , 広 義 の 『知』( 知 る

こ と) と 『学 習』( 学 ぶ こ と) を , そ れ ぞ れ 生 徒 の 立 場 か ら原 初 的 に 捉 え直 し て い く ｣ こ と の

必 要性 を訴 え て い る ｡ そ して ,
｢ 生 徒 た ちか ら み て 『知 る こ と』( k n o w i n g) と は , 本 来 ど の

よ う な 営 み で あ る の か ｣ を問 わ な け れ ば い け な い と 指 摘 し て い る ｡

識 者 ら の 指 摘 か ら も 伺 え る よ う に , 今 後 求 め られ る の は ,
｢ 個 人 的 レ ベ ル で の 意 味 の 喪 失

や 価 値 の 揺 ら ぎ が 社 会 的 な 広 が り ｣ を 見せ る 中 , そ の こ と を不 問 に し ,
｢ 活 動 の 意味 や 価 値

を 自 明 の も の ･ 所 与 の も の と み な し て , 諸 活 動 ･ 諸 現 象 の 因 果 関係 や 規則 性 を考察 し て き

た 規範 的 パ ラ ダ イ ム( n o r m a ti v e p a r a d ig m ) の 認 識 枠 組 み ｣ か ら の 脱 却 で あ り ,
｢ 主 体 と 客

体 の 分 離 , 思 考 と 実 践 の 分 離を拒 否 し , 認 識 対 象 は 人 間 の 社 会的 活 動 の 産 物 で あ り , そ の

意 味 は 社 会 的 活 動 の な か で 付 与 さ れ 確 定 さ れ る も の ｣ だ と す る ｢ 解 釈 的 パ ラ ダ イ ム

(i n t e r p r e ti v e p a r a d ig m )｣ - の 転換 と 言 う こ と が で き る で あ ろ う(藤 田 ,
1 9 9 5) ｡

第 1 項 身体 観 の 再 検討

私 た ち の 身 体 は こ れ ま で , どの よ う に 捉 え られ て き た の だ ろ う か ｡ 生 田( 1 9 8 7 a) に よ る と ,

こ れ ま で 私 た ち は 身 体 を大 き く 三 つ の 立 場 か ら 捉 え て き た の だ と い う 0

一

つ 目 は , 人 間 を物 理 的 な存在 と して , 身 体 を有 し て い る と 捉 え る 立 場 で あ る ｡ 例 え ば ,

身 長 や 体 重 な ど の 記 述 で 表 現 され る 機 械 的 な 身体 で あ り , こ の 点 を強 調 し て 人 間 の 身 体 の

動 き を解 明 し よ う と し て い る の が ｢ キ ネ シ オ ロ ジ
ー

｣ や ｢ バ イ オ メ カ ニ ク ス ｣ 研 究 の 視座

で あ る と 言 え る だ ろ う ｡ こ の 立 場 で は , 力学 的観 点 に 立 っ て 身 体 の 動 き を数 値 化 し , そ こ

か ら 導き 出 さ れ た 理 想 値(像) に で き る だ け近 づ け る こ と が 目 的 と な る ｡ そ の た め , 物 体 と

して の 身 体 を い か に 効 率 よく 動 か す か が 重要 で あ り , 心 理 的側 面 や 生 活 を営 ん で い る 状 況
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な ど は 何 ら考 慮 に 入 れ られ て い な い( む し ろ 排 除 し よ う と す る) の が 特 徴 で あ る ｡

二 つ 目 は , 人 間 は 物 理 的 な身 体 を有す る と 同時 に 心 の 持 ち 主 で あ り , そ の 心 が 身 体 を コ

ン ト ロ ー ル し て い る と 捉 え る 立 場 で あ る ｡ デ カ ル ト( D e s c a r t e s , R .) の 確 立 し た 精 神( 心) と 物

体( 身 体) は 実 体 と し て あ る と い う 心 身 二 元 論 の 立 場 が こ れ で あ る ｡
こ の 立 場 は ギ ル バ ー

ト ･ ラ イ ル( R y l e , G .) に よ る指 摘 を受 け る ま で , 近 代 の 人 間 の 思 考 を支 配 し続 けて き た と言

え る ｡ 身 体 の 動 き が 改 善 され な い の は 精 神 の 鍛 練が 十 分 に な さ れ て い な い か ら で あ り , 身

体 を徹 底 的 に 痛 め つ け る こ と で 精 神 は 強 靭 な も の に な る と い う ｢ 精 神 主義｣ や ｢ 根性 主 義｣

な ど の 発 想 が こ れ に 当 た る ｡

し か し , ど ち ら の 身 体 観 も ｢ 身 体｣ だ け の 問 題 と し て 考 え る の か ,
｢ 身 体｣ と ｢ 心 ｣ の 相

互 作 用 の 問 題 と して 考 え る の か の 違 い は あ れ ど, 両者 を実 体 と し て 捉 え て い る 点 に お い て

は 共 通 し て い る ｡ こ れ は ｢ h a v i n g と して の 身 体( 人 間 は 身 体 を 持 っ て い る) ｣ 立 場 と 言 え る ｡

三 つ 目 と し て , 人 間 の 身 体 は 心 と 全く 切 り 離 され た 存在で も なく ,
心 に 支 配 さ れ る 充 足

的 な 存 在 で も なく , む し ろ 積 極 的 に 人 間 の - 表 現 と し て 位 置 づ け ら れ る と 捉 え る 立 場 で あ

る ｡ 人 間 は
一

つ の 全 体 的 な生 を営ん で い る 存在 で あ る と い う 前 提 に 立 ち , 心 身
一

元 論 , 心

身 - 如 で あ る ｢ b e i n g と し て の 身体(人 間 は 身 体で あ る)｣ と 言 え る ｡

佐 伯 肝( 1 9 8 7) も 同様 な捉 え 方 で , 二 通 り の か らだ の 運 動 を 考 えて い る ｡

一

つ 目 は , か ら だ を 一

種 の 精巧 な

機 械 と 見 な し ,
｢ 自分 ｣ が か ら だ( 肉

体 と し て の 身 体) を動 か す 主 体 で あ

る と し , か らだ(身 体) の 各 部 分( む し

ろ , 部 品 と 言 う べ き か) は ,
｢ 自分｣

が 動 か し て い る 対 象 だ と見 なす 考 え

方 で あ る( 図 2
･

3) ｡ か ら だ(身 体) を鍛

え る と い う こ と は , そ の よ う な身 体

の 各 部 品 の 性 能 を 高 め
, 特 性 を強 化

し て ｢ 自 分｣ が 動 か しや す く す る こ 図 2 - 3 ｢ 動 か す ｣ か ら だ ( 身体) の 様 式

と で あ る ｡ な ぜ な ら
, 訓 練 に よ っ て

部 品 の 性 能 を 高 め れ ば , 自 然 に か ら だ(身 体 - 機 械) 全 体 の 能 力 が 高 ま る は ず だ と 考 え られ

る か ら で あ る ｡ か ら だ を 実 体 と し て 捉 え , 身 体 各 部 を パ ー ツ の よ う に 私 が 動 か す と い う類

似性 か ら ｢ b a v i n g と し て の 身 体｣

の 立 場 と 言 え る ｡
｢ (私 が) か ら だ を

動 か す｣ と も 言 え る , 私 と か ら だ

が 分 離 し た 状 態 で あ る と も言 え る ｡

二 つ 目 は , そ も そ も か ら だ は ｢ 動

か す｣ 対 象 で は なく ,
｢ 外 界｣ と感

じられ て い る と こ ろ に ｢ 触 れ て｣

い る の が か ら だ だ と い う 考 え方 で

あ る( 図 2
-

4) ｡ そ の 触 れ 方 , か か わ

り 方 を 絶 え ず 変 え よ う と して い る

･

･

･

｢

･

図 2 - 4 ｢ 動 く ｣ か ら だ の 様 式
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の が ｢ 自 分｣ と い う次 第 で あ る か ら , 状 況 に よ っ て は そ れ が 大 きく 広 が る こ と も あれ ば ,

小 さく 縮 小 す る こ と に も な る ｡ 自分 自 身 が ｢ 新 し い 自 分｣ に な ろ う と す る ｡ こ の 考 え 方 に

立 っ と ,
か ら だ を鍛 え る と い う こ と は , か ら だ 全 体 を統 合 す る こ と , 当 面 の 外 界 の 状 況 に

適 合 す る 最 も よ い 行 為 を全 身 が 一 体 と な っ て 発 現 で き る よ う に す る こ と で あ り ,
ム リ ･ ム

ダ ･ ム ラ の な い 自 然 で 単 純 で 調 和 の と れ た 動 き を 達 成 し よ う と す る の で あ る ｡

こ う 考 え る と ,
｢ 動 く ｣ か ら だ と は , 外 界 の 変 化 に 応 答 す る か ら だ だ と 言 え る ｡ か ら だ 全

体 は , 実 は 状 況 の 意 味 , 活 動 の 意 義 の 認 識 で ｢ 動 く｣ , 判 断 と行 動 が ほ と ん ど
一

体 と な っ た

状 況 依存的 な か ら だ な の で あ る ｡ 換 言す れ ば , 人 は ｢ わ か る｣ か ら動 く の で あ り , ま た よ

く ｢ 動 く｣ か ら だ で あ る か ら こ そ , よ く ｢ わ か る｣ の で あ る ｡
｢ か ら だ で わ か る 理 解｣ (佐

伯 肝 ,
2 0 0 3) と 言 え る だ ろ う ｡ 絶 え ず状 況 に よ っ て 変化 し続 け な が ら ,

一

つ の 生 を営 ん で い

る 存在 と い う 点 は ｢ b e i n g と して の 身体｣ と 同様 な 立 場 と 言 え る ｡ こ れ は 現 行 『小 学 校 学

習 指導 要 領 解説 体 育編』( 1 9 9 8) の 目標 で も掲 げ ら れ て い る ｢ 心 と 体 を
一

体 と して と ら え ｣

る ｢ 私 の か ら だ が 動 き 出 す｣ と い う 立 場 と 言 え る だ ろ う . こ の よ う な身 体観 は 市 川( 1 9 9 2)

の ｢ 現 象 と し て の 身 体｣ に も 見 ら れ , 細 かく 五 つ の 様 式 で 記 述 して い る ｡

一

つ 目 は ,
｢ 主 体 と して の 身 体( 主観 身体)｣ で あ る ｡ 普段 あ ま り 意 識 され る こ と は 少 な い

が ,
｢ 身 体 を も つ の で は なく , 身 体 で あ る｣ と い う よ う な自 己 の 内 部 か ら 見 た 私 で あ る と い

う 身 体 で あ る ｡ 私 た ち は 身 体 を持 っ た り , 持 た な か っ た り す る こ と は で き なく
,

常 に 存在

し て い る と 言 え る ｡ こ の 身 体 は , 行 動 の 基 体 で あ り , あ る 種 の 広 が り の 感 じや 量感 を 基 本

的 情調 と し て い る が , 限 定 され た 明 確 な 形 を も つ わ け で は な い た め , そ の 限界 が 絶 え ず 変

動 す る
一 時 的 ･ 非 習 慣 的 な も の で も あ り う る ｡

二 つ 目 は ,
｢ 客 体 と し て の 身 体( 対象身 体)｣ で あ る ｡ こ れ は 外 側 か ら把 握 さ れ , 対 象化 さ

れ た 私 の 身 体 で あ る ｡ 限 定 され た 明確 な形 を も ち , 私 の 身 体 を他 の さ ま ざ ま な身 体 と 物 体

と の 間 に 分 離 され る も の で あ る ｡ そ れ は ①個 体 と し て 他 の 身体 や 物 質 か ら の 分 離 , ② 私 と

身 体 と の 分 離 , と い う 二 つ の 分 離か ら 身 体 を持 つ と い う こ と で あ る ｡ こ こ で 市川 は ,
｢ 二 重

感 覚｣ を 重 視す る ｡ 例 え ば , 握 手 を し て い る と き ,

一

方 で は 自分 の 手 が 相 手 に 触 れ て い る

が
, 他 方 で は 自分 の 手 は 相 手 に 触れ られ て い る と感 じ る ｡ こ れ は 自 身 の 身 体 だ か ら こ そ 感

じ る こ と で あ る ｡ こ の 意味 で 二 重感 覚は ,
｢ 主 体 と し て の 身 体 と 客 体 と し て の 身 体 ,

内 面 的

身 体 と 外 面 的 身 体 と を む す び つ け , 融合｣ し て い る と 言 え よ う ｡
つ ま り , こ こ で 言 う ｢ 客

体 と し て の 身 体｣ と は ,
｢ 科 学 が あ つ か う よ う な意 味 で の 客観 的 身 体｣ で は なく , 自 分 の 身

体 を私 自身 に よ っ て 客 体 と し て 把 握 され た と い う こ と を意 味 して い る 0

三 つ 目 は ,
｢ 他 者 に よ っ て 把 握 さ れ た 私 の 身 体 と し て , 私 が と ら え る 身 体 ｣ で あ る ｡ 私 が

見 ら れ て 恥 ず か し い と 感 じ る の は , 他 者 に よ っ て 把 握 さ れ た 私 の 身 体 と し て 私 を意 識 す る

か ら で あ る ｡ こ の こ と に よ っ て , 自他 の 身 体 的 な 相 互 関係 は
一

層 複雑 に な り 触 覚に お け る

相 互 主 体 的 な性 格 が 明 ら か に な っ て く る ｡ あ な た を見 つ め て い る 私 が ,
い つ しか あ な た に

見 られ て い る と感 じ る の は , こ の こ と か らで あ る ｡

四 つ 目 は ,
｢ 対 象 化 さ れ た 他 者 の 身 体｣ で あ る ｡ 我 々 に 具 体 的 に 表 れ る 対 象 化 され た 他 者

の 身 体(他 者 の 対 他 身 体) は , 常 に 表 情 を持 ち , 何 ほ ど か の 主観性 を帯 び て い る ｡ 微笑 み が

微 笑 み を誘 う の は そ の 典 型 で あ る ｡ 他者 の 対 象身 体 は 絶 えず 主観 身 体 - と 超 出 し , 転 化 を

繰 り 返 し て い る ｡
こ の 意 味 で 他者 の 身 体 は , 眼 で あ る と 同時 に ま な ざ しで も あ る ( 対 象 的
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- 主観 的) な 両義 的 存 在 , ( 受 動 的 - 能 動 的) 存在 と し て 現 れ る の で あ る ｡

五 つ 目 は ,
｢ 錯 綜 体 と し て の 身 体｣ で あ る ｡ あ る 活 動 に お け る 潜在 的 可 能 性 の 集合 体 を ｢ 錯

綜 体｣ と 呼 ぶ ｡ こ の た め , 現 実 的 な私 た ち の 身 体 は , 数 多く の 錯綜 体 内 で の 可 能性 の 中 か

ら選 ば れ た 一

つ の 像 に 過 ぎな い の で あ る ｡ 錯 綜 体 と し て の 身 体 は 全 体 を 包 み 込 む よ う な 存

在 な の で あ る ｡

こ の よ う に 市 川 は , か ら だ の あ り よ う を 現 象学視 点 か ら ,
｢ 誤 解 をお そ れ ず い う な ら , 身

体 が 精 神 で あ る ｡ 精 神 と身 体は , 同
一

の 現 実 に つ け られ た 二 つ の 名 前 に 他 な ら な い ｣ と し ,

精 神 と 身 体 は ｢ 人 間 的 現 実 の 具 体 的 な活 動 の あ る 局 面 を抽 象 し , 固 定 化 す る こ と に よ っ て

あ た え られ た 名 前｣ と 説 明 し て い る ｡ さ ら に 市 川( 1 9 9 3) は , 日 本 語 の ｢ 身｣ と い う用 語 を

取 り 上 げ , そ の 用 法 を整 理 し た 結果 ,
｢ 身 は 固 定 した

一

つ の 実 体 的 統合 で は なく , 他 な る も

の 一 他 な る も の の な か に は 物 も あ れ ば 他 者 も あ る わ け で す が
-

そ う い う 他 な る も の と の か

か わ り に お い て あ る 関 係 的 な 統
一

｣ で あ る と 述 べ て い る ｡ そ う い っ た 観 点 か ら
,

｢ 最初 に あ

っ た 自 他 未 分 の 共 生 的 な 中心 化 を脱 し , 他 者 と 自 己 自 身 と の か か わ り の な か で 自 己 形 成 を

行 っ て ゆく ｡ だ か ら脱 中心 化 は 無 中 心 化 で は なく , よ り 広 い か か わ り の な か で 再 中心 化 を

行 う こ と で す ｡ 中 心 化 一 脱 中 心 化 一 再 中 心 化 と い う ダ イ ナ ミ ッ ク な過 程 の 中で
, 自 他 の 人

称 的 ･ 役 割 的 な交 換 可能 性 と ,
つ ね に ( い ま ･ こ こ) で あ る 原 点 と し て の 身 の 交 換不 可 能

性 と の 双 極 的 な 把 握 に お い て 自 己 が 自覚 され , 形 成 さ れ て ｣ い く と 結 論 づ け て い る ｡

片 岡( 1 9 9 4) は ,
｢ か ら だ は 周 囲 の 世 界 か ら 独 立 し た 実 体 と し て 捉 え ら れ , 個 体 を 遥 しく 大

き く す る こ と , 強 く す る こ と が め ざ され｣ て い た 身 体 観 を 実 体 論 的 か ら だ観 か ら ,
｢ 世 界 に

対 し て 閉 じ た 存在 で は なく , 開 い た 存在 で あ る｣ と 捉 え る 関係 論 的 か ら だ観 - の 変換 を求

め て い る ｡
｢ 主 体 の も つ 意 識 や イ メ

ー

ジ は 外 - 向 か う の と 同様 に 内 側 の ミ ク ロ コ ス モ ス - も

向 か わ なく て は な らな い
｡

一 度 ミ ク ロ コ ス モ ス を通 っ て 再 び マ ク ロ コ ス モ ス - と 通 じ る よ

う な 道筋 が 発 見 さ れ な けれ ば な らな い ｣ と述 べ
,

｢ マ ク ロ と ミ ク ロ の 世 界 を つ な ぐ 交流 を 実

現｣ す る よ う な ｢ 内 外 共 生 の 状 態｣ が こ れ か ら の 体 育授 業 に は 必 要 だ と し て い る ｡ こ れ は

言 わ ば , 自 己 の か ら だ に 対 す る 志 向性 と 他 者や モ ノ に 対 す る 志 向性 の 問 題 で あ り , 関係 性

の 問題 と して 見 る こ と が で き る で あ ろ う ｡
｢ モ ノ

, あ る い は 自分 の 中 の も う 一 人 の 自分 と の

か か わ り , そ れ か ら他 者 と の か か わ り に よ っ

て
一

つ の ミ ク ロ コ ス モ ス と し て あ る ｣ ( 育

木 , 2 0 0 7) と い う 関 係 論 的 な 視点 の 重 要 さが 浮

き 彫 り に な っ て く る の で あ る ｡

こ こ で , 岡 野(2 0 0 3 b) に よ る と ,
｢『か か わ り

合 い』 と は 『関係 を持 つ こ と』｣ で あ り ,
｢ 自

己 と他 者 の 間 に 双 方 向 の 関係 が 成立 して い る

状 態｣ を意 味 して い る ｡ そ こ に は ,
｢ 自 己 が『主

体 と な っ て 働き か け る か か わ り』 と , 自 己 が

『客体と な っ て 働 き か け られ る か か わ り』 の

二 つ の 『か か わ り』｣ が 成 立 して お り , そ の と

き の 自 己 の か ら だ に は ,
｢『主 体 と し て の か ら

だ』 と 『客 体 と し て の か らだ』 の 両義 性 を持 園 2 - 5 ｢ か か わ り 合 い ｣ の 成り立 ち

-
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ち合 わ せ て い る 『関係 と して の か ら だ』｣ が 存 在 し て い る こ と に な る と 述 べ て い る ｡ そ こ で

｢ か か わ り 合 い ｣ の 成 り 立 ち の 局 面 を , 自 己 の か ら だ が 置 か れ て い る 状 況 ･ 状 態 か ら説 明

し て い る( 図 2
1

5) . 以 下 に 五 つ の 局 面 を 示 す が
,

あく ま で も 便 宜 的 に 分 けた に 過 ぎず , 他 の

可 能 性 を 排 除 す る も の で は な い こ と を 断 わ っ て お く ｡

〔情 報〕 局 面

他 者 か ら 提 供 さ れ る価 値 あ る 知 ら せ に よ っ て
,

自 己 を 世界 - 誘 お う と す る 局

面
｡ 〔情 報〕 と は 言動 を誘 発 す る 価 値 あ る 情 報( ア フ ォ

ー ダ ン ス) と し て 選 別 さ れ

た も の で あ る
｡ 従 っ て

,
決 ま っ た 反 応 を引 き 起 こ す ｢ 刺激｣ と は 異 な る ｡

〔傾聴〕 局 面

他 者 か ら 提 供 さ れ た 〔情 報〕 を
, 積極 的 に 聴 き い れ よ う と す る 局 面 ｡

自 己 は ｢ 不

必 要 な 緊張 ｣ を解 き ほ ぐ し つ つ
, 自 ら の か ら だ を他 者 に 投 げ 出 し

,
ゆ だ ね

,
あ ず

け
,

ま か せ る
,

か ら だ を開 放( 解放) し よ う と す る状 態 で あ る ｡

〔受容〕 局 面

自 己 の か ら だ を 開 放(解 放) し た 結 果 得 られ る他 者 か ら の 〔情 報〕 を 受 け 入 れ ,

他 者 に ｢ 向 か う｣ 向 か い 方 を 自分 で じ っ く り 探 究 し
,

味 わ い
,

試 み る 局 面 ｡

〔発 動〕 局 面

そ れ ま で の 局 面 を 踏 ま え て , た ち 現 れ る ｢ 動 き だ す か ら だ ｣ を 意味 す る
｡

か ら

だ を ｢ 動 か し て い る｣ と い う よ り ,
か ら だ が 他者 か ら の 働 き か け に よ っ て ｢ 動 き

だ そ う と す る｣ 局 面 ｡

〔表 現〕 局 面

一 連 の 局 面 を 通 し て
,
自 ら が 受 け い れ た こ と を 他 者 を 意 識 し な が ら , か ら だ が

( で) 語 り か け て い く , 表 現 し て い く 局 面 ｡ あ く ま で も ｢ 話す｣ で は な く ｢ 語 る｣

局 面 で あ る ｡

江 原( 1 9 8 5) も ｢ 生 活 世 界 の リ ア リ テ ィ 論｣ の 中 で ｢ 人 間 が 主体 的 で あ る と 同 時 に 客体 的

な , 両 義的 存在 で あ る｣ と し , 人 間 は ｢ 精神 的 存在 で あ る と と も に , 身 体 的 存在 で あ る ｡

こ の 身 体 を媒 介 に , 人 間 は 主 体 的 で あ る と と も に 客 体 的 な , す な わ ち , 能 動 的 で あ る と と

も に 受 動 的 な , 両義 性 を 身 に ひ き う け て い る ｣ と 述 べ て い る ｡ さ ら に ,
ジ ャ ン ･ ピ ア ジ ェ

( P i a g e t , ∫.) と エ リ ク ･ H ･ エ リ ク ソ ン( E rik s o n
,
E . H .) の 発 達 理 論 に 依拠 し な が ら , 四 つ の リ

ア リ テ ィ 世 界 を 示 し て い る( 図 2
･

6) 0

* * * 理 論 的 認 識

* * ■ -

日 常生 活
L j

* -

象 徴 性I

-

身 体性I

Ⅰ Ⅱ ⅠⅡ Ⅳ

ーアリティの 層

発 達 段 階

国 2 - 6 r リ ア リ テ ィ の 世 界 ｣ 構造
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(丑身体 性 の 世 界

生 き ら れ る世 界 の 主 調 を決 定 す る基 本 的 ト
ー

ン で あ り
,
私 た ち の 世 界 は 身 体性 に基

づ く さ ま ざま な 経験 に 充 ち て い る ｡ ま た ,
コ ミ ュ ニ ケ

ー

シ ョ ン に お い て も 重 要 な 役割

を果 た し て い る ｡

②象 徴 性 の 世 界

象徴 と は 記 号 と は 区別 さ れ , 情緒 的複合 体 を 喚 起 し行動 に 駆 り た て る何 も の か で あ

る
｡ 世 界 の 分 節 は

, 何 ら か の イ メ ー ジに よ る 世 界像 を 持 ち
,

主 体 的関 与 に よ っ て 特定

の 情 緒 的色 彩 で 世 界 を 染 め 上 げて い く の で あ る ｡

③ 日 常生 活 世 界

日 常 で は 実 際的 ･ 実用 的 な 処 理 に 焦点 づ け られ た 認 知 様 式 を持 つ
｡ こ の 世 界 で は 言

葉 は 自 明 の も の と 化 し
, 他 者 も そ れ を理 解 し う る こ と と

, 言 葉 が 実 践 を 孝 む も の で あ

る こ と が 自 明 祝 さ れ る ｡

④論 理 的認 識 の 世 界

実 用 的 な 態度 は 消 え
, 現 象 や 世 界 の 認 識 そ の も の に 向 か う 理 論 的 ･ 理 性 的

･ 観 想 的

な 認 識 様 式 が 主 調 と な る
｡
自 己 を ま で 含 め た 全 世 界 の 認 識 者 と し て の 超 越 的 自我 の 意

識 が 生 じ
, 自 己 も 世 界 を も

,
批 判 的 ･ 相 対 的 に 認 識 し よ う と す る ｡

こ の と き ｢ 身 体性 の 世 界 は 他 の す べ て の 世 界 の 前提 で あ り , そ れ ら を 貫 い て い る と い う

意味 で も っ と も深 層 に 位 置 す る リ ア リ テ ィ｣ と して , す べ て の 世 界 に 作 用 し続 けて い く の

で あ る ｡ こ れ は 桑 子(2 0 0 1) の 言 う ｢ 自 己 の 身体 が 置 か れ た 空 間 で の 自 己 の 身 体 的 配 置 の も

と で
,

そ の 空 間 に 配 置 を も つ 事 物 や ひ と び と と の か か わ り を 体 験 す る こ と ｣ と い う 諸 事 物

と の か か わ り の 認 識 と い う こ と で あ り , ( 体 性 感 覚) が 知 覚あ る い は 五 感 の 統 合 の 基 体 と な

り , 交 流 し あ い な が ら協働 的 に 知 覚 して い る と い う 中村(2 0 0 0) の 主 張 や , ジ ェ
ー ム ズ ･ J ･

ギ ブ ソ ン( G ib s o n ,∫ . a .) が 唱 え る ｢ ア フ ォ
ー ダ ン ス ( a ff o r d a n c e : 英 語 の ア フ ォ

ー

ド( a ff o r d)

か ら の 造 語 で 環 境 が 動 物 に 提 供 す る ｢ 価値｣ 情報 の こ と で あ る)(佐 々 木 , 1 9 9 4)｣ を知 覚 し

よ う と協 同 的 に 働く ｢ 知 覚 シ ス テ ム ｣ ( 1 9 7 5) と も 合 致 す る も の だ と考 え ら れ る ｡ 境(2 0 0 2)

は , こ の ア フ ォ
ー ダ ン ス 理 論 の 成 立 過 程 に 注 目 して , 以 下 の よ う な 特 徴 を述 べ て い る ｡

① 主 客 二 分 論 や , 主観 対 客 観 の 二 元 論 を超 え て い る

② 目 的 論 的 概 念 で は な い

③動 物 の 意 志 や 欲 求 に よ っ て 変化 し な い

④生 理 的 メ カ ニ ズ ム や 情報 処 理 論 に 言 及 して い な い

こ こ か ら ア フ ォ
ー ダ ン ス 理 論 の 核 心 と して ,

｢ 生 理 還 元 論 や 因 果 論 に よ る 知 覚 の ｢ 説 明｣

を放 棄 し て , 知 覚 を 『生活 体 と環 境 と の 相互 依存 関係』 と 捉 え た こ と ｣ ,
｢『生 活 体 を 念頭 に

置 い た , 環 境 の 記 述』 に 徹 し た こ と｣ の 二 点 を挙 げ て い る ｡ こ れ は ,

一

方 向 的 に 押 し つ け

られ , 知 覚 者 の 行 動 が 決 ま り き っ た も の に な っ て し ま う危 険性 を孝 ん で い る と い う こ と で

は なく , そ れ ぞれ が 自 分 の 今 の 状 況 に 応 じて , 情 報 を取 捨 選 択 し て い る と い う こ と で あ る ｡

こ の と き , 人 に よ っ て 選 択 の 幅 や 時 間 は 違 っ て く る ｡ こ れ は , こ れ ま で ど の よ う な か か わ

り 方 を し て き た か と い う ｢ 環境 と の 交渉 の 経験｣ (佐 々 木 ,
1 9 9 4) に よ っ て 左 右 され る た め で

あ る と思 わ れ る ｡

･
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以 上 を ま と め る と , 私 た ち は 状 況 や 環 境 と の 交 渉 に よ っ て , さ ま ざま な か ら だ の あ り よ

う - と 移 り 変 わ っ て い く ｢ 状 況依存的 な存在｣ と 見 る こ と が で き る だ ろ う ｡ こ の よ う な 身

体 的 な 経 験 を基 盤 に して 世界 を構 成 し ,
｢ 受 動 的

一

能 動 的 ｣ ｢ 主 体 的 一 客体 的｣ ｢ 中 心 化 一 脱

中 心 化 一 再 中 心 化｣ と い っ た ｢ 相 互 主 体( 客 体) 関係 ｣ の 状 態 を 揺 れ 動 き な が ら 自 己 が 形 成

さ れ て い く と 言 え る ｡

第 2 項 身体 観 の 転換

現 在 の 体 育授 業 で は , 前 項 で 述 べ た か ら だ の あ り よ う が 看過 さ れ ,
｢『身 体 を媒 介 と し た

他 者 と の コ ミ ュ ニ ケ
ー シ ョ ン 能 力』 が 著 しく 損 な われ て い る｣ (木 村 , 2 0 0 7) と い う 指 摘 が な

さ れ て い る ｡ 例 え ば
, 斎藤(2 0 0 1) は , 現 代 社 会 に 求 め ら れ る コ ミ ュ ニ ケ

ー シ ョ ン 能 力 の レ

ベ ル が か つ て の 社 会 と は ま っ た く 違 う と し な が ら も ,
｢ レ ス ポ ン ス す る 身 体｣ が 育 て ら れ て

い な い と 指 摘 し て い る ｡ こ こ で 斎 藤 は , ( 積 極 的 受 動 態) と い っ た 言 葉 を 生 み 出 し , 教 育 的

に 排 除 され が ち で あ っ た 受 動 的 な 志 向性 に 積 極 的 に 光 を当 て よ う と して い る ｡ ま た , 佐 伯

肝( 1 9 9 5) も ギ ブ ソ ン の ｢ ア フ ォ
ー ダ ン ス 理 論 ｣ ( 1 9 7 5) に 依拠 しな が ら , 本 来 , 外 界 か ら適

切 な ア フ ォ
ー ダ ン ス を ピ ッ ク ア ッ プ す る か ら だ を持 っ て い る は ず の 子 ど も が ,

｢ 教 育｣ を受

け る こ と で 物 事 を頭 の 中 の ｢ 概念｣ や ｢ 知識｣ で 解釈 した 後 , そ れ に 基 づ い て ｢ 考 え た 結

果｣ に 意 識 的 に 従 っ て , 行 動 を起 こ す傾 向 を身 に つ け て し ま う と指 摘 して い る ｡ 自 然 に 外

界 の ア フ ォ
ー ダ ン ス を ピ ッ ク ア ッ プ す る か ら だ を も っ て い る は ず の 人 間 が

, 教 育 を受 け る

こ と で と じ られ た か ら だ に 育て ら れ て い る こ と は , 結 果 を重 視 し た こ れ ま で の 体 育教 育 が

も た ら した と言 っ て も 過 言 は な い と 述 べ て い る ｡ さ ら に 岡 野(2 0 0 3 a) も , 自 ら が 積極 的 に 物

事 に 取 り 組 む よ う な指 導 ,
グ ル ー

プ で め あ て を決 め そ れ を 目 指 し た 指 導は ｢ 働 き か け る か

か わ り ｣ に 傾 斜 し て お り , 本 来人 間 に 備 わ っ て い る ｢ 働 き か け られ る か か わ り｣ と い う 認

識 が あ ま り に も 軽 視 され , 育て き れ て い な い こ と - の 警鐘 と し て 受 け 止 め る こ と が で き よ

う と 述 べ て い る ｡

｢ ( 積 極 的 受 動 態) の 軽 視 ｣ や ｢ と じ られ た か ら だ｣ ｢『働 き か け る か か わ り』 - の 傾 斜｣

は , 江 原 が 述 べ る ｢ 身 体性 の 世界｣ を置 き 去 り に し , 頭 で 考 え る ｢ 日 常生 活 世 界｣ - と
一

足 飛 び に 子 ど も を追 い や っ た と 言 え る ｡ ま た ,
こ れ ら の 指 摘 は 先 ほ どか ら 見 て き て い る ｢ 相

互 主 体( 客 体) 関係 ｣ を持 ち合 わ せ て い る か ら だ で は な く ,
｢ 主 客 分 離 の 原 則 が 働 ｣(杉 本 , 2 0 0 1)

き ど ち ら か
一

方 に 傾 斜 し て い る か らだ 育て か ら の 脱 却 が 必 要 に な っ て く る と 言 え る ｡ こ れ

ま で の 体 育授 業が 自 身 の ｢ 身 体 性 の 世 界｣ を 築く こ と の な い ま ま に ,
｢ 外 部 に あ る 目 標 を追

い か け る こ と に 夢 中で , 自分 の か らだ の 中 で 何 が 起 こ っ て い る の か , か ら だ が 悲 鳴 を あ げ

て い る こ と｣ (片 岡 ,
1 9 9 4) に 気 づ か され なか っ た こ と は , た だ た だ 自 ら が か ら だ を動 か す こ

と を求 め て き た 体 育授 業 の 代 償 と して 受 け 止 め ら れ る ｡ そ の た め ,
｢ 子 ど も 自身 が 自 ら の か

らだ の あ り よ う に 無 関 心 で あ り , 無 頓 着 ･ 無 自 覚｣ に な り , 自 分 自 身 の 存在 の 基 盤 で あ る

｢ か ら だ か ら の 逃 走｣ を生 み だ して い る と い う指 摘 は も っ と も で あ ろ う( 山本 ,
2 0 0 7) 0

こ の よ う に ,
｢ 相 互 主 体(客 体) 関係 ｣ ｢ 状況 依存的 な存 在｣ と し て か ら だ の あ り よ う が 整

理 で き た ｡ こ れ は 同 時 に 知 識 観 の 転換 を提起 す る ｡ な ぜ な ら ,
｢ 人 間 の 真 の 理 解(知 識) と は

身 体 全 体 , ま た 生 活 全 体 を通 して 意 味 の 連 関 を果 て しな く 広 げ て い く こ と ｣ ( 生 田 , 1 9 8 7 b)

-
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で あ り , 知 識 と 行 為 を
一

体 と して 捉 え る こ と が 必 要 に な っ て く る た め で あ る .

第 3 項 知 識 観 の 再 検 討

前 項 で 見 て き た よ う に , 身 体観 の 転 換が 図 ら れ る の で あれ ば , そ れ に と も に な っ て 知識

観 の 検 討 を 図 る 必 要 も 出 て く る で あ ろ う .

私 た ち は , 日 常 生 活 を送 る 中 で 無 限 の 状況 か ら 選 択 的 に 問題 解決 を 行 っ て い る ｡ そ の 大

半 は , 言 葉 に よ っ て は 語 る こ と の で き な い 暗 黙 知 に よ っ て , 明 示 化 さ れ な い ま ま に 対 処 さ

れ て い く の が
一

般 的 で あ ろ う ｡ 例 え ば , 自転 車 に 乗 る 場 合 , 自 分 が 自転 車 を ど の よ う に 換

作 して い る の か , カ
ー ブ で 曲が る と き は ス ピ ー

ドと バ ラ ン ス の 比 率 を ど う す る か と い っ た

理 論 は 考 えな く て も 乗 る こ と が で き る ｡ む し ろ 考 えれ ば 考 え る ほ ど全 体 の リ ズ ム が 崩 れ ,

乗 れ なく な っ て し ま う ｡ ま た , 自転 車 に 乗 れ な い 人 に こ の よ う な こ と を言 っ て も , 混 乱 を

誘 う だ け で 乗 る こ と は で き な い で あ ろ う ｡ 私 た ち が 自転 車 に 乗 る た め に は ,
ペ ダ ル の 踏 み

具 合や ハ ン ド ル を握 る感 触 , 風 を切 っ て い く 感 覚 , 地 面 の 状 態 な ど , 多く の 一 連 の 暗 黙 知

を 同時 に 把 握 し , 統 合 し て い か な けれ ばな ら な い の で あ る ｡ こ の よ う に , 日 常 生活 に お い

て 必 要 な知( 日 常 知) は ,
｢ 言 語 に よ っ て 明示 的 に 対 象化 さ れ , 伝 達 され る の で は なく , 経 験

に よ る 実践 活 動 を 通 し て 暗 黙 裡 の , い わ ば無 形 の コ ト と し て 伝 承 さ れ る｣ ( 中井 ,
1 9 9 2 b) の

で あ る ｡ し か し , 中井( 1 9 9 7 a) に よれ ば , 学校 で の ｢ 知｣ は ｢ 知 り 手 で あ る 個 々 の 学習 者 か

ら 独 立 し て 客観 的 に 存在｣ し ,
｢ 生徒 個々 人 の 身 体 的 , 暗 黙 的 な わ ざを 必 要 と し な い と い う

こ と , そ れ ど こ ろ か そ れ をも 排 除｣ し て い る と 言 明 して い る ｡ こ こ で 中 井 は ｢ ア ウ グ ス テ

イ ヌ ス の パ ラ ド ッ ク ス ｣ を引 き合 い に 出 し ,
｢ 学 校 知 は 最初 か ら 生徒 た ち の 身 体 的 , 暗 黙 的

な 『わ ざ』 を排 除 し て き た に も か か わ ら ず , そ れ が 成 立 す る た め に は , (排 除 し て き た は ず

の) 『わ ざ』, し か も『剥 落』 現象 の 原 因 と な る 試 験 の ス キ ル を密 か に 引き 込 む こ と が 必 要｣

で あ っ た と 述 べ
,

｢ す べ て の 知 識 は , 知 る 人 の わ ざ を媒介 と して 初 め て 成 立 す る｣ と 説 明 し

て い る ｡ こ れ は 前 項 で の 江 原 の 指 摘 と 同 様 な こ と と考 え られ る ｡

こ こ で 第 Ⅰ 華 や 先 ほ どか ら述 べ て い る｢ 暗黙 知｣ に つ い て 考 えて み た い ｡ ポ ラ ニ ー

は ｢ 我 々

は 語 る こ と が で き る よ り も 多く の こ と を知 る こ と が で き る ｣ と い う 有 名 な言 葉 を残 し, 私

た ち に ｢ 暗 黙 知｣ の 存在 に つ い て 目 を 向 け さ せ た ｡ ポ ラ ニ ー

は 『個人 的 知 識』(1 9 5 8) の 中

で
,

｢ 知 る こ と(k n o w i n g) は , 技 能【わ ざ ･

ス キ ル】を 要 す る活 動 で あ る｣ と 述 べ
,

知 る こ と

に お け る 身 体 的 , 暗 黙 的 な ｢ わ ざ｣ の 重要 性 を 見 出 した ｡
｢《わ ざ》 は 自 分 で 身 に つ け る し

か な い も の ,
つ ま り 属 身 的 な も の ｣ ( 田 中, 1 9 9 5) で あ り , そ の た め ｢『知 る こ と』 は

, 個 々

の 生 徒 た ちが 特 定 の モ ノ や コ ト に 人 格 的 に 自 己 投 出( コ ミ ッ ト メ ン ト) す る こ と で 初 め て 成

立 す る 行 為 で あ り , そ の 際 , そ の 参加 の 仕方 は 『(意 味) 統 合 の わ ざ』 に 応 じ て 差異 的(個性

的) な も の に な ら ざる を得 な い ｣ ( 中 井 ,
1 9 9 7 b) の で あ る ｡

こ の よ う な 前 提 に 立 っ とす れ ば
, 私 た ち が ｢ か ら だ を介 し て 対 象 を認 識 す る と い う そ れ

の 持 つ 教 育的 意 義 は
,

テ ク ニ ッ ク に 走 る 受験 学 力 の 獲 得 に 対 す る 批 判 が 高 ま っ て い る 現 代

に お い て , 再 考さ れ る に 値 す る｣ ( 重 久 , 1 9 9 2) も の で あ る と 言 え る ｡ な ぜ な ら ば , 学校 知 に

代 表 さ れ る 今 日 の 学校 教 育で つ く ら れ る 考 え 方 に は , 表 象 主義 的 な 考 え 方 と 共 通 し て い る

部分 が 多く 見 られ る か ら で あ る ｡ 表 象主義的 な考 え方 と は ,
｢ 外 界 か ら 入 っ て く る刺 激 を ,

･
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す で に 頭 の 中 に 貯 蔵 さ れ て い る 知 識(様 々 な 特 徴 や , 特徴 の 相 互 関係 の 知識) に 照 合 さ せ て ,

分 析 し , カ テ ゴ ラ イ ズ した 上 で , そ れ ら を総 合 して 『意 味』 を解 釈 し て い く｣ 立 場 で あ り ,

こ れ が い つ の 間 に か 教 師 の 知 識 観 , 理 解観 に 浸透 し て い き , そ れ を 通 して 育 っ た 子 ど も た

ち に も 浸 透 し て い く の で あ る( 佐 伯 肝 ,
2 0 0 3) ｡ そ の 結 果 , 得 られ る 知 識 は ｢ 主 体 と 経 験 と 文

脈 と 社 会 的 過 程 を捨 象 し た も の ｣ (佐 藤 ,
1 9 9 6 a) に な っ て し ま い

,
｢

``

子 ど も が 『何 か』 を『身

に つ け る』 過 程 , ま た は 『身 に つ けた』 状 態 と は
一

体 ど の よ う な状 態 で あ る の か
"

と い う

根 本 的 な問 い を 無視 し , 専 ら , 大 人(教 師) の 構 想 し た 枠 組 み で 子 ども を 理 解｣ ( 中井 , 1 9 9 2 a)

し て き た の で あ る ｡

そ れ で は , 知 が か ら だ を媒 介に し て 初 め て 成 立 す る と す れ ば , そ れ は ど の よ う な こ と な

の で あ ろ う か ｡ 学習 者 が 身体 的 , 暗 黙 的 な ｢ わ ざ｣ に よ っ て 認 識 す る と い う過 程 は ,
｢ 身 に

つ い た｣ ｢ 臓 に 落 ち た ｣ と い っ た 表 現 に 見 ら れ る よ う な ｢ か ら だ で( が) わ か る｣ と い う 状 態

で あ る と 言 え る ｡

尼 ヶ 崎( 1 9 9 0) に よ る と ,
｢ 子 供 が 《椅子》 を 『椅 子』 と 呼 ぶ こ と が で き , 実 際 に そ こ に 腰

か け る こ と が で き る と して も , ( 腰 か け る) と い う 言 語 的 概 念 が あ る と は か ぎ ら な い し
, 莱

際 そ の よ う な概 念 は 必 要 な い の で あ る ｡
こ の と き 子 供 は ( 椅 子 と は 何 か) を 『身体 で 覚え

て い る』 の で あ っ て , 『頭 で 覚え て い る』 の で は な い ｣ と述 べ て い る ｡ こ れ は 概念 的 な 定義

を 覚 え る と い う よ り も , 椅子 と い う モ ノ に 対 し て 腰 か けて い く こ と で , 自 己 と モ ノ と の 関

係 か ら 身 体 的 経験 が も た ら され , 自 己 投 出 が 生 じて く る か ら で あ る と 言 え る ｡

瀧 津( 1 9 9 5 ) は , 身 体 的 思 考 と い う 自 己 の【か らだ】や 外 界 と の や り 取 り を ど う 対 象 化 す る

の か を問 題 に し , 動く た め に は 言 葉で は なく , 下位 【動 作】 を材 料 に して 思 考 さ れ る と述

べ て い る ｡ こ の 下位 【動 作】 に は , 道 具や 仲 間 と の 身 体 的 や り 取 り , そ して ル ー ル の 具 体

的 実 践 に か か わ る 知 が 含 ま れ る ｡ こ の 思考 を意 識 化 す る こ と に よ っ て , 新 た な 身 体 運 動 を

有効 に 習 得 し , 状 況 に あ っ た 身体 運 動 を 実践 で き る の か を ｢ 身体 的 対 話 ｣ ｢ 身体的判 断｣ ｢ 身

体 的 記 憶 ｣ の 三 つ に 分 け て い る ｡

身体 的対 話

身体 と し て 相 手 を働 き か け
, 相 手( 例 え ば 物) の 論 理 を 知 覚 の 差異 を 受 け 入 れ る

だ け の 構 造 を 保 持 し て い な けれ ば 対 話 は 不 十 分 に し か 行 わ れ な い
｡

こ こ で 言葉 は

二 次的 な 役 割 と な る ｡

身 体的 判 断

自 ら の 身 体 を 背 景 に し た ｢ 私 が , 今 , こ こ で , 何 を｣ す る か と い う判 断 で あ る
｡

運 動 実践 を よ り 有 効 に す る た め に は
, そ の 判断 が 即 自 的 で 簡潔 に 行 わ れ る必 要 が

あ る ｡

身体 的 記 憶

身 体 と 身 体 運 動 と に か か わ る 体験 を 即 自 的 な 身 体 運 動 が 可 能 に な る よ う に 整

理 し た 記 憶 で あ る ｡
こ れ は 多様 な 状 況 で の 問 題 解 決 を 可 能 に さ せ る も の で あ る た

め
,

反 復 的 な 行 為 で あ る 習慣 と は 区別 さ れ る ｡

-
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身 体 運 動 の 実 践 に は こ の 身 体 的 思 考 は 欠 か す こ と は で き な い 要 素 で あ り , 知 的 な営 み と し

て 生 涯 洗 練 され 続 け る と 説 明 して い る ｡

市 川(2 0 0 1) は , 身 の 状 況 依存的 な性 格 か ら ( 身 分 け) と ( 身 知 り) と い う 言 葉 を取 り 上

げ て い る ｡ ( 身 分 け) と は ｢ 身 が 主題 的 に 世 界 を 身 で 分 節化 す る こ と を 意 味 す る と と も に
,

身 が 世 界 を 介 し て 潜 在 的 に 分 節化 さ れ る こ と を 意 味 す る ｡ す で に 歴 史 的 ･ 社 会 的 に 分 節化

さ れ て い る 意 味世 界 に よ っ て , 身 を 分節化 され つ つ
, 身 づ か ら世 界 を ( 身 分 け) しな お し ,

そ の よ う に 再 分 節化 さ れ た 世 界 に よ っ て , 同時 に ふ た た び 身 づ か ら ( 身 分 け) さ れ る｣ の

で あ る ｡ ( 身 知 り) と は ｢ 何 か を身 で 知 り , 体 認 し , 体 得 す る こ と で あ る と と も に , 何 か を

身 で 知 る こ と に お い て , 身 自身 を把握 す る こ と を 意 味 す る｣ こ と で あ る ｡ こ の と き ,
｢ 意 識

的 な知 が
,

知 の 対 象 と , 身 の 感 応 的 同調 や 共 振 の レ ベ ル に ま で 深 ま っ た と き , 知 が ( 身 知

り) の 状 態 に 達 す る ｣ と し , 他 者 理 解や 他 者 と の コ ミ ュ ニ ケ
ー シ ョ ン の 重 要 な役 割 を 果 た

し て い る と 述 べ て い る ｡ こ れ ま で の 体 育授 業 は ｢ 身 分 け｣ よ り も , め あ て 学 習 な ど に 代 表

され る 言 語 を 基 盤 に し た ｢ 言 分 け｣ を重 視 した 傾 向 に 陥 っ て い た と 言 え る だ ろ う ｡

生 田( 1 9 8 7 b) に よ る と ,
｢ わ ざ｣ と は ,

｢『技』 を基 本 と し て 成 り 立 っ て い る ま と ま り の あ

る 身 体 活 動 に お い て 目 指 す べ き 『対 象』 全 体｣ で あ り ,
｢ 個 々 の バ ラ バ ラ な 事柄 を順 次 , 体

系 的 に 学習 し て い く 『形』 の 習 得｣ で は なく ,
｢ 世 界 に 固有 の 『型』 を学習 し て い く こ と に

他 なら な い ｣ と 述 べ て い る ｡ こ の と き の ｢ 型 ｣ と は , 言 い か えれ ば ｢『わ ざ』 固有 の 『間』

を体 待｣ す る こ と で あ り , そ の プ ロ セ ス に は 当 然 の こ と な が ら ｢ 状 況 - の 身 体 全 体 で の コ

ミ ッ トメ ン ト｣ ,
｢ 状 況 に 根 ざ した 身 体 的 な行 為 ｣ が 不 可 欠 で あ る と して い る ｡ こ う し た 認

識 プ ロ セ ス は ｢ 身 体 全 体
,
ま た 生 活 全 体 を通 し て 意 味 の 連 関 を は て しな く 広 げ て い く こ と ｣

に な り ,
｢ 人 間 の 真 の 教 育 の あ り 方 を ダイ ナ ミ ッ ク な構 造 の な か で 再 び 捉 え直 す

一

つ の 契 機 ｣

を 与 え る こ と に も な る の で あ る ｡

堀 田( 2 0 0 3) は ,
モ

ー

リ ス ･ メ ル ロ - ボ ン テ ィ
ー ( M e rl e a u

･ P o n t y ,
M .) の ｢ 身 体 図 式｣ 論 に

依拠 し て ,
｢ ( 世 界 に 参 入 して い る こ と の 知 覚) と ( 自 分 自 身 の 身体 の 知 覚) と は

一

つ の 系

を なす も の ｣ が 相 互 理 解 や 間身 体 的 コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン を可 能 に し て い る と 述 べ て い る ｡

そ し て ,
｢ 関係 性 の な か で の み 生 じ

,
わ れ わ れ と い う身 体 に 宿 る も の で あ る｣ と し て ｢ 身 体

知｣ を位 置 づ けて い る ｡

こ の よ う に ｢ 自 己 投 出｣ や ｢ 身 体 的 思 考｣ ,
｢ ( 身 分 け) ･ ( 身 知 り) ｣ ,

｢ 状 況 - の 身 体 全 体

で の コ ミ ッ ト メ ン ト｣ と は , 個 々 人 の 身 体 的 , 暗黙 的 な活 動 に よ る , 自 己 と 世 界 と の か か

わ り の あ り よ う を 示 し て い る と ま と め られ る ｡ こ の よ う な 自 己 と 世 界 と の 身 体 的 な か か わ

り は ,
｢ 対 象 と 自 己 と の 相 互 ･ 相 渉 作 用 ,

つ ま り 能 動 的 ･ 受 動 的働 き か け に よ っ て 新 た な 経

験｣ ( 工 藤 ,
1 9 9 8) と な っ て 現 れ る と い う相 互 主 体(客 体) 的 ･ 状 況 依 存的 な性 格 が 強 い の で あ

る ｡ こ れ は こ れ ま で 何 度 も 述 べ て き た よ う に ,
｢ 人 間 が 身 体 性 を 帯 び て 行 為 し , 行 動 す る か

らで あ り
,

そ の と き ひ と は , お の ず と , わ が 身に 相 手 や 自 己 を 取 り 巻 く 環 境 か ら の 働 き か

け を受 け つ つ
,

つ ま り 自 己 の う ち に パ ト ス 的( 受 動 的 , 受 苦 的) な 在 り 様 を含 み つ つ , 行 為

し, 行 動 す る｣ ( 市 川 , 1 9 9 2) と い う 前提 が 当 た り 前 の よ う に あ る が た め に , 逆 に 忘 れ 去 ら れ

て し ま っ た の で あ る ｡
こ れ ま で の 体 育が 置 き 去 り に して き た , こ の 相 互 主 体( 客体) 的 ･ 状

況 依存的 な か か わ り に よ る ｢ 関係 と し て の 身 体 知｣ (堀 田 , 2 0 0 3) が 生 ま れ て く る 場 と し て の

体 育授 業 が 求 め ら れ て く る の で あ り , そ の 関係 と は ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う が｣ が ど の よ
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う な状 態 で あ る と き に 知 が 生 ま れ て き た の か を問 う こ と に つ な が っ て く る ｡

そ こ で , 実 践 的 事 例 を も と に して , 体 育授 業 の 中で ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ が ど の よ

う な状 態 に な っ て い て , ど の よ う な と き に 知 が 生 ま れ て く る の か と い う 存在様 態 を 見 て い

く こ と に す る ｡

第 3 節 体 育 授 業 に 見 られ る ｢ か ら だ と 知の あ り よ う｣ - マ ッ ト運 動 で の 授 業 を例 に -

本 節で は , 第 Ⅲ 章 ･ 第Ⅳ 章 で 取 り 上 げ る 対 象授 業領 域 の 根 拠 を提 示 す る ｡ そ れ は , 今 回

取 り 上 げ る 領 域 に お い て , こ れ ま で の ｢ か ら だ と知 の あ り よ う｣ の 問題 点 を指 摘 で き る か

ら で あ る ｡ ま た , 対象 授 業 の 授 業 実践 を研 究 し て い く 際 に 見 られ る , 授 業 研 究 の 問 題 点 も

指 摘 し , 本 研 究 に お け る 授 業研 究 の 立 場 を 述 べ て い く ｡

第 1 項 な ぜ マ ッ ト運 動 な の か

保 健 体 育審議 会 は 『生涯 に わ た る 心 身 の 健 康 の 保 持 増進 の た め の 今後 の 健 康に 関 す る 教

育及 び ス ポ ー ツ の 振 興 の 在 り 方 に つ い て』( 1 9 9 7) の 中で ,
｢ 小 学 校 中 ･ 高 学年 に お い て は ,

運 動 の 楽 し さや 喜 び を味 わ う こ と が で き ず に 運 動 嫌 い に な る こ と の な い よ う に
, 器 械 運 動

の 内 容 を 精 選 し た り , 重 点 的 に 取 り 扱う 学年 を 示 す な ど , 運 動 の 取 り 上 げ 方 の 改 善 が 必 要｣

と の 答 申 を 示 し, 器 械 運 動 が ｢ 運 動 嫌 い ｣ を招 く
一

因 で あ る と の 見 解 を示 し た 経 緯 が あ る ｡

そ こ に は , 器 械 運 動 が ｢ 習 得 し よ う と す る運 動 自 体 が 持 つ 価 値 は , 身 体 形 成 の 刺 激 材 料 と

し て の 負 荷 と 捉 え｣ (本 間 , 1 9 9 7) られ て き た と い う 潜 在的 意 識 を読 み 取 る こ と が で き る ｡ こ

れ は ドイ ツ 体 操 な ど が 日 本 に 取 り 入 れ られ た と き に , 最初 か ら器 械 を利 用 し た ｢ 身 体 づ く

り ･ 体力 づ く り｣ の 手 段 と して 扱 われ て き た と い う , 歴 史的 要 因 が あ る た め で あ ろ う ｡ 器

械 運 動 に 対 す る 苦 手 意識 は , こ の よ う な身体 づ く り の 観 点 や 技 が で き る , で き な い の み で

判 断 す る こ と に 起 因 して い る 点 が 依然 根 深 い と 言 え る ｡ 現 在 で は , 器 械 運 動 を機 能 的 特性

に よ る 分 類 で ｢ 達 成 型 ･ 克 服 型 ス ポ
ー

ツ ｣ と捉 え ら れ , 技 の 習 得 ･ 熟練 と い う側 面 に 注 目

し て 行 わ れ て い る の だ が , 技 そ の も の に 対 す る 楽 し み と 同 時 に , 巧 技 を通 し て 普 段 自分 の

意 識 で は 捉 え ら れ な い 自 己 の 身体 内部 - の 気 づ き を 体験 す る 大 き な 可 能性 が あ る と も され

て い る(松 本 , 1 9 9 5) ｡ こ こ に 器 械 運動 を強 靭 な 身 体 づ く り の た め の 運 動 刺 激 や , 系 統 的 学 習

に 適 した 教 材 と して 技 の 出来 栄 えや 成 否 だ け で 捉 え る 視 点 か ら の 脱 却 を提 示 して い る と言

え る ｡

本 間( 1 9 9 7) は , 器 械 運 動 の 特 性 に は ｢ 驚異 的 技 巧｣ ,
｢ 美 しさ｣ が あ り ,

｢ こ れ ら の 運 動 を

保 持 した 運 動 材 が 『技』｣ で あ っ て , そ れ を試 み て で き る よ う に な っ て い く 運 動 で あ る と述

べ て い る ｡ こ の と き ｢ 学校 体 育 の 中で 行 わ れ て い る 運 動 の 美 しさ と は , 姿勢的 に 爪 先 ま で

伸 び て い る か よ り は , む し ろ , 全 体の 運動 経過 が ダイ ナ ミ ッ ク に , 安 定 し て , そ して エ レ

ガ ン ト( 無 駄 な力 を使 わ ず) に 行 え る か ｣ が 重 要 で あ り ,
｢ で き る - で き な い ｣ と い う 短 絡 的

な判 断 基 準 を批 判 し て い る ｡ さ ら に ,
｢ 自 ら の 言 う こ と を聞 い て く れ な い 自分 の 身 体 と 出 会

う人 間的 葛 藤｣ に よ る ｢ 身 体 の 運 動 感 覚( キ ネ ス テ
ー ゼ)｣ - の 気 づ き ,

｢ 運 動 感 覚の 形 成 に

よ る 新 し い 世 界 - の 広 が り｣ と い っ た 視 点 は 示 唆 的 で あ る ｡ 丸 山( 1 9 9 7) も ｢ 結 果 と して の

･
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『で き ば え』 に と ら わ れ る の で は なく , 身体 で 『感 じた こ と』 を意 識 化 ｣ す る こ と ,
｢ 学 習

者 の 身 体 性 の 内 で 運 動 と 自分 を対 話 さ せ る 視 点｣ を教 師 の 指 導 に 求 め て い る ｡ 三 木(2 0 0 7)

も ｢『や ろ う』 と して も 『で き な い』 と い う パ ト ス 的 運 動 の 世 界｣ が 存 在 し ,
｢ 新 し い 動 き

か た の 可 能 性 を 求 め て 『動 け る 身 体』｣ を 知 る こ と の 重 要 性 を 指 摘 し て い る ｡

こ の よ う に 器 械 運 動 に は , 自 ら の か ら だ を鍛 え て , あ る 技 を こ な す こ と の で き る か ら だ

が 求 め られ て い る の で は なく ,
｢ 人 間 的葛 藤｣ や ｢ 運 動 と 自分 と の 対 話｣ で 表 わ され る , 運

動 の 中 で か ら だ が 感 じ る 運 動 感 覚 を大切 に す る こ と が 求 め ら れ て い る の で あ る ｡ こ の こ と

を水 島(2 0 0 7) は ｢ あ あ で も な い
,

こ うで も な い と 自分 の 身体 と 会 話 し な が ら身 体 を動 か し

て い ま す ｡ そ し て , 見 た 動 き に 共 感 で き た 瞬 間 ,

一

気 を丸 ご と 覚 え て し ま い ま す｣ と述 べ

て い る ｡
こ こ で 運 動 を行 お う とす る か らだ( 主 体 と し て の か ら だ) と , 自 己 を マ ッ ト に ま か

せ よ う と す る か ら だ(客 体 と し て の か ら だ) の 両 方 が 意 識 さ れ る こ と に な り , 相 互 主 体( 客 体)

関 係 が 生 ま れ や す く な る と 言 え る ｡ ま た , 自 己 と マ ッ ト( モ ノ) と の 間 に あ る 状 態 や 置 か れ

て い る 状 況 は , 毎 回 違 う こ と が 生 起 して く る と い う
一

回 性 の 特 徴 を 持 ち , そ れ が パ ト ス 的

運 動 の 世 界 を創 り 出 し て い る 状 況 依存的 な 関係 と も 言 え る ｡

そ こ で , 本 研 究 で は 器 械 運 動 の 中で も マ ッ ト運 動 に 焦 点 を 当 て , 現 行 学習 指 導要 領 で の

｢ 器 械 ･ 器 具 を使 っ て の 運 動 遊 び｣ や ｢ 器械 運 動｣ の 例 示 に も あ り , 多く の 者 が や っ た こ

と が あ ろ う前 転 を 中心 に 取 り 上 げ る こ と と す る ｡ 前 転 に 潜 む ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ の

問 題 点 に つ い て , 次 項 で 明 ら か に して い く ｡

第 2 項 こ れ ま で の マ ッ ト運 動 の 授 業 に 潜 む 問 題 点

こ れ ま で 受 け て き た 体 育授 業 で こ の よ う な 経験 は な か っ た だ ろ う か ｡ 例 え ば , 前 転 指 導

の 際 に ｢ 手 を 着 い て , お - そ を 見 て , 小 さく な っ て , ボ
ー ル の よ う に 転 が る｣ と い う こ と

が 暗 黙 の 了解 の よ う に 行 わ れ て き た . こ の よ う な 技 術認 識 を金 子( 1 9 8 2) は ｢ ボ ー ル 理 論｣

と 呼 び , 痛 烈 に 批 判 して い る ｡ そ こ で 金 子 の 論 を援 用 し な が ら ,
｢ ボ ー ル 理 論｣ に 潜 む 問 題

点 を浮 き 彫 り に し て い き た い
｡

｢ ボ ー ル 理 論 ｣ は , ボ ー ル の イ メ
ー ジ を 利 用 し て ｢ 順 次接 触｣ の 要 求 を解 決 さ せ よ う と

し た も の と言 え , か ら だ を ｢ 順 次 接 触｣ させ て い く こ と は 前 転 の 不 可欠 な 技 術 で あ る こ と

は 否 定 で き な い ｡ ち な み に ｢ 順 次 接 触｣ と は ,
｢ か ら だ を順 々 に マ ッ ト に 接触 さ せ な が ら 転

が る｣ と い う 技 術 で あ る ｡ し か し , 果 た し て か ら だ を 小 さく 丸 め , ボ ー ル の よ う な 球 体 に

近 づ けれ ば ,
ス ム ー ズ に 転 が っ た り , 起 き 上 が れ た り す る こ と が で き る の で あ ろ う か ｡

こ

れ は 試 し て も ら え れ ば わ か る こ と だ が , 膝 を 曲 げ て 立 ち , か らだ を で き る だ け小 さく 丸 め

て , 両 手 の 間 に 頭 を潜 ら せ る よ う に して( ｢ ボ ー ル 理 論｣ の よ う に) 前 転 し て み る と , 起 き

上 が る こ と は ほ と ん ど 不 可 能 に な る ｡ こ れ は 腰 角 を 大き く し
,

急 激 に そ の 角 度 を狭 め る こ

と で 回転 ス ピ ー

ド を 高 め よ う と す る ｢ 伝導｣ が 生 じ て い な い た め と言 え る ｡
｢ 伝 導｣ と は ,

下 半 身 の 運 動 量 を 上 半 身 - と 伝 え て い く 技 術 で あ り ,
こ れ に よ っ て 回転 は 有効 に 成 し遂 げ

る こ と が で き る の で あ る ｡ ボ
ー ル の よ う に 小 さく 丸 ま り , 膝 を抱 え 込 ん だ ま ま で 転 が る こ

と は ,
｢ 伝 導｣ の 遮 断 を意 味 し , 勢 い よ く 立 ち 上 が る 可能 性 の 芽 を摘 み 取 っ て い る と い う こ

と を認 識 し な け れ ば な ら な い ｡
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こ の よ う に ｢ ボ ー ル 理 論｣ に は , 球 体 を転 が す 場 合 を想 定 し て の 力 学的認 識 が 基礎 と な

り
,

足 の 蹴 り に よ る 回転 ス ピ ー

ドを前 提 と して い る こ と は 明 ら か で あ ろ う ｡ か らだ を機 械

の よ う に して , 各 部 を 理 想 通 り に 動 か す こ と を要 求 し て い る の で あ る ｡ そ の た め , ボ
ー ル

の よ う に 丸く な っ て , 行 儀 よ く 前 転 す る と い う 鋳 型 に は め 込 む 作業 が 練 習 と な り
,

鋳 型 に

忠 実 に は め 込 ま れ た 前 転 は , 優 れ た 身 体 制御 能 力 の 成 果 と し て 高く 評 価 さ れ て い く の で あ

る(表 2
-

5) ｡
つ ま り ,

｢ ボ
ー ル 理 論｣ に 象徴 さ れ る こ れ ま で の 前 転 は , 教 師 の 誤 っ た 技術 認

識 に 子 ども を は め 込 ん で い た と 言 え る ｡

表 2 - 5 予想さ れ る 前転指導の 典 型例

子 ど も の

姿
教 師 の 指導 教 師 の 声 か け 子 ど も の 反 応

子 ども の 意 識

･ 考 え

か ら だ の

丸 め 方 不 足

背 中 を 押 さ え て
, 首 を ｢ も つ と ボ ー ル の 無 理 や り に で も 丸 く な れ ば転 が

中 に 入 れ て
,

ボ ー

ル の よ う に 丸 く し て み 小 さ く な ろ う と れ る

形 に 近 づ け る よ う｣ す る

回 転 不 足 .

運 動 途 中 に 後 ろ か ら 押 ｢ マ ッ ト を 強 く 蹴 強 く 蹴 つ て 頭 を 前 転 は 痛 い . 怖

し て 勢 い を つ け る つ て 転 が ろ う｣ 打 つ か 勢 い が つ い も の

勢 い 不 足 腰 を高 く 引き 上 げ る ｢ も つ と 早 く 転 が き す ぎ て 背 中 か 勢 い が な い と 転

つ て み よ う｣ ら 落 ち る が れ な い

起き 上 が れ

な い

坂 を 作 る(場 の 工 夫) ｢ も つ と 勢 い を つ 最 後 に 手 で 押 し ど う に か し て 立

足 の 蹴 り を 強 く 意識 さ け て み よ う｣ て 立 ち 上 が ろ う ち 上 が れ れ ば い

せ る と す る しヽ

こ の よ う に こ れ ま で の 前 転 に は , 間違 っ た(矛 盾 し た) 技 術指 導が 行 わ れ て い た と い う こ

と 以 上 に , 子 ど も を 教 師 の 鋳型( 固 定 化 し た 運 動 経過) の 中 に は め 込 ん で い く 作 業 を通 し て

隠さ れ た 権力 関係 を結 び , 指 導 が 行 わ れ て い た と 言 え る ｡ そ れ を 強 め る働 き と して , 評 価

を利 用 し て き た の で あ る ｡ こ う して 教 師 と 子 ど も と い う 二 項 対 立 的 な 関係 の 中で , 敏 師 の

言 う 通 り に で き , 教 師 の 固定 化 した 理 想 像 に 近 づ く こ とが 前 転 の 指 導や 評 価 と さ れ て い く

の で あ る ｡ そ し て , そ の よ う な固 定 化 した 鋳 型 が 技 術で あ る と 誤 解 し, 運 動 の も つ 生 き 生

き と した 力 動 感 も リ ズ ム も , あ る い は い ろ い ろ な 変 形 わ ざや 発 展 わ ざ - の 芽 生 え も す べ て

摘 み と ら れ て し ま う の で あ る ｡

こ こ で の 子 ど も は , た だ た だ 教師 の 示 す 鋳型 に は め 込 ま れ て い く た め 教師 と の 関係 しか

なく ,
マ ッ ト の 柔 ら か さ や 友 だ ち の 動 き を真似 る と い っ た 他 者 と の 関係 に つ い て は , ほ と

ん ど意 識 さ れ な く な っ て しま う の で あ る ｡ ま た
, 失 敗 す る か ど う か の 不 安 や , 痛 さ ･ 怖 さ

と い っ た 恐怖 心 だ け が 先 行 し, 運動 し て い る 際 の 感 覚 や ,
い ま 私 の か ら だ が ど の よ う に な

っ て い る の か と い っ た 自 己 の か ら だ - の 意 識 も薄 れ て い く こ と に な る で あ ろ う ｡ よ っ て
,

子 ども は 自 己 の か ら だ は も ち ろ ん
, 他 者 や モ ノ と の 関係 を 見 出 す こ と が で き な い の で あ る ｡

教師 か ら盲 目 的 な か ら だ 操 り を さ せ られ て い く こ と で , 自 ら の 自然 な か ら だ使 い や , か ら

だ が 感 じ る こ と - の 志 向性 を生 ま れ に く く され て い く の で あ る ｡

以 上 の こ と を ま と め る と
,

こ れ ま で の 前 転 は 理 想 像 に 限 り な く 近 づ け る た め に
, 子 ども
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の か ら だ を教 師 の 要 求 通 り に 動 か せ る ｢ 従 順 な か ら だ｣ と して 育て , 自 己 の か ら だ - の 気

づ き を促 して は こ な か っ た と 言 え る ｡ 反 対 に ,
｢ 自分 の か ら だ を い か に う ま く 操 る こ と が で

き る か ｣ と い う動 か し方 を問題 に す る こ と で , 自 ら進 ん で 動 い て い る 子 も 自身 の 主 張 や 自

己 発 散 だ け を 繰 り 返 し , 周 り と の 関係 が つ な げ な い よ う な か ら だ - と 育 て ら れ て い く こ と

に な る の で あ る ｡ そ う な る こ と に よ っ て
, 本 来 か ら だ で 感 じ る こ と をも 頭 で 考 え る よ う に

な っ て い く 傾 向 に な る の で は な い だ ろ うか ｡ 同 じ よ う に , 自 ら の 想 い や 必 要 感 を感 じ な い

ま ま に 何 を し て い い の か も分 か らず , や っ て い る こ と に 対 す る ｢ 意味｣ や ｢ 価 値｣ が 抜 け

落 ち , 学 ぶ 意 味 の 喪失 を招 い て しま う こ と に 危機 感 を覚 え な け れ ば な ら な い だ ろ う ｡ そ し

て , そ こ で 学 ば れ る ｢ 知｣ も ど の よ う に か ら だ を動 か せ ば よ い の か と い っ た 動 か し方 や ,

教 師 の 要 求 に ど う す れ ば答 え ら れ る の か と い っ た 授 業 態 度 な ど の ｢ 学校 知｣ や ｢ 既 に 決 め

ら れ た 知 ｣ と な っ て い く の で あ る ｡
つ ま り , 自 分 は ｢ 身 体 を動 か そ う と す る 主 体｣ で あ っ

て , 身 体 は ｢ 道 具 の よ う に 意 思 通 り 動 か せ る認 識 対 象 と し て の 客 体 ｣ で あ る と い う 二 項 対

立 図 式 の 構 造 内 だ け の 出来 事 と な っ て し ま い , そ も そ も の 考 え 方 の 前提 で あ る パ ラ ダイ ム

が 異 な っ て い る の で あ る ｡ こ こ で の ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ は , 教 師側 が 既 に 決 め られ

た 存在様 式 - の 接 近 を求 め て い る の で あ り ,
こ の こ と が こ れ ま で の 前 転 の 大 き な 問題 点 と

して 指 摘 で き る ｡

第 3 項 授 業 実践 の 研 究方 法

こ れ ま で の 授 業 研 究 は ,
｢ 過程 - 産 出 モ デ ル( p r o c e s s

I

P r O d u c t r e s e a r c h)｣ と 呼 ば れ る 授

業 研 究 ス タ イ ル の 主流 で あ っ た ｡ 佐 藤( 1 9 9 6 b) に よ れ ば ,
｢ 過 程 一 産 出 モ デ ル ｣ と は ,

｢ 生 産

性 と効 率 性 を 追 求 す る 産 業 主義 と 行 動 主 義 の 伝 統 を基 盤 と し , 教室 の 授 業 と学 習 の 過 程 を

シ ス テ ム 工 学 の 技 術 に よ っ て 統 制 す る 研 究｣ で あ り ,
｢ 授 業 と 学 習 の 過 程 は 価 値 中 立 的 な 技

術 的 過 程 と し て 措定 さ れ , 教育 の 価 値 を集約 した 授 業 と学習 の 内 的 な 経 験 は 『ブ ラ ッ ク ボ

ッ ク ス』｣ と 見 な さ れ た ｡
｢ 教 育 工 学 に よ る 技 術 的 合 理 性 の 追 求 と 結 び つ く こ と で , 広 く 深

く 教育 の 中 に 浸透｣ し て い く こ と に な り , そ の 結 果 ,
｢ 教育 目 標 を行 動 目 標 で 精 微 化 す る こ

と に よ っ て , 学習過 程 を合 理 的 に 制 御す る こ と , O H 戸,
ビ デ オ ,

コ ン ピ ュ
ー

タ な ど の 教 育機

器 を導入 し て , 授 業 コ ミ ュ ニ ケ
ー シ ョ ン の 効 率性 を高 め る こ と , お よ び , 教 育評 価 を測 定

可 能 な 客 観 的 な も の に し て 教 育成 果 を 図 る こ と ｣ な ど を 発 展 さ せ て き た の で あ る( 藤

岡 , 2 0 0 1) ｡ し か し, 学 習 過 程 を ブ ラ ッ ク ボ ッ ク ス と して ,
｢ 入 力( イ ン プ ッ ト)｣ と ｢ 出 力( ア

ウ ト プ ッ ト)｣ の 相 関 に よ っ て , 授 業 や カ リ キ ュ ラ ム の 生 産 性 や 効 率 性 を 見 よ う と す る も の

で あ る た め ,
｢ 教 育 内容 の 検 討 が 不 問 に 付 さ れ , 教 師 と 子 ど も の 認 知 と 思 考 が 不 問 に 付 さ れ ,

教 室 の 社 会 的 な文 脈 が 不 問 に 付 され が ち で あ り , 教 材 プ ロ グ ラ ム や 教 育技 術 の 有効 性 の 検

証 の み が 研 究 さ れ る 傾 向｣ ( S b u l m a n
, L . ,

1 9 8 6) に な る の で あ る ｡

こ こ に 二 項 対 立 図 式 で 表 せ られ る 授 業 構 造 と 同様 な 問題 点 が 指 摘 で き , 子 ども の ｢ か ら

だ と 知 の あ り よ う｣ を既 に 決 め られ た 基 準 に 従 っ て 測 定 し , そ の 出 来 栄 え を 比 べ
, 序 列 化

し て い く 量 的 研 究 の 側 面 に 傾 斜 し て い る と 言 え る ｡ そ の た め , こ こ に お い て も , 従 来 の ｢ 過

程 一 産 出 モ デ ル ｣ に よ る 授 業 研 究 か ら の 転換 が 迫 られ て い る ｡ こ う し た ｢ 過 程 一 産 出 モ デ

ル ｣ は
,

｢ 工 学 的接 近｣ と い う 手 法 に よ っ て 行 わ れ て い る ｡
｢ 工 学 的 接 近｣ と は

,
ア

ー

ト キ
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ン(A t k i n , ∫. M .) ら に よ っ て 名 づ けら れ た , カ リ キ ュ ラ ム 開 発 , 評 価 等 に 対 す る 接 近 法 の 名

称 で あ る ｡ 森 田( 2 0 0 1) は ｢ 工 学 的接 近｣ に つ い て , 以 下 の よ う に 説 明 し て い る ｡

｢『工 学 的 接近』 で は , 『
一

般 的 目 標』 が 『特 殊 目 標』 - 『行 動 目標』 - と 分 節化 , 定 式

化 , 明確 化 さ れ , そ れ を 達成 す る た め に 『教 材 の プ
ー ル か ら サ ン プ ル し , 計 画 的 に 配 置』

さ れ た 『教 材』 と 『既 定 の コ ー ル を た ど る』 こ と が 前 提 と な る 『教 授 ･ 学 習 の 過程』 に 立

案 ･ 実施 さ れ る｣ ｡ そ の 後 ,
｢ 目 標 の 達 成 度 に 関 す る 評 価 を , 教材 や 教 授 ･ 学 習 過程 に フ ィ

ー

ド バ ッ ク さ せ , 必 要 に 応 じ て 修 正 ･ 改 善を行 っ て い く｣ も の で あ る ｡ こ の ｢ 工 学的接 近｣

に 対 し て ,
｢ 羅 生 門的 接 近｣ と い う接 近 法 も 同 時 に ア ー ト キ ン ら は 提 唱 し て い る o ち な み に

ア ー ト キ ン は ｢ 羅 生 門 的 接近｣ の 立 場 で あ る と 表 明 して い る ｡ 同 じく 森 田 に な ら っ て ,
｢ 羅

生 門的 接近 ｣ を見 て い く ｡

｢『羅 生 門 的接 近』 で は , 『特殊 目 標』 や 『行 動 目 標』 の 設 定 な し に , 『 一 般 目 標』 が , そ

れ を実 現 す る た め の 『教 授 ･ 学 習 行 動』 に 創 造 的 に 関 連 づ け ら れ る ｡ そ こ で の 『教 授 ･ 学

習 の 過 程』 は , ど ち ら か と い う と 『即 興 を 重 視』 す る も の で あ り , 『教材』 に 関 し て も 『教

授 ･ 学習 の 過 程』 の 中 で そ の 『価 値 を発 見』 す る こ と が 重視 さ れ る ｡ ま た , 『評 価』 に 関 し

て は , 『さま ざま な 視点』 か ら 『常 識 的 記 述』 や 『事 例 法』 な ど に よ る 『目 標 に と ら わ れ な

い 評 価』 を重 視す る｣ ｡ こ の ｢ 羅 生 門 的接近｣ と い う名 称 は
,

黒 薄 明 監 督 の 映 画 『羅 生 門』

( 原 作 : 芥 川 龍 之 介 『薮 の 中』) に 由 来 し , 異 な る 立 場 , 視点 に よ っ て 異 な っ て 見 え る と い

う認 識 の 相 対 性 が 生 み 出 す 多義 的 な解釈 を 可 能 に す る も の と し て 位 置 づ け ら れ る ｡
｢ 工 学 的

接 近 ｣ は , 人 が 知 り えた も の だ け を対 象 に す る 手 法 で あ る た め , 明 示 的 な 知 識 に な り え て

い な い も の(例 え ば , カ ン や コ ツ な ど) は , 除 外 さ れ て し ま う危 険 性 を孝 ん で い る の で あ る ｡

し か し , 実 際 の 体 育授 業 で の 子 ど も た ち を見 て み る と , 体 育館や グ ラ ン ド と い う 場 で ,

ボ ー ル や マ ッ トな どの モ ノ や 友 だ ち と 運 動 しな が ら か か わ っ て お り , そ の 場 に 根 ざ した 行

動 を と っ て い る ｡ そ の か か わ り 方 は 多岐 に 渡 り , 決 し て 量 的 な側 面 で 子 ど も た ち の ( い ま ,

こ こ で) の 営 み を捉 え る こ と は で き な い で あ ろ う ｡ こ の こ と を 問 わ ず に , 子 ども の ｢ か ら

だ と 知 の あ り よ う｣ を 基 準 に 当 て は め , 固 定 的 に 捉 え て き た こ と に よ る 問題 点 は ,
｢ 学 び か

ら の 逃 走｣ を超 え て , 自 己 存在 と して の ｢ か らだ か ら の 逃 走｣ と い う 状 況 に ま で 陥 っ て い

る と 言 わ ね ば な る ま い
｡

そ こ で , 子 ど も に と っ て の 行 為 の 事 実 を , 行 為 が 生 成 さ れ る 文 脈 に お い て 微 視 的 に 捉 え

る 必 要 ,
つ ま り ｢ 羅 生 門 的 接 近｣ に よ る解釈 の 必 要性 が 出 て く る ｡

こ の よ う な視 点 か ら ,

本 山( 1 9 9 9) に 従 っ て ｢ 出来 事 の 『参 与 観察 一 記 録 一 記 述 一 解釈』 と い う 一 連 の 調 査 行 為 か

ら な る エ ス ノ グ ラ フ イ
- (民 族 誌) の 方 法｣ を 用 い る こ と で

,
｢ 行 為 の 生 成 され る 現 場 に 居 合

わ せ
,

エ ミ ッ ク な 視 点( 行 為 者 の 内在 的視 点) か ら 当 事 者 の 行 為 の 意 味 に 迫 れ る ｣ の で あ る ｡

こ の こ と は 西 原(2 0 0 5) も , 身体 論 に 関 す る研 究 を素 描 し た 結果 ,
｢ 今 後 に期 待 され る 研 究 は

,

日 常 の 我 々 が 生 活 し て い る な か で の 身 体 性 を , 現 実 の 実 践 と し て , 重 層 性 を受 け入 れ な が

ら進 め て い く ｣ こ と だ と 述 べ て い る ｡ そ の 方 法 論 と し て ｢ 実 証 主 義 的 な研 究 方 法 で は なく ,

特 に 近 年 の 身 体 論 の 研 究 が 文化 人 類 学的 な フ ィ
ー ル ド ワ ー ク と し て エ ス ノ グ ラ フ イ や モ ノ

グ ラ フ を描 く こ と か ら 明 ら か に な っ た よ う に , 生 き た 日 常 の 実 践 を現 象 学的 に リ ア ル に 描

い て い く こ と が 求 め ら れ｣ て く る の で あ る と 指 摘 し て い る ｡ ちな み に , 事 例 の 抽 出や 記 述 ,

解 釈 に お い て
, 筆 者 に よ っ て 選 択 的 に ｢ あ る 事 象 を 『出 来 事』 と し て 切 り と る と い う 行 為

･
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は , そ れ ま で の 自 身 の 思 い 込 み を 反 省 的 に 捉 え る 行 為｣ (本 山 , 1 9 9 9) で あ る と い う 点 を , 常

に 自 覚す る 必 要 が あ る こ と を忘 れ て は な ら な い
｡

本 研 究 に お い て は ,
二 つ の 体 育授 業(小 学校 , 大 学) を 事 例 と し て 取 り 上 げ る ｡ 先 ほ ど も

述 べ た よ う に , 出 来 事 を ｢ 参 与観 察 一 記録 一 記 述 一解 釈｣ と い う 一 連 の 調 査 行 為 か ら な る

手 法 を用 い , 運 動 す る と い う 行 為 が 生 成 され る 状 況 に 行 為 者 と と も に か か わ り な が ら記 録

し, そ こ で 生 ま れ て き た 姿や 声 か け
, 表情 , 感 想 を 記 述 す る こ と で , 運 動 して い る 子 ども

の ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ に 迫 る こ と が で き る と 思 わ れ る ｡ こ こ で , い か に ｢ 記 述 一 解

釈 ｣ に 客観 性 を持 た せ る こ と が で き る か と い う 点 が 問題 に な っ て く る ｡ 客観性 に つ い て ,

阪 田( 1 9 9 4) は 分 析 者 の 主 観性 が 入 っ て く る 可能 性 を警戒 し つ つ も ,

一

つ の 事例 で あ っ た と

し て も ｢ 客観 的 な法 則 性 は 個別 的 な も の の 中 に あ ら わ れ る｣ と 述 べ て い る ｡
こ れ は 本 山 や

西 原 の 言 葉 と 同 じ 立 場 で あ る と 考 え ら れ , 主 観 を 入 れ ず に 事 実 の み を記 述 す る こ と で , 逮

動 を し て い る 子 ど も た ち に と っ て ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ は どう な っ て い る の か と い う

こ と が , 客観 的 に も 明 ら か に な る で あ ろ う ｡

本 来 的 に ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ は , モ ノ や 人 と の 相 互 交 流 に よ っ て 形 成 され て い く ,

相 互 主 体( 客 体) 的 ･ 状 況 依存 的 な存在様 式 で あ る こ と が 前 節 ま で で 整 理 され て き た ｡ で は ,

相 互 主体( 客 体) 的 ･ 状 況 依存的 な ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ と は ど の よ う な 存在様 態 な の

で あ ろ う か
｡ そ こ で

,
次 章以 降 に 事 例 を参 考 に しな が ら 述 べ て み た い と 思 う ｡
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ー

ツ は 遊 び , 呪術 , 実 用 術
,

そ れ と も 身 体 づ く り? ｣ , 『学
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,

大 阪 市 立 大 学

中井 孝 章( 1 9 9 7 a ) ｢ 教 育方 法 学 に お け る『学校 知』の 検 討 - 《わ ざ》か ら の ア プ ロ ー チ
ー

｣ ,

『教 育方 法 学研 究 N o . 2 3』, p p .
2 9

-

3 8 , 日 本 教 育方 法 学 会

中井 孝 幸( 1 9 9 7 b) ｢ 教 育方 法 学の 見 地 か ら み た 『学校 知』 の 現 状 と 改 革方 向｣ , 『学 校教育研

究 N o . 1 2』, p p . 2 4 9
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宇 土正 彦 ら( 2 0 0 0) 『【新訂】体 育科 教 育法 講 義』, 大 修 館 書 店
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尚彦 ･ 高橋 健 夫 ･ 細 江 文 利 編 著 『学校 体 育授 業 事 典』, p p . 1 0 0
･

1 1 2 , 大 修 館 書店

山 本 俊 彦( 1 9 9 5) ｢ 第 1 部 体 育授 業 の 基礎 理 論 4 . 体 育授 業 の 創 造｣ , 宇 土 正 彦 監 修 , 阪 田

尚彦 ･ 高 橋 健 夫 ･ 細 江 文利 編 著 『学校体 育授 業 事 典』, p p . 8 4
･

8 9 , 大 修 館 書店

山本 俊 彦(2 0 0 7) ｢ カ リ キ ュ ラ ム か ら開 放 され た 体 育 を 一 脱 カ リ キ ュ ラ ム の す す め - ｣ ,『体

育科 教 育 第 5 5 巻 第 3 号』, p p . 3 4
･

3 7 , 大 修 館 書 店

【引 用 ･ 参 考 U R L】

保 健 体 育審議 会( 1 9 9 7) 『生 涯 に わ た る 心 身 の 健 康 の 保 持 増進 の た め の 今 後 の 健 康 に 関 す る

教育及 び ス ポ ー ツ の 振 興 の 在 り 方 に つ い て』

b t t p :// w w w . n e x t . g o .j p /b
_

m e n u / s b i n g i/ 1 2 /b o k e n /t o u s b i n /9 7 0 9 0 1 . b t m

･
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第 Ⅲ 章 小 学校で の 授 業 実践 に 見 られ た ｢ か らだ と 知 の あり よ う｣

本 章 で は , 前 章 ま で で 整 理 さ れ て き た 相 互 主 体( 客 体) 的 ･ 状 況 依存 的 な 見方 に 立 ちな が

ら , 実 際 の 授 業 場 面 に お い て ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ と は ど の よ う な 状 態 で あ る の か を ,

小 学 生 を 対 象 に し て 行 わ れ た 授 業 を も と に 述 べ て い く ｡

本 研 究 に お い て は , 小 学校 を想 定 し て 研 究 を進 め て い る た め , 小 学校 で の 授 業実 践 を対

象授 業 に す る こ と は 大 変 意 義深 い こ と で あ る ｡ こ こ で は , 授 業 構 想 や 展 開 ･ 内 容 構 成 な ど

に つ い て の 検 討 は 行 わ ず , 対 象授 業 か ら ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ に 関 わ る 具 体 的 事 例 を

抽 出 し て い く こ と を 目 的 と す る ｡

第 1 節 対 象授 業 の 説 明

本 章 で 取 り 上 げ る 対 象授 業は , 以 下 の 通 り で あ る ｡ 本 研 究 は , 授 業 実 践 に お け る 実 践 的

研 究 と い う様 相 で は な い た め , 対象授 業 に 関 わ る 基 本 的 な 説 明 に と ど め て お く ｡

場 所 M 県 丁 市立 Ⅰ小 学校 体育館

日 時 2 0 0 7 年 1 1 月 1 6 日(金)

時 間 1 3 : 5 0 か ら 1 4 :3 5 ま で の 4 5 分 間

授 業 者 M 大 学 准 教 授( なお
,
学 級 担 任 や 介助 教諭 , 参 観 教 諭 な ど複 数 名 の 教 諭 が

授 業 を 補助 ･ 参観 し て い た)

授 業 ア シ ス タ ン ト M 大 学教 育学部 生 2 名( 以 下 , T l , T 2 と 表 記 す る)
,

M 大学 大

学院 生 1 名(以 下 , T 3 と 表 記 す る)

対 象児 童 Ⅰ小 学校 3 年 2 組 3 7 名(在籍児 童 数 : 男 子 1 9 名 , 女 子 1 9 名 ; 授 業 当 日

は 見 学者 が 1 名(女 子) い た)

領 域 基 本 の 運 動(器 械 ･ 器 具 を使 っ て の 運 動)

以 下 は , 指 導案 よ り 学級 担任 が 抱 い て い る 当該 学級 の 児 童 の 実態 をそ の ま ま抜 き 出 し た

も の で あ る ｡ な お , 本 指 導案は 学級 担 任 の み の 作 成 に よ る も の で あ る ｡

ク ラ ス の 雰 囲気 は 人 な っ っ こ い 子 が 多く , 特 に 体 育 の 授 業 は ｢ 今 日 は な に す る の ? ｣

と 新 し い こ と を い つ も 期待 し て 好 奇心 が 強 い ｡ 国 語 の 動 作 化 が 大 好 き で , か げ お く り

も全 員 で 手 を つ な い で 3 8 人 か げ お く り を し て 歓 声 が 上 が っ た ｡ そ の 後 も グル
ー

プ に

分 か れ 配 役 を決 め て か げ お く り を し , さ ら に か げ の 形 を 工 夫 し よ う と組 み 体操 を 始 め

た り す る な ど楽 し い 雰 囲 気 で 取 り 組 む ｡ 遠足 の バ ス の 席 を決 め る 時 も ｢ さ み し い 気 持

ち｣ や ｢ 一

人 ぼ っ ち｣ を作 ら な い こ と を 自分 た ちで 決 め , 周 り を気 遣 い 協 力 して 決 め

る こ と が で き た ｡ ク ラ ス の 中 で い け な い こ と を 指 摘 し , よ い こ と を認 め 自 然 に 拍 手 が

出 る こ と も 増 え て き て い る ｡ 興 奮 し て は め を外 した り , 調 子 に 乗 り す ぎ る所 は あ っ て

も , 周 り に 迷 惑 を か け て い る こ と に 気 づ く と 反 省 し , 切 り 替 え て 取 り 組 む こ と が で き

て い た ｡

新 し い も の , 珍 し い も の に は 子 ど も ら しく 大 変 興 味 を示 す ｡

･
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指 導上 留 意 す る 児 童 は , 健康 面 で は い な い
｡ し か し , 失 敗 を 恐 れ た り , 恐 怖心 か ら

や っ て み る と い う行 動 を 起 こ さ な い 児 童 が 1 名 い る の で ,
こ れ ま で は 横 に つ い て 個別

に 言葉 が け し不 安 を 減 らす と 挑 戦 で き て き た の で 気 を つ け て 様 子 を 見 守 り た い
o 友 だ

ちと の 関係 も 深 ま っ て き た の で , ク ラ ス の 雰 囲気 と新 し い G ポ
ー

ル に 惹 か れ て 挑 戦 す

る こ と を期 待 し て い る ｡

授 業 の 目 標 と して は ,
｢ 運 動 - の 取 り 組 み を楽 しく 行 い , 体 の 基 本 的 な 動 き や , 恐怖 感 の

な い 自 然 な動 き で 取 り 組 む こ と が で き る よ う に な る｣ こ と を 学級 担 任 は 期 待 して い る ｡ ま

た , 本 授 業 で 学 級 担 任 が 変 え て い き た い と こ ろ と して ,
｢ 背 中合 わ せ の 起 立 で は , 相 手 の 力

を借 り る , 相 手 に 力 を 上 げ る と い う 心 地 よ さ を体 験 で き た ｡ 自 分 以外 の も の に 身 を任 せ る ,

信 頼 か ら 出 て 来 る 作 ら な い 自 然 な状 態 を体 験 さ せ た い ｡ 『心 地 よ い , 気持 ち い い
, 気 持 ち 良

さそ う , や っ て み よ う』 と い う 自然 な気 持 ち を出 さ せ た い ｣ と い っ た こ と が 挙 げ られ て い

･

: ㌔

第 2 節 授 集実践 の 撰 集 概 要

今 回 行 われ た授 業 は , 単発 型 の 4 5 分 間 授 業 で あ っ た o 5 時 間 目 の 授 業 で あ っ た た め , 揺

業 前 の 昼 休 み を利 用 して , 子 ども た ち に 授 業者 や T l - T 3 の 自 己 紹 介 を行 い , 体 ほ ぐ し の

運 動 で 交凍 を 図 っ た ｡ 体 ほ ぐ し の 運 動 で は , 授 業者 や T l - T 3 と子 ども た ち は 初 対 面 で あ

る た め , お 互 い に 打 ち 解 け あ える よ う に ,
ペ ア ダ ン ス や ジ ャ ン ケ ン 列 車 , 円形 コ ミ ュ ニ ケ

ー

シ ョ ン
,

ペ ア マ ッ サ ー ジ な ど で そ れ ぞれ の 心 と か ら だ を ほ ぐ して い っ た ｡

体 ほ ぐ し の 運 動 が 終 わ る と , G ボ ー ル と
一

緒に 転 が る こ と か ら授 業 が 始 め られ た ｡ まず ,

子 ども た ち の 前 で T l が 見 本 を示 し , 授 業着 か ら ｢ 見 る と き は ただ 見 る ん じ や なく て , そ

の 人 に な っ て 見 て み よ う｣ と い う 運 動 観察 に 関す る 声 が か け られ た . そ の 後 , 子 ども た ち

は 二 人 で
一

つ の G ボ ー ル を使 い な が ら , G ボ
ー

ル と
一

緒 に 転 が り 始 め た( 写 真 3 ･ 1) ｡ G ボ

ー ル と い う教 具 は
, 子 ども た ちが 今 ま で 使 っ た こ と の な い も の で あ っ たた め , 興 味 を も っ

て 活 動 して い る 姿が 見 ら れ た ｡ 場 の 設 定 は , 長 方形 型 に マ ッ ト を敷 き つ め た 場 で 行 っ た が ,

授 業 着 か ら｢ どこ か ら 転 が っ て く る か 分 か ら な い の で , 周 り に 注 意 し な が らや り ま し ょ う｣

と い う 安 全 面 の 声 か け な ど も あ り , 互 い に ぶ つ か る 姿は ほ と ん ど見 られ な か っ た ｡

写 暮 3 - 1

1 6 5 ･



転 が り 始 め る と , 頭 が マ ッ トに 突 っ 込 ん で転 が れ な い 子( 写 真 3
-

2) や 鼻や 背 中 を打 っ て 痛 が

る子 , 友 だ ち や 先 生 に 後 ろ か ら押 し て も ら っ て 転 が る 子(写 真 3
･

3) な ど の 姿が 見 られ た 半 面 ,

中 に は 自 然と 起 き 上が れ る 子や 連 続 で 転 が り 出 す子 の 姿 な ど も 見 ら れ た ｡ 子 ども た ち は お

互 い に 話 し合 っ た り , 周 り を見 た り し な が ら何 度 も転 が っ て い っ た ｡ 全 体 的 に は G ボ ー ル

を 抱 え な が ら転 が っ て い る が , そ の ま ま マ ッ ト に倒 れ 込 ん で し ま い , 起 き 上 が る と い う 姿

は あ ま り 見 られ な か っ た ｡

写 暮 3 - 2 写 真 3 - 3

5 分 ほ ど転 が っ て い る と
. 授 業 者 の 合 図 で 子 ど も た ち は マ ッ ト の 外 に 集合 した ｡ 子 ども

た ち の 中 か ら , 授 業 者 が 滑 ら か に 転 が っ て い る と 感 じた 二 名 を 呼 び , み ん な の 前 で 転 が っ

て も ら っ た ｡ 残 り の 子 ども た ち は , 周 り で そ の 転が り を見 て い る ｡
二 名 が 転 が り 終 わ る と ,

そ れ を参 考に しな が ら再 び 転 が り 始 め た c 先 ほ ど よ り も転 が り が ス ム ー ズ な子 ども が 増 え ,

連 続 で 転 が り 出す 子 も 出 て き た ｡ し ば らくす る と ,
G ボ ー ル を芦削 こ 片 づ け て , G ボ ー

ル 無

しで の 転 が り を行 う よ う に な っ て い っ た ｡
T l が 見 本 を示 し(写 真 3

･

4) , 授 業着 か ら は ,
｢ 常

に ボ ー ル を 意 識 し て 転 が っ て み よう｣ と い っ た 声 が か け ら れ た ｡ 子 ども た ち は T l の 転 が

り を見 て
, 同 じ よ う に 真 似 て い っ た ｡ G ボ ー ル 無 し で の 転 が り に も慣 れ て く る と ,

マ ッ ト

の 端 に 全 員 が 集 ま り , 反 対 側 の 端 ま で 転 が っ て い く と い っ た 活 動 も行 われ た( 写 真 3
･

5) ｡

写 夫 3
-

4

･
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全 員 が転 が り 終 わ る と , 今 度 は セ ー フ テ ィ
ー マ ッ ト を敷 き

,
そ の 上 で 転 が る 活 動 を し て

い っ た ｡ 今 度 も ま ず , T l が 見本 を 示 し た o セ ー フ テ ィ マ ッ ト は 敷 い て あ る が , 危 険 も 伴 う

活 動 で あ る た め , 授 業着 か ら 子 ども た ち - の 注 意 の 声 か け や , 安 全 確 保 の た め に 四 列 に 並

ん で 順 番 通 り に
一

人 ひ と り 転 が っ て い っ た ｡ 参 観 して い た 教諭 らが 各 列 に 入 り , 安 全 に 留

意 し な が ら 行 わ れ て い っ た ｡ 行 っ て い く 中 で , 助 走 を つ け た り , 手 を使 わ な い よ う に 転が

っ た り す る 姿 が 見 ら れ る よ う に な っ た ｡ 途 中 , 授 業着 か ら ｢ さ っ き ま で は 小 さ い ボ ー ル を

抱 え て い る 感 じ だ っ た か ら , 今度 は 万歳 し て か ら 大 玉 を抱 え る 感 じ で や っ て み よ う｣ と い

っ た イ メ
ー ジ の 喚 起 を促 す 声 が か け られ た り , も う 一 度 T l が 見 本 を見 せ た り し た o 再 び

転 が り 始 め る と , 助 走 に ス ピ ー ドが つ い た り , 入 り の 動 作 や 転 が り が 大 きく な っ て い っ た

り し た( 写 真 3
･

6) o や っ て い く 中 で , 子 ども か ら こ う した 転 が り に つ い て ,
｢ ゆう れ い み た

い ｣ と の 声 が 出 て き た ｡ 両 手 を脱 力 させ な が ら助 走 し ,
セ ー フ テ ィ

ー マ ッ ト に し っ か り と

手 で 支 える よ う に し て 転が ら な い こ と か ら, こ の よ う な 声 が 出 て き た の で あ ろう o 最 後 に

授 業着 か ら r み ん な は も う こ れ ぐ ら い の 転 が り は で き る よ｣ と い う 声 か け と そ の 転 が り が

提 示 さ れ(写 真 3
･

7) ,
｢ 次 の 時 間 に 試 して み て ね｣ と 言 っ て 授 業 が 終 了 した .

第 3 節 操 兼実溝事例

写 暮 3 - 7

本 節 でFま 【事 例 1 ) か ら 【事 例 7】 ま で の 合 計 7 つ の 事 例 を時 系 列 に 沿 っ て 抽 出 し , 検

討 し て い く ｡ こ こ で は ｢ か ら だ と知 の あ り よ う｣ に 関す る 具体 的 事 例 を , 主 観 を入 れ ず に

記 述 し て い く こ と で , 事 例 に 客観 性 を持 た せ る こ と が 大切 に な っ て く る ｡

【事例 り 陳Ⅶ が 生 まれ て い る転 が り

授 業 が 開 始 され る と , G ボ ー ル と
一

緒 に 転 が る こ と か ら 始 め られ た ｡ 全員 の 前 で T l が

見本 を 示 し , 子 ども た ちが 見 終 わ る と ,
二 人 で

一

つ の G ボ ー ル を交 互 に 使 い な が ら ,
G ボ

ー ル を 抱 えて 転 が り 始 め た ｡ そ の とき の 場 面 で あ る ｡

･ 6 7 ･



時 間 活 動 内 容

0 3 :0 0

0 3 : 4 7

0 4 : 1 2

活 動 写 真

サ キ が 転 が り 終 わ る と ,
ユ カ は G ボ ー ル を受 け取 っ て

転 が り 出そ う と し た ｡ だ が , 隣 に い た ア リ サ も 転 が り

出 そ う と し た た め ,
ユ カ は 転 が ら ず に ア リ サ の 転 が り

を 見 て い る o ア リ サ が 転 が り 終 わ る と ,
ユ カ が 転 が り

出 し た . そ の 転 が り は , 首 を傾 け , 右 肩 の 辺 り か ら マ

ッ トに 着 き 始 め , 右 手 で G ボ ー ル を抱 え る と い っ た よ

う な転 が り だ っ た( 写 真 3
･

8) o 転 が り 終 わ る と G ボ ー ル

が 前 に こ ぼれ て い っ て し ま っ た の で , 拾 い に 行 き , サ

キ に 渡 し た ｡ サ キ は 股 の 間 に G ボ ー ル を挟 ん で 転が ろ

う と し た が , 股 の 聞 か ら G ボ ー ル が こ ぼ れ , 後 ろ の 方

に 行 っ て し ま っ た o サ キ は 抱 え 直 す と ,

つ か り が り 出 し た

G ボ ー

ル を し

が , 頭 が マ ッ ト に つ か え て

右側 に 転 が っ て い っ た . しば らく G ボ ー

ル を抱 え て 寝

そ べ っ て い た が ,
ユ カ に G ボ ー ル を渡 し , 起 き 上 が っ

た ｡
ユ カ は G ボ ー ル を受 け取 る と , そ の 上 に乗 っ て 何

回 か 弾 ま せ て い た ｡

( 中略 ,
ビデ オ か ら フ レ ー ム ア ウ ト)

再 び サ キ が 転 が っ た が
, 先 ほ どと 同 じ よ う に 右 側 に 転

が っ て い っ た o サ キ が ユ カ に G ボ ー ル を渡 す と ,
ユ カ

は 股 の 間 に G ポ ー ル を挟 み , 転 が り 出 し た ｡ 転 が り 終

わ る と G ボ ー ル は 股 の か ら 外 れ 前 方 - け て い

に な っ た ｡ サ キ に G ボ ー ル を転 が し て 渡 す と ,

サ キ も股 の 間 に し っ か り と挟 み 転 が り 出 し た が , ま た

も 右 の 方 に 転 が っ て し ま っ た ｡

か り と G ボ ー ル を つ か ん で い る

わ っ て も し っ

｡ サ キ は ユ カ

に G ボ ー ル を渡 す と ,
ユ カ と 反 対 側 - 邪 魔 に な ら な い

よ う に移 動 した o そ の 間 に ,
ユ カ は G ボ ー

ル を股 の 間

に 挟 み な が ら , 隣 で 転が っ て い る ア リ サ の 転 が り を 見

て い る(写 真 3
- 1 0) ｡

ア リ サ の 転 が り が 終 わ る と ,
ユ カ

は 転が り 出 し た ｡ わ る と G ボ ー ル が

に な り の め り に な っ た ｡ サ キ は ユ

カ か ら G ボ ー ル を受 け取 る と
, 近 く に い た 学 級 担 任 と

話 し始 め た ｡ 話 し終 わ る と , G ボ ー ル を股 の 間 に 挟 み

転 が り 出 す の だ が ,
マ ッ ト に 首 が 突 っ 込 ん だ形 に な り

( 写 真 3
･

1 1) , 右 側 - 倒 れ て い っ た ｡ 力 が 抜 け た よ う に

そ の 場 で 大 の 字 に な っ て 倒 れ て い る ｡
G ボ ー ル が 遠 く

- 行 っ て し ま っ た の で ,
ユ カ は G ボ ー

ル を 投 げて も ら

っ て 受 け 取 っ た ｡
ユ カ の 転 が り は , G ボ ー ル が 股 の 間

写 X 3 - 9

･
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か ら 外 れ て い る ｡
ユ カ か らサ キ が G ボ ー

ル を受 け取 り

転 が っ た ｡ 転 が り 終わ っ た サ キ は ユ カ に G ボ ー

ル を渡

す と ,
ユ カ は そ の 場 で 何 回 か つ き 始 め た ｡ 前 で 見 て い

た参 観 教 諭 が 通 り 過 ぎ る の を待 っ て , 転 が り 出す と G

ボ ー ル が 方 - ほ され て し ま っ た ｡
ユ カ は G ボ

- ル を取 り に 行 っ て , サ キ に 渡 し た o 隣 で は 参 観 教諭

が サ キ に ア ドバ イ ス を して い る . サ キ は 転 が り 出 す と ,

- 革舜右 手 を 着き , 真 っ 直 ぐ転が っ て い っ た ｡ 転 が り 終

わ る と ,
ユ カ に G ボ ー ル を転 が し て 渡 し た ｡

わ る と ま たも G ボ ー ル が ほ

ユ カ が 転

さ れ そ

な っ た( 写 真 3
-

1 2) ｡ サ キ が 転 が り ,
ユ カ も続 い て 転 が

る と , i受業者 か ら ユ カ に 声 が か け られ る ｡ 授 業 者 は 近

く で ユ カ の 転が り を見 なが ら,
｢ 二 回 ,

二 回 ｣ と 声 を か

け て い る ｡ そ の 声 を 聞 い て ,

が っ た

ユ カ は 連

わ り に書ま し っ か

り と G ボ ー ル は え られ て は い なく こ ぼ れ 落 ちそ

に な っ て い た

写 暮 3 - 1 2

S JE 3 - 1 3

( ビ デ オ 撮影 後 , 0 3 分 0 0 秒 か ら 0 7 分 0 5 秒 ま で の 0 4 分 0 5 秒 間)

G ボ ー

ル と 一 緒 に 転 が る 転が り をサ キ と ユ カ は 交 互 に 行 っ て い る ｡ サ キをま マ ッ ト に 頭 が

突 き 刺 さ る よ う な 形 で 右 側 に 凍 れ て 転 が っ て い る こ と が 多 い が ,
ユ カ は 首 を傾 け て 右 肩 か

ら 入 る ス ム ー ズ な転 が り に な っ て い る ｡ ま た , サ キ は 転 が り 終 わ り ま で G ボ ー ル を し っ か

り と 抱 え 込 ん で 転 が っ て い る ｡ こ の よ う な姿 は
, 他 の 多く の 子 ど も に も 見 ら れ る o

ユ カ は

サ キ 同様 , 転 が り始 め は G ボ
ー ル を股 の 間 に 挟 ん で い る が , 転 が り 終 わ り に は G ボ ー ル が

前 に こ ぼ れ 落 ち て し ま う こ と も あ り , 最後 ま で し っ か り と抱 え 込 ん で は い な い こ と が 分 か

る o G ボ ー ル の 上 で 弾 ん だ り , つ い た り して G ボ ー ル の 感 覚 を 感 じ よ う と し て い る 姿も 見

て と れ る o

二 人 の 転 が り の 違 い は , G ボ ー ル を最後 ま で し っ か り と抱 え 込 ん で い る か ど う か に あ る

よ う に 思 われ る ｡
二 人 と も 転 が り 始 め は , G ボ ー ル を股 の 間 に 挟 ん で 落 ち な い よ う に し っ

か り と抱 え込 ん で い る ｡ し か し ,
ユ カ は 最 後 ま で 力 を こ め て G ボ ー

ル を 抱 え 込 ん で い る と

い う よ り も , G ボ ー ル に か ら だ を 沿 わせ て , 遊 ば せ て い る よ う に 見 え る ｡ そ の た め , 自 分

と G ボ ー ル と の 間 に 鹸 間 が で き , 結 果 と し て 転 が っ て い る 途 中 に 自 然 と 力 が 抜 け て , 転 が

り 終 わ り に G ボ ー ル が ほ う り 出 され た り , こ ぼれ 落 ち そ う に な っ た り し て い る の で あ る ｡

ま た , G ボ ー

ル を股 の 間 に 挟 ん で い る た め , G ボ ー

ル が マ ッ ト か ら浮 き , 自 分 と マ ッ ト の

間 に も際 間 が で き て い る ｡ こ の 酷 間 に よ っ て , か ら だ を 下 で は なく 後 ろ - と持 っ て い け る

よ う な空 間的 余 裕 が生 まれ る こ と に な る o 自 分 と マ ッ トと の 距 離 が 延 び , G ボ ー ル に か ら

だ を ど ん ど ん 近 づ け て 小 さく な ろ う と 縮 こ ま ら なく て も よく な っ た と言 え る だ ろ う o
こ れ

ら の こ と か ら , 自 分 と G ボ ー ル , 自分 と マ ッ ト と の 閥 に 隙 間 が で き る と い う こ と は , G ボ

ー ル を し っ か り 抱 え て い よ う とす る 意 識 が 薄 く な っ て い る と い う こ と で あ り , か ら だ が ゆ

る ん だ状 態 に な っ て い る と い う こ と で あ る ｡ 何 度 も G ボ ー ル が ほ う り 出 さ れ て い る 姿 は ,

･ 6 9
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こ の よ う な隙 間 が 生 じて い る こ と を物 語 っ て い る と 言 え よ う ｡ こ う し た結 果 ,
ス ム ー ズ な

転 が り が 生ま れ て い っ た の で あ る .

【事例 2】 拍手 に 表れ た 意 味

授 業 開始 後 し ば らく して
,

授 業 者 が 子 ども た ち を マ ッ ト の 外 に 集 め て 座 る よ う指 示 し ,

二 名 の 女 の 子 が 見本 と して 呼 ば れ , 転 が り を 見 せ て い っ た . 授 業 者 は
一

人 目 の 女 の 子 が や

り 始 め る 前 に , 運 動 を 見 る と き の 注 意 点 を子 ど も た ち と確 認 した ｡

一

人 目 の 女 の 子 が 転 が

り 終 わ り ,
二 人 目 の 女 の 子 が 転 が っ て い こ う とす る と き の 出 来 事 で あ る ｡

; 時 間 ; 活 動 内 容 活 動 写 真

0 8 : 5 5

0 9 : l l

0 9 : 2 1

授 業 者 に 呼 ば れ ,
ユ カ は 四 角 形 に 敷 き 詰 め られ て い る

マ ッ トの 中 央 に G ボ ー ル を持 ち な が ら 出 て 来 た o 子 ど

も た ち だ け で なく , 数 人 の 教 諭 も マ ッ ト を囲 む よ う に

し て 見 て い る ｡ そ の よ う な 中 ,
ユ カ は マ ッ ト の 中央 で ,

G ボ ー ル を 股 の 間 に 挟 み 前 方 - 転 が り 始 め た ( 写 真

3 - 1 4) ｡ 滑 ら か に 転 が り , 自 然 と 立 ち 上 が っ て い っ た ｡

授 業着 か ら ｢ も う
一

回｣ と 声 が か け られ , 転 が っ て き

た 向き と は 反 対 側 に 向き 直 し , も う
一

度 G ボ ー ル を股

の 間 に 挟 み 直 し て 転 が り 始 め た ｡ そ の 転 が り を 見 て い

た授 業 者 は , 指 を 指 し な が ら ｢ ほ ら｣ と そ の 転 が り に

注 目 さ せ( 写 真 3
-

1 5) ,

う ま い ｢ う ー ん

周 り で て い た か ら は ｢ お

と い っ た

も た ち か ら は と い っ た が も れ て き た ｡ 今

回 も ユ カ の 転 が り は 滑 ら か で 自 然 と 立 ち 上 が っ て い

た ｡ 授 業着 か ら ｢ ユ カ さ ん , 今度 は 二 回 連 チ ャ ン で や

っ て み て ｣ と 再度 声 を か け ら れ る と , 再 び 股 の 間 に G

ボ ー ル を挟 み な が ら前方 - 転 が り 始 め た . 今 度 は
一 回

で 終 わ らず に ,
二 回 連 続 で 転 が っ て い っ た

｡ そ の 転 が

て い た た ちや

ま -

い と い っ た が 上 が り

辛 が わ き 起 こ っ て き た ｡ そ の 後 , 授

業 者 か ら子 ども た ち に ｢ ユ カ の 最後 の と こ ろ 見 て て よ ｡

最 後 ま で ボ ー ル と 友 だ ち だ よ｣ と い う 声 が 投 げ か け ら

れ ,
ユ カ に は ｢ 大 丈 夫 0 日 回 ら な い ｣ と 状 態 を確 認 す

る 声 が か け ら れ た ｡
｢ 最後 見 て て よ , 最後｣ と子 ど も た

ち に も う
一

度 注 意 を促 し ,
ユ カ が 転 が り 始 め る と ,

｢ ほ

ら , ボ ー

ル 離 れ て な い も ん ｣ と そ の 転 が り に つ い て 指

･ 7 0
-

写 暮 3
-

1 4

写 真 3 - 1 5

写 暮 3 - 1 6



0 9 :5 5

梼 して い っ た ｡ だ が , 今 回 は ユ カ が
一

回 で 転 が り を 止

め て し ま っ た た め , 連 続 で 転 が っ て い く も の だ と 思 っ

て い た 授 業者 が 戸 惑 い
, そ の 反応 を 見 て 子 ど も た ち か

ら 笑 い が 起 こ っ た ｡ 最 後 に , も う
一

度 滑 らか な 転 が り

を した( 写 真 3
･

1 7) c 転 が り 終 え る と 授 業着 か ら ｢ 最 後

ま で ち や ん と ボ - ル 挟 ん で る で し ょ o あん な感 じ｣ と ,

子 ど も た ち に 向 け て ジ ェ ス チ ャ
ー を加 え な が らイ メ

ー

ジ を喚 起 さ せ る 声 か け が あ っ た 後 , 子 ども た ち は 散 ら

ば っ て , も う
一

度 ボ
ー

ル と
一

緒 に転 が り 始 め た .

写 暮 3 - 1 7

( ビ デ オ 撮影 後 , 0 8 分 5 6 秒 か ら 0 9 分 5 丘 秒 ま で の 0 1 分 0 0 秒 間)

ユ カ は ク ラ ス の み ん なや 先 生 た ち が 見 て い る 中 で 転 が り 始 め た c そ の 転 が り は 他 の 子 ど

も た ち と似 て い る が , と て も 滑 らか に 転 が っ て お り , 頭 を 打 っ て 止 ま っ た り , 背 中を 打 っ

て 痛 が っ た り す る こ と も なく , 自然 と 立 ち 上 が る こ と が で き て い た ｡ 授 業 者 に 促 さ れ て 再

び 転 が る と ,
｢ う ま い ｣ や ｢ は や い ｣ と い っ た 声 が 周 り か ら 聞 こ え る よ う に な っ て き た ｡ 三

回 目 の 転 が り の とき に は , 同 じ よ う に ｢ う ま い ｣ や ｢ 凄 い ｣ と い っ た 声 が 周 り か ら自 然 と

聞 こ え , 同 時 に 拍 手 も わ き起 こ っ て き た ｡ 後 に 担 任 の 先 生 に 伺 う と ,
こ れ ま で の 半年 間 ,

体 育 の 授 業 中 に 拍手 が 起 こ っ た こ と な ど無 か っ た そ う だ ｡ 確 か に , 授 業 者 と 子 ども た ち は

今 日 が 初 め て の 出会 い で あ り , 参 観教諭 た ちが 何 人 も 周 り で 見 て お り , 普 段 の 授 業 と は 異

な る 非 日 常的 空 間 で あ っ た こ と は 否 め な い
o そ の よ う な 特 別 な状 況 や 見 本 を見 せ て く れ た

友 だ ち - の 敬 意 の 表 れ が 拍 手 を ひ き 起 こ させ た の か も しれ な い ｡ そ う で あ る な ら ば ,
ユ カ

が転 が り 終 わ っ た後 , す ぐに 拍 手 が 起 き てく る で あ ろ う ｡ し か し , 今回 は ｢ う ま い ｣ や ｢ 凄

い ｣ と い っ た 言 葉 が 聞 か れ た 後 に , 自然 と 拍 手 が わ き 起 こ っ て き た ｡ ま た , 拍 手 も子 ども

た ち 全員 が した と い う わ け で は なく , 拍 手 を して い る 子 と し て い な い 子 が い た ｡ こ の よ う

に し て , 子 ども た ち か ら 同 じ ク ラ ス の 友 だ ち が や っ た 転が り に 対 して , 拍 手 が 起 き て く る

理 由 と は 何 だ ろ う か ｡ そ こ に は 見 て い る 人 をひ き つ け る 何 か が あ っ た の で は な い だ ろ う か ｡

それ は ま ぎれ も なく ,
ユ カ が 行 っ た 転 が り そ の も の で あ ろ う ｡ 見 て い る 多く の 人 た ち が ,

同 じ よ う に や っ て い た 自 分 た ち の 転 が り と は 違 う ユ カ の 転 が り に , 凄 さや 善さ を感 じた の

で あ ろ う ｡ だ か ら こ そ , 拍 手 と い う行 為 が 自 然 と わ き 起 こ っ て き た の で は な い だ ろ う か ｡

こ れ は ユ カ の 転 が り に 対 す る 周 り で 見 て い る 人 た ち の 善 さ - の 理 解 の 表 れ で も あ る よ う に

感 じら れ る ｡
ユ カ の 転 が り は , 自分 と G ボ ー ル と の 関係 や か らだ の 振 る 舞 い と し て ぎ こ ち

な い 転が り で は なく , 自 然 な 転 が り で あ っ た か ら こ そ , 周 り で 見 て い る 人 た ちに と っ て 善

い も の だ と感 じ さ せ る も の が あ っ た の で は な い だ ろ う か ｡

【事例 3】 マ ッ トに か ら だ をあず けて い く

G ボ ー

ル と 一

緒 に 転 が る こ と を し ば らく や っ た後 に , 授 美 音 か ら ｢ 今 度は G ボ ー

ル を外

し て , 持 っ て い た と き の イ メ
ー ジ で 転 が っ て み よ う｣ と い う 声 か け が あ っ た ｡ そ れ を 開 い

て 子 ども た ち は , G ボ ー ル を 隅 に 置 き に い っ た ｡ 帰 っ て く る と , T l が G ボ ー ル 無 し転 が

･
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り の 見 本 を何 回 か 見 せ , 子 ど もた ち は そ れぞ れ 真 似 し 始 め た . そ の と き の 出 来 事 で あ る ｡

≡ 時 間 ; 活 動 内容 活 動 写 真

1 6 :0 0

1 6 : 3 0

1 7 : 3 0

ユ ウ キ は マ ッ ト の 前 ま で 来 る と , G ボ ー

ル を 持 っ て い

た と き の よ う に 脚 う と し た

( 写 真 3
･

1 8) ｡ だ が , 隣 に い た サ ヤ カ が 転 が り 始 め た た め ,

そ れ を 横 目 で 見 な が ら転が り 出す の を椿 拷 し て い る ｡

ユ ウ キ は 体勢 を変 えず に そ の ま ま 二
, 三 回 上 体 を揺 す

り な が ら , 転 が り 始 め る タ イ ミ ン グ をう か が っ て い る ｡

の タ イ ミ ン グ で が り 始 め る と

に マ ッ ト に 地 し て い き 然 と お が 上 が っ て

め り に 立 ち あ が っ て い っ た ｡
バ ラ ン ス を 取 ろ う と し た

が , 前 に 手 が 着 い て し ま っ た o そ の 後 , す ぐ さ ま 反 転

し , 転 が り 始 め の 場 所 に 戻 っ て い く の だ が , 嬉 し か っ

た の か 両 手 を 上 げ て ガ ッ ツ ポ
ー ズ を し な が ら 戻 っ て い

っ た( 写真 3
-

1 9) ｡
マ ッ ト の 外 に い た 学 級 担 任 に 話 し か け

る と . 学 級 担 任 も う なず き 返 し, 元 の 壕 所 ま で 戻 っ て

く る と ユ ウ キ は も う
一

度 両 手 を交 差 さ せ , 姿 勢 を低 く

し て , 転 が り 出 そ う と し て い る . だ が , 目 の 前 で ゴ ウ

が 寝 そ べ
っ て い た た め , な か な か 転 が り 出 す こ と が で

き な か っ た o
ユ ウ キ と ゴ ウ は 少 し 言 葉 を交 わ す と ,

ゴ

ウが 他 の 所 - 移 動 した た め ,
ユ ウ キ は も う

-

磨 , 良_卓

-

ル を 持 っ て い た とき の よ う に腕 を交 差
++
さ せ 転 が り 始

か らで は なく (も しく は

め て い る ｡ 自 然 に 立 ち上 が る と ,

す ぐ さ ま 振 り 返 り , 転が り 始 め の 場 所 - 戻 っ て い っ た ｡

一

度 マ ッ ト の 外 に 出 た が , す ぐに マ ッ ト の 中 に 戻 り ,

再 び 転 が り 出 した ｡ 何 度 か や っ た 後 , 腕 の 位 置 が 気 に

な る の か , 常 に 両 手で 肘 を 抱 えた姿勢 で い る ｡ T 2 に 話

し か け て , そ の こ と を 聞 い て い る よ う だ . も う
一

度 ,

転 が り 出 そ う と す る の だ が , 周 り で 転 が っ て い る 友 だ

ち が い る た め , そ の タ イ ミ ン グ を う か が っ て い る ｡
ユ

ウ キ の 前 に は 誰 も い なく な っ た の で . そ れ を 確 認 し て

転 が り 始 め た ｡ 今回 は 二 回 連 経 で 転 が っ て い っ た ｡ 二

回 目 の が り も マ ッ ト に

し て お り . 腕 は 肘 を抱 え 込 む よう に し て 転 が っ て い る

( 写 真 3 ･ 2 1) ｡

一

回 目 の 転が り の 起き 上 が り で は 肩 幅 よ り

少 し広 い く ら い ま で 足 が 広 が っ て お り ,
二 回 目 の 転 が

り へ と そ の ま ま つ な が っ て い る ｡ 二 回 目 の 転 が り の 起

写 暮 3 - 1 9

写 暮 3 - 2 0

写 暮 3 - 2 1

I

,i
J■

l

1 7 2 ･



i き 上 が り に は , 足 の 広 さ は 狭 ま っ て い た ｡ 転 が り 終 わ
l

; る と , ち ょ う ど授 業 者 が 集合 の 合 図 を か け た た め , 千
l

1

1 7 : 4 0 ; ど も た ち は 授 業者 の も と - 集 ま っ て い っ た ｡

( ビ デ オ 撮影 後 , 1 6 分 0 0 秒 か ら 1 7 分 4 0 秒 ま で の 0 1 分 4 0 秒 間)

ユ ウ キ は G ボ ー ル 無 し転 が り の 一 回 目 で , 滑 ら か に 転 が り 自然 と 立 ち 上 が っ て い た ｡ そ

の こ と に 自 分 で も 驚 い た の か , 勢 い が つ き す ぎて 前 の め り に な っ て し ま っ た り , ガ ッ ツ ポ

ー ズ が 出 た り し て 喜 ん で い る ｡ 担 任 に も そ の こ と を話 し , 喜 び を伝 え て い る ｡ そ の 後 , 何

度 か 転 が り を繰 り 返 し て い く の だ が , 転 が り 始 め る 前 に しき り に G ボ ー

ル を持 っ て い た と

き の よ う な腕 の 形 をイ メ
ー

ジ し て い る よ う な 姿が 見 られ る ｡ そ の 腕 の 形 は , 胸 の 前 に 大 事

そ う な何 か を抱 え て い る よ う に 見 え る ｡ こ れ は G ボ
ー

ル を持 っ て い た と き と 同 じ腕 の 位置

に は な っ て い な か っ た . ま た , 手 か ら マ ッ ト に 接 地 し て い く と い う よ り も , 後 頭 部 か ら接

地 し て い る ｡ こ れ は 後 頭 部 か ら順 々 に マ ッ ト に 着 い て い る と い う こ と で あ る ｡

こ れ ま で 頭 が マ ッ ト に 突 っ 込 ん で 転 が れ て い な い 姿 が 多く の 子 ど も に 見 ら れ て い た が ,

こ の と き の ユ ウ キ は 無 理 や り 頭 越 え を し よ う と い う よ り も , 首 の 力 が 抜 け て 転 が り 始 め が

無 理 なく 行 わ れ て い る ｡ そ こ に は 転 が り 始 め か ら マ ッ ト に か ら だ を あず け て い く と い う 姿

が あ る よ う に 思 わ れ る ｡ そ し て , 転 が り 始 め る と 首 の 後 ろ か ら 順 々 に 着 い て い き , そ の 勢

い の ま ま 立 ち上 が っ て き て い る ｡ こ の と き , G ボ ー ル を持 っ て い た とき の イ メ
ー ジ で 腕 を

交 差 さ せ て い る の だ が , し っ か り 腕 を つ か ま ず に 抱 え て い る だ け な の で , 動 け る ゆ る み が

生 じ る こ と に な る ｡ こ の ゆ る み が 生 じ た こ と で , か ら だ の 力 が 抜 けや す い 状 態 に な っ た の

で は な い だ ろ う か ｡

【事例 4】 言 葉と して 出 て き た運 動 の 意 味

セ ー フ テ ィ
ー

マ ッ ト を 出 し て , そ こ に 向 か っ て 転が っ て い く 場 面 で あ る ｡ 子 ども た ち は

セ ー フ テ ィ
ー マ ッ ト に 向 か っ て 四 列 に 並 び , 各 列 に は そ れ ぞ れ 参 観教 諭 が つ い て , 補助 や

安 全 に 気 を配 っ て い る ｡ そ れ ぞ れ が 転が っ て い く 中 で , 授 業 者が い る 列 に い る ア ッ シ が 二

度 目 の 転 が り を し よ う と し て い る 場 面 で の 出 来 事 で あ る ｡

活動 内容

2 3 : 1 5 ヒ カ ル が ｢ 先 生 ,
二 回 目｣ と 授 業者 に 尋 ね る と , 授 業者

は ｢ 二 回 目 い い よ｣ と 返 した ｡ そ れ を確 認 し た ヒ カ ル は ,

少 し助 走 を つ けて 転 が り 始 め た ｡ ヒ カ ル が 転 が り 終 わ る

と , 授 業者 は 次 に 並 ん で い る ア ッ シ に ,
｢ 今 度 は 勢 い つ

け て こ よ う か ｣ と 声 を か け る と , ア ッ シ は ゆ っ く り 歩 き

出 した ｡ だ が
, 隣 の 列 で 転 が っ て い た ジ ュ ン が 体 勢 を崩

し て ア ッ シ の 列 ま で 来 て し ま っ た た め , 授 業 者 は 手 で 来

な い よ う に 制 し, ア ッ シ も ジ ュ ン を 見 て 歩 く の を止 め ,

-
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も う
一

度 元 の 場 所 に 戻 っ て い っ た . 再 び 歩 き 出 し て 転 が

り 始 め た が , 頭 が セ ー フ テ ィ
ー

マ ッ ト に 突 き 刺 さ る よ う

な形 に な り , そ の 反 動 で 後 ろ の 方 - 体 勢 を崩 し て しま っ

て , 転 が る こ と が で き な か っ た( 写真 3
1

2 2) ｡ そ の と き授

業 者 は ｢ ボ ー ル に な っ て ね｣ と 声 を か け , 同時 に ア ッ シ

の 転 が り が ど の よ う な ボ ー

ル を抱 えて い た の か を , ジ ェ

ス チ ャ
ー を 交 え な が ら説 明 し た o お - そ の 辺 り に 小 さ な

ボ
ー

ル をイ メ
ー

ジ し て い た ア ッ シ の 転 が り を , 先 ほ ど使

っ て い た G ボ ー

ル ぐら い の 大 き さ を胸 の 前 で 抱 え る よ

う な イ メ
ー ジ - と促 し て い っ た(写真 3

･

2 3) o ア ッ シ も そ

れ を真 似 し な が ら , も う 一 度 助 走 か らや り 直 して 転 が っ

て み た が , ま た もや セ ー フ テ ィ
ー

マ ッ トに 頭 が 突 き 刺 さ

る よ う な 形 に な り , 転 が る こ と は で き な か っ た ｡ そ の た

が ｢ よ っ い な が ら ア ッ シ の

持 ち . 補 助 を し な が ら転が して い っ た( 写 真 3
･

2 4) ｡ 直垂_

わ っ た ア ッ シ か らは ｢ り や な

そ の 声 に も ｢ 無 理 や り っ た な

し て い っ た ｡ ア ッ シ が セ ー フ テ ィ
ー マ ッ ト か ら お り る の

を待 っ て , 次 に 並 ん で い た ツ ヨ シ が セ ー フ テ ィ
ー

マ ッ ト

に 向 か っ て 歩 き 出 し , 転が り 始 め た o

写 暮 3
-

2 2

写 真 3 - 2 3

写 暮 3 - 2 4

( ビ デ オ 撮影 後 , 2 3 分 1 5 秒 か ら 2 3 分 4 5 秒 ま で の 0 0 分 3 0 秒 間) :

二 順 目 に な り ア ッ シ も転 が り 出 した が , 頭 か ら セ ー フ テ ィ
ー

マ ッ トに 突 っ 込 む 転 が り に

な っ て しま っ た o そ れ を見 た 授 業者 は ジ ェ ス チ ャ
ー を 交 え なが ら , も っ と 大 き な ボ ー ル を

抱 え込 ん で 転 が る よ う に イ メ ー ジ を 促 し て い っ た ｡ ア ッ シ は も う
-

皮 , 転 が ろ う と す る の

だ が 同 じ よ う に 頭 か ら 突 っ 込 ん で 転 が る こ と が で き な か っ た の で , 結 局 授 業者 が 補助 を し

て 転がす よ う な形 に な っ た ｡ 転 が り 終わ っ たア ッ シ か ら ｢ 無 理 や り や な｣ と い う 声 が 聞 こ

え て き た o

-

授 業 者 も ｢ 無 理 や り や っ た な｣ と 返 し て い る こ と か ら , 無 理 や り ア ッ シ を 転が

し て い っ た こ と を認 め て い る ｡

こ の よ う な ｢ 無 理 や りや な｣ と い う 声 が 出 て き た の は なぜ だ ろ う か o み ん な が セ ー

フ テ

ィ
ー

マ ッ ト の 上 で 転 が っ て い る 中 , ア ッ シ だ けが 転が れ な か っ た の な ら ば , 例 え ば ,
｢ 転 が

れ ん か っ た｣ や ｢ で き ん か っ た｣ と い っ た 言葉 が 出 て く る こ と も あ る ｡ し か し , 今回 聞 こ

え て き た 言 葉 は ｢ 無 理 や り や な｣ で あ っ た ｡ こ れ は 直 接 的 に は 授 業者 が 行 っ た 補助 が 無理

や り 転 が し て い る と い う こ と に 対 し て 言 われ て い る が , そ の 裏 に は 自 分 の 転 が り そ の も の

が ぎ こ ち なく , 自 然 な転 が り で な か っ た こ と に 向 け て の 言 葉 だ っ た の で は な い だ ろ う か o

ア ッ シ の 転 が り は , 明 ら か に 外 か ら の 力 が 加 え られ て 転 が っ た , ま さ に 無 理 や り 転 が され

た転 が り で あ っ た o こ れ は , 今 回 の 転 が りが 本 人 に と っ て 自然 な 転 が り で はな か っ た と い

う こ と で は な い だ ろ う か ｡ か らだ に と っ て 無 理 の あ る , 自 然 さ が な い 転 が り に な っ て い た

と い う こ と を , こ の ｢ 無 理 や りや な｣ と い う 言 葉 が 表 し て い る よ う に 思 わ れ る ｡
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【事例 5】 や り た い こ と と し て の 転 が り

セ ー フ テ ィ
ー マ ッ トで の 転 が り を 子 ども た ち が や っ て い る と , 授 業 者 が 転 が り を止 め て ,

そ の 場 に 座 る よ う促 し , 話 し出 した ｡
｢ 今 度 は 抱 え き れ な い 大 き い ボ ー

ル を イ メ
ー

ジ し て や

っ て み よ う｣ と の 声 が か け られ , 授 業者 や T l が セ ー

フ テ ィ
ー マ ッ ト の 上 で 何 度 か 見本 を

見 せ た Q そ の 場 面 で の 子 ども た ち の 反 応 で あ る o

2 4 : 1 0

2 4 :4 4

2 4 : 5 4

2 5 : 1 0

活 動 内 容 活 動 写 真

授 業 者 が 子 ども た ち に そ の 場 で 座 る よ う に 声 を か け た ｡

子 ども た ち は 座 っ て , 授 業 者 の 話 を聞 い て い る ｡
r ち ょ

つ と 大 き い ボ ー

ル で い く｣ と , こ れ ま で 子 ども た ちが イ

メ
ー ジ して い た ボ

ー

ル( 先 ほ ど使 っ て い た G ボ ー

ル ぐ ら

い の 大 き さ) で は なく ,
｢ 抱 え きれ な い 大 っ き い ボ

ー

ル で

い く ｡ こ れ ぐら い の ボ ー ル で｣ と 声 をか け , ジ ェ ス チ ャ

ー を加 え な が ら説 明 した ｡ そ の こ と を具 体 的 に T l が セ

ー

フ テ ィ
ー マ ッ トの 上 で や っ て 見せ た o 見 て い る 子 ども

た ち か ら は ｢ え ー

｣ や ｢ う お
-

｣ と の 声 が 上 が っ て き た ｡

ろ の 方 で て い た ヒ カ ル は そ の 場 で 早 速 手 を振 り 上

げ て T l の をや っ て み る が の め り に つ ぶ れ る感

じ に な っ て しま っ た o 授 業者 は T l の 転 が り

に つ い て ,
｢ ほ ら , 大 玉 が 入 っ て る｣ と 子 ど も た ち に 向

けて 再 度イ メ ー ジ を促 し て い る ｡ ヒ カ ル は 立 ち

て 見 本 を 見 て い る

を つ い

｡ も う
一

度 T l が 転 が り 見 せ て い る と ,

｢ あれ で 手 , ボ キ ッ て い か ん の ｣ や ｢ よ し , や っ て み よ

う｣ と い う 声 が 子 ど も た ち か ら あが っ て き た ｡ T l の 見

本 が 終 わ る と ,
ヒ カ ル の ろ に い た ケ ン タ も そ の 場 に 立

ち 上 が っ て 同 じ よ う に と し て い

互o 授 業 者 も ｢ こ ん な感 じ｣ と 言 い な が ら , 転 が り を し

て み せ て い る ｡ そ の 際 , 何 度 も ｢ 大 玉 ｣ と 言 い な が ら 見

本 を 見 せ , 自分 の 体 の 前 に 大 玉 を抱 え る ジ ェ ス チ ャ
ー を

加 え な が ら , 子 どもた ち - とイ メ
ー

ジ の 喚 起 を促 し て い

る ｡ 授 業 者 が 説 明 し て い る 間 .
ヒ カ ル と ケ ン タ は そ の 場

や T l が や っ た が り を ヒ カ ル は 4

タ は 3 が っ て い る

方 に 大 を広 げて が っ て い る に つ ぶ れ る こ

と も なく 互 い に い な が ら転 が っ て い る ｡ 最 後 に 授

葉 音 は ｢ 万 歳 を して か ら大 玉 を つ く っ て い く ん だ よ｣ と

声 を か け ,
｢ は い , じ や あ , い っ て み よ う｣ と 言 う と 子

ども た ち は 立 ち上 が り , セ ー フ テ ィ
ー マ ッ トに 向 か っ て

写 暮 3 - 2 5

写 暮 3 - 2 6
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2 5 :2 5

転 が り 始 め た ｡

一 番 後 ろ に 並 ん で い た ケ イ タ は そ の 場 で

立 ち上 が る と , 先 ほ ど と 同 じ よ う に 大 き く 手 を広 げ て 転

が っ た(写 真 3
1

2 7) が , 前 転 をす る と そ れ で 終 わ る の で は

なく , そ の ま ま 後 転 を し な が ら 元 の 自 分 が い た位 置 - と

戻 っ て い っ た o

写JE 3 - 2 7

( ビ デ オ 撮影 後 , 2 4 分 1 0 秒 か ら 2 5 分 2 5 秒 ま で の 0 1 分 1 5 秒 間) ;

ヒ カ ル と ケイ タ は 列 の 後 ろ の 方 で , 授 業 者 の 説 明 を 聞 い て い た ｡ 授 業 者 は 大 き い 抱 えき

れ な い ぐ ら い の 大 玉 をイ メ ー ジす る よ う に 言 い
, それ に つ い て T l が 見 本 を 見 せ て い る ｡

子 ども た ち か ら は ｢ え ー

｣ や ｢ う お
-

｣ と い っ た歓 声 や 驚 き の 声 が 上 が っ て い る . そ の よ

う に して T l が 見本 を見 せ て い る 中 , ヒ カ ル と ケ イ タ は 見本 で や っ て い た 転 が り を真 似 し

始 め た ｡ 始 め に ヒ カ ル が 真 似 し始 め る が , 前 の め り に 潰 れ て し ま っ た ｡ そ の 後 , ケ イ タ も

同 じ よ う に 真似 て 何 と か 転 が る こ と が で き た ｡
二 人 とも T l の 見 本 を よく 見て お り , そ れ

が 終 わ る と す ぐに 真似 し始 め た ｡ そ の 後 は授 業 者 の 説 明 を座 っ て じ っ と聞 い て い る こ と は

なく , 説 明 し て い る 間 , ず っ と そ の 転が り を真似 て い た ｡

彼 ら は 誰 か に 言 われ る ま で も なく , 見 本 を 見 終 わ る とす ぐに 真 似 して 転 が り 出 し た ｡ そ

れ も授 業 者 の 説 明 を じ っ と 聞 い て い る の で は なく , 何 度 も繰 り 返 し転 が っ て い る ｡ T l の 転

が り を よく 見 て い て , 見 よ う見 真 似 で 自分 な り に 真似 て , 部 分 的 な動 き で は な く 全 休 的 な

動 き を真似 て い る ｡ こ の よう に 彼 ら が 誰 か に 言 わ れ る ま で も なく , 何 度も 繰 り 返 し真 似 て

い る の は , 目 の 前 に 自分 た ちが あ こ が れ る よ う な 転 が り が 現 れ , そ の 転が り に 対 して や っ

て み た い と い う価 値判 断 を行 っ た か らで は な い だ ろ う か ｡ 見 本 で 行 われ た 転 が り に , 何 か

お も し ろ そ う だ な , や っ て み た い な と い う こ と を感 じ た か ら こ そ , い て も た っ て も い られ

なく な り . 転 が り を真 似 し始 め た の だ ろ う o つ ま り , ヒ カ ル と ケイ タ の 中 で , 自 分 た ち 自

身 が 見 本 で 行 われ た 転 が り に 意 味 を見 出 し , や っ て み た い こ と と し て 位 置 づ い て い っ た の

で は な い だ ろ う か ｡ も ち ろ ん こ れ は 人 の 話 を最 後 ま で 開 か ず に や り 出す こ と を 推 奨 し て い

る の で は なく , あく ま で も ヒ カ ル と ケ イ タ に と っ て ,
こ の 転 が り が や り た い こ と と し て 位

置 づ い た 瞬 間 が こ の 場 面 で あ っ た と い う こ と を付 け加 え て お く ｡

【事例 6】 か か わ り か ら 生 ま れ て き た動 きの 変態

セ ー フ テ ィ
ー マ ッ ト を マ ッ ト の 上 に 敷 き , そ の 場 で の 転 が り を 始 め て い く と こ ろ で あ る ｡

ま ず , 授 業着 か ら ｢ 今 か ら物 凄 い 危 な い こ と や る か らね｣ と 子 ど も た ち に 注 意 を促 し, 揺

業者 や T 1 が 見 本 を示 し て い く o 授 業 者 は 常に ボ ー ル をイ メ ー ジ して の 転 が り を意 識 さ せ ,

回転 を止 め な い よ う に と の 声 か け を して い る o 今 回 は 危 険 も あ る た め , 子 ど も た ち をPg 列

に 並 ば せ , 各 列 に 先 生 が 入 っ て 安 全 に 留 意 し な が ら行 わ れ て い っ た ｡ 子 ど も た ち は 少 し助

走 を つ け る た め に , セ ー フ テ ィ
ー

マ ッ トか ら 2 , 3 m 離れ た と こ ろ か ら ス タ
ー ト し て い く ｡
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セ ー フ テ ィ
ー

マ ッ トに 向 か っ て 転 が っ て い く 場 面 で の 出 来 事 で あ る ｡

; 時 間 ≡ 活 動 内 容 活 動 写 真

2 2 : 4 0

2 4 : 1(;

2 5 : 1 6

タ ク ヤ が セ ー フ テ ィ
ー マ ッ ト に 向 か っ て 歩 き 出 し , 胸

の 前 に ボ ー ル を 抱 え る よ う な 手 の 形 で 転 が っ た ｡ 周 り

で 見 て い た 先 生 か ら は ｢ タ ク ヤ さ ん う ま い ね｣ と 声 が

か け ら れ る . タ ク ヤ が セ
ー

フ テ ィ
ー

マ ッ ト か ら お り る

と , 続 い て リ ン も転 が り 出 し た o リ ン は タ ク ヤ よ り も

小 さ い ボ
ー ル を 抱 え て い る 感 じ で , 頭 か ら セ ー フ テ

-

マ ッ ト に が っ て い っ た(写 ｡ ミ キ も

リ ン と 同 じ よ う に し て 転 が っ て い っ た が , ゆ っ く り と

し た 転 が り だ っ た ｡ 後 ろ に 並 ん で い た タ ケ シ は セ ー フ

テ ィ
ー

マ ッ ト に 手 を 着 い た姿 勢 か ら転 が り 始 め よ う と

し た が , 補助 に つ い て い た先生 か ら ｢ 歩 い て こ な い と｣

と 言 わ れ , 後 ろ に 下 が っ て い っ た ｡ 助 走 を つ け て 転 が

っ た た め , 勢 い よ く 転 が っ て い っ た ｡ 同 じ列 に 並 ん で

い た マ コ

.
ト ,

ユ キ オ , ア ミ , カ ズ シ ,
マ キ も 順 に 転 が

っ て い っ た ｡
二 順 目 に 入 っ て , タ ク ヤ は

一 回 目 よ り も

助 走 の 距 離 を 伸 ば し て ス ピ ー ドを つ け , 手 が 着 か な い

よ う な 転が り に な っ て い っ た ｡ リ ン も
ー

回 目 と 同 じ よ

う に 手 を着 か ず に 頭 か ら セ ー

フ テ ィ
ー

マ ッ ト に 着 い て

転 が っ た(写 真 3
-

2 9) ｡ 次 に 並 ん で い た ミ キ が 転 が り 終

わ る と , 授 業 者 が ｢ ス ト ッ プ｣ と 声 を か け , 子 ども た

ち を そ の 場 で 座 らせ 話 し出 し た o
｢ 今度 は 大 き い ボ ー

ル

で い く ｣ と声 を か け , こ れ ま で の 子 ど も た ち が イ メ
ー

ジ し て い た ボ ー ル ( 先 ほ ど使 っ て い た G ボ ー

ル ぐら い

の 大 き さ) で は なく ,
｢ 抱 えき れ な い 大 っ き い ボ

ー

ル で

い く o こ れ ぐら い の ボ ー ル で ｣ と 声 を か け , ジ ェ ス チ

ャ
ー を加 え な が ら説 明 した( 写真 3

1

3 0) ｡ 授 業 者 や T 1 が

見 本 を 見 せ な が ら, 子 ども た ち に イ メ
ー ジ の 喚 起 を促

し て い る o そ れ を 見 て い た タ ケ シ は 座 り な が ら , 腕 を

上 げ て 同 じ よ う な 動 き を真 似 し て い る ｡ 授 業 者 の ｢ は

い
, じ や あ ,

い っ て み よ う｣ の 声 を 合 図 に 子 ども た ち

は 立 ち 上 が る と , 再 び 転 が り 始 め た ｡ 先 ほ ど動 き を真

似 て い た タ ケ シ は
一 番 に 走 り 出 し , 勢 い よ く 転が っ て

い っ た ｡ 続 い て 転 が っ た ミ サ ト も 足 が 高 く 上 が っ た 大

き な転 が り だ っ た ｡
マ コ ト の 転 が り は 少 し跳 ん で の 転

が り に な っ て い た ｡
ユ キ オ , ア ミ も続 け て 転 が っ て い

っ た ｡ 転 が り 終 わ る と ア ミ は 先 生 と 手 の 形 に つ い て 話

写 暮 3 - 2 8

写 暮 3
-

2 9

写 夫 3
-

3 0
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2 7 : 2 9

2 8 : 2 6

し 合 っ て い る ｡ タ ク ヤ は 助 走 ス ピ
ー ドを 上 げ て マ ッ ト

に 着く 瞬 間 , 手 を 勢 い よ く 下 に 振 り か ざす と , ひ ね り

が 加 わ っ た 転 が り に な っ て い っ た o カ ズ シ も続 い て 転

が っ て い っ た ｡ リ ン は セ ー

フ テ - マ ッ ト に
-

が る と セ ー フ テ
- マ ッ ト の ま で い く 大 き な

が り とな っ て い っ た o ミ キ の 転 が り は ′ト

さ く 潰れ た よ う な転 が り に な っ て い る ｡ タ ケ シ は 少 し

跳 ぶ よ う に して 転 が り に 入 っ て い っ た ｡
マ コ ト の 転 が

り は 跳 び 前 転 の よ う に な り ,
セ ー

フ テ ィ
ー

マ ッ ト の 奥

ま で い く よ う な転 が り と な っ て い た . ミ サ ト の 転 が り

は 途 中 で 勢 い が 止 ま っ て し ま っ て 起 き 上 が る こ と は で

き な か っ た ｡ タ ク ヤ は 先 ほ どと 同 じ よ う に 回 転 の 速 い

転 が り で 若 干 の ひ ね り が 加 わ っ て い た ｡ ア ミ が 転 が り

終 わ る と , リ ン が 転 が り 始 め た .

入 り の 手 を 近 づ け て

手 を あ げ て 走 を し

大き な が り と な っ

て い た(写 真 3
1

3 2) o 続 い て カ ズ シ , ミ キ も 転 が り 出 し

た が , ミ キ の 転 が り は 途 中 で 潰 れ て し ま っ た た め , も

う
一

度 転 が り 直 し た ｡
マ コ トは 助 走 の 勢 い をそ の ま ま

利 用 し て
,

も う 一 度 跳 び こ ん だ転 が り に な っ て い っ た ｡

タ ケ シ も 同 じ よ う に 跳 び こ ん で 足 が 高 く 上 が っ て の 転

が り と な っ て い る ｡
ユ キ オ , ア ミ は 手 か ら 入 る 転 が り

と な っ て い る ｡ タ ク ヤ の 転が り は 回 転 の 速 い 転 が り と

な り , ミ サ ト の 転 が り は 腰 角 度 が 狭 い 転 が り と な っ て

い た ｡ ア ミ が 転 が る と , リ ン , ミ キ , カ ズ シ が 転 が り

出 し た ｡ リ ン は 転 が り 出 す 前 に , 腕 を振 り 上 げ て 万 歳

か ら で 入 り 手 も 先 ほ どと 同 じ よ う に 両 手 が 近

づ い た 形 と な っ て い た ｡

一

旦 授 業者 が 子 ど

も た ち に ｢ ス ト ッ プ ｣ と 言 い
, 転 が り を 止 め さ せ た ｡

授 業 着 か ら 子 ども た ち に ｢ こ れ は ボ ー ル じ や なく て 何｣

と い う 質 問 が さ れ る と ,
r ゆ う れ い｣ と 返 っ て き た ｡ 続

け て 授 業 者 が ｢ こ れ ね ,
ホ ン トに ゆう れ い に な っ て 入

る と い い の ｣ と 声 を か け , そ れ に つ い て T l が 見 本 を 示

し な が ら , ゆ うれ い プ ラ ス 大 玉 を意識 さ せ て い た ｡ 授

業 着 か ら の ｢ は い , い こ う｣ の 合 図 が あ り , 子 ど も た

ち は 再 び や り 始 め た ｡ 子 ども た ち は ｢ ゆ う 玉 ｣ と 言 い

な が ら転 が っ て い る ｡
マ コ トや タ ケ シ は 跳 び こ ん だ転

が り に な り ,
ユ キ オ は 手 を 着 い て の 転 が り と な っ て い

た ｡ タ ク ヤ は 手 が 着 か な い 転 が り で ひ ね り も 加 わ っ て

い た
｡

ア ミ も 手 を 少 し 浮 か し て の 転 が り で , 転 が り 終

写 暮 3 - 31

写 暮 3
-

3 2

写 暮 3
-

3 3
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わ る と 笑 顔 に な っ て い た o カ ズ シ は 手 を着 い た 転 が り

と な っ て い る . リ ン の 転 が り は 手 を 大 き く 振 り か ぶ っ

て , 両 手 をく っ つ け る よ う な大 き な転 が り と な っ て い

た( 写真 3
･

3 4) ｡ ミ キ は ま だ頭 が 着 く と こ ろ で
一

瞬 止 ま

っ た転 が り と な っ て い る o ミ サ ト , タ ケ シ
,

ユ キ オ
,

タ ク ヤ が 次 々 に 転 が っ て い く が , タ ク ヤ は ユ キ オ が ま

だ セ
ー

フ テ ィ
ー マ ッ ト の 上 に い る の に 転 が り 出 そ う と

し た た め , 周 り に い た 先 生 か ら ｢ 落 ち着 き な さ い｣ と

注 意 され て しま っ た｡ そ の 後 , もう
一

度転 が る と ア ミ ,

カ ズ シ が 続 け て 転 が っ た c リ ン の 番 に な る と , 先 ほ ど

と 同 じ よ う に 両 手 を振 り 上 げ て , 両 手 をく っ つ け る よ

う に し て 転 が っ て い る . ミ キ , タ ケ シ
,

ユ キ オ , タ ク

ヤ
,

ミ サ ト,
マ コ ト カ ズ シ , ア ミ ら が 次 々 と 転 が っ

て い っ た ｡ 再 び リ ン の 番 に な る と ほ ど ま で の 動 き

が り 入 る 前 に 小 さ な ジ ン プ が 加 わ っ て の

こ ん だ が り とな っ て い た( 写 ｡ ミ キ は 頭 が 突

つ 込 ん で し ま っ て う ま く 転 が れ て い な か っ た が , 失 敗

して も 三 度 も挑 戦 し ,
｢ もう 一 回並 ぶ｣ と列 の 後 ろ の 方

- 走 っ て い っ た ｡ 次 の タ ケ シ の 転 が り は , 後 ろ に 並 ん

で い た ユ キ オ が 背 中 を押 し て , 助 走 ス ピ ー

ド を 上 げ て

の 転 が り で あ っ た o タ ケ シ は ｢ う わ っ , 怖 っ ｣ と 言 い

な が ら も笑 顔 で あ っ た ｡ そ の 後 , 跳 び こ ん だ 転 が り や

手 を 着 い た 転 が り な ど各 自 が そ れ ぞ れ の 自 分 に 合 っ た

転 が り を し て い る と , 授 業着 か ら ｢ じ や あ , 後
一 回｣

と の 声 が か け ら れ た o そ れ ぞれ が
一

回 ず つ 転 が り 終 わ

る と( 写真 3
･

3 6) , そ の 場 で 座 っ て , 授 業 者が 話 し 出 す

の を待 っ て い る ｡

写 暮 3
1

3 4

写 暮 3 - 3 5

写 暮 3 - 36

ビデ オ 撮影 後 , 2 2 分 4 0 秒 か ら 3 1 分 5 5 秒 ま で の 0 9 分 1 5 秒 間)

セ ー

フ テ ィ
ー

マ ッ ト が マ ッ トの 上 に 敷 か れ て か ら , 最 後 に 授 業 者 が 話 し 出す ま で の 釣 1 0

分 の 間 に , 途 中 で 授 業 者 が 止 め て 話 す 場 面も あ っ たが , セ ー フ テ ィ
ー

マ ッ ト の 場 で 子 ども

た ち は それ ぞ れ が 十 回 程度 転が っ て い た ｡ そ の 中 で リ ン は 九 回 転 が っ て い た ｡ 始 め の 二 回

は , そ れ ま で や っ て い た G ボ
ー

ル を外 した転 が り を 意盲執 して か , 胸 の 前 で 両腕 を 抱 え た 形

で セ
ー

フ テ ィ
ー マ ッ ト に 頭 か ら接 地 して 転が っ て い る ｡ 授 業 者 は

一

旦 転が り を止 め て ,
｢ 今

度 は 大 き い ボ ー

ル で い く｣ と い う発 言 を して , T l が 見 本 を示 し て い る ｡ そ の 後 , リ ン は 三

度 転 が る の だ が , 手 の 位 置 が 胸 の 辺 り か ら 万 歳 を した よ う に 頭 の 上 に 変 わ り , 接地 の 瞬 間

も 頭 か ら で は なく 手 か ら転 が っ て い た o 両手 の 間 隔 は 徐 々 に 近 づ い て い っ た c そ の 後 , 授

業者 が 子 ども か ら 出 た ｢ ゆ うれ い ｣ と い う言 葉 を 取 り 上 げ て ,
｢ こ れ ね .

ホ ン トに ゆ うれ い

に な っ て 入 る と い い の ｣ と い う 声 が か け られ た ｡ 子 ど も た ち は そ の 言 葉 や 慣 れ の せ い か ,

ひ ね り が 加 わ っ て き た り , 助走 ス ピ ー

ドが上 が っ て き た り , ジ ャ ン プ して 転 が り 出 し た り

･ 7 9 ･



し て き た ｡ 周 り か らも ｢ ゆう れ い ｣ や ｢ ジ ャ ン プ ゆ う れ い ｣ な ど の 声 が 出 て い る ｡ そ の 間 ,

リ ン も 拘 度転 が っ て い る が 両手 を振 り 上 げ る 動 作 が 大 き く 広 が り , ジ ャ ン プ し て か ら 転 が

り 出 し た り し て 徐 々 に 大 き な転が り - と 変化 して い っ た ｡ リ ン の 転が り は
一 度 目 や 二 度 目

の 転 が り に 比 べ る と 明 ら か に 腰 角 の 増 大 が 見 ら れ , 転 が り 自体 の 勢 い も つ い て き て い る ｡

こ こ で 見 られ た リ ン の 転 が り の 変化 は , リ ン だ け に 見 られ た こ と で は なく , 多く の 子 ども

に 見 られ た 変 化 で あ る が , こ こ で は リ ン の 変 化 に つ い て 見 て い き た い ｡

リ ン の 転 が り は 二 度 目 と 三 度 目 で 明 らか に 変わ っ て い る ｡ 助 走 に 関 し て は 手 の 位 置 が 胸

の 前 で 両 肘 を抱 え る 構 え か ら腕 を上 方 に 振 り 上 げ て 万 歳 の よ う な構 え に な り , 入 り の 部 分

に 関 して は 頭 か ら で は なく 指 先 か ら入 っ て お り , 徐 々 に 両 手 の 間 隔 も 近 づ い て き て い る ｡

三 度 目 に セ ー フ テ ィ
ー

マ ッ ト に
一 歩 足 を 乗 せ て か ら 転が り 出 し た の は , い き な り 自分 の か

ら だ を セ ー フ テ ィ
ー マ ッ ト に 投 げ出 す こ と が 怖 か っ た の で 勢 い を 減 ら そ う と し た た め で あ

ろ う か ｡ さ ら に 八 度 目 に な る と小 さ く ジ ャ ン プ し て 跳 び こ ん で の 転 が り に な っ て き て い る ｡

こ の よ う に G ボ ー ル を外 し た 転が り か ら , 両 腕 を あ げ て の 転 が り - と 移 り , 跳 び こ ん だ 転

が り - と リ ン の 転 が り が 変 化 して い っ た ｡ こ の よ う な 変 化 は , 誰 か が こ う し な さ い と 言 わ

れ て や っ て き た 変 化 な の で は なく , 授 業者や T l , 友 だ ち と い っ た 他 者や セ ー フ テ ィ
ー マ ッ

トと い う モ ノ と の か か わ り に よ っ て 生 ま れ て き た こ と で は な い だ ろ う か ｡ 粁 余 曲折 を経 て ,

リ ン と 他 者や モ ノ と の か か わ り に よ っ て , リ ン の 転 が り が 徐 々 に 変 化 して い っ た の で は な

い だ ろ う か ｡ こ の こ と を 高橋(2 0 0 7) の 言 葉 を 借 り れ ば ,
｢ 経 験 の メ タ モ ル フ ォ

ー ゼ ｣ と い う

｢ 自 己 と 他 者 が 織 り 成 す 物 語 の 構 築と 解 体 の プ ロ セ ス ｣ と言 え る だ ろ う ｡ リ ン は 目 指 す べ

き 理 想 像 を追 っ て い る の で は なく , そ の 場 に ｢ 身 を さ ら し , 古 い 自 己 を絶 え 間 なく 脱 皮 し ,

流 動 し続 け る 生 の 自 己 変成｣ を行 っ て い る と 見 る こ と が で き る だ ろ う 0

【事例 7】 転が り が つ な が っ て い く

セ ー フ テ ィ
ー マ ッ ト の 場 で

-

, 二 回転 が っ た と こ ろ で , 授 業者 が 子 ども た ち を 一

旦 止 め

話 し 出 した ｡ 授 業 者 は こ れ ま で の 転 が り で 子 ど も た ち が イ メ
ー ジ し て い た ボ ー ル( 先 ほ ど ま

で 使 っ て い た G ボ
ー ル ぐら い の 大 き さ) で は なく , 抱 え き れ な い 大 玉 ぐ ら い の イ メ ー ジ を

し て ほ し い と ジ ェ ス チ ャ
ー を加 えな が ら説 明 し て い る ｡ 授 業者 自 らや T l が 見本 を 見 せ ,

授 業 者 の ｢ よ し , や っ て み よ う｣ の 合 図 と共 に , 子 ども た ち は 再 び セ ー フ テ ィ
ー マ ッ ト に

向 か っ て 転が り 始 め る ｡ そ こ で の 出来 事で あ る ｡

時 間 : 活 動 内容

2 5 : 1 5 ; 先 頭 を き っ て タ ケ シ が 転 が り , 続 い て マ サ ト が 転 が っ
1

1

; た ｡ 先 生 は 腕 を上 げ て お ろ す 動 作 を し て , 動 き の イ メ

圭一 ジ を促 し て い る と , ミ サ ト が 転 が っ た ｡ シ ゲ ル や マ

童コ ト ,
マ ス ミ ,

ユ キ オ , ア ミ ,
ヒ ロ シ も転 が っ て い る .

1

…リ オ ナ は 転 が る 前 に ち ょ っ と 首 を傾 げ , 腕 を 上 げ な が
l

; ら 助 走 し転 が っ て い っ た ｡ 先 生 か ら ｢ お っ , う ま い ｣

-

8 0
-
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2 7 :0 0

と い う 声 が あが っ た ｡ タ ク ヤ は 走 ス ピ ー

ド を 上 げ て

が り を した ｡ 隣で は カ ズ ミ が 腕 を 上 げ て

手 か ら転 が り に 入 っ て い る ｡ 続 い て , カ ズ シ , ア キ コ
,

リ ン , ミ キ が 転 が る と ,

に な っ て い て

の コ ウ タ は 入 り が 跳 び こ む

そ の ま ま が っ て い る o 後 ろ に い

た シ ゲ ル は 助 走 の ス ピ ー ドを上 げて 足 が 高く 上 が っ た

転 が り に な っ て い る ｡

よ う な形 で 入 っ て い る

タ ケ シ の 転 が り は 少 し び こ む

｡
ア ズ サ は 両 腕 を 上 げ な が ら 歩

い て き て そ の ま ま 転 が っ て い る ｡
マ コ ト の 転 が り は 跳

び こ ん で の 転 が り とな っ て い た( 写真 3
-

3 7) ｡ 先 生 か ら

｢ お お , う ま い な｣ と い う 声 が 聞 こ え る ｡
マ サ トは 助

走 に ス ピ ー ドを つ けて 転 が り 出 した ｡ 隣 の ミ サ トや マ

ス ミ の 転 が り は 途 中で 勢 い が 止 ま っ て い る ｡

先 ほ どと 同 じよ が り で 若

タ ク ヤ は

の ひ ね り

が 加 わ っ て い た ｡ ヒ ロ シ や ア ミ が 転 が り 終 わ る と , 防

で ユ キ オ が 手 をぶ ら 下 げ た 構 え で 転 が り に 入 っ て い

る o 少 し 間 が あ っ て , リ ン と ア キ コ は 二 人 と も助 走 の

と き に 両腕 を上 げて , 辛 か らセ ー フ テ ィ
ー

マ ッ ト に 着

く よ う に し て 転 が っ て い る ｡ 先 生 か ら ｢ う ま い
, う ま

い な｣ と い う声 が か け られ て い る ｡ カ ズ シ ,
コ ウ タ ,

ミ キ と転 が っ て い く Q

な っ て い る

コ ウ タ は 跳 び こ ん で の が り に

｡ ミ キ の 転 が り は 途 中で 潰れ て し ま っ た た

め , も う 一 度助 走 か ら や り 直 し て 転 が り 出 し た ｡ そ の

間 に 隣 で シ ゲ ル や マ コ トは 助 走 の 勢 い の まま 跳 び こ ん

で の 転 が り に な っ て い っ た o
マ サ ト は 隣 で 転 が っ て い

る ｡
マ コ ト の 後 ろ に 並 ん で い た タ ケ シ や ヒ ロ シ も 同 じ

よ う に 跳 び こ ん で の 転 が り と な っ て い る ｡
マ サ ト,

マ

ス ミ , ア ズ サ , ア キ コ は 手 を着 い て か ら の 転 が り と な

っ て い る ｡ タ ク ヤ の

り が 加 わ り

が り は 回 が り で ひ ね

隣 の コ ウ タ の 転 が り は 前 方 に い よく 跳

ぴ こ ん で か ら の が り と な っ て い た( 写 3
･

3 8) . ミ サ

ト , シ ゲ ル が 転 が り ,
ア ミ も転 が り 出 そ う と し た が

一

旦 鋳拷 し , 元 の 位 置 に 戻 る と もう
-

度 転 が り 出 し た ｡

ユ キ オ が 転 が り 終 わ る と少 し 間 が 空 い た ｡ そ の 後 , リ

ン
,

フ ミ ヤ , ミ キ , カ ズ シ が 転 が り 出 し た ｡ ヒ ロ シ も

転が ろ う と し た が , 授 業者 が ｢ ス ト ッ プ｣ と言 っ た た

め , 全 員 転 が る の を 止 め て そ の 場 に 座 っ た . 授 業着 か

ら 子 ど も た ち に ｢ こ れ は ボ
ー

ル じ や なく て 何｣ と い う

質 問 が され る と ,
｢ ゆ うれ い ｣ と返 っ て き た ｡ 続 けて 授

写 暮 3 1 37

写 暮 3
-

3 8

･

8 1 ･



業者 が ｢ こ れ ね ,
ホ ン ト に ゆ うれ い に な っ て 入 る と い

い の ｣ と 声 を か け , そ れ に つ い て T l が 見本 を 示 しな が

ら , ゆ うれ い プ ラ ス 大 玉 を意 識 させ て い た ｡ 授 業着 か

ら の ｢ は い
,

い こ う｣ の 合 図 が あ り , 子 ど も た ち は 再

び や り 始 め た ｡ 子 ども た ちは ｢ ゆう 玉 ｣ や ｢ ゆ う 大 玉｣

と何 度 も言 い な が ら転 が っ て い る ｡
シ ゲ ル や マ コ ト,

タ ケ シ は 跳 び こ ん だ が り に な り ,
マ ス ミ ,

ユ キ オ は

手 を着 い て の 転 が り と な っ て い た ｡
コ ウタ は 転 が る の

で は なく .
セ ー フ テ ィ

ー

マ ッ トの 上 に 倒 れ 込 ん だ( 写真

と 血 先 生 か ら は ｢ 大 玉 忘 れ た な , も う 一 回｣ と い う

声 が か け られ て い た ｡ タ ク ヤ は 全 に 手 を か な い

が り で ひ ね り も 加 わ っ て い た ｡ ア キ コ や ア

ミ , タ ケ シ , カ ズ シ は 手 か らl頃 々 に セ ー

フ テ ィ
ー

マ ッ

ト に つ い た 転 が り に な っ て い た ｡
ユ キ オ , リ ン が 転 が

っ て い っ た ｡ 隣 で フ ミ ヤ が 転 が っ て い る ｡ ミ キ や ヒ ロ

シ も 転 が っ て い っ た が , 途 中 で 回 転 が 止 ま っ て し ま っ

た ｡ ミ サ ト , タ ケ シ ,
ユ キ オ ,

コ ウ タ , タ ク ヤ が 次 々

に 転 が っ て い く o タ ク ヤ は ユ キ オ が ま だ セ ー フ テ

マ ッ ト の 上 に い る の に と した た め

に い た 先 生 か ら ｢ 落 ち着 き な さ い l と 注 意 さ れ て し ま

っ た o そ う し て い る 間 に , 隣で ア キ コ が 転が り 始 め ,

タ ク ヤ も 転 が っ た ｡

と い う 声 が も れ て き

て い た 生 か ら は ｢

た ｡ そ の 後 , シ ン ヤ , ア ミ , ア ズ

サ , カ ズ シ , リ オ ナ ,
ユ キオ , リ ン が 続 けて 転 が っ た ｡

ヒ ロ シ も 転が ろ う と し たが , セ ー

フ テ ィ
ー マ ッ ト の 前

で
一

度 止 ま り , 元 の 位置 ま で 戻 る と 再 び 転 が っ て い っ

た o ミ キ は 回 転 中 に 潰れ た 転 が り に な っ て い た ｡ タ ケ

シ は 助 走 を長 く と っ て 転 が っ て い っ た ｡
コ ウ タ は 腕 を

げ た ま ま して い る( 写 真 3 ･ 4 1) ｡ 子 ども

た ち は 次 々 と転 が っ て い っ た o
コ ウ タ は セ ー フ テ ィ

ー

マ ッ ト に頭 を打 っ た た め 先 生 が 心 配 し て セ ー フ テ ィ
ー

マ ッ ト の 外 に 連 れ 出 した ｡ ミ キ ,
ユ ウ マ が 転 が る と ,

の タ ケ シ の が り は ろ に並 ん で い た ユ キ オ が

走 ス ピ ー

ドを 上l が っ た ｡

と 言 い な が ら

タ ケ シ

で あ っ た c 続 い て , タ

ク ヤ は セ ー フ テ トに 手 は ま っ た

が っ た( 写 真 3
･

4 2) ｡ そ の 後 ,
マ サ ト ,

マ ス ミ , カ ズ シ ,

ア キ コ
,

ヒ ロ シ , シ ゲ ル , ア ミ , ミ サ ト リ ン
, ミ キ ,

ユ キ オ ら が 次々 と 転が っ て い っ た ｡ タ ケ シ
, タ ク ヤ ,

-
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フ ミ オ は 閥 を空 けず に 転 が っ て い っ た ｡ タ ク ヤ は 助 走

を せ ず に セ ー フ テ - マ ッ ト の 前 か ら 跳 び こ ん で 転 が

三_ 宣_
Q

ユ ウ マ
,

マ ス ミ , ア ズ サ ,
マ サ ト ら が 転 が っ て

い っ た o 授 業 者 か ら ｢ じ や あ , 後
一

回 ｣ と の 声 が か け

ら れ た ｡
ア ミ ,

ミ サ ト , リ ン
, タ ク マ

,
ミ キ が 転 が っ

て い っ た o タ ク ヤ は 手 を

タ ケ シ は

が っ て い る

ろ に い た マ サ トに 押 され て

い の ま ま 転 がり に 入 っ て い っ た( 写 真 3
･

4 3) a

フ ミ オ も助 走 を速く して 転 が っ て い る ｡ そ の 様 子 を周

り で 見 て い た 先 生 か ら ｢ あ ら っ

ボ ー

ル うれ い だ よ

ボ ー

ル に な る ん だ よ

が かi ら れ た ｡
マ サ トが 転

が る 横 で , ヒ ロ シ は セ ー

フ テ ィ
ー マ ッ ト の 前 ま で 行 っ

た が 昏 侍 し
, も う

一

度転 が り 直 し た o そ の 転 が り は ,

挑 び こ み す ぎ て 頭 か ら セ ー

フ テ ィ
ー マ ッ ト に 突 っ 込 ん

で しま っ た( 写夷 S
-

4 4) o そ の た め ｢ 宿 っ
,

い っ て
-

｣

と 言 っ て い る . そ れ ぞ れ が 一 回 ず つ 転 が り 終 わ る と ,

ま だ や っ て い る 人 た ち を待 ちな が ら そ の 場 に 座 り , 授

業者 が 話 し 出す の を待 っ て い る o

写 暮 3 - 4 4

( ビデ オ 撮影 後 , 2 5 分 1 5 秒 か ら 3 1 分 5 0 砂 ま で の 0 6 分 3 5 秒 間) :

セ ー

フ テ ィ
ー

マ ッ ト の 場 で 多く の 子 ども た ち が 大 玉 を イ メ
ー

ジ し た 転 が り を行 っ て い る ｡

そ の 中 で , タ ク ヤ ,
コ ウ タ , タ ケ シ は 助 走 の ス ピ ー

ドを 速 く し た り , 回転 の 速 い 転 が り を

した り , い き な り 跳 び こ ん だ転 が り を し た り し て い る ｡ タ ク ヤ は 回 転 が 速 い 小 さ い 転 が り

に な っ て い て , 手 を セ ー フ テ ィ
ー マ ッ ト に 着 か ず に 転 が っ て い る た め 前 方 宙 返 り の よ う に

な っ て い る ｡ ひ ね り が 加 わ っ て い る こ と も見 て と る こ と が で き る ｡
コ ウ タ は 早 い 段 階 か ら

跳 び こ ん だ 転 が り を して お り , そ れ が 行 き過 ぎて か 転 が れ ず に セ ー

フ テ ィ
ー

マ ッ ト に 倒れ

込 ん だ り , 腕 を ダ ラ ッ と 下 げ た 構 え で 転 が り に 入 っ て い る ｡ タ ケ シ も跳 び こ ん だ 転 が り を

し た り , 後 ろ の 友 だ ち に 押 され て 助 走 の ス ピ ー

ド が 上 が っ て 転が り に 入 っ て い る o こ の こ

と を ｢ 怖 っ ｣ と 言 い な が らも , 笑顔 で 楽 しん で い る こ と が 分 か る . こ の 三 人 の 転 が り は ,

先 生 の ｢ あ ら っ
, ボ ー ル に な る ん だ よ D ボ ー ル ゆう れ い だ よ｣ と い う 言 葉 か ら も , 大 玉 や

ゆ うれ い を あま り 意識 せ ず に 転 が っ て い る よ う に 見 え る o 言 わ ば , 授 業 者や 先 生 の 意 図 か

らず れ て い っ た 子 ども た ち で あ ろ う . し か し . 彼 ら は飽 き ず に 何 度 も同 じ よ う な 転 が り を

し て い て , 自 分 た ち の 転 が り を楽 し ん で い る よ う に 見 え る ｡ 確 か に ′小さく 素早 く 転 が ろ う

と し て い る た め , セ ー フ テ ィ
ー マ ッ ト に 順 々 に 接 地 し て い く 気 持 ち よ さや 大 きく 転 が っ て

い く 気 持 ち よ さ を味 わ っ て い な い よ う に も思 わ れ る ｡ けれ ども , 彼 ら は そ の 小 さく 素早 い

転 が り や 跳 び こ ん で い く 転 が り を楽 しみ , そ こ に 意 味 を 見 出 して い る の で は な い だ ろ う か ｡

で は ,

一

体 何 を 楽 し み , 何 を見 出 し て い る の だ ろ う か o

そ れ は 友 だ ち の や っ て い る 転 が り や , 周 り か ら 聞 こ え て き た ｢ ジ ャ ン プ｣ ｢ ジ ャ ン プ ゆ う

れ い ｣ と い っ た 言 葉 に 自分 の 転 が り が つ られ , 次 々 と前 で 転 が っ て い る 友 だ ち の イ メ
ー ジ

が 連 な り , 自 分 に も 影 響 し て き た と は 言 え な い だ ろう か ｡ そ の た め , 右側 で 転 が っ て い た

･
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子 ども と
,

左 側 で 転 が っ て い た 子 ど も と で は 転 が り に 違 い が 生 じ て い る ｡ ま た , セ ー フ テ

ィ
ー マ ッ ト は 助 走 ス ピ ー

ド を 速く し た り , 回 転 を速く した り , 跳 び こ ん で い っ て も ク ッ シ

ョ ン 性 が あ る た め , 普 通 の マ ッ ト よ り も深 く 沈 み , 勢 い を受 け と め て く れ る と い っ た こ と

も影 響 して い る と 考 え ら れ る ｡ 周 り の 友 だ ち の 転 が り に つ ら れ て い き ,
セ ー

フ テ ィ
ー

マ ッ

ト に 跳 び こ む , 受 け と め て く れ る と い っ た 安 心 感 や 気 持 ち よ さ を か ら だ で 感 じ よ う と い う

意 味 を彼 ら は 感 じ て い た の で は な い だ ろ う か ｡ 転 が り の 動 き や 形 を真 似 て つ な が っ て き た

の で は なく , そ う い っ た 意 味 を彼 ら は つ な げ て き た の だ ろ う ｡

第 4 節 小 学 校 で の 授 業 実践 事例 の 解釈 か ら た ち現 わ れ た ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣

小 学 生 を対 象 に 行 わ れ た 授 業 実 践 を 通 し て , 具体 的 事 例 か ら 以 下 に 示 す こ と が 明 ら か と

な っ た
｡

第 1 項 ｢ 主 体 と し て の か ら だ｣ と ｢ 客体と し て の か ら だ｣ の 行 き 来

【事 例 1】 で 考察 され た よ う に
,

ユ カ は 滑 ら か に 転が っ て い っ た ｡ こ こ に は ,
｢ 自 己(私)

と モ ノ( マ ッ トや G ボ ー ル)｣ と の 間 に 空 間 的 な 隙 間 が 空 い て い た こ と が 見 て 取 れ た ｡ こ の

｢ 私 と マ ッ ト｣ ｢ 私 と G ボ ー ル ｣ と い う ｢ 自 己 と モ ノ ｣ と の 関 係 の 間 に , 空 間 的 な 隙 間 が

生 ま れ る こ と に よ っ て
, 時 間的 に も 余裕 が 生 じ, 回 転 が ス ム ー ズ に 行 わ れ て い っ た ｡ こ の

空 間 的 ･ 時 間 的 な 隙 間 が で き る こ と で ,
｢ 主 体 と して 転 が っ て い こ う とす る か ら だ｣ ば か り

で は なく て ,
｢ 客 体 と し て 転 が され て い る か ら だ ｣ に も 移 れ る よ う な素 地 が 生 ま れ , 結果 と

して ｢ 主 体( 客 体) と して の か ら だ( モ ノ)｣ か ら ｢ 客体( 主 体) と して の か ら だ( モ ノ)｣ - と ,

行 き 来 で き る よ う な 余 地 が 生 ま れ て き た と思 われ る ｡

【事 例 3】 で の ユ ウ キ の 転が り は , 本 人も 驚く よ う な 滑 ら か な転 が り に な っ て い た ｡ こ

れ ま で 転 が り 始 め で は , 首 に 力 が 入 り , 頭 を マ ッ ト に 打 ち つ け る場 面 が 多く 見 られ て い た

が , こ こ で は 首 の 力 が 抜 け, 無 理 なく 転 が り 始 め て 頭 越 え が 行 わ れ て い る ｡ こ こ に は ｢ 自

己｣ と ｢ マ ッ ト｣ の 間 に 対 立 関係 で は なく ｢ あず け る
- あず け られ る｣ と い っ た 関係 が 生

ま れ て い っ た の で は な い だ ろ う か ｡ 転 が ろ う , 転 が ろ う と す る ｢ 主 体 と して の か ら だ｣ だ

け で あ っ た ア ッ シ が
,

マ ッ ト の 声( ア フ ォ
ー ダ ン ス) を ピ ッ ク ア ッ プ し , 腕 の 構 え の 変 化 に

よ っ て そ れ に 自 然 と応 え る こ と が で き た た め に ,
マ ッ ト に あ ず け よ う と す る こ と が で き ,

結果 的 に ｢ 客 体 と して の か ら だ｣ に も な る こ と が で き た の で は な い だ ろ う か ｡
｢ 主 体 と し て

の か らだ｣ か ら ｢ 客 体 と し て の か らだ｣ - 移 行 して い っ た こ と で , 滑 ら か な 転 が り が 生 ま

れ て き た の で あ ろ う ｡

ま た , 【事 例 4】 で 考察 され た よ う に , ア ッ シ は セ
ー

フ テ ィ
ー マ ッ ト の 場 で う まく 転が る

こ と が で き ず に 授 業者 に 補助 を受 け て 転 が され て い っ た ｡ こ の と き ア ッ シ は ｢ 無 理 や り や

な｣ と 発 した ｡ こ れ は 転が っ て い こ う と す る ｢ 主 体 と し て の か ら だ ｣ が 奪 われ た 転 が り に

な っ て い た こ と を意 味 して い る ｡ 無 理 や り 為 さ れ る が ま ま に 転 が さ れ た こ と に よ っ て ,
｢ 主

体 と し て の か ら だ｣ で あ る 自 己 の 入 る 余 地 が 無 く な り ,
｢ 主 体 と し て の か ら だ｣ と ｢ 客 体 と

して の か ら だ｣ が 行 き 来 す る チ ャ ン ス が 奪わ れ て い っ て し ま っ た の で あ ろ う ｡
｢ 主体 と して

･
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の か ら だ｣ と ｢ 客 体 と し て の か ら だ｣ が 行 き 来 す る こ と が 無く な っ た た め ,
｢ 無 理 や り や な｣

と い う 言 葉 が 発 せ られ
,

ア ッ シ に と っ て お も し ろく な い も の に な っ て し ま っ た の で は な い

だ ろ う か ｡

【事 例 6 】 で は , セ ー

フ テ ィ
ー マ ッ ト の 場 に お い て , リ ン が 転 が っ て い く 中 で , セ ー フ

テ ィ
ー

マ ッ ト に 向 か っ て い く リ ン の 構 え が 変 態 し て き て い る こ と が 見 て 取 れ た ｡ こ こ で の

変 態 と は ｢ メ タ モ
ー ル フ ォ

ー ゼ ｣ ,
つ ま り , 徐 々 に 状 態 や 形 態 な ど が 変 わ っ て い く 過 程 の こ

と で あ る ｡ リ ン は ｢ 自 己｣ と ｢ モ ノ( セ ー フ テ ィ
ー マ ッ ト)｣ の 柔 ら か さ や ｢ 他 者( 友 だ ち)｣

か ら の 声 か け や 動 き と い っ た 働 き か け に 対 して , 応 答 し て い っ た 結果 , 手 の 振 り 上 げ や 回

転 の 大 き さ , セ
ー

フ テ ィ
ー マ ッ ト の - の 向 か い 方 が 変 態 し て い っ た の で あ る ｡ こ れ は 働 き

か け に 対 し応 答 して い る ｢ 客 体 と して の か ら だ ｣ か ら , 私 が 動 き 出 し て い る と 言 う こ と が

で き る の で は な い だ ろ う か ｡ 転 が り は ｢ 主体 と して の か ら だ｣ か ら で は なく , 働 き か け ら

れ る ｢ 客 体 と し て の か ら だ｣ か ら始 ま っ て い た の で あ る ｡

最 後 の 【事 例 7】 の 考察 で は , タ ク ヤ や コ ウ タ , タ ケ シ ら は , 助 走 ス ピ ー

ドを 上 げ , セ

ー フ テ ィ
ー マ ッ ト に 向 か っ て , 小 さく 素早 く 転 が る こ と を楽 し ん で い る 姿が あ っ た ｡ そ こ

に は , 友 だ ち の 転 が り や 周 り で 発 せ られ て い る 声 に つ られ て , 自身 の 転 が り の イ メ
ー ジ が

小 さく 素 早く 転 が る こ と - と 変 わ っ て い っ た と言 え る の で は な い だ ろ う か ｡ セ ー フ テ ィ
ー

マ ッ ト の 場 は 二 つ あ っ た の だ が , 彼 ら が い た 場 だ け が こ の よ う な 転 が り を 志 向 して い っ た ｡

つ ま り , 固 有 な 出 来 事 と し て , こ の 場 に あ っ た 状 況 か ら こ の よ う な転 が り - と イ メ ー ジ が

連 な っ て い っ た と言 え る の で は な い だ ろ う か ｡ も ち ろ ん そ の よ う な 志 向性 が 生 ま れ て い な

子 ども も い た た め , そ の 連 な り が 途 切 れ る こ と も あ っ た ｡ だ が , タ ク ヤ や コ ウ タ , タ ケ シ

ら は , 友 だ ち の 転 が り や 声 に 働 き か け られ て ,
｢ 自 己｣ と ｢ 他 者｣ の 関 係 か ら , 前 の 友 だ ち

の 転 が り に 連 な っ て い く ｢ 客 体 と し て の か ら だ ｣ に な っ て い っ た と 見 ら れ る の で は な い だ

ろ う か ｡

以 上 の よ う な事 例 か ら ,
｢ 主体 と して の か ら だ｣ と ｢ 客 体 と して の か ら だ｣ が 行 き 来 す る

こ と に よ っ て , ス ム ー ズ な 運 動 が 可 能 に な っ て い く こ と が 分 か っ た ｡ そ の 行 き 来 は , あ る

転 換点 で 変わ る と い う よ り も , 徐 々 に 変 態 して い く と い っ た 状 態 で あ る よ う に 思 わ れ る ｡

こ こ に は ｢ 主 体 と し て の か ら だ｣ と ｢ 客 体 と して の か ら だ｣ の 両 方 を行 き 来 で き , ど ち ら

に で も変 わ る こ と が 保 障 され て い る こ と が 重 要 に な っ て く る ｡ ま た , 他 者 や モ ノ か ら の 働

き か け に よ る ｢ 客 体 と し て の か らだ ｣ か ら, 自 己 の 活 動 は 始 め ら れ て も い る ｡

第 2 項 か ら だ で わ か る

【事 例 2】 で 考 察さ れ た よ う に
,

ユ カ の 転 が り に 対 して 周 り で 見 て い た 人 た ち か ら拍 手

が 湧 き 起 こ っ て き た ｡ こ れ は ユ カ の 転 が り 自体 に 対 す る 善 さ を認 め た , 納 得 し た た め に 起

こ っ て き た 拍 手 な の で は な い だ ろ う か ｡
ユ カ の 転 が り に は 自 然 さや 全 体 の 一

体 感 が 感 じら

れ る よ う な振 る 舞 い が あ っ た ｡ こ の 自然 な転 が り と い う働 き か け に 対 して , 周 り で 見 て い

た 人 た ち は 自 己 の か ら だ を通 し て 感 じ , 結果 と して 拍 手 と い う 応 答 が 生 ま れ て き た の で は

な い だ ろ う か ｡ だ か ら , 拍 手 を しな い 子 ど も も い た の で あ ろ う ｡ 言 葉 と い う ｢ 形 式 知｣ を

介 さ なく て も , 自然 な 転 が り を通 じて 共 に 感 じ る 営 み が 生 じ , 互 い に か ら だ で 分 か る 理 解

( ｢ 暗 黙 知｣ ) が 生 ま れ て い た の で は な い だ ろ う か ｡

･
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【事 例 4】 で も 考察 さ れ た よ う に , ア ッ シ は 自 分 で 転 が っ た の で は なく , 転 が され た こ

と を ｢ 無 理 や り や な｣ と い う 言 葉 で 表 して い る ｡ こ の 転 が り に は 自 分 ら し さ が なく , 違 う

も の に さ れ て し ま う と い っ た こ と を頭 で は なく , 自 分 の か ら だ が 感 じた の で は な い だ ろ う

か ｡ だ か ら こ そ , 転 が さ れ 終 わ る と 間 髪 入 れ ず に ｢ 無 理 や り や な｣ と い う 言 葉 が 出 て き た

の で あ ろ う ｡ 自分 ら しく な い 転 が り を実 際 に さ れ た こ と に よ っ て , 自 分 の か ら だ を感 じ ,

か ら だ で そ れ を わ か っ て い っ た と 言 え る の で は な い だ ろ う か
｡

【事 例 5】 で は ,
ヒ カ ル と ケ イ タ の 中で , T l の 転 が り に 対 す る あ こ が れ が 生 ま れ て き た

と 言 え る ｡ そ の た め , す ぐ に真 似 し始 め る の だ が , 言 葉 に よ る 説 明 は ほ と ん ど なく 見 よ う

見真 似 で 転 が り を試 して い る ｡ 学 び の 語 源 は 大 和 言 葉 の ｢ ま ね び - 模 倣｣ (佐 藤 ,
1 9 9 5) で あ

り
,

そ の 人 間 関 係 を基 盤 と す る社 会 的 過 程 を基 盤 と す る 活 動 で あ る が , 真 似 して い く 中 で

二 人 は T l の 転 が り の 中 に 自 分 た ち が 転 が っ て き た 体 験 と は 違 う 何 か を感 じて い た の で は

な い だ ろ う か ｡ 目 の 前 で 行 われ て い る 転 が り と 自分 が 行 っ て き た 転 が り を擦 り 合 わ せ 行 く

中 で , 違 う何 か を言 葉 を介 さ なく て も , 真 似 を し な が ら か ら だ を通 し て わ か っ て い た の で

は な い だ ろ う か ｡

こ れ ま で の 体 育授 業 で は , 技 術や ル ー ル
,

マ ナ
ー を学習 者 に 教 え 込 ま せ , 頭 で 理 解 さ せ

て き た . ま た , か ら だ鍛 え る た め に 反 復 練習 を繰 り 返 し , そ の 動 作 を か ら だ に 絡 み つ か せ

て き た と 言 え る ｡ ド リ ル や コ ピ ー の そ れ で あ る ｡ だ が , 本 来 人 間 は 真 似 る こ と か ら 学 び を

ス タ
ー

ト さ せ , か ら だ を通 し た 理 解 に よ っ て , 言 葉 の 意 味 を 理 解 し て き た ｡ 三 つ の 事 例 か

ら は 頭 で 理 解す る こ と だ け で なく , か らだ を 通 して の 理 解 が 見 ら れ た ｡ こ の こ と は こ れ ま

で 教 育 に お い て は 否 定 さ れ が ちで あ っ た ,
｢ ま ね び - 模 倣｣ と して の 学 び - の 再 解釈 を促 す

視 野 を提 供 す る も の で あ ろ う ｡ そ れ は 佐 藤( 1 9 9 5) の 言 う ,
｢『な ぞ り』 と 『か た どり』 の 連

続 す る螺 旋 状 の 円環 運 動 と して の 学 び ｣ が 生 ま れ て い る と い う こ と で あ る ｡ 他 者 の 文化 を

模 倣 す る ｢ な ぞ り ｣ を通 し て , 世 界 に 自 己 の 文 化 を ｢ か た ど り｣ , そ の ｢ か た ど り｣ を基 盤

に ま た ｢ な ぞ り｣ を拡 大 し発 展 さ せ て い く と い っ た , か ら だ の 理 解 を 通 し て 行 わ れ る 知 の

身 体 性 と , そ の 場 の 状 況 や 関係 に 根 ざ し て い る 知 の 流 動 性 を 表 し て い る の で あ る ｡ 誰 で も

な い 自分 自 身 の 理 解 が か ら だ で 分 か る と い う こ と に は 含 ま れ て い る と 考 え られ る ｡

第 3 項 や り た い こ と へ の 挑戦

【事 例 5】 で 考 察 さ れ た よ う に , ヒ カ ル と ケ イ タ は T l の 転 が り を 見 て い く 中で そ の 転 が

り に あ こ が れ , 詰 も そ こ そ こ に 無 意 識 の う ち に 転 が り 始 め て い る ｡ こ れ は こ の 転 が り が 二

人 の 中 で 誰 か に 言 わ れ て ｢ や ら な けれ ば い け な い も の ｣ か ら , 自 分 自身 が や っ て み た い と

い う ｢ や り た い こ と ｣ - と 変 わ っ て い っ た と 言 え る ｡ そ こ に は T l の 転 が り に
,

二 人 が あ

こ が れ る だ け の 何 か を 見 出 し た か ら な の で は な い だ ろ う か ｡ こ の 何 か は , 生 田( 1 9 8 7) の 言

う ｢ 威 光模 倣｣ と して 解釈 で き る ｡ こ の ｢ 威 光模 倣｣ に は , 必 然 的 に ｢ 価値 判 断 を子 ども

自身 が 行 な い
, そ れ を 自 ら 『善 い も の』 と し て 同 意 す る｣ と い う こ と が 含 まれ て い る ｡ だ

か ら こ そ , 自 ら の 価 値 判 断 の も と , 話 の 途 中 で い て も た っ て も い ら れ なく な り , 転 が り を

試 し た く な っ た の で は な い だ ろ う か ｡ こ れ ま で 何 度 も 転 が っ て き た た め に , 自分 が や っ て

み た い こ と , 探究 し て み た い 意 味 を T l の 転 が り の 中 に 見 出 し
,

一

体感 を味 わ い た い と 思

っ た の で は な い だ ろ う か ｡

1
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【事例 7】 で も考 察 さ れ た よ う に , タ ク ヤ や コ ウ タ , タ ケ シ の 転が り は
,

授 業者や 先 生

の 意 図 か ら は 外 れ た 小 さく , 素 早 く 回 る 転 が り に な っ て い た ｡ 友 だ ち に 押 し て も ら っ て 助

走 ス ピ ー

ドを 上 げ た り , 前後 で や っ て い る 友 だ ち の 転 が り に つ ら れ て , セ ー フ テ ィ
ー マ ッ

ト に 跳 び こ ん で 転 が っ た り , 浮 か せ て 転 が っ た り して い る 姿が あ っ た ｡ そ れ を 彼 ら は 何 度

も 笑 顔 を 見 せ な が ら楽 し そ う に 行 っ て い た o
こ れ は セ ー フ テ ィ

ー

マ ッ ト が 受 け止 め て く れ

る , 包 ん で く れ る と い っ た 安 心 感 を , 彼 ら に 与 えて く れ て い た か ら な の で は な い だ ろ う か ｡

セ ー フ テ ィ
ー マ ッ ト に 跳 び こ む 心 地 よ さ や 素 早く 転 が っ て も 大 丈 夫 と い う こ と を か ん じた

か ら こ そ , 友 だ ち と 協 力 し なが ら何 度 も挑戦 して い っ た の で は な い だ ろ う か ｡

こ れ ら の 事 例 か ら , 学習 者 自 身 が 転 が っ て み た い , も っ と 探 究 し た い と 思 う よ う な ｢ や

り た い こ と｣ に な る た め に は , 過 去 の 体験 を通 し て 自 己 の 中 に も っ と や っ て み た い と い う

構 え が 芽 生 え , 他 者 や モ ノ か ら の 働 き か け に 誘 発 さ れ て , 自 己 の か ら だ に 湧 き 起 こ っ て く

る こ と で あ る と考 え られ る ｡ 他者 か ら の 働 き か け に 応 答 し , 自 ら の 価 値 判 断 を行 う と い う

こ と 自 体 が す で に 私 に と っ て の 知 で あ る と言 え る だ ろ う ｡

以 上 の こ と か ら ,
こ れ ま で の ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ は , 前章 ま で で 整 理 して き た よ

う に ｢ 主 体 と し て の か ら だ｣ , も しく は ｢ 客体 と して の か ら だ｣ の ど ち ら か に 傾 斜 した か ら

だ と し て 育て ら れ , そ こ に 外 部 か らす で に 大 事 で あ る と決 め られ た 知 を獲 得 さ せ て い く と

い う よ う な 存 在 様 式 で あ っ た ｡

し か し , 今 回 の 事 例 に お い て は そ れ と は 異 な り ,
｢ 主 体 と して の か ら だ｣ と ｢ 客体 と し て

の か ら だ｣ の 両 方 が 行 き 来す る と い う状 態 が 見 られ , そ の 行 き 来 す る 関係 の 間 に 知 が 生 じ

て く る と い う こ と が 考 察 され た ｡ こ の と き , 自 己 の か ら だ が ｢ 主 体
一

客体 ｣ と し て 行 き 来

す る だ け で なく , 同 時 に マ ッ トや G ボ
ー ル と い っ た モ ノ も ｢ 主 体 一 客 体｣ と して 行 き 来 し

て い る こ と が 見 ら れ る ｡ こ の よ う な 関係 の 間 に , 身 体 を基 盤 と して , そ れ が も と に な っ た

自 身 の 理 解 と し て の 知 が 生 ま れ て く る の で あ る と 言 え る だ ろ う ｡

-
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高橋 勝(2 0 0 7)『【教育 思想 双 書 9】 経験 の メ タ モ ル フ ォ
ー ゼ ( 自 己 変 成) の 教育人 間 学』,

勤 草 書 房

･

8 8
-



第 Ⅳ 章 大学 で の 授 業実践 に 見 られ た ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣

本 章 で は , 実 際 の 体 育授 業 場 面 か ら相 互 主体(客 体) 的 ･ 状 況 依存的 な ｢ か ら だ と 知 の あ

り よ う｣ と は ど の よ う な状 態 で あ る の か を, 大 学 生 を 対 象 に し て 行 わ れ た 授 業 を も と に 述

べ て い く ｡

本 章 に お い て 対 象 に な る の は , 体 育 に つ い て 被教 育体 験 を 1 2 年 間 受 け て き た 大 学 生 で

あ る ｡ そ う し た 大 学生 た ち が , 本 授 業事 例 に お い て ど の よ う な ｢ か ら だ と知 の あ り よ う｣

の 状 態 に な っ て い る の か を問 う こ と は , そ の 間 に 育て られ て き た ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣

が ど の よ う に し て 縛 ら れ て い た の か を見 つ め 直す こ と に も な る ｡ ま た , 小 学 生 で は 行 わ な

か っ た 自 己 ノ
ー

ト か ら の 記 述 を参 考 に す る こ と に よ っ て , よ り 総 合的 な考察 が 可能 に な る

と 思 わ れ る ｡

こ こ で は , 授 業 構 想 や 展 開 ･ 内 容構 成 な ど に つ い て の 検討 は 行 わ ず , 対 象 授 業 か ら ｢ か

らだ と 知 の あ り よ う｣ に 関わ る 具 体 的 事 例 を抽 出 して い く こ と を 目 的 と す る ｡

第 1 節 対 象授 業 の 説明

本 章 で 取 り 上 げ る 対 象授 業 は , 以 下 の 通 り で あ る ｡ 本 研 究 は , 授 業実 践 に お け る 実践 的

研 究 と い う 様 相 で は な い た め , 対 象授 業 に 関 わ る 基 本 的 な説 明 に と ど め て お く ｡

場 所 M 大 学 第
一

体 育館

日 時 2 0 0 7 年 1 1 月 1 5 日(木)

時 間 9 : 5 0 か ら 1 0 : 3 0 ま で(1 コ マ : 1 ･ 2 限 目)

1 0 : 4 0 か ら 1 2 :0 0 ま で( 2 コ マ : 3 ･ 4 限 目) の 9 0 分 間 × 2 コ マ

授 業 者 M 大 学 准 教 授

授 業 ア シ ス タ ン ト M 大 学教 育学部 生 3 名( T l , T 2 , T 3) , M 大 学 大 学院 生 1 名(T 4)

対 象 大 学生 両 コ マ と も 2 6 名(受 講 生 は 1 コ マ 目 - 3 5 名 , 2 コ マ 目
-

3 8 名 で あ る が ,

当 日 は 介護 等 体験 な どに よ っ て 欠 席 者が 出 た)

題 材 マ ッ ト運 動

本 章 で 取 り 上 げ る 授 業実 践 は , M 大 学教育 学 部 に お い て 2 0 0 7 年 度 後 期 開 講 科 目 ｢ 体 育

教材 研 究｣ の 時 間 内 に 行 わ れ た 授 業 実践 で あ る ｡
｢ 体 育教 材 研 究 ｣ で は ,

｢ 私 た ちが い つ の

間 に か , そ う い う も の だ と 思 い 込 ん で い る 思 考 の 枠組 み をく ず し な が ら , 小 学 校 体 育 の あ

り 方 に つ い て 探 究 す る ｡ 私 た ち が 変 わ らず し て , 子 ど も と 運 動 の よ り よ い 関 係 を ひ らく こ

と は で き な い か ら で あ る｣ と い う 目 的 が 掲 げ られ て お り ,
｢ 対 話 的 実 践 に 基 づ く 自 己 形 成｣

と ｢ 小 学校体 育 の 授 業 を行 う こ と の 自覚 と 責任｣ を 大 学生 に 求 め て い る ｡ 毎 回 の 講 義 で 課

題 が 出 され , そ れ が 次 の 講義 の 学習 内容 - と つ な が っ て い く た め , 本 実 践 で は 事 前 資料 と

して 授 業者 が 書 い た 『子 ど も の か ら だ を育 て る と い う こ と』 と い う 小 冊 子( 注 1) が 配 布 さ

れ , そ れ を読 み 込 み , 自 分 の 見 解 を自 己 ノ ー トに ま と め た 上 で の 授 業実 践 と な っ て い る(表

4
･

1) ｡ な お , 1 コ マ 目 , 2 コ マ 目 の ど ち ら に お い て も大 ま か な 学習 内容 の 流 れ は 同 じ で あ る

-
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た め , 表 は
一

つ に ま と め た ｡

表 4 - 1 本 実践 ま で の ｢ 体 育 教 材 研 究｣ に お ける 学習 内容 の 流れ

第 2 節 授 業実践 の 授 業 概 要

今 回 行 わ れ た 授 業 は , 両 コ マ と も 9 0 分 授 業 で あ っ た ｡ 授 業 自 体 は
一

見 単発 型 の 授 業展

開 で あ る と 思 われ る が , こ れ ま で 行 わ れ て き た 体 育教 材 研 究 7 回 分 の 授 業 と の 関連 か ら本

実 践 が 位 置 づ い て い る た め ,

一

概 に 単発 型 だ と は 言 う こ と は で き な い ｡ ま た , 活 動 を行 う

大 学 生 が 違 う こ とや そ れ に よ っ て 活 動 時 間や 内容 も 変 化 し て く る た め , 1 コ マ 目 と 2 コ マ

目 で は 活 動 内 容 や 声 か け , 出 て き た 動 き に 違 い が 生 じて く る ｡ そ の た め , 1 コ マ 目 と 2 コ

マ 目 の 活 動 内容 を別 々 に 記 し て い く こ と と す る ｡

(1) 1 コ マ 目

ペ ア づ く り 活 動 か ら授 業が 始 め られ た ｡ 1 3 回 連続 で ペ ア を交 替 し , 最 後 に ペ ア な っ た 人

と 次 の 活 動 - 移 っ て い っ た ｡
｢ 主 体 一

客体｣ 関 係 を手 の 脱 力 を例 に し て 行 い ,
｢ 相 互 主 体(客

体)｣ 関係 を 具 体 的 に 背 中合 わ せ 立 ち に よ っ て 確 認 し て い っ た ｡ 授 業者 か ら ,
｢ 背 中合 わ せ

立 ち で 立 て な い こ と は , 運 動 神 経が 悪 い か ら で は な く , 主 体 と して の 身 体 と 客 体と して の

身 体 を持 ちあ わ せ て い な い か ら｣ と の 説 明 が あ っ た 後 , 再 び 背 中合 わ せ 立 ち を行 っ て い っ

た ｡ そ の 後 ,
ペ ア で 手 を つ な い だ ま ま 回 転 し た り , 立 ち膝 や 寝 そ べ っ た ま ま 転 が っ た り ,

手 を つ な い だ ま ま 足 を踏 み 合 っ た り し た ｡ 今度 は 四 人 , 八 人 と どん どん 人 数 を増や し , 檎

を作 っ て そ の 間 をく ぐ っ て い っ た り ,
バ ラ ン ス 崩 し を した り し て , 体 ほ ぐ し の 活 動 が 終 わ

っ た ｡

続 い て , 長 方 形 型 に マ ッ ト が 敷 き つ め られ て い る 場 に 移 動 し , G ボ ー

ル と 一

緒 に 転 が る

活 動 か ら始 め られ た ｡
｢ ど っ か ら で も転が っ て い い けれ ども , ど っ か ら で も 転 が っ て く る か

ら , ち や ん と 周 り 見 て 気 を つ け て や らな い と 怪 我 す る か ら ね ｣ と注 意 の 声 か けが あ り , そ

れ ぞれ が G ボ ー ル を 一 個ず つ 持 ち , 散 ら ば っ て 転 が り 出 し た( 写 真 4
-

1) . そ れ ぞ れ が -

,

二 回転 が る と , 授 業 者 か ら転が り に つ い て ｢ そ う だ ね , 最初 の 1 /3 ぐら い は 主 体 か な ｡ 後

は 客体｣ と , 実 際 に 転 が り を見 せ な が ら の 説 明 が あ っ た . 最 後 に ｢ 何 回 も や っ て み て ｡ 痛

く な い 転 が り 方 を見 つ け て ｣ と 声 が か け られ , 再 び 大 学生 た ち は 転が り 出 した ｡ 何 回 か 転

･
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が っ て い る と , 授 業 着 か ら ｢ マ ッ ト に順 番 に 接 地 し て い っ て な い か ら , そ こ に ガ
-

ン と き

て る わ け｣ と , 頭 が マ ッ ト に 当 た っ て 痛 く な ら な い た め に は , 順 々 に マ ッ ト に つ い て い く

こ と が 大切 で あ る と , 見本 を示 しな が ら説 明 され た( 写 真 4
･

2) o

写 真 4 - I 写暮 4
-

2

セ ー フ テ ィ
ー マ ッ ト を出 して き て , そ の 上 で 転 が り 出す 大 学 生 も 出 て き た b

マ ッ トに 頭

を打 っ た り , G ボ ー ル に 鼻 を打 っ た り し な が ら , 何 度 も転 が っ て い っ た o 次 に , G ボ ー ル

無 し の 転 が り - と 挑戦 して い っ た o 連 続 で 転 が り 出 す 大 学 生 も 見 ら れ , 抱 え て い た G ボ ー

ル の イ メ ー ジ をさ ら に 大 きく した 転が り - と 移 り , 勢 い が つ い た 転 が り に な っ て い る 大 学

生 も 出 て き た o さ ら に , 手 を グ ー

に し て の 転 が り や 二
, 三 歩 歩 い て か ら の グ ー 前 転 を 行 っ

て い っ た( 写真 4
-

3) ｡ ゆ うれ い 前 転( 手 の 甲 か ら入 っ て い く 前 転) も行 い なが ら , 授 業着 か ら

は r か ら だ の 裏 を使 っ て , 全 部 を使 っ て 回 っ て い る わ け o 掌 だ けで 回 っ て い る ん じ や なく

て o た だ し , 入 っ た 後 は ま か せ る っ て い う か , 客体 の 身 体 に な る｣ と い う 声 か け を行 っ て

い る ｡

写 暮 4 - 3

今度は セ ー フ テ ィ
ー

マ ッ ト の 場 に 移 動 して , 授 業 着 か ら 1 m m
,

1 e m と 手 を少 しず つ 浮

か して 転 が っ て い く と 跳 び 前転 に な り , 手 を脇 に 挟 ん で い く と 前宙 に な る と の 説 明 が 見 本

と と も に な さ れ た( 写 真 4
-

4) o 周 り で 見 て い た大 学 生 か ら , 驚 き の 声 が あが り , 戸 惑 い な が

1 9 1 ･



らも 何 人 か の 大 学 生 は 実 際 に や っ て い た ｡ 最 後 に , 後 転 も先 ほ ど ま で や っ て い た 転 が り の

巻 き 戻 し で あ る と の 説 明 や , 掌 を着 く こ と は 回 転 を止 め る ア ク セ ン ト に な る と の 説 明 が あ

り , 後 転 も 試 み て い っ た( 写 真 4
-

5 ) .
｢ 集ま っ て く だ さ い ｣ と の 合 図 で 全 員 が 集ま り , 授 業

着 か ら の 話 を聞 い て 授 業 が 終 わ っ た ｡

写 暮 4 - 4 写暮 4 - 5

( 2) 2 コ マ 目

2 コ マ 目 も ペ ア づ く り 活 動 か ら授 業 が 始 め られ た ｡ 1 3 回 連 続 で ペ ア を 交 替 し , 最 後 に ペ

ア な っ た 人 と 次 の 活 動 - 移 っ て い っ た｡
｢ 主 休 一 客体｣ 関係 を手 の 脱 力 を 例 に して 行 い ,

｢ 相

互 主 体( 客 体) ｣ 関係 を 具 体 的 に 背 中 合 わ せ 立 ち に よ っ て 確 認 し て い っ た ｡ 相 手 を争 え な が

ら何 度 も試 した り , 立 ち上 が らず に 中腰 の 姿勢 で 止 ま っ て 横 歩 き を し た り す る こ と も 行 わ

れ た ｡ 続 い て , 手 を つ な い だ まま 回 転 し た り , 立 ち膝 や 寝 そ べ
っ た ま ま 転 が っ た り , 手 を

つ な い だ ま ま 足 を踏 み 合 っ た り , 相 手 を ボ ー ル に 見立 て て 弾 ま せ た り し て い っ た ｡ 今 度 は

四 人 , 八 人 と どん どん 人 数 を増や し , 輪 を作 っ て そ の 間 をく ぐ っ て い っ た り ,
バ ラ ン ス 崩

し を した り し て , 体 ほ ぐ し の 活 動 が 終 わ っ た ｡

続 い て
, 長 方 形 型 に マ ッ トが 敷 き つ め られ て い る 場 に 移 動 し

,
G ボ ー

ル を抱 え な が ら の

転 が り を した o 授 業者 が 見本 を 示 し な が ら ,
｢ 主 体 と し て の か ら だ は 最 初 の

一 瞬 だ け o 前 に

行 こ う と す る とき , そ の と き だ け｣ と声 をか け , そ れ ぞ れ が G ボ ー ル を 一

個ず つ 持 っ て 転

が り 出 した
｡

｢ ど っ か ら で も転 が っ て 来 る か ら気 を つ け て 回 っ て ｣ と 安 全 へ の 注 意 の 声 も か

け られ て い る ｡ そ れ ぞれ が 何 度 も G ボ ー

ル を抱 え な が ら 転 が っ て い る( 写 真 4 ･

6) ｡ し ば ら

く す る と , G ボ ー ル 無 し の 転 が り に 挑 戦 して い っ た( 写真 4
･

7) ｡ 周 り に 注 意 し な が ら , 連 続

で 転 が っ て い る 姿も 現 れ て き た ｡

･
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写 真 4 - 6 写 真 4
-

7

次 に , こ れ ま で の 転 が り の 感 じ を残 し なが ら , 手 を グ ー に し て の 転 が り を した り , 二 ,

三 歩歩 い て か ら の グ ー 前 転 を し て い っ た o 途 中 , 授 業 着 か ら ｢ 今 前 転 の 練 習 や っ て る ん じ

や な い か ら ね o か ら だ を つ く っ て る だ けだ か ら ね . 主 体 か ら 入 っ て , 客体 の か らだ に 切 り

替 え られ る っ て い う か ら だ を今 つ く っ て る だ けだ か ら ね｣ と い う こ と が 強 調 され た o ゆう

れ い 前 転( 手 の 甲 か ら入 っ て い く 前 転) が 続 い て 行 われ , 何 度 も転 が っ た り , 連 続 で 転 が る

姿も 見 られ た(写 真 4
･

8) . こ の と き授 業 者 は , 大 き い ボ ー ル をイ メ
ー ジ す る よ う に 促 し て い

る ｡
セ ー フ テ ィ

ー

マ ッ トの 場 に 移 り , 先 ほ ど よ り も 大 き な ボ ー

/ レ を意 識 し て 転 が っ て い っ

た ｡ セ ー フ テ ィ
ー マ ッ ト の 手 前 に

一 人 が 寝 こ ろ ん で , そ れ を跳 び こ す よ う な こ と も行 わ れ

た ｡ 全 員が や り 終 わ る と , 授業 着 か ら手 を 1 m m , l e n , 3 e m と 浮 か し て い く と こ れ が 前 宙

に つ な が る と 見 本 と 共 に 説 明 が なさ れ , 最後 ま で ボ ー ル を 抱 えて い る こ と と 無 理 に 回 ろ う

と しな い こ と が 強調 さ れ た｡ 説 明 が 終 わる と , それ ぞれ が セ ー フ テ ィ
ー マ ッ ト に 向 か っ て

何 度も 浮 か し た 前 転 を試 み て い っ た( 写実 4
･

9) ｡ 再 び マ ッ ト の 場 に 移 る と , こ れ ま で の 逆 バ

ー ジ ョ ン と し て , 後 ろ 転 が り が 行 わ れ た ｡
マ ッ ト の 場 で 万 歳す る よ う な構 え や ボ ー ル を抱

え る よ う な 構 え で それ ぞ れ が 転が り を行 っ て い っ た o 最 後 に 自 分 の 好 き な転が り 方 を行 い ,

授 業 着 か ら 前 転 の ポイ ン トで あ る ｢ 順 次接触｣ と ｢ 伝 導｣ に つ い て , 見 本 を見 せ なが ら の

説 明 の 後 , 授 業 が 終 わ っ た ｡

写 夫 4 - 8

-
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兼 3 節 操兼 兼題 事例

本飾 で は 【事 例 8】 か ら 【事 例 1 2】 ま で の 合 計 5 つ の 事例 を時 系 列 に 沿 っ て 抽 出 し , 検

討 し て い く ｡ ま た , 授 業 内 で 作成 し て い る 自 己 ノ
ー

トや 課 題 ･ 振 り 返 り な ど に 書 か れ て い

る 記述 内 容 か ら も読 み 取 っ て い く こ と と す る ｡ こ こ で は ｢ か ら だ と知 の あ り よ う｣ に 関 す

る 具 体 的 事 例 を , 主観 を 入 れず に 記 述 して い く こ と で , 事 例 に 客観性 を 持 た せ る こ と が 大

切 に な っ て く る ｡

【事例 8】 汁 ら か な転 が りが 生 まれ て く る

G ボ ー

ル と
一

緒 に 転 が る こ と か ら授 業 が 始 め られ た o そ れ ぞ れ が 周 り に 気 を つ け な が ら

何 回 か 転 が っ て い る ｡ 途 中 , 痛 が る 人 も 出 て き た た め セ ー

フ テ ィ
ー

マ ッ ト を敷 い て , そ の

場 で 転 が り 出 す 大 学 生 も 出 て き た ｡ しば らく す る と , G ボ ー ル を外 し て の 転 が り も試 し て

い っ た ｡ そ の と き の 場 面 で あ る ｡

≡ 時 間 : 活 動 内容

1 0 :5 O

l l : 1 8

1 2 : 3 9

授 業着 か ら G ボ ー ル を外 した 転が り の 説 明 が 終わ り ,

そ れ ぞ れ が G ボ ー ル で の 転が り と G ボ ー ル 無 し の 転が

り を試 し出 し た ｡ モ ト ミ は こ れ ま で と 同 じ よ う に G ボ

ー

ル を 抱 えて の 転 が り を して い る が ,
マ ッ ト に 頭 が ぶ

つ か り 左側 - 転 が っ て しま っ た( 写真 4
-

1 0) ｡ だが , 且

れ て も G ボ ー ル を し っ か り と最 後 ま で 抱 え て い る . 再

び , G ボ ー

ル を抱 えて 転が り 出 そ う と し , 何 度か か ら

だ を前 後 に 揺 ら しな が ら タ イ ミ ン グ を 見計 ら っ て い る

よ う だ っ た ｡ 転 が り 出 す と 先 ほ ど と 同 じ よ う に 頭 を ぶ

つ け , 左 側 に 転 が っ て しま っ た o 転 が り 出 し た 場 所 に

戻 る と周 り の 様 子 を見 て い る o

( 中略 ,
ビ デ オ か ら フ レ

ー ム ア ウ ト)

授 業 着 か ら ｢ ち ょ っ と ボ ー ル 無 しで や っ て み よ う o ボ

ー ル 抱 え て る イ メ
ー ジ で ｡ 多分 そ っ ち( ボ ー ル 有 り) の 方

が 転が り に く い か ら ね ｡ こ つ ち( ボ
ー

ル 無 し) の 方 が 転 が

り や す い か ら ね o ｣ と声 が か けられ , 全 員 G ボ ー

ル 無 し

で 転 が り 出 し た ｡
モ ト ミ は 授 業者 の 前 で 説 明 を聞 き 終

わ る と . 何 度 か か ら だ を前 後 に 揺 ら し なが ら タ イ ミ ン

ら っ て し た(写 真 4 ･ 1 1) ｡ 転 が り 終

わ っ て も G ボ ー ル を え て い る イ メ ー ジ を大 に して

い る の か . 最 後 ま で G ボ ー

ル を抱 え て い る 構 え に な っ

て い た( 写 真 4
･

1 2) . 転が り 終 わ る と ,
モ ト ミ は ｢ お -

｣

写 暮 4 - 1 0
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1 3 :2 1

1 4 : 5 5

と 声 を あ げ , 笑 顔 に な っ て い た . 転 が り 始 め の 位 置 に

戻 る と , 腕 まく り を し て す ぐ に も う
一

度 転 が ろ う と し

て い た ｡ 今 回 も 何度 か 体 を前 後 に 揺 ら して , 転 が り 始

が り 終 わ っ て も ほ どと 同 じ よ う に 手 の

は G ボ ー ル を え て い る よ に な っ て お り 顔 も見

られ た ｡ 授 業 着 か ら今度 は も う ち ょ っ と 大 き い ボ ー ル

抱 え て み よ う と い う声 か けが あり , 資 料 に 善 か れ て い

た ゆ う れ い 前 転 の 説 明 が され た o
｢ は い

, ど う ぞ｣ と 声

が か け られ る と , まず ケ ン ジが 転 が り 出 し た ｡ 隣 で モ

ト ミ は 手 を前 に か く よ う な 動 き を し て , 転 が り 始 め の

動 き を確 認 し て い る . モ ト ミ が

か ら ｢ ほ ら い い じ

で 見 て い た 他 の 人 や ビ デ オ 撮影 者 か ら も ｢ きれ い ｣ .
｢ お

な ど の 声 が こ えて き た .
モ ト ミ は マ ッ

ト を横 切 る よ う に して 二 回 連続 で 転 が っ て い っ た( 写

真 4
-

1 3) ｡

写JE 4
-

1 3

( ビ デ オ 撮影 後 , 1 0 分 5 0 秒 か ら 1 4 分 6 5 砂 ま で の 0 4 分 0 5 秒 間)

< 自 己 ノ
ー

トか ら >

☆ 今 日 の 授 業 の 感 想

今 日 は 久 しぶ り に 体 育館 で 休 を動 か しま し た ｡ 体 を動 か し て い る 間 は
,
実 は あ ま り r 主

体｣ と か ｢ 客体｣ と か 考 え て い る 暇 が あ り ま せ ん で し た ｡ た だ , 体 を動 か す こ とが 楽 し

く て 気 持 ち よく て , こ ん な に 体 育 っ て 楽 し か っ た ん だ! と 心 か ら 思 い ま し た ｡ 私 も 先 生 に

な っ た とき , 子 ど も に 体 を動 か す こ と が 気 持 ち い い ! と 言 え る よ う な , そ ん な授 業 が した

い と 単純 なが ら 思 い ま した c

( 中略)

G ポ
ー

ル を使 っ た 前 転 で は , は じめ は 横 に す ぐ転 が っ て しま い ま し た . し か も 鼻も 痛

か っ た で す ｡ で き た! と 思 っ た の は ,

に な っ た よ う

が し っ か り と ボ ー

ル を え て ボ ー

ル の の 一

つ

で した ｡ そ し て ボ ー

ル を と り 除 い た と き , 本 当 に 転 が れ る の か な あ と 不 安

に 思 い な が ら も , が コ ロ コ ロ が る よ て ま した ｡ ボ ー ル の よ う に 転が

る私( 客体) , そ れ を受 け取(誤 字 : 止) め よ う と す る マ ッ ト(主 体) と は こ う い う こ と な の か

な あ と 少 し実 感 で き ま した ｡

今 日 の 授 業 で は , 人 と 手 を 取 り あ っ た り ,
マ ッ トや ボ ー ル に 自 分 の 身 を ま か せ た り ,

自分 と 周 り に あ る も の と の 境 界 の よ う な壁 が 一 瞬 消 えた よ う に 感 じ られ ま し た ｡ 精神 的

に も , 身 体的 に も , な ぜ そ ん な気 持 ち に なれ た の で し ょ う? そ れ は , 体 が マ ッ トに 受 け 取

( 誤 字 : 止) め られ た り , 他 者 に も た れ か か っ た り ,

た か ら だ と思 い ま す ｡

･
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-
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モ ト ミ は G ボ ー

ル を抱 え て 転 が っ て い る とき は , マ ッ ト に 頭 を 打 ち左 側 に転 が っ て しま

っ て い る こ と が 多 か っ た ｡ 本 人 もそ の こ と を分 か っ て お り , 頭 や 鼻 を痛 が っ て い る 姿や 記

述 も見 られ る o 続 け て 行 っ た G ボ ー

ル 無 しで の 転 が り で は , 不 安 を抱 え な が らも し っ か り

と 最 後 ま で ボ ー

ル を抱 え る イ メ
ー

ジ を 大 事 に し て い る o そ れ は 体 を 前後 に 揺 ら し て い る 姿

や 最 後 ま で G ボ ー

ル を抱 え て い る 構 え,
｢ 自分 が コ ロ コ ロ と転 が る よ う な 勢 い が 出 て ま し

た ｣ と い う 記 述 か ら伺 う こ と が で き る o ま た , 転 が り 終 わ っ た 際 に は 笑 顔 が 見 られ ,
｢ 自 分

と周 り に あ る も の と の 境界 の よ う な 壁 が
一

瞬 消 え た よ う に 感 じ られ ま し た ｣ と そ の と き の

心 境 を語 っ て い る ｡

一

方 で r なぜ そ ん な気 持 ち に なれ た の で し ょ う か｣ と 疑 問 も 感 じ つ つ

ち , 自 分 な り に ｢ 自 分 の 体が ま る で も の の よ う に な っ た か ら だ｣ と して い る ｡ こ の よ う に

本 人 が 感 じ て い る 転 が り を周 り で 見 て い た 人 た ち も ｢ ほ ら ,
い い じ や ん ｣ ,

｢ き れ い ｣ ,
｢ お

-

, う ま い ｣ な どと 声 を あ げ , 善 さ を認 め て い る こ と が 伺 え る c

こ れ ら の こ と か ら モ ト ミ の 転が り に は , 自他 共 に 認 め る 善 さ が あ る転 が り に な っ て い た

と言 える の で は な い だ ろ う か ｡ そ れ は 単 に G ボ ー ル が 無く な っ た か ら で は なく , そ の こ と

で 自分 と マ ッ トと の 間 に 隙 間 が で き , か ら だが ｢ 主 体｣ と ｢ 客体｣ を行 き 来 す る よ う な状

態 に な っ た か ら で は な い だ ろ う か ｡ そ の 結 果 , 最 後 ま で ボ
ー

ル を イ メ
ー ジ し て い た 姿や ｢ ボ

ー

ル の 面 の
一

つ に な っ た よ う｣ ,
r 勢 い が 出 て ま し た｣ と い う 表 現 に も 見 ら れ る よ う に , 自

分 が ボ ー

ル の よ う に 滑 ら か に 転 が り , 本 人 も 心 地 い い 転 が り に な っ た の で は な い だ ろ う か ｡

｢ 自 分 の 体 が ま る で も の の よ う｣ と い う表 現 に 見 られ る ｢ も の ｣ と は , こ こ で は ｢ G ボ ー

ル そ の も の ｣ で あ り , 小 さく 転 が る と い う こ と で は な く , 順 々 に マ ッ ト に 着 い て い く と い

う こ と や 流 れ に ま か せ る と い う 状 態 を表 し て い る の で は な い だ ろ う か ｡

【事例 9】 部分 に と ら われ て い る転 が り

そ れ ぞ れ が G ボ ー ル を抱 えな が ら転 が っ て い る ｡ し ば らく し て , 授 業者 が み ん な を集 め

G ボ ー ル 有 り の 転 が り や G ボ ー ル 無 し の 転 が り を 見 本 と とも に 説 明 し た
｡

｢ 主 体 か ら 客 体

- の か らだ の 切 り 替 え をや っ て る ん だ よ｣ と い っ た 声 か け の 後 , そ れ ぞれ が 散 ら ばり , 伝

が り 始 め た o セ
ー

フ テ ィ
ー

マ ッ ト の 上 で ユ イ , ノ ゾ ミ , ア コ の 三 人 が お 互 い に 話 し合 い な

が ら 転が っ て い る ｡ そ の 場 面 か ら授 業終 了ま で の 出 来 事 で あ る o

T
- - - ~ - - - ~ ~ ~

T
1 - - ~ -L . 1 - - - I - - - ~ ~ ~ ~ ~ - - - - ~ ~ 1 - - . ~ ~ - - ~ l - - I - 1 ~ ~ - I - I -J I~~~~~-~~~~~~- ~ ~ ~ . ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ -

r
~ ~ ~ ~ - - ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ J ~ ~ - - - J - 1 - 1 I - -~J~~L

; 時 間 ; 活 動 内容 活 動 写 真

2 2 : 3 8 ノ ゾ ミ は 見 本 を 見 て .
｢ 何 か 抱 え方 が 違 っ た l と ア コ に

話 し か け た ｡ 隣 の ユ イ が G ボ ー

ル を抱 え な が ら 転 が る

と , 続 い て , ノ ゾ ミ と ア コ も G ボ ー ル を抱 え な が ら転

が っ た ｡ ノ ゾ ミ は 転 が り 終 わ る と , 寝 転 ん だ 状 態 に な

り な が ら ｢ で も , 手 離 し ち や っ た｣ と言 っ て 笑 っ て い

る( 写真 4
･

1 4) ｡ ノ ゾ ミ と ア コ は G ボ ー

ル を抱 え な が ら

座 っ て 見 て い る ｡
ユ イ は G ボ ー

ル 無 し で 転 が っ た . そ

れ を 見 て ノ ゾ ミ と ア コ は G ボ
ー ル を抱 え て 転が る 体勢

･
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･



に な っ て い る ｡ ノ ゾ ミ は ｢ う わ -

｣ と 言 い な が ら , 右

側 - 転 が っ て い っ た ｡ ア コ も 転 が る と , ノ ゾ ミ は ｢ や

つ ぱ り で き な か っ た ｡ 何 で だ ｣ と言 い な が ら , 元 の 位

置 に 戻 っ て き た o 隣で ユ イ も も う 一

度 G ボ
ー

ル を 抱 え

て 転 が っ て い る ｡

2 3 : 5 3

2 6 : 0 8

っ て き た ノ ゾ ミ は ｢

く 位 置 が 違 う ん だ , み ん な と ｣ と周 り を 見 渡 しな が

っ て い る ｡ も う
一

度転 が り 出そ う と し , G ボ ー ル

の 抱 え 方 を気 に して か , 何 度 か 少 し持 ち替 え て 転 が り

出 し た ｡ だ が , 先 ほ どと 同 じ よ う に 転 が り に 勢 い が な

く , 右 側 - 転 が っ て い っ た( 写真 4
1

1 5) ｡
セ ー

フ テ ィ
ー

マ ッ ト の 向 か い 側 で 見 て い た ユ イ か ら ｢

く な い よ と い っ た が か け

か 主体 ら し

られ , ノ ゾ ミ は ｢ ら しく

な い の ｣ と 返 し て い る ｡ さ ら に
,

ユ イ か ら ｢

っ た方 が い い ん じ が か け ら

姐 ｡ そ れ を受 け て , もう
一

度ノ ゾ ミ は G ボ ー

ル を抱

えて 転 が り 出 し た が , ま た もや 右側 に 転 が っ て し ま い
,

笑 い な が ら ｢ 何 で だ ｡ 頭 着く 位置 が 悪 い ん だ ｡ も う 一

回 や っ て ユ イ ち や ん｣ と言 い ,
ユ イ が 転 が り 出 し た ｡

そ れ を て ノ ゾ ミ は ｢ っ と さ ろ で さ

と ら ん を触 り な が ら っ て い る( 写 4
-

1 6) 0

ア コ は ｢ 後 頭 部 着 い と る｣ と 言 っ て い る ｡
｢ も っ か い や

っ て , も っ か い や っ て ｣ と ノ ゾミ が頼 む と , も う 一

度

転 が っ た ｡ 授 業 着 か ら ｢ ボ ー ル 無 し で や っ て み よ う .

ボ ー ル 抱 えて るイ メ ー ジで ｣ と い っ た 声 が か け ら れ た ｡

それ を い て ノ ゾ ミ は ｢ ま だ し で で き て な い の に

と漏 ら し た ｡ 隣 で ユ イ は G ボ ー

ル 無 し で 転 が っ た o 転

が り 終 わ る と 三 人 と も セ
ー

フ テ ィ
ー

マ ッ トか ら 下 り

て ,
マ ッ ト の 場 で 転 が ろ う と して い る( 写 真 4

･

1 7) o
ユ

イ が ま ず G ボ ー

ル 無 し で 転 が り ,
二 人 は そ の 転 が り を

見 て い る ｡ に い た ノ ゾ ミ は そ う と し た が

か ん な い か ん な い ち ょ っ と つ か い

つ で｣
. .

と言 い な が ら G ボ ー

ル を抱 えて
,

そ の 感 覚 を

か め て い る そ の 後 , G ボ ー

ル を 後 ろ に

置 き 転 が ろ う と す る が ,
｢ え っ ｣ と 戸 惑 い の 声 を 上 げ ,

転 が り 始 め を確 認 す る か の よ う に 再 び G ボ ー

ル を抱 え

直 し た ｡ G ボ ー ル を後 ろ に 置 く が , な か な か 転 が らず ,

ユ イ が も う
一

度転 が っ て い っ た ｡ それ を 見 て . ノ ゾ ミ

は も う - 度 G ボ ー

ル を抱 えて 転 が り 始 め を確 認 し て い

る( 写 真 4 ･ 1 9) ｡ G ボ ー ル を 三 度後 ろ に 置 く が , 授 業者

g3
.

I

写 真 4
-

1 6

写 暮 4 - 1 8

写 暮 4
-

1 9

･
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･



2 6 : 3 4

2 8 : 3 0

3 1 :0 8

3 3 : 3 5

の 話 や 見本 が あ っ た り し て , し ば らく 転 が り 出 す こ と

は なく , 隣 の ア コ も ノ ゾ ミ と 同 じ よ う に G ボ ー ル を 抱

え 込 ん だ ｡

( 中 略 , こ の 間 三 人 は み ん な の 転 が り を 見 て い る だ けで

転 が ら ず)

授 業者 か ら r ち ょ っ と み ん な グ ー 前 転 や っ て み て ,

一

回 ｣ と声 が か け られ る と ,
ユ イ は 手 を グ ー に し て 転 が

っ た ｡ 転 が り 終 わ る と , 三 人 とも セ ー

フ テ ィ
ー マ ッ ト

の 上 で ユ イ , ア コ
, ノ ゾ ミ の 順 番 で グ ー

前 転 を行 っ た

( 写 真 4 ･ 2 0) D 授 業着 か ら r 今度 ,
二

, 三 歩 歩 い て 行 こ

う｣ と 声 が か け られ る と , ノ ゾミ は セ ー

フ テ ィ
ー マ ッ

ト の 外 か ら歩 き 出 し転 が っ た が , こ れ ま で と 同 様 起 き

上 が る こ と は な か っ た ｡ ア コ も セ ー

フ テ ィ
ー マ ッ ト の

外 か ら歩 き 出 し ,
セ ー

フ テ ィ
ー

マ ッ トの 上 に
一

歩 足 を

乗 せ て か ら 転 が っ た( 写真 4
1

2 1) c 転が り 終 わ る と ｢ お

-

｣ と言 う 声 とと も に 立 ち 上 が る こ と が で き , ノ ゾ ミ

か ら も ｢ お -

, ち ょ
- 早 か っ た よ . 今｣ と い う 声 が あ

が っ た ｡ 転 が っ た ア コ は ｢ 何 か 高速 回 転 だ っ た ｣ と 言

い
, ノ ゾ ミ か らは ｢ 高 速 回 転だ っ た ｣ と い う 声 が か け

られ た . 授 業者 か ら 資料 に あ っ た ゆう れ い 前 転 の 説 明

と 見 本 が 示 され , 今度 は ゆ うれ い 前 転 に 挑 戦 し て い っ

た ｡ ア コ が 転 が ろ う と し た が , 四 つ ん 這 い に な っ て し

ま っ た ｡ ア コ は r や ろ う と し たけ ど , ( 一 関 き 取 り 不 能

一

) ｡ だ っ て グ ー じ な い と急 に く な る ん だ も ん

ち ょ っ と 重 を支 え る が な い だ め だ と

言 っ て い る o 隣 で ノ ゾ ミ も 転 が っ て い る ｡ そ の 後 , 二

で 手 の 動 き に つ い て 話 し っ て い る ノ ゾ ミ が ｢ な

ん か さ 手 が ギ ュ て し ち み た い な

動 き を加 え な が ら 言 い(写 真 4 ･ 2 2)
,
r こ の ま ま 歩 け ば い

い ん じ や な い ｣ と ア コ は 応 え て い る ｡ ノ ゾ ミ が ｢ や っ

て ｣ と い う と , ア コ は 助走 を つ けて 転 が っ た ｡ 転が り

終 わ る と 二 人 は ｢ お
-

｣ や ｢ で も｣ ,
｢ う ん｣ と い う 言

葉 を何 回 か 言 っ て い る ｡ ノ ゾ ミ は 首 を傾 げ , 手 首 を上

下 に プ ラ プ ラ さ せ る と , も う 一 度 セ ー フ テ ィ
ー

マ ッ ト

に 向 か っ て 歩 き 出 し転 が っ た ｡

( 中略 , 授 業着 か ら も う跳 び 前 転 や 前 宙 が で き る こ と を

見本 と 共 に 説 明 , 後転 も今 ま で や っ て い た こ と の 巻 き

戻 し だ と い う こ と を見 本 と共 に 説 明)

三 人 と も セ ー フ テ ィ
ー マ ッ ト の 端 に 位 置取 り , 後 挺 を

写 暮 4
-

2 0

写 暮 4
- 2 1

写 某 4 1 2 2

-
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3 与: 1 6

しよ う と し て い る o
ユ イ とノ ゾ ミ が 転 が っ た が ,

ユ イ

は 両 手 を 万 歳 した ま ま倒 れ た だ けで 転 が る こ と が で き

な か っ た( 写 真 4
･

2 3) ｡ 本 人 も ｢ あれ っ ｣ と言 っ て い る ｡

そ の た め , 授 業 者 がや っ て い る 後 転 をノ ゾ ミ と ア コ は

見 な が ら , 手の
+
動 き を確‡藩 t て∵い る( 写 真 4

･

2 心｡ ア コ

は ｢ こ く ん だ と と 耳 の を上 に 向 けて

て い る o ノ ゾ ミ は 万 歳 を し て ｢ こ う｣ と 言 う と , 転 が

り 出 し たが 転 が る こ と は で き な か っ た ｡ 二 人 を見 て い

た ユ イ が 前 転 が り の 反 対 で あ る こ と をジ ェ ス チ ャ
ー を

交 え な が ら説 明 し て い る ｡ ア コ は 転 が ろ う と した が 蘭

越 え の 前 で 止 ま っ て しま い , ノ ゾ ミ は 前 方 に 反 動 を つ

け て 何 と か 頭 越 え を して 転が っ た ｡
ユ イ も続 い て 転 が

を ノ ゾ ミ と ア コ は

っ て い る ｡ 再 び ア コ が 転 が っ た が

頭 越 え の 前で 止 ま っ て しま っ た が
,

ユ イ は 転 が っ て い

っ た ｡ ノ ゾ ミ もま たも 前 後 に 反 動 を つ け て , 先 ほ ど と

同 じ よ う に 転 が っ て い っ た ｡
ユ イ は も う - 度 転 が っ て

い る ｡ 授 業 者 の 転 が り を 見 て ,
｢ あ ん な きれ い に 実 っ iE

か な い 発 こ え て き た ｡ し ば らく し て ,

授 業着 か ら の 集合 の 合 図 が あ り , 少 し話 が あ っ た 後 .

授 業 が 終 わ っ た ｡

( ビ デ オ 撮影後 , 2 2 分 3 5 秒 か ら 3 5 分 1 5 秒 ま で の 1 2 分 4 0 秒 間) ;

ユ イ , ノ ゾ ミ , ア コ は セ ー フ テ ィ
ー

マ ッ ト の 上 で 転が り 始 め る ｡ ノ ゾ ミ は 見本 や 周 り の

転 が り を 見 な が ら ,
｢ 何 か 抱 え方 が 違 っ た｣ や ｢ 頭 着く 位 置 が 違 う ん だ , み ん な と｣ と い う

こ と を発 言 して い る こ と か ら も , 動 き を 気 に し て い る ｡ だ が ,
｢ や っ ぱ り で き な か っ た ｡ 何

で だ｣ と い っ て い る こ と か ら
,
自分 で もう ま く い っ て い な い こ と を自 覚 し て い る ｡ そ の 後 ,

ユ イ か ら動 き で は なく ,
｢ 何 か 主体 ら しく な い よ｣ や ｢ も う ち ょ っ と 始 め は 行 っ た 方 が い い

ん じ や な い｣ と い っ た 意識 の 方 向 性 に つ い て の ア ド バ イ ス が あ っ た ｡
ユ イ や ノ ゾ ミ が も う

一

度転 が っ た が ,
ユ イ や ア コ か ら は ｢ 何 で だ o 頭 着く 位 置が 悪 い ん だ｣ や ｢ 何 か も っ と さ ,

後 ろ で さ , 着 い と らん ｣ ,
｢ 後 頭 部 着 い と る｣ と , や は り 動 き を気 に して い る こ とが 分 か る ｡

ま た , 授 業着 か ら ボ ー

ル 無 し で や っ て み よ う と 言 わ れ た とき に は ,
｢ ま だ 無 し で で き て な い

の に｣ と , 言 わ れ た 順 番 通 り に や っ て い な い こ と に つ い て 不満 を凝 ら して い る ｡
セ ー フ テ

ィ
ー マ ッ ト か ら 下 り て , G ボ ー ル 無 し の 転が り を し よ う と す る の だ が ,

｢ え っ , 分 か ん な い ,

分 か ん な い ｡ ち ょ っ と も っ か い 持 っ て｣ と 自 分 に 言 い 聞 か す よ う に , 何 度 も G ボ ー ル を持

っ て は 外 し , 持 っ て は 外 しと い う こ と を 3 分 以 上 も繰 り 返 し , 結 局 転が る こ と は な か っ た ｡

再 び ,
セ ー

フ テ ィ
ー

マ ッ ト の 場 に 移 っ て , G ボ ー

ル 無 し転 が り や グ ー

前 転 , ゆう れ い 前 転

を しよ う と す る の だ が , ノ ゾ ミ と ア コ は 手 の 着き 方 に つ い て 何 度 も 話 し合 っ て い る ｡
｢ だ っ

て , グ ー

じ や な い と 急 に 怖く な る ん だ も ん ｡ ち ょ っ と 自 分 の 体 重 を 支 え る 自信 が な い
｡ だ

･

9 9
-



め だ ｣ や ｢ な ん か さ , 辛 が ギ ュ ッ て し ち や う c シ ュ ッ み た い な｣ と い っ た 発 言 に 手 で 支 え

て 転 が ろ う と して い る こ とが 読 み 取 れ る o ま た , 転 が り 終 わ っ て も ｢ お
-

｣ や ｢ で も｣ ,
｢ う

ん｣ と い う言 葉 を何 度 も言 っ て い る こ と や 首 を傾 げ , 手 首 を 上 下 に ブ ラ プ ラ さ せ て い る こ

と か ら, 何 か 自 分 た ち の 転 が り に 納 得 して い な い こ と が 伺 え る ｡
ユ イ は 何 度 も 転 が り ,

ス

ム ー ズ に転 が っ て い る 姿が 見 受 け られ る ｡ 最 後 に 後 ろ 転 が り に 挑 戦 して い っ た が , ノ ゾ ミ

や ア コ は 両 手 を万 歳 し た ま ま 倒 れ た だ けや 頭 越 えが で き なく て 転が る こ と が で き なか っ た ｡

そ の た め , 見 本 や 周 り の 転 が り を 見 て , 手 の 位置 や 動 き に つ い て 確 認 し合 っ て い る ｡ だが .

授 業 者 の 転 が り に 対 す る ノ ゾ ミ の ｢ あ ん な き れ い に 真 っ 直 ぐ行 か な い｣ と い う 声 か らも ,

ま だ う まく 転 が れ て い な い こ と が 伺 え る ｡

こ の よ う に , ノ ゾ ミ と ア コ は な か な か ス ム ー ズ に 転 が る こ と が で き ず ,
ユ イ は 比 較 的 ス

ム ー ズ に 転 が れ て い た ｡ ノ ゾ ミ は 始 め の う ち は G ボ ー

ル が あ っ た た め , 何 度 も そ の 感 覚 を

確 か め る よ う な 姿 や 発 言 を し て い る が , 徐 々 に 手 の 位置 や 動 か し方 , 頭 の 位 置 - と注 意 が

向 け られ て い く こ と に な る o 途 中 ,
ユ イ か ら , か ら だ の 意 識 に つ い て の ア ド バ イ ス が あ っ

た も の の , 注 目 して い る の は 動 き の 部 分 に な っ て お り , 動 き の 流れ や 全体 性 は ほ とん ど意

識 さ れ なく な っ て しま っ て い る よ う に 思 わ れ る o
つ ま り , G ボ ー ル と い う 具 体 物 が あ っ た

と き は , そ の イ メ
ー ジ を 大事 に し よ う と して い た の だ が , 授 業 が 進 む に つ れ 手 や 頭 の 位 置

や 動 か し方 と い っ た も の へ と 注意 の 矛 先 が 変 わ り , 動 き の 全 体性 が 奪 われ て い っ て しま っ

た た め に , 転 が り が ス ム ー ズ に い か なく な っ た の で は な い だ ろ う か c 自分 や 友 だ ち と試 行

錯誤 しな が ら転が っ て は い る も の の
, 動 き の 部分 に と ら われ て い っ て しま っ た た め , 全 体

性 が 失 われ ス ム ー ズ に 転 が れ なく な っ て しま っ た の で は な い だ ろ う か a

ま た ,
ノ ゾ ミ の ｢ ま だ 無 し で で き て な い の に｣ や ｢ あ ん な き れ い に 真 っ 直 ぐ行 か な い ｣

と い っ た 発 言 は , 必 ず そ う し な けれ ば い けな い も の と し て 学 習 内容 が 位 置 づ い て い た こ と

を示 し て い る の で は な い だ ろ う か ｡

【事例 1 0】 探究 し て い る姿 が 生 ま れ て い る

2 コ マ 目 も G ボ ー ル を抱 え なが ら の 転 が り か ら始 ま っ た ｡

一

人
一

個 の G ボ ー

ル を持 っ て ,

そ れ ぞ れ が 好 き な位 置 か ら , 周 り に 気 を つ け な が ら転 が り 始 め て い る ｡ そ こ か ら , 授 業 終

了 直 前 の 自 分 の 好 き な転 が り を試 し て い く 前 ま で の 出来 事 で あ る ｡

時 間 妻 活 動 内 容

5 1 : 1 5 ア キ ラ は マ ッ ト の 隅 の 方 で , G ボ ー ル を抱 え て 転 が り

出 そ う と し て い る ｡

l っ つ け

少 し顔 を に し て G ボ ー

と して の ま ま

た( 写 真 4
-

2 6) ｡ だ が , 頭 を 打 っ て 左 側 に 転 が っ て い っ

た o 転 が り 終 わ っ て も , し っ か り と G ボ ー

ル を抱 え て

い る ｡ 転 が り 始 め の 位置 に 戻 っ て も う 一 度 転 が っ た が ,

先 ほ ど と 同 じ よ う に 頭 を打 っ て , 左 側 に 転 が っ て い っ

活 動 写 真

-

1 0 0
･



5 2 : 4 9

5 4 : 1 0

5 4 :4 7

5 7 : 3 9

5 9 : 2 0

5 9 .

'

5 5

た ｡ 勢 い が 無 く な る ま で ,
し っ か り と G ボ ー

ル を抱 え

て い る ｡ さ ら に も う
一

度 転 が っ た ｡ 授 業 着 か ら全 員 -

｢ 痛く な い 転 が り 方 に し て ｣ と の 声 か け が あ っ た o 三_

キ ラ は G ボ ー

ル を抱 え . 入 り の 確 認 を す る か の よ う に

前 の め り に な っ て か ら の 辺 り か ら が り に

っ て い っ た o 今回 も左 側 - と転 が っ て い

っ た o 転 が

転 が り を見 て い る ｡

( 中略 , 受 講 生数 人 の 転 が り を真 似 し なが ら 見 て い る)

数 人 の 転 が り をみ ん な で 見 終 わ る と , ア キ ラ は G ボ ー

ル を抱 え て 転 が り 出 し た . 左 側 に 転 が っ た た め , 隣 で

見 て い た T l が ア キ ラ に ア ド バ イ ス し て い る ｡ ア ド バ イ

ス を受 け て , も う
一

度転 が り 出 し た が ま た も や 左 側 に

転が っ て い っ た ｡ 転 が り 出 し た位 置 に 戻 る と , G ボ ー

ル を抱 え も う 一 度 転 が っ た ｡ 今度 は 右側 に 転 が っ て い

き(写 真 4
1

2 8) , 頭 を押 さ え て 痛 が っ て い た D

( 中略 ,
ビ デ オ か ら フ レ

ー ム ア ウ ト)

授 業 者 の 声 か け か ら , 今 度 は G ボ
ー ル 無 し の 転 が り を

そ れ ぞれ が や り始 め た ｡ ア キ ラ も G ボ ー ル 無 し の 転 が

り を し た が
, 授 業着 か ら ｢ ア キ ラ , ボ ー ル 挟 ん で な い

じ や ん
｡ さ っ き こ う や っ て 挟 ん で た ん だぜ ｣ と ジ ェ ス

チ ャ
ー を交 え な が ら 指摘 さ れ た . そ こ で ,

一

度 G ボ ー

ル を抱 え た構 え に な り , そ こ か ら G ポ ー ル を カ ズ シ に

外 し て も ら い 転 が り 出 した( 写真 4
･

2 9) o 頭 を 打 ち な が

ら も ゆ っ く り 真 っ 直 ぐ転 が っ た ｡ 周 り で 見 て い た カ ズ

シ や ケイ ス ケ は , そ れ を見 て 笑 っ て い る ｡ 授 業者 は ｢ 痛

い
, 痛 い ｣ と頭 を 押 さ え , 今 の 転 が り に つ い て 話 しな

が ら そ の 場 を 離れ て い っ た ｡ ア キ ラ は 先 ほ ど と 同 じ よ

う に G ボ ー ル を 抱 え
,

そ の 構 え の ま ま 自 分 で G ボ ー

ル

を横 に 置 き , 再 び 転が っ た ｡

さ え て

転 が り わ る と

げ て い る ｡ 隣で は カ ズ シ と ケ イ ス ケ が 転

が っ て い る ｡ カ ズ シ は ｢ 二 回 で も い け そ う｣ と 言 っ て

い る o ア キ ラ は そ れ を 見 な が ら ,
G ボ ー

ル を抱 え直 し ,

構 え を確 認 す る と G ボ ー ル を外 し て , G ボ ー ル 無 し で

転 が り 出 し た ｡ ゆ っ く り 真 っ 直 ぐ転 が り 出す と , す ぐ

に 転 が り 始 め の 位 置 に 戻 っ た ｡ ア キ ラ は で カ ズ シ が

て い る( 写真 4
-

3 0

( 中 略 ,
ビデ オ か ら フ レ ー ム ア ウ ト)

ア キ ラ が 転 が り 出 そ う とす る と ,
カ ズ シ が G ボ ー

ル を

･

1 0 1
･

t k ∴

F∃
写 暮 4

-

2 7

写 暮 4
- 2 8

写 暮 4 - 2 g

写 暮 4
- 3 0



6 5 : 2 4

ア キ ラ の 前 に 持 っ て き た o そ の た め , ア キ ラ は そ の G

ボ ー

ル を抱 え , 構 え を確 認 して い る o カ ズ シ が G ボ ー

ル を外 す と , ア キ ラ は 転が り 出 し た ｡ 最 後 ま で G ボ ー

ル を抱 え て い る よ う に し て 転 が っ て い る ｡

は ｢ ア キ ラ つ い て る な

T 3 と ア キ ラ

｢ ダメ で す ね

和

地 こ の 後 , ア キ ラ は 再 び G ボ ー ル を抱 え 込 ん で の

転 が り 出 し( 写 真 4
･

3 1) , 左 側 へ と 転 が っ て い っ た o 旦

三L 二 生土且 _ 主_ 吐ム ユ ニ_ 土_ 皿 吐土⊥

げ て 抱 え を砲 認 して い る ｡ し ば らく して
,

ア キ ラ は G

ポ ー ル 無 し で 二 回 連続 で 転 が っ た ｡ それ を見 て い た T l

か ら r い い や ん , ア キ ラ o き れ い , き れ い
, き れ い ｣

と い う 声 が か け ら れ た ｡ 続 い て
, 授 業 着 か ら ｢ 今度 は

グ ー

で い こ う か｣ と い う 声 が か け ら れ , グ ー 前 転 を そ

れ ぞ れ が や り 始 め た o ア キ ラ も 手 を グ ー

に し て
, 先 ほ

ど の イ メ ー ジ を 持 ち な が ら 転 が っ て い っ た( 写 真

4
･

3 2) ｡ 授 業着 か ら今 度は ｢ 2
,

3 歩 歩 い て グ ー 前 転｣ と

い う 声 が か け られ た o
ア キ ラ も歩 き な が ら ゆ っ く り グ

ー 前 転 を し て い っ た . 続 い て , ゆ うれ い 前 転 の 説 明 が

あ り , そ れ ぞ れ が ゆう れ い 前 転 を試 し て い っ た ｡ Z 旦

り な が ら

転 が り も 見 な が ら , 入 り の 動 作 を確 認 し て い た( 写 真

生 払 ア キ ラ の 二 度 目 の ゆう れ い 前転 を横 で 見 て い た

T 3 は ｢ 悩 ん ど る な｣ と声 をか け た ｡ そ れ に 対 し て ヱ_ 萱

ラ は ｢ ま か せ て れ て な い で えて い る ｡ も う

一 度 ア キ ラ は ゆ うれ い 前転 を し て い っ たが , ゆ っ く り

と して 潰れ た 転 が り に な っ て い た( 写真 4 ･ 3 4) ｡ 授 業 者

か ら 全 員 - ｢ 途 中 で 止 め な い っ て こ と だ よ ね . 後 も う

一

回 ず つ い っ て み よ う｣ と 声 が か け ら れ る . ア キ ラ も

が り 始 め る前 に 首 を

げて い る ｡ 二 回連 続 で 転 が り ,

一

回 目 の 転 が り で は 入

り の 大 き い 転 が り に な り ,
二 回 目 は 漁れ た転 が り に な

っ て い た ｡ そ れ を 見 て い た T 3 か ら ｢ 一

回 目 よ か っ た｣

と い う 声 が か け られ る .
ア キ ラ は ｢ 本 当 で す か｣ と言

い
, T 3 は ｢ う ん

｡

一 回 目 は こ う や っ た 後( 手 を 前 に 振

り 下 ろ す ジ ェ ス チ ャ
ー を し な が ら) に , ち ょ っ と ま か せ

て た 感 が あ っ た｣ と 返 し て い る . ア キ ラ は ｢ 本 当 で す

か ｣ と も う
ー

度言 っ た ｡
セ ー フ テ ィ

ー マ ッ ト の 場 に 移

り , 授 業着 か ら 先 ほ どよ り も 少 し浮 か し た イ メ
ー

ジ で

写 暮 4 - 3 2

写 真 4 - 3 4

-

1 0 2
-



6 8 :4 2

6 9 : 3 7

7 2 :0 5

7 4 : 2 9

7 5 : 1 7

7 7 : 0 2

転 が っ て み よ う と い っ た声 か け と 見 本が あ り , そ れ を

そ れ ぞ れ が や り 始 め た ｡ ア キ ラ の 転 が り は ゆ っ く り だ

が , 大 き な転 が り に 変 わ っ て い っ た( 写 真 4 - 3 5) o 藍避

り 出 す 前 か ら 手 を 上に あ げて 助 走 し . 転 が り 終 わ る と .

げ て 納 い っ て い な い よ だ っ た ｡ 今度 は セ -

フ テ ィ
ー マ ッ ト の 手 前 に

一

人 が 寝 て , そ の 上 を 越 え て

い く 転 が り を し て い っ た o カ ズ シ が 寝 て い る 上 を ,
ア

キ ラ は 少 し小 刻 み に 助 走 し
,

少 し跳 び 越 え る よ う に し

て 転 が っ て い っ た ｡ 足 は 曲 が っ て お らず , 投 げ 出 し た

感 じ に な っ て い た( 写 真 4 ･ 3 6) D

て い る

ト か ら り る と き

｡ こ の 後 ア キ ラ は 寝 こ ろ

ぶ 役 を カ ズ シ と 変 わ っ た c

( 中略 , 今 度は 手 を浮 か し て の 転 が り か ら前 宙 - と挑 戦

して い こ う と して い く)

そ れ ぞ れ が 手 を浮 か した 転 が り を し て い っ て い る ｡ ア

キ ラ も 手 を浮 か した 転 が り を し たが , セ ー フ テ ィ
ー

マ

ッ ト の 薄 い 部 分 に 瞳 が 当 た り ,
｢ 痛 っ ｣ と 声 を上 げ た( 写

真 4 1 3 7) o そ の た め セ ー フ テ ィ
ー マ ッ ト を重 ね厚 み を も

た せ て , 再 び そ の 場 で 転 が り 出 した o ま ず ,
ア キ ラ が

転 が り 大 丈 夫 で あ る こ と を ｢ い けま す よ｣ と 答 え な が

ら確 認 し て い る ｡

一

巡 し て 再 び ア キ ラ が 転 が っ た o 転

が り 終 わ り ま で G ボ ー ル を抱 え て い る よ う に 手 を 前 に

し な が ら 転 が っ て い っ た( 写 真 4
･

3 8) o 転 が り 始 め の 場

り な が ら ア キ ラ は が り を

を した り し て い る ｡ も う
一

度 ア キ ラ は 転 が

る の だ が , 今 度 は 手 を
一

回転 さ せ る よ う に し て 背 中 か

ら前 に も っ て き て い る ｡ 先 ほ どよ り も 回 転 の 速 い 転 が

り に な っ て い た ｡

( 中 略 , 授 業 者 が 先 ほ ど の 前 転 が り の 逆 バ ー ジ ョ ン と し

て 後 ろ 転が り を説 明 し , そ れ ぞ れ が や り 始 め る)

ア キ ラ は マ ッ ト の 外 で つ と 人 の が り を て い る ｡

み ん な が や り 始 め て 二 分 た っ て ,
ア キ ラ は 後 ろ 転 が り

をや っ た( 写 真 4 1

3 9) . そ れ を見 て い た授 業着 か ら ｢ ア

キ ラ も っ と早 く . 早 く 入 る の . 早く 万 歳 ｡ 行 っ て み て ｡

最 初 だ け｣ と 声 が か け ら れ た ｡ ア キ ラ が も う
一

度 転 が

る と 授 業 着 か ら ｢ も っ と 早く ｣ と 言 わ れ た ｡ ア キ ラ は

｢ も っ と早 く で す か｣ と入 り の 動 作( 手 を上 に 振 り 上 げ

て) を し な が ら 答 え た ｡ さ らに ｢ も っ と 早 く 入 っ て 抜 く ｣

と授 業着 か ら言 わ れ た の で , ア キ ラ は ｢ 腕 を で す か｣

写 暮 4 - 3 5

_ ._ _
L 一

写 暮 4
- 3 7

写 暮 4 - 3 8

I 10 3 ･
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と 返 し た が ,
｢ う う ん o 力 を . 最初 だ け入 れ て ｣ と授 業

者 は 付 け加 え た ｡ ア キ ラ が 転 が る と(写 真 4
･

4 0) ,

｢ そ う

そ う そ う｣ と声 が か け られ ,
｢ 早 く 入 っ て い っ て , 後 は

抜く ｣ と授 業者 が 見 本 を 見 せ な が ら , 説 明 して み せ た ｡

そ の 後 , ア キ ラ は 後 ろ 転 が り を し た ｡ 勢 い よ く 腕 を後

方 - 降 り 出 し て , 転 が っ て い っ た o

写 暮 4
-

40

( ビ デ オ 撮影 後 , 5 1 分 1 5 秒 か ら 7 7 分 5 7 秒 ま で の 2 6 分 4 2 秒 間)

ア キ ラ は こ の 授 業 の 中 で ,
ビデ オ カ メ ラ に 映 っ て い る 中 だ け で も 3 0 回 近く 転 が り を試

み て い る o G ボ
ー

ル を抱 え て い る と き は , 顔 の 位 置 を気 に し た り , 入 り の 確 認 を した り し

て い る ｡ G ボ ー ル 無 し に な る と , 周 り か らの ア ド バ イ ス や G ボ ー ル を持 ち直 した り , す ぐ

に 転 が ろ う と せ ず に 構 え 直 し た り して い る 姿が 見 ら れ る ｡
こ の と き 首 を傾 げ , 何 か 納 得 の

い っ て い な い よ う な素 振 り を 見 せ て い る 場 面 も 見 られ る ｡ T 3 の ｢ 違 和感 を感 じ と る よ ね｣

と い っ た 問 い か け に は ｢ ダメ で す ね｣ や ｢ は い ｣ と 答 え , 違 和感 を 感 じて い る こ と を認 め

て い る o こ の 間 ア キ ラ は 転 が り 終 わ っ て か ら , 自 分 の 順 番 に な る ま で 周 り の 転 が り や 様 子

を 見 た り , 自 分 の 動 き を確 認 し た り して い る o こ の 段 階で ア キ ラ は ,
T 3 か ら の r 悩 ん ど る

な｣ と い う 声 に ｢ ま か せ き れ て な い で す ｣ と , 自 分 の 転 が り に 対 して の 自 己 評 価 を行 っ て

い る と 思 われ る ｡ さ ら に , 授 業者 か ら の ｢ 途 中 で 止 め な い っ て こ とだ よ ね｣ と い う 声 か け

が あ っ た 後 ,
三 度 転 が る の だ が , 転 が る 度に 首 を傾 げ て 何 か 納 得 して い な い 素振 り を 見 せ

て い る ｡ 三 度 の 転 が り は 場 が 変 わ っ た り , 転 が り が ダ イ ナ ミ ッ ク に な っ た り , 助 走 ス ピ ー

ドが 変 わ っ た り し て い る ｡ こ の 後 ,
セ ー フ テ ィ

ー マ ッ トに 向 か っ て ゆ うれ い 前 転 を した り ,

後 ろ転 が り を し て い く ｡ 周 り の 転 が り や 様 子 を 見 て い る 姿 は 見 られ る の だ が
, 首 を傾 げ る

こ と は 無 く な っ た ｡ こ の こ と か ら 首 を僚 げる 行 為 が ア キ ラ の 癖 で は 無 い こ と が 分 か る ｡

ア キ ラ は 何 度 も 転が っ て い る の だ が , そ の 中 で 首 を便 げ る 仕 草や ｢ ダ メ で す ね｣ ,
｢ ま か

せ き れ て な い で す ね｣ と い っ た 言 葉 か ら , 何 か を 探 り な が らも 納 得 の い っ て い な い 状 態 で

あ る と い う こ と が 言 え る の で は な い だろ う か ｡ 周 り の 転 が り を 見 て い た り , 声 か けに 反 応

して い る こ と か ら , そ れ ら に 注 意 を向 け て い る 姿も 見 ら れ る o 自身 が転 が り 終 わ っ て す ぐ

に 首 を傾 げて い る と い う こ と は , 自 分 の 転が り の 中で 納 得 の い っ て い な い 何 か が あ る こ と

を物 語 っ て い る と 言 える の で は な い だ ろ う か ｡

【事例 1 1】 ｢ 主休 一 客体J 関 係 の 行 き来 か ら学 ん で い く

G ボ ー

ル を抱 え て の 転 が り を した 後 , 今度 は G ボ ー ル 無 しで の 転 が り - と挑 戦 し て い っ

た . T 1 が 見 本 を 見 せ , そ れ ぞ れ が 転 が り 出 し た o ケ イ ス ケ と カ ズ シ は お 互 い に ア ド バ イ ス

や 補助 を し な が ら G ボ ー ル 無 し の 転 が り を し て い る ｡ そ の と き の 場 面 で あ る o

･ 1 0 4 ･



時 間

: 5 8 :0 2 :

; 5 8 : 4 5 ≡

: 5 9 : 2 1 :

活 動 内容 活動 写 真

ケイ ス ケ が G ボ ー ル 無 し の 転 が り を始 め よ う と し て ,

G ボ ー

ル を 抱 え 体 勢 を と っ て い る ｡ カ ズ シ は 横 か ら G

ボ ー

ル を 外 して , サ ポ ー ト し て い る ｡ ケ イ ス ケ は G ボ

ー ル を 抱 えて い る よ う な 体勢 の まま 転 が り 出 した o 藍

わ る と え い い で カ ズ シ

し か i

と 返 した

カ ズ シ は ｢ ら か で

｡ 隣 で ア キ ラ が G ボ ー ル を抱 え て い た た め
,

カ ズ シ は G ボ ー ル を外 して , ケ イ ス ケ と と も に そ の 転

が り を見 て い た ｡ ア キ ラ は G ポ ー ル 無 しで 転 が る が ,

マ ッ ト に 頭 を打 ち 回 転 の 遅 い 転 が り だ っ た た め , ケイ

ス ケ と カ ズ シ は 笑 っ て し ま っ た ｡ 授 業者 も 見 て い て ,

頭 を押 さ え な が ら ｢ 痛 い
, 痛 い ｣ と ア キ ラ に 話 し か け

て い る ｡ 続 い て カ ズ シ が G ボ ー ル を抱 え て , ケ イ ス ケ

は G ボ ー ル を 外 した( 写 真 4
-

4 2) ｡ カ ズ シ は ゆ っ く り 転

が っ て い っ た ｡ 再 び ケイ ス ケ が G ボ ー ル を抱 え , カ ズ

シ は ｢ よ し, い い で す よ｣ と言 い なが ら G ボ ー ル を 外

し , ケ イ ス ケ の 前 方 に 位 置 取 っ た o ケイ ス ケ は 転 が ヤ

わ る と ｢ め っ ち 回 り や した o 皇二払

て い た 授 か ら ｢ ら し い ね ケ イ ス ケ く ん

が か け られ ケ イ ス ケ は ｢ め ち く ち や い い で す

と返 し た o 今度 は カ ズ シ が G ボ ー

/ レ を 抱 え
, そ れ を ケ

イ ス ケ が 外 し た ｡

一

度 顔 を上 げて 転 が り 出 す 方 向 を確

謬 して か ら転 が り 出 し た . ケイ ス ケ は ｢ い い ね｣ と 声

をか け , わ っ た カ ズ シ は ｢ 二 回 で 行 け そ

で す よ ｣ ㈱ れ 二 人 と も 笑 っ て い る ｡

そ れ を 聞 い て い た 授 業着 か ら ｢ 二 回 行 っ て ,
二 回行 っ

て ｡ 行 っ て , 行 っ て ｡
二 回行 け る の が 自然 な の , 止 め

なく て｣ と い っ た 声 が か け ら れ た ｡ そ の た め , カ ズ シ

は も う
-

度 G ボ ー ル を抱 え
, そ れ を ケイ ス ケ に 外 して

も ら っ て 転 が り 出 した ｡ 周 り で 見 て い る 人 た ち に 対 し

て ,
｢ 行 く よ , な っ て よ｣ と授 業者 は 声 を か けて い る ｡

カ ズ シ は 二 回 連 鋳 で 転が っ た(写 真 4
･ 4 4) o

.

｢ 大 体 , 香 し

な い も ん ね ス ッ と な っ て ら し い とそ の

転 が り に つ い て コ メ ン ト して い る ｡
カ ズ シ が 転 が り 始

め の 位 置 に 戻 っ て く る と ,
T 3 が ｢ 凄 い 滑 ら か｣ と 声 を

か け た ｡
｢ 滑 ら か で 々 に こ と カ ズ

シ は 返 し て き た ｡ 話 し て い る 間 に ケ イ ス ケ は G ボ ー ル

を抱 え て , 転 が り始 め の 体 勢 をと っ て い る o そ れ に 気

写 真 4 - 4 1

写 真 4
- 44

-

1 0 5
･



5 9 : 6 3

づ い た カ ズ シ が G ボ ー

ル を外 し, 合 図 を出 した ｡ ケ イ

ス ケ は 二 回 連 続 で 転 が っ て い っ た(写 真 4 ･ 4 5) ｡

写 暮 4 - 4 5

( ビデ オ 撮影 後 , 6 8 分 0 2 秒 か ら 5 9 分 5 3 秒 ま で の 0 1 分 6 1 秒 間)

< 自 己ノ ー ト( カ ズ シ) か ら >

< G ボ ー ル , 幽 霊 前転 を経 験 して >

今 回 の 講 義で , 課 題 ⑦ に も 出 て き た G ボ ー ル が 幽 霊 前 転 を し て み て , 今 ま で 頭 の 中 に

あ っ た ｢ 前 転｣ の イ メ
ー ジ が 崩 れ た ｡

こ の 課 唐 を謹 ん で い る 時 に は , 実 際 に 自分 が 体 験 して い な か っ た の で ,
｢ 本 当 に こ れ を

し た ら 前 転 の 感 覚 が つ か め る の か｣ と 思 っ て い た o し か し , 実 際 に G ボ ー ル に 身 を任 せ

て み た り ,
ボ ー ル( の 気 持 ち) に な が っ て み る と , 確 か に 前 転 を して い る よ う な感

覚で あ っ た ｡ 幽 霊 前 転 の とき に は , 手 の ひ ら を マ ッ トに つ か な い と い う 今 ま で の ｢ 前 転｣

の イ メ
ー ジ を覆す も の で あ っ た ｡ し か し こ れ も , 目 の 前 に ボ ー

ル が あ る の をイ メ ー ジ し ,

そ れ に 同化 し よ う と し , あ と は 自 然に 身 を任 せ て い る だ け で , 自然 と体 が 回 り ,
｢ 前 転｣

の 感 覚 に 近 い も の が あ っ た ｡ こ れ に は 今 ま で 考 え た こ と の な か っ た ｢ 主 体｣ や ｢ 客 体 ｣

と い っ た こ と が 関係 し て い た ｡ 自 分 と マ ッ ト と の 間 に ｢ 主体 - 客 体｣ ｢ 客 体 - 主 体 ｣ と い

を生 ん で い た o し か し , なぜ 自 分 と マ ッ ト の 間 な の か o 自分 と床 な ど ,
マ ッ ト以

外 の も の で そ の 関係 が う まく 成 立 し な い も の か と も 考 え た ｡ そ の 答 え に 近 い も の が , 安

全 マ ッ トで G ボ ー

ル を使 っ て い る とき に あ っ た ｡ 安全 マ ッ ト で 転が っ て い る と ,
｢ 転 が

ろ う とす る 自 己( 主体)｣ と ｢ 転 が ろ う とす る た め の 補助 具 と し て の 安 全 マ ッ ト( 客 体)｣ と

い う 関係 は 成 立 して い る が ,
｢ ち や ん と 受 け止 め て く れ よ , と 思 う 自 己( 客 体)｣ と ｢ ち や

ん と受 け止 め る よ , と 物 語 る 安全 マ ッ ト( 主 体) ｣ と い う 関係 が , 賓全 マ ッ トが 自 己( 客 体)

け 止 め 立 し て い な い の で は な い か と 考 え た ｡ そ こ で 上 の 2 つ の 関係 をう

: ま く 成 立 さ せ る の が マ ッ トで あ り , 転 が り や す い 環 境 を つ く っ て い る と考 え た ｡

L _ _ _ _ I _ _ ________ I _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ - _ _ _ _ _ ___ __
_

__
_ _ _ - _ _ I - _ _ -

---一
一 - - 1 1 1 1 1 .- I .-----一一 - - L - - I l l -I-~~~

~ ~ ~ - ~ J - - J ~ l - - -

J
I -

L~~~~~
~ J - - - - ~ ~ I I~~~~ ~ - I

G ボ ー ル 無 し の 転が り を し始 め た ケイ ス ケ は , 転 が り 終 わ る と ｢ す げ ぇ い い
, す げ ぇ ｣

や ｢ め っ ち や 回 り や す か っ た ｣ と自 分 の 転 が り の 滑 ら か さ に 驚 い て い る こ と が 伺 え る ｡ そ

れ を 見 て い た カ ズ シ も ｢ 滑 ら か で し た よ｣ と 言 っ た り , 授 業者 も ｢ 素 晴 ら し い ね｣ と言 っ

て い る こ と か ら , そ の 転 が り の 善 さ を感 じて い る ｡

一 方 , カ ズ シ も ｢ 二 回 で も行 けそ う で す よ｣ と 自 身 の 転 が り に 滑 ら か さや 自然 さ を感 じ

て い る よ う に 見 受 け ら れ る ｡ 授 業 着 か らも ｢ 音 し な い も ん ね｣ と そ の 転 が り の 滑 ら か さに

っ い て コ メ ン ト され て い る ｡ T 3 か ら の 問 い か け に も ｢ 滑 ら か で す ｡ 何 か も う順 々 に こ う - ･

｣

と答 え て い る こ と か ら ,
マ ッ トに 自身 の か ら だが 順 々 に 着 い て い る こ と を藩 め て い る o さ

ら に , 自 己 ノ
ー ト に も ｢ 自 分 と マ ッ ト と の 間 に 『主 体 - 客 体』『客体 - 主 体』 と い う 関係 を

･ 1 0 6
-



生 ん で い た｣ や ｢ 安全 マ ッ トが 自 己( 客 体) を受 け 止 め す ぎ て , 成 立 し て い な い の で は な い

か｣ と書 か れ て い る ｡ ケイ ス ケ や カ ズ シ は セ
ー

フ テ ィ
ー

マ ッ ト( 安 全 マ ッ ト) で 何 度 か 転 が

っ て い た が , 途 中 で 勢 い が 無 く な り 転 が る こ と が で き な か っ た り , G ボ ー ル を転 が し て 勢

い が どう な る か を 実験 した り して い た た め に , こ の よ う な こ と を感 じ た の か も しれ な い
o

ケイ ス ケや カ ズ シ は , お 互 い の 転 が り を認 め 合 っ て い る 姿が 見 受 け られ る o そ の 滑 ら か

な転 が り を生 み だ して い た の は , カ ズ シ の 自 己 ノ ー トに 書 か れ て い る 主 体 と 客 体 の バ ラ ン

ス に あ る よ う に 思 わ れ る o 自 己 と モ ノ( こ こ で は マ ッ トや セ ー フ テ ィ
ー

マ ッ ト) と の 間 に 主

体 に も , 客 体 に も な れ る よ う な 関係 が 結ばれ た と き に ,
マ ッ ト に 順 々 に 着 い て い く よ う な

滑 ら か な 転 が り に な っ て い く の で は な い だ ろ う か ｡
｢ 安 全 マ ッ トが 自 己( 客 体) を 受 け止 め す

ぎ て｣ と あ る よ う に , 志 向性 が ど ちら か
一 方 に 偏 っ て しま う の で は なく , 状 況 に 応 じ て 主

体 に も , 客 体 に も な れ る 自由 性 が 保 障 さ れ て い る こ と が 大 事 に な っ て く る の で は な い だ ろ

う か ｡

【事例 1 2】 自 然 と 身 を あず けて い く

G ボ ー ル 無 し の 転 が り を し ば らく して い き , こ れ ま で 転 が っ て き た 感 じ を大 切 に し な が

ら グ ー 前 転 や 二
, 三 歩 歩 い て か ら の グ ー 前転 を し始 め た o そ の 中 で ア キ は , 見 本 を見 終 わ

る と す ぐに 転 が り 出 し た り , 周 り の 転 が り を 見 た り し て い る ｡ そ の と き の 出来 事 で あ る ｡

時 間 ; 活 動 内 容 活 動 時 間

5 9 :3 0

5 9 : 4 3

6 1 : 0 与

6 1 : 4 3

カ ズ シ の 見本 の 転 が り が 終 わ る と , 授 業者 は ｢ は い ,

行 こ う o 無 理 しな い
. 最 初 だ け 前に 転 が ろ う と い う 意

志 を凍 し て お く｣ と の 声 か け を し
, そ れ を聞 い て そ れ

ぞ れ が 転 が り 出 した ｡ ア キ は 見本 を見 終 わ る と す ぐ に

構 え を と っ て , 逸 早 く 転が り 出 し た ｡
二 回連 続で 転 が

っ て い っ た( 写 真 4
･ 4 6) ｡ 周 り で は転が らず に , 友 だ ち

の 転 が り を 見 て い る 人 も い る ｡ ア キ も転 が り 終 わ る と ,

そ の 場 か ら周 り の 人 の 転 が り を 見 て い る c し ば らく す

る と , 転 が り 始 め の 位 置 に 戻 っ て い っ た ｡ 戻 っ て く る

と , そ こ に い た ナ ツ ミ と何 や ら話 し 出 した ｡ 授 業者 か

ら ｢ グ ー

で い こ う か｣ と声 が か け られ , 受 講 生 の
一

人

が 見本 を や っ て い っ た ｡

( 中 略 ,
ビ デ オ か ら フ レ

ー ム ア ウ ト)

ア キ は 見 本 を見 終 わ る と す ぐ に 転が り 出 し
, ゆ っ く り

が っ て い っ た ｡ 今回 も 二 回 連 続 で

転 が っ て い る ｡ み ん なが
一

度 ず つ 転 が っ た の を確 認 し

て , 授 業着 か ら ｢ じ や あ ,
二

, 三 歩 歩 い て グ ー 前 転｣

と 声 が か け られ る と , 今度 は そち ら に 挑戦 し て い っ た ｡

写 暮 4 1 4 6

写 真 4 - 4 丁
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6 2 : 2 7

6 5 : 0 8

ま た も や ア キ が 早 い う ち に 転 が り 出 し た ｡ 勢 い よ く 転

立｣ 1 _ 止L _ L 二二 ｣ 立上⊥遥j_ ユ_ 良工ニユ二三⊥L ±IJi;J_ _ ｣ ニ ｣ ⊥ _

/
i

め い て い る 姿 が 見 られ た( 写 真 4
-

4 8) ｡ 首 を押 さ え な が

ら ｢ 首 ひ ね っ た｣ と い う声 が 聞 こ え て き た
｡

し ば らく

周 り の 転 が り を 見 て , 再 び 転 が り 出 そ う と し た が , 椿

曙 して 転 が ら ず に 元 の 位置 に 戻 っ て い っ た ｡
｢ 勢 い つ き

す ぎ て か っ た れ て き て い

授 業者 か ら の 声 か け が あ り ,

い き( 写 ほ どよ り

ア キ は も う
ー

｡ そ の 後 ,

が っ て

大 き な が り と な っ て

吐 息 ｡ 今 回 も 立 ち上 が る と き に バ ラ ン ス を崩 して い た .

み ん な が 転 が っ て い き 自 分 の 順番 が 来 る と , ア キ は 転

が り 出 し た ｡ 今回 は 足 を投 げ 出 す よ う な転 が り に な ↑

て お り 立 ち 上 が り の バ ラ ン ス を崩 し て い た o 授 業 者

か ら便 宜 上 , 転 が り 出 す 方 向 を決 め て 転 が り 出 す こ と

が 提 案 され , 転 が る 方 向 を決 め て 転 が り 出 す こ と に な

っ た ｡
ア キ の 番 に な る と , ゆうれ い 前 転 を 二 回 転 が っ

て い っ た ｡

う な 転 が り

先 ほ ど に 比 べ 二 回 目 の 転 が り は 潰 れ た よ

に な っ て お り で マ ッ ト を

て 立 ち上 が っ た( 写 4
1

5 0) o 転 が り 終 わ る と 頭 を押 さ

え て い る . み ん な が 順 々 に 転 が っ て い る 中 , 授 業 着 か

ら ｢ 途 中 で 止 め な い っ て い う こ と だ よ ね . 後 も う
一

回

ず つ や っ て み よ う｣ と 声 が か け られ , そ れ ぞ れ が も う

一

度 ず つ 転 が っ て い っ た c 最 後 の 方 に ア キ に 順番 が 回

っ て く る と ,
二 回 連続 で 転 が っ て い っ た o

が り に な っ て い て い よく

入 り の 大 き

が っ て い た

写 暮 4 - 4 8

写 真 4 - 4 9

写 暮 4
- 5 0

( ビデ オ 撮影 後 , 5 9 分 3 0 秒 か ら 6 6 分 1 0 秒 ま で の 0 6 分 4 0 秒 間)

< 自 己 ノ
ー トか ら >

---
I

--
-

--
- I - - I - - - - 1 - - - - - -------I-I- - - - - - I - l l ---I------

- - - - - - - - l

1
- -

------
- - - - - - - I-----ll - I - - - - I - l l -------

- - 一 - - - - - I - -

------
~ ■ - - I

< 自 分 の 感 想 >

私 は ,
′ト学 校や 中学 校 の 頃 の 体 育で 行 っ て い た マ ッ ト運 動 が嫌 い で し た ｡ それ は , 先

生 の 指 示 通 り に して も う ま く 回れ な い し, 痛 い し , 楽 しく な い し - ･

｡
｢ 何 の た め に や っ て

い る の だ ろ うJ と思 っ て い た か ら で す ｡
い つ の 間 に か

, 自分 は 体 が 固 い か ら で き な い ん

だ , 自分 に は 向 か な い ん だ , と決 め つ け,
マ ッ ト運 動 の 時 間 が 嫌 い に な っ て い ま し た ｡

そ し て , 2 年 の 前 期 で 受 け た小 専体 育Ⅰ で も , 今 回 と 同 様 な マ ッ ト運 動 を行 っ た の で

す が , 主 体 と 客 体 の 関 係 に つ い て , 自 己 の で 入 れ え る と い う こ と が どう し て も理 解

しき れ ず , 実 感 で き ず に ,
マ ッ ト嫌 い は払 拭 され ま せ ん で した ｡

し か し , 今回 , 2 回 目 と い う こ と も あ っ て か , 自 分 な り に 客 体 に な る た め に は どう す

れ ば 良 い か( 意 志 を持 た な い
, 成 り ゆき に任 せ て し ま う) と い う こ と を考 え , 私 を受 け 止

め よ う と し て く れ て い る マ ッ トを信 じ ,
｢ 試 し に｣ と い う 感 覚 だ っ た の で す が , 初 め の ふ

･

10 8
･



み L

t
ti し 以 外 身 を 偵 け る と . く こ と に ｢ あ れ ?[i ,( れ ち ゃ っ た ? l と い

J
) く ら い 勝 T

-

･ にLi_
･J

れ て し ま い ま した ｡ こ の 経験 し た こ と の な い 感 覚 が 面 白 く て , 何 度 も や ろ う , や り た い

と 思 い
, 転 が っ て い ま した . 自

の 方 - や っ て く る よ う な
,

そ ん な 不思 議 な感羊 を受 け ま し た ｡ 先 生 に は そ れ は 客 体 だ か

ら と 後 で 教 え て い た だ い た の で す が , 自 己 が 客 体 に な る と い う体 験 で 不 思 議 な感 じ を受

け た と い う の は , 普段 の 生 活 の 中 で 客 体 に な る こ と が ほ ぼ 無 い か ら な の で は , と 思 い ま

し た ｡ あ と , 前 回 う ま く 行 か ず , 今 回( 自分 な り に) う まく 行 っ た の は ,
モ ノ を信 じ た と

い う だ けで な く , 先 生( の 授 業) を信 じられ た か ら で は な い か , と 考 え ま し た ｡

喜< 主体 ･ 客体 > 喜
I

I

; マ ッ トや G ボ ー ル に 転 が ら せ て も らう と い う 感 覚 が 客 体 に な る に は 必 要 ｡ 転 が り は じ :
l

l

≡め は 意識 して い る が , 意 識 す る の は そ の
一

瞬 の み で , あ と は 為 す が ま ま ｡ こ こ で 主 体 か喜
l

; ら客体 - と移 り か わ っ て い っ て い る ｡ な お , 主 体か ら客体 に な る 際 に
, 客 体 に

"

な ろ う
" ち

l
~~ ~~ ~ ~ ■■■■` ■~ ■` ■~ ■■~

■
■
■
■■■

■
■■■■■■■■■■

~
1

1
1

; と し て い る の で は なく
, 自然 と 客 体 に な っ て い をこ と に 気 を つ けた い

｡ ;
I

I

重 力 の 強 弱 を つ け る 動 き で あ っ て も ,
｢ 強｣ の 時 は 意識 す る が ｢ 弱｣ の 時 は 意 識 して い る圭

I
l

…の は 弱 め よ う と す る 時 だ けで ,
｢ 弱｣ の 動き は 意識 しな い で い る こ と が 多 い ｡ 自 然 な 体 の 童

I
l

; 動 き は 案外 い ろ い ろ な 所 で 成 り 立 っ て い る も の で あ る ｡ ;
i - - - A - - - -I. - - - - -I - I - I - I - - - - - - - - I - _ l l - l l _ _ A _ _ _ _ _ _ I _ _ _ - I _ I - - l l _ _ _ _

_ - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _I - __ ___ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ I _ __ _ _ _ _ _ _ - _ _ _ _ _
l

ア キ は G ボ ー ル 無 し の 転 が り や グ ー

前 転な ど を挑戦 して い っ た ｡ 小 さ い 転 が り か ら段 々

と 入 り の 大 き な 転 が り に 変化 し て い き , 勢 い よ く 転 が る 姿が 見 られ る よ う に な っ て き た ｡

し か し , 助 走 の ス ピ ー

ドが ｢ 勢 い つ き す ぎて 怖 か っ た｣ と 言 っ て 蹟 跨 し た 後 か ら は , 転 が

っ て い る 途 中 に 足 を投 げ 出す よ う に な っ て い た り , 前 よ り も 潰 れ た よ う な 転 が り に な っ て

い た り す る と き が あ っ た ｡ そ の 際 , 転 が り の 勢 い が 無 く な り , 手 で 押 し て 起 き 上 が る 姿も

見 ら れ た た め , 自 然 と 立 ち 上 が れ て い な い と 言 え る ｡ こ れ は 小 さ い 転 が り か ら 大 き な 転が

り - と 変 化 し て い く 中 で , 助 走 ス ピ ー

ドが 上 が り , 先 ほ どま で の 転が り と の ズ レ が 生 じて

しま っ た た め に 起 き た こ と な の で は な い だ ろ う か ｡ 授 業 者 か ら の ｢ 途 中 で 止 め な い っ て い

う こ と だ よ ね｣ と い う 声 か け後 の 転 が り は , 入 り の 大 き な勢 い の あ る 転 が り に な っ て い っ

た た め , こ の 声 か け が 何 か し ら の 影 響 を 与 え た と 言 え る の で は な い だ ろ う か ｡

ま た , ア キ 自 身 は ｢ 初 め の ふ み 出 し 以 外 , 身 を 預 け る と , 驚く こ と に 『あ れ? 回 れ ち ゃ っ

た?』 と い うく ら い 勝手 に 回れ て しま い ま し た ｣ と述 べ
,

マ ッ ト に 身 を あず け る こ と で 自 然

と転 が れ て い た こ と に つ な が っ た と し て い る ｡ そ の と き の 感 じ と し て ｢ 自 分 の 体 が ま る で

自分 の も の で な い よ う な ,
マ ッ ト が 自分 の 方 - や っ て く る よ う な , そ ん な 不 思 議 な感 じ｣

と述 べ て い る ｡ こ れ ら の こ と か ら , 転 が っ て い く 中 で 身 を あず け る こ と が ポ イ ン ト で あ る

と ア キ は 感 じ, そ う な る こ と で 滑 ら か に 転が れ た り , 自 然 と 立 ち 上 が れ た り す る の で あ ろ

う ｡ ア キ は 過 去 の 体験 と 擦 り 合わ せ て ,
｢ 主 体 か ら 客 体 に な る 際 に , 客体 に

"

な ろ う
"

と し

て い る の で は なく , 自 然 と 客 体 に な っ て い る｣ こ と が ポ イ ン ト だ と 感 じ ,
｢ 自 己 の 中 で 入 れ

替 え る｣ と い う ｢ 客 体 に な ろ う｣ と す る の で は な く , 自然 と ｢ 客 体 に な っ て い る｣ 状 態 に

な る こ と が 重 要 で あ る と学ん だ の で は な い だ ろ う か ｡
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第 4 節 大 学 で の 授業 実践 事例 の 解釈 か ら た ち現 わ れ た ｢ か ら だ と知 の あ り よ う｣

大 学 生 を対 象 に して 行 わ れ た 授 業 実践 を通 し て , 具 体 的 事 例 か ら以 下 に 示 す こ と が 明 ら

か と な っ た ｡

第 1 項 ｢ 主 体 一 客 体｣ の 遊 動 と ｢ 安定 一 不 安 定｣ の 遊 動

【事 例 8 】 で の 考察 か ら , モ ト ミ は G ボ ー ル を 無く す こ と に よ っ て , 自 己 と マ ッ ト と の

間 に 隙 間 が 生 じ
,

そ の 際 間 に よ っ て ｢ 主 休 と して の か ら だ ｣ と ｢ 客体 と し て の か ら だ｣ が

生 じ る 余 地 が 出 て き た と言 え る ｡ そ の た め , 自他 共 に 認 め る 滑 ら か な転 が り に な り
, 転 が

る こ と の 心 地 よ さ を感 じ る こ と が で き た の で は な い だ ろ う か
｡ G ボ ー ル に な る の で は な く ,

G ボ
ー

ル の よ う な イ メ ー ジ で 転 が る こ と で 自 然 な 流 れ に ま か せ る よ う な か ら だ使 い に な っ

て い っ た の で は な い だ ろ う か ｡

【事 例 9】 で の ノ ゾ ミ は , G ボ ー ル が あ る 場 合 は そ の イ メ ー ジ を掴 も う と何 度 も抱 え 直

し て い る 姿が 見 ら れ た ｡ し か し , G ボ ー ル が 無く な る と , 周 り の 動 き を よ く 見 る よ う に な

り , 手 の 位置 や 動 か し方 , 頭 の 位置 な ど の 部 分 的 な 動 き - と 注 意 の 矛 先 が 変 わ っ て い っ て

し ま う ｡ 徐 々 に ノ ゾ ミ 自身 の 動 き の 全 体性 が 失 わ れ て い く こ と に な っ た の で あ る ｡ こ れ は

不 安 定 世 界 に い る ノ ゾ ミ が , G ボ ー ル と い う 具 体 物 が 無 く な る こ と に よ っ て 拠 り 所 が 無 く

な り , そ の た め 動 き 方 と い う 部 分 を知 る こ と に よ っ て 安定 世 界 - と 自 身 を 固 定 し た か っ た

の で は な い だ ろ う か ｡ ノ ゾ ミ の か らだ は ｢ 主 体 と して の か ら だ｣ と ｢ 客 体 と し て の か ら だ ｣

の 間 で 遊 動 す る こ と に は な っ て い な か っ た の で あ ろ う ｡

【事例 1 1】 で ケ イ ス ケ や カ ズ シ は ,
｢ 主体 と し て の か らだ｣ と ｢ 客 体 と し て の か ら だ｣

が 行 っ た り 来 た り して い る 状 態 を経験 し , 滑 ら か に 転 が っ て い る ｡ そ の た め , 自 分 自身 で

驚 い て い る 姿や ｢ 二 回 で も 行 けそ う｣ と 発 言 し て い る こ と か ら , そ の 転 が り に は 二 人 に と

っ て も , 前 転 と い う運 動 に と っ て も 自然 さが 伴 っ て い る と 思 わ れ る ｡ そ の よ う な自 然 な振

る 舞 い が 起 こ っ て き た の は , 自 己 と マ ッ トと の 間 に , 状 況 に 応 じ て 主 体に も 客 体 に も なれ

る よ う な バ ラ ン ス が 保 障され て い た か ら な の で は な い だ ろ う か ｡ こ の よ う な バ ラ ン ス が 保

障 され る よ う な 自 由性 が 大 事 に な っ て く る と 思 わ れ る ｡

【事 例 1 2】 で 考 察さ れ た よ う に ,
ア キ は ｢ 身 を あず け る こ と｣ や ｢ な っ て い る 状 態 ｣ が

大 事 だ記 述 し て い る ｡ こ れ は ｢ 客体 と し て の か ら だ｣ に 焦 点 が 当 て られ た 志 向 性 に な っ て

い る と 思 わ れ る ｡ 転 が っ て い こ う とす る ｢ 主 体 と し て の か ら だ ｣ だ け で なく , 身 を あず け

て い く ｢ 客 体 と して の か ら だ｣ に な っ て い く こ と で ,
｢ 自分 の 体 が ま る で 自分 の も の で な い

よ う な ,
マ ッ ト が 自 分 の 方 - や っ て く る よ う な , 不 思 議 な感 じ｣ を味 わ っ た の で は な い だ

ろ う か ｡ 滑 ら か な転 が り や 自 然 と 立 ち 上 が っ て い く た め に は ,
｢ 主 体 と し て の か ら だ｣ と ｢ 客

体 と して の か ら だ ｣ の 両方 が 重 要 に な っ て く る の で あ ろ う ｡

こ れ ら の 事 例 か ら ,
｢ 主 体 と し て の か ら だ｣ と ｢ 客体 と して の か ら だ｣ の 両方 の 志 向性 が

ど ち ら に も 遊 動 し て い く よ う な 関係 が 生 ま れ る こ と で 滑 ら か な転 が り や 自然 に 立 っ こ と が

で き る よ う に な っ て く る と思 わ れ る ｡ し か し , ノ ゾ ミ の よ う に 遊 動 す る と い う こ と は 常 に

自 己 を 不 安 定 世 界 に 晒 す と い う こ と で あ り , 恐 怖 感 や 不 安 感 を募 ら せ る こ と も あ る ｡ 不 安
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定 世 界 か ら安 定 世 界 -
, 安 定 世界 か ら不 安定 世 界 - と い っ た 遊 動 も 同 時 に 保 障 し て い く こ

と が ｢ 主体 と して の か ら だ｣ と ｢ 客 体 と して の か らだ｣ の 遊 動 に は 大 事 な よ う に 思 わ れ る ｡

中村( 1 9 9 2) が 述 べ る ｢ 経験 と は , た だ な に か の 出 来 事 に 出 会 う こ と で も な けれ ば , た だ 能

動 的 に 振 舞 え ば 足 り る こ と で も な い
｡ そ の 際 に ど う し て も欠 か せ な い の は , 身 体 を そ な え

た 主 体 と し て , 他 者 か ら の 働 き か け に と る 受 動 - 受 苦 に さ ら さ れ る と い う こ と で あ る｣ と

い っ た こ と を抱 え る と い う こ と を前提 に し な け れ ば な ら な い だ ろ う ｡

第 2 項 身を も っ て 知 る

【事 例 1 1】 で カ ズ シ は ,
｢ 主 体 と して の か ら だ｣ と ｢ 客 体 と し て の か ら だ｣ の 両 方 の バ

ラ ン ス が 大 事 だ と 実感 して い る ｡ セ ー フ テ ィ
ー

マ ッ ト が 自 己 を 受 け 止 め す ぎ て も い け な い

と , 自 ら の 体 験 や G ボ ー ル を使 っ た 実験 で 掴 み と っ て い る 姿が 見 られ る ｡ ま た , 滑 らか な

転 が り の 後 の T 3 の 問 い か け に 対 して ,
｢ 何 か も う順 々 に こ う -

｣ と マ ッ ト に 順 番 に 接 地 し

て い く 重 要 さ を身 を も っ て 感 じて い る ｡ こ の よ う な こ と か ら , 言 葉 に な ら な い 感 じや 身 を

も っ て 体 験 した 暗 黙知 を ,
｢ 主体 と して の か ら だ ｣ と ｢ 客体 と し て の か ら だ｣ の 両 方 の バ ラ

ン ス が 大事 だ と い う , カ ズ シ な り の 形 式 知 に して い る こ と が 考 え ら れ る ｡ ア ク チ ュ ア ル な

体 験 を通 し て , 身 を も っ て 知 る と い う身 知 り が 起 き て い た の で は な い だ ろ う か ｡

【事 例 1 2】 か ら の 考 察 で , ア キ は 滑 らか に 転 が る こ と の ポ イ ン ト と し て 二 点 を 挙 げ て い

る ｡

一

つ 目 は , 踏み 出 し た ら 後 は マ ッ ト を信 じて 身 を あず け る こ と で あ る ｡ 二 つ 目 は , 自

ら ｢ な ろ う｣ と す る の で は なく , 自 然 と ｢ な っ て い た ｣ と い う 風 に な っ て い る こ と で あ る ｡

こ の 二 つ の 点 は , 自 己 ノ
ー

ト に 言 葉 と して 表 して い る ｡ こ れ は ア キ 自身 が 転 が っ て い く 中

で 感 じ て い た こ と( 暗 黙 知) を , 自 身 が 滑 ら か に 転 が る こ と の ポ イ ン ト と して 言 葉 に し て き

た こ と(形 式 知) な の で は な い だ ろ う か ｡ さら に , 事 前 の 課 題 に よ っ て 今 回 の 活 動 の ポ イ ン

ト を頭 で 理 解 し , 自 己 ノ ー

ト に も 書 い て い る こ と( 形 式 知) か ら ,
｢ 形 式 知 - 暗 黙 知 - 形 式 知 ｣

と い う サ イ ク ル が 起 こ っ て き て い た の で は な い か と 考 え ら れ る ｡ つ ま り , ア キ 自身 は 自 己

の 中 で 自 分 な り の ポ イ ン ト を 自 己 対 話 の 中 か ら 見 つ け出 す と い う 身 知 り の 状 態 だ っ た の で

は な い だ ろ う か ｡

こ れ ら の 事 例 か ら , 身 をも っ て 知 る と い う 身 知 り に は ,
｢ 形 式 知 - 暗 黙 知 - 形 式 知 -

｣ と

い う サ イ ク ル が あ る こ と が 考 え られ る ｡ さら に ,
｢ 主 体 と して の か ら だ ｣ と ｢ 客体 と し て の

か ら だ ｣ が 遊 動 す る こ と で , そ の 関係 の 中 に 私 な り の 意味 が 見 出 さ れ て く る の で は な い だ

ろ う か ｡ か ら だ の 遊 動 と 身知 り は 表 裏
一

体 の 関係 に あ る よ う に 思 わ れ る ｡

第 3 項 何 か を見 出 そ う と し て い る姿

【事 例 10】 で の 考察 か ら , ア キ ラ は 何 度も 転 が り , 途 中 か ら首 を傾 げ て い る 姿が 見 受 け

ら れ た ｡ ま た ,
｢ ダ メ で す ね｣ や ｢ ま か せ き れ て な い で す｣ と い っ た 発 言 や , 周 り の 様 子 を

よく 観 察 して い る こ と か ら , 自身 の 転 が り に 納 得 が い っ て お ら ず , 周 り と の 転が り の 違 い

を確 か め よ う と し て い る よ う に 思 わ れ る ｡ 自 身 の 転 が り に 納 得 が で き な い た め に , 転 が り

終 わ る と 首 を傾 げ て い る の だが , そ れ は 何 か を探 っ て い る 状 態 で あ る と 言 え る ｡ 途 中 か ら

･
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首 を傾 げ る 動 作 が 出 て き た の は , 何 か を 見 出 し た , も しく は 見 出 そ う と し て い る 段 階 に い

る か ら で は な い だ ろ う か ｡

授 業 は 意 図 的 で あ り , 組 織 的 で あ り , 計 画 的 な営 み で あ る が , こ の 事 例 の よ う に 誰 に 言

わ れ る ま で も なく , 自 ら の 納 得 を得 よ う と し て , 何 度 も 転 が り に 挑 戦 し て い る 姿 が 見 ら れ

た ｡ こ う い っ た , 何 度 も 何 度 も挑 戦 し て い く と い う こ と は , 自 ら の 納 得 を 生 み 出 す と い う

行 為 で あ り , 探 究 状 態 で あ る と言 え る ｡ と 同 時 に , 転 が る こ と の 意 味 を 見 出 そ う と して い

る 姿の よ う に 見 え る ｡ こ う い っ た 自 ら が 主 体 的 に か ら だ で 感 じ と り な が ら , 納 得 を生 み だ

し て い く プ ロ セ ス が , 結 果 と し て ｢ わ ざ｣ に つ な が る の で は な い だ ろ う か ｡

以 上 見 て き た よ う に , 大 学生 は 第 Ⅲ 章 で の 児 童 よ り も体 育授 業 に お い て , 多く の 被 教育

体 験 を経 験 し て き て い る ｡ そ の こ と が , 第 Ⅰ 章 で 述 べ た よ う な ｢ 見 る 一 見 られ る ｣ と い っ

た 関 係 を生 み だ し , 自 ら の か ら だ を縛 っ て 動 く こ と を た め ら っ た り , 部 分 に 着 目 して 全 体

性 が 失 わ れ た 運 動 を行 う 姿も 見 られ た り し た ｡ 体 育授 業 の ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ に は ,

根 深 く 二 項 対 立 的 な 構 造 が 残 っ て い る こ と が 強 調 さ れ る こ と と な っ た 0

一 方 で ,
｢ 主 体 と して の か らだ｣ と ｢ 客 体と し て の か ら だ｣ の 遊 動 は , 同時 に ｢ 安 定 一 不

安 定｣ の 遊 動 を 引 き 起 こ す こ と に も な り え る ｡ そ の こ と に よ っ て
,

主 客 の 遊 動 が 見 られ な

か っ た 事 例 も あ っ た ｡ こ の こ と を どう 保 障 し て い く か が 問 われ て く る だ ろ う ｡ 主客 の 遊 動

が 見 られ た 事 例 に は , 身 を も っ て 体 験 した こ と が 言 葉 に 現 れ て く る こ と で ,
｢ 形 式 知 - 暗 黙

知 - 形 式 知 -

｣ と い う サ イ ク ル が 生 ま れ る こ と が 考 え られ る ｡ か らだ の 遊 動 と身 を も っ て

知 る と い う こ と は
, 表 裏

一

体 の 関係 に あ り , そ の 間 の 中 に 身 を 置く こ と で , 何 か を 見 出 そ

う と して い る 姿 も 見 ら れ た こ と か ら ,
｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ は 切 り 離す こ と の で き な い

関係 と 言 え よ う ｡ ま た ,
｢ 主 体 と し て の か らだ ｣ と ｢ 客体 と し て の か らだ ｣ を意 識 し て い た

大 学 生 た ち は , 自 己 ノ
ー

ト に 自 ら感 じ た こ と を 自分 の 言 葉 と し て 形 式 化 して い く こ と で ,

自 己 を振 り 返 る こ と に も な る ｡ こ の こ と が よ り
一

層 の ｢ 形 式 知 - 暗黙 知 - 形 式 知 -

｣ と い

うサ イ ク ル を 促 進 す る こ と に な る と言 え る だ ろ う ｡

-
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【第Ⅳ 章 注 釈 及 び 引 用 ･ 参 考 文献】

【注釈】

1 . 岡 野(2 0 0 7) の 文 献 を も と に した 小 冊 子 資料 を , 前 時( 1 1 月 8 日) に 課 題 と して 配 布 し ,

そ れ を 読 み 込 ん だ 上 で の 授 業実践 と な っ て い る ｡
こ の よ う な 前 提 を踏 ま え て い る た め ,

授 業内 で の 授 業 者 の 声 か けや 活 動 内容 , 受 講 生 の 自 己 ノ
ー

ト の 記 述 が ,
｢ 主 体 と して の

か ら だ｣ や ｢ 客 体 と して の か ら だ｣ を意 識 し た 表 現 が 多く 用 い られ る こ と と な っ た ｡

【引 用 ･ 参考文 献】

ヰ 村雄 二 郎( 1 9 9 2) ｢ Ⅱ 経験 と技 術 エ ア ー

ト｣ , 『臨床 の 知 と は 何 か』, p . 6 4 , 岩 波 書店

岡野 昇(2 0 0 7) ｢ 子 ど も の 体 を育て る と い う こ と ｣ , 奈 良女 子 大 学 附 属 小 学 校 学 習研 究 会『学

習研 究』, p p . 5 6 ･ 6 1 , 奈良 女 子 大学 文学部 附 属小 学校 学 習 研 究 会

-

1 1 3
･



第 Ⅴ 章 こ れ か ら の 体育授業 に 求 め られ る ｢ か ら だ と 知 の あり よ う｣

本 章 で は , 第 Ⅲ 章 と 第 Ⅳ 章 の 二 つ の 授 業事 例 を 通 して , 実 際 の 子 ども の 姿 か ら導 か れ る

｢ か ら だ と知 の あ り よ う｣ に つ い て 検 討 し て い く ｡ 具 体 的 事 例 か ら , か ら だ が ど の よ う な

状 態 に な っ て い た の か , ど の よ う な関係 に よ っ て 知 が 生 ま れ て い る の か と い う こ と を 明 ら

か に し , そ こ か ら こ れ か ら の ｢ か らだ と 知 の あ り よ う｣ を提 示 し て い く こ と を 目 的 と す る ｡

第 1 節 ｢ 関 係 と し て の か ら だ｣ と い う こ と

第Ⅲ 章 で 見 て き た 小 学生 を対 象 と し た 授 業実 践 , 第 Ⅳ 章 で 見 て き た 大 学生 を対 象 と し た

授 業 実 践 の 両 方 に お い て ,
マ ッ ト運 動領 域 で の 転 が る こ と を 中 心 と し た 内 容 で 展 開 さ れ て

い っ た ｡ そ の 中 で , 小 学生 を対 象 と し た 授 業 実 践 で は 【事 例 1】 や 【事 例 2】, 【事 例 3】 の

よ う に , 自 分 の 力 だ け で 転 が ろ う と す る の で は なく ,
G ボ ー ル や マ ッ ト に か ら だ を あず け

る こ と で , 滑 ら か な転 が り が 生 ま れ て い っ た ｡ そ の 結果 , 何 度 も転 が り に 挑 戦 し て い る 姿

が 見 られ た ｡ こ の こ と は 転 が ろ う と す る ｢ 主 体 と し て の か ら だ｣ と , G ボ ー ル や マ ッ ト に

ま か せ よ う , あず け よ う と す る ｢ 客 体 と して の か ら だ｣ の 両 方 が 存在 し て い た と 見 る こ と

が で き る ｡ こ の か ら だ の 往還 が , お も し ろ さ を生 み だ し て い た と考 え ら え る ｡

一 方 , 【事 例

4】 の よ う に , う ま く 転 が れ な い た め に 補助 を受 けて ｢ 無 理 や り ｣ 転 が さ れ た 結 果 , 転 が

ろ う と す る ｢ 主 体 と し て の か ら だ｣ が 奪わ れ る こ と に な り , 往 還 す る 機 会 が 奪わ れ て し ま

っ た 事 例 も 見 ら れ た ｡ ま た , 【事 例 6】 や 【事 例 7】 で は 周 り で
一

緒 に や っ て い る 他者(友 だ

ち) の 動 き や 声 , セ
ー

フ テ ィ
ー マ ッ ト( モ ノ) に 働き か け ら れ て , 動 き が た ち 現 わ れ て き た こ

と も あ っ た ｡ こ の と き , 【事 例 6 】 で は セ
ー

フ テ ィ
ー

マ ッ トと い う モ ノ に よ っ て , 【事 例 7】

で は 友 だ ち と い う 他 者 に よ っ て , 他 者や モ ノ に 働 き か け ら れ る と い う ｢ 客 体 と して の か ら

だ｣ か ら 転が り が 発 生 し て い た こ と が 伺 え た ｡ こ の よ う に ,
｢ 主 体 と して の か ら だ｣ と ｢ 客

体 と して の か ら だ｣ が 往 還 し て い た こ と が 伺 え , 結 果 的 に そ の 転 が り は ス ム ー ズ な 運 動 が

可 能 に な っ て い く こ と が 分 か っ た ｡

第Ⅳ 章 の 大 学 生 を 対 象 と した 授 業実 践 で も , 同様 な 状 態 が 見 ら れ た ｡ 【事 例 8】 で は , G

ボ ー ル を 無 く し て 転 が る こ と に よ っ て , 自 己 と マ ッ ト と の 間 に 空 間 が 生 じ る こ と で ,
｢ 主 体

と し て の か ら だ｣ と ｢ 客体 と して の か ら だ｣ が 生 ま れ て き た と 言 え る 0 G ボ
ー

ル に な る の

で は なく , G ボ ー ル の よ う な イ メ
ー ジで 転が る こ と で , 自然 と流 れ に ま か せ る よ う な 転が

り に な っ て い た こ と が 見 られ た . 【事 例 11】や 【事 例 12】で は , 滑 ら か な転 が り が 見 られ ,

自然 と 連 続 で 転 が っ て い く 姿や ,
｢ マ ッ ト が 自分 の 方 - や っ て く る よ う な｣ 感 じ を 味 わ っ て

い る こ と が 読 み 取 れ た ｡ 働 き か け ら れ て 動 き 出す ｢ 客体 と し て の か ら だ｣ の 重 要性 が こ こ

で 見 られ , そ れ は 運 動 して い る 本 人 自 身 の 感 じ て い る こ と で あ っ た ｡ 逆 に , 【事 例 9】 で 見

られ た よ う に ,
｢ 主 体 と し て の か らだ｣ と ｢ 客 体 と して の か ら だ｣ の 両 方 に 往還 す る と い う

こ と は , 常 に 自 己 を不 安 定 世界 に 晒 す と い う こ と で あ り , 恐 怖 感 や 不安感 を募 ら せ る こ と

も あ る ｡ だ か ら こ そ , 安 定世 界 を求 め て 部 分 的 な動 き に こ だ わ り , 不 安定 世 界 - と身 を あ

ず け る こ と が で き な か っ た の で あ ろ う ｡
｢ 主 体 と し て の か らだ ｣ と ｢ 客 体 と し て の か ら だ｣

の 往 還 に は , 自 己 を安 定世 界 か ら不 安 定 世 界 - と 導く こ と も 同 時 に 含 ま れ て い る ｡ こ の こ

と を どう 保 障 して い く か が 授 業 づ く り に お け る ポ イ ン ト の 一

つ に な る で あ ろ う ｡

･

1 1 4
-



こ の よ う に 自 己 の か らだ が ｢ 主 体 と し て の か ら だ｣ と ｢ 客 体 と し て の か ら だ｣ の 両 者 に

往 還 が 生 じ て い る か らだ の 状 態 を , こ こ で ｢ 関 係 と し て の か ら だ｣ と呼 ぶ こ と に す る ｡ こ

の 身 体 の 二 重感 覚と も 言 う べ き ｢ 関係 と して の か ら だ｣ に な っ て い る こ と は , 結果 的 に そ

れ が 第 Ⅱ 章 で 整 理 し て き た よ う に , 本 来 的な 人 間 の か ら だ つ か い に な っ て い る た め , 私 に

と っ て の 自 然 な 動 き が た ち現 わ れ て く る の で あ ろ う o こ う した 往 還 が 行 わ れ て い る ｢ 関係

と し て の か ら だ｣ に な っ て い る 状 態 は , 同時 に 他 者 や モ ノ と の 間 に お い て も ｢ 関係 と して

の か ら だ｣ と な っ て い る と 言 え る ｡ なぜ な ら ば , 私 の か ら だ は ,
｢ 他 者 が い る か ら こ そ 私 の

身 体 が 認 知 さ れ る｣ ( 青 木 ,
2 0 0 7) と い う 相互 主( 客体) 的 な 存在様 態 で あ る た め で あ る ｡ こ の

こ と を市)ll ( 1 9 9 6) は ,
｢ 自 己 で あ る く身) は ,

つ ね に 他 者 と の か か わ り に お い て あ る と い う

多 重 帰 属性 な い し相 互 所 属性 を本 質 とす る 関係 的 存在 で あ り , 他 者 と の 関係 で ア イ デ ン テ

ィ テ ィ も確 保 され る ｣ と し
,

r ( 他) と の か か わ り の な か で , 多極 分解 す る 可 能 性 に つ ね に

さら さ れ た 錯 綜体 と して の あや う い 統
一

で あ る｣ と述 べ て い る ｡ 自 己 に お い て の ｢ 主 体 と

して の か ら だ｣ と ｢ 客 体 と して の か ら だ｣ を 往還 す る ｢ 関係 と して の か ら だ｣ と , 他 者 や

モ ノ と に お い て の ｢ 主 体 と して の か ら だ｣ と ｢ 客 体 と し て の か ら だ｣ を往還 す る ｢ 関係 と

して の か ら だ｣ の 両 方 の 状 億 へ と 育 っ て い く よ う な体 育授 業 を 保 障 し て い く こ と が , 硬 直

化 ･ 固 定化 し た 子 ども と 教 師 の か ら だ を ほ ぐ し て い く 契 機 と な っ て い く で あ ろ う ｡

第 2 軒 r 身に つ く｣ こ との 意味

こ れ ま で の 体 育授 業 で は , 教 師 か ら ドリ ル や 反 復練 習 を課 し , そ の こ と に よ っ て 技 術 や

ル
ー ル を覚 え られ る と され て き た ｡ 本 研 究 の 授 業 事 例 の マ ッ ト運 動 領 域 で 言 えば , 何 度 も

繰 り 返 し て 前 転 や 後 転 な どの 技 を行 っ て い け る ｢ 従 順 な 身 体｣ を 求 め , そ う な る こ と で 子

ども に そ の よ う な技 が 学ばれ る と さ れ て き た ｡ 逆 に 言 え ば , 技 が で き な い の は そ の 子 の 練

習や 知 識 が 足 り な い と い う こ と で あ り , 得 て して 教師 は , 子 ども に 叱 噂 激 励 を加 え て 練 習

に励 ま した り , 足 り な い と 思 わ れ る 知識 を教 え込 ま せ た り して い く の で あ る ｡ で き る こ と

を称 賛 す る 教 師 で さ え ,

一

回 で で き る者 に 対 して 良 し と せ ず , で き な い 子 ども に 対 して の

示 しが つ か な い た め , 訳 も わ か らず 練 習 に 駆 り た て る の で あ る ｡ ス モ ー

ル ス テ ッ プ の 考 え

方 の そ れ で あり , 易 し い(と され る)技 か ら難 し い( と さ れ る) 技 - と , 順 々 に 技 を獲 得 さ せ て

い く の が 体 育軽 業 に お ける 学 習 で あ り , 意 味 も わ か ら な い ま ま , 何 度 も反 復 的 に 技 を行 っ

て い く こ と が ｢ 繰 り 返 す ｣ と い う こ と で あ り , そ れ に よ っ て 身 に つ く と され て き た ｡

こ の 裏 に 隠 れ て い る の は , 教 師 か ら 子 ど も - の
一

方 的 な ｢ 与 え る / 与 え られ る｣ と い う

関係 で あ り , こ う した 関係 に よ っ て ,
か らだ を手 段 的 に 使 っ て 技 術 や ル ー ル と い う知 を学

ん で い く と い う ,
｢ か ら だ と知 の あ り よ う｣ の 分 離状態 を強 化 さ せ て い く の で あ る o あく ま

で も か ら だ は 何 度 も鍛 え る こ とよ っ て
, 様 々 な 技 術や ル ー ル を知 る こ と に よ っ て 育 っ て い

く と され , 知 も そ う い っ た 外 的 に 与 え る こ と が 可 能 な 固定 的 ･ 手 段 的 な面 が い っ そ う 強く

な る の で あ る o
こ う し た 認 識 を子 ど も に植 え つ け る こ と で , ま す ま す ｢ か ら だ と知 の あ り

よ う｣ は 承離 し て い く の で あ る ｡

し か し , 第 Ⅲ 華 や 第 Ⅳ 章 の 具 体的 な 事例 は , 上 述 の よ う な ｢ か ら だ と知 の あ り よ う｣ を

示 して い る と は 言 え な い 事 例 が 見 出 さ れ た ｡ 【事 例 4 1 や 【事 例 1 1】, 【事 例 1 2】 で は , そ

れ ぞ れ ｢ 無 理 や り や な｣ ,
｢ 何 か も う順 々 に こ う -

｣ ,
｢ 自 ら 『な ろ う』 とす る の で は な く ,

･
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自 然 と 『な っ て い た』｣ と い う , どれ も 自分 な り の 言 葉 で 自 ら の 運 動 を振 り 返 っ て い る ｡
こ

れ は 自 ら の か らだ で 感 じた こ と を 自分 なり の 言 葉 で 語 っ て い る の で あ り , そ れ こ そ が こ の

子 た ち に と っ て の 身 体 性 を伴 っ た 知 と な っ て い た の で は な い だ ろ う か o し か も , そ れ ぞ れ

が 発 した 言 葉 に は ,
か らだ の 動 か し 方 と い う よ り も 自 ら の か ら だ が どう な っ た と い う そ の

運 動 行 為自 体 - 志 向 性 を も っ た言 葉 に な っ て い る ｡ こ れ は 決 し て 外 部 か ら言 わ れ て ど う こ

う な る も の で は なく , 身 をも っ て 体 験 し た か ら こ そ 言 え る 言葉 な の で は な い だ ろ う か ｡ ま

た ,【事 例 2】の よ う に 他 者 の 運 動 か ら の 働き か け に 対 して , 拍 手 と い う 形 で 応 答 し て い る ｡

誰 か に 言 わ れ た訳 で も なく , 自 然 と拍手 が起 こ っ て き た こ と は , 運 動 に 対 す る 鑑 賞眼 が 養

わ れ て い た と い う こ と で あ り , 他 者 に 対 す る 理 解 の 表 れ で も あ る ｡ こ こ に は 教 師 か ら の 言

葉 が けや , 自身 が 繰 り 返 し転 が っ て き た こ と が 理 解 を深 め る こ と に な っ た の で は な い だ ろ

う か ｡ も ち ろ ん そ の 転 が り 自 体 の 自 然 さ が 拍 手 を 引き 起 こ した こ と は 間 違 い な い o なぜ ,

拍 手 を し た の か を 説 明 す る こ と が で き な い と し て も , 運 動 - の 理 解 と い う過 程 が そ こ に は

あ っ た と 思 われ る ｡ 【事 例 6】 で は , 自分 た ち な り に 見 よ う 見真似 で T l の 転 が り を真 似 て

い る 姿 が あ っ た o そ れ も部 分 的 な 動 き だ け を行 う の で は な く , 全 体 的 な動 き を
一

気 に 真似

て い る ｡
こ の よ う に 彼 ら が 誰 か に 言 われ る ま で も なく , 何 度も 繰 り 返 し真 似 て い る の は ,

目 の 前 に 自分 た ち が 憧れ る よ う な 転 が り が 現 れ , そ の 転 が り に 対 し て や っ て み た い と い う

自分 た ち なり の 価 値判 断 を行 っ た か ら で は な い だ ろ う か . つ ま り , 自分 た ち 自 身が 見 本 で

行 わ れ た 転 が り に 意 味 を見 出 し , や っ て み た い こ と と して 位置 づ い て い っ た の で は な い だ

ろ う か . ( 事 例 1 0] で は
, 何 度 か 転 が り 終 わ っ た 後 に 首 を傾 げ , 自 身 の 転 が り に 納 得 が い

か なく , 周 り の 様 子 を よく 観察 し
, 周 り と の 転 が り の 違 い を確 か め よ う と して い る 姿が あ

っ た ｡ そ れ は 何 か を探 っ て い る 状 態 で あ る と言 え る ｡ 途 中 か ら 首 を傾 げ る 動 作 が 出 て き た

の は , 何 か を 見 出 し た
, も しく は 見 出そ う と し て い る 段 階 に い る か ら で は な い だ ろ う か ｡

転 が る こ と の お も し ろ さ を 見 出そ うと 探 っ て い る 状 態 , つ まり 探 究 状態 が そ こ に は 見 られ

る ｡

こ う し た 事 例 か ら 明 ら か な こ と は , 知 識 は 外 部 か ら与 え られ る か ら わ か る と い う こ と で

は なく ,
｢ 具 体 的 な 意 味 あ る 実践 活 動 に 従事 す る ,

つ ま り 『 コ ト をや る(d o i n g)』 と い う こ

と｣ で あ り ,
｢ 新 し い 価 値 の 発 見 , 吟 味 , 創 造 の 協同 的 な 『し ご と』 をや る

- す なわ ち , 莱

践 す る - こ と の な か に あ る｣ と い う探 求 活 動 自体 に か ら だ で か か わ っ て い く こ と で , 知 と

し て の 意 味 が 生 ま れ て く る と い う こ と で あ る( 佐 伯 ,
1 9 9 5) .

｢ 価 値判 断 を 子 ども 自身 が 行 な

い , そ れ を 自 ら 『善 い も の』 と し て 同意 す る｣ と い う 認 識 - の 同 意 を含 ん だ ,
｢ 理 由 , 説 明

を見 出す と い う 言 語 的 な解釈 と は 質 を異 に す る , 身 体 全 体 で そ の 『形』 の 意 味 に つ い て の

納 得 を 得 た い
, 積 極 的 に 探 り た い と い っ た , 人 間 に と っ て の よ り 開 か れ た 解釈 の 努 力 ｣ ( 坐

田
,
1 9 8 7) が

, 既 に 学 習者 に 知 と な っ て い る の で あ る ｡
つ ま り , 関係 の 中 に 身 を投 じ , そ の

関係 の 中で コ ト をや る(d o i n g) こ と 自体 が 知 る こ と( kn o w i n g) に な り , そ こ で の 試 行 錯 誤 自

体 が 理 解 を 生 み だ し て い く の で あ る o
こ の こ と を佐 藤( 1 9 9 5) は ,

｢ 他者 の 文化 を模 倣 す る 活

動 を意 味す る｣ ｢ なぞ り｣ と ,
｢ 自 己 の 文化 を構 成 す る 活 動 を意 味す る｣ ｢ か た どり｣ が 連 続

す る螺 旋 状 の 円環 運 動 と 呼 ん で い る ｡ た だ し , 身 に つ く と い う こ と は 言 葉 で 説 明 す る こ と

が 可 能 に な る と い う こ と で は なく , そ の よ う な振 る 舞 い が 自 然 の 内 に 身 に つ い て い く と い

う こ と を意 味 し て い る ｡

よ っ て , 私 が探 求 活 動 自体 に 身 を投 じて い る 中で ,
｢ 主 体 と して の か ら だ｣ と ｢ 客体 と し

-
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て の か ら だ｣ に 往 還 し なが らも ,
｢ 解釈 の 努 力｣ が 生 じ て く る よ う な ｢ 文 化 の 中心 的 な活 動

( 中 心 的 な お も し ろ さ)｣ ( 岡 野 ら
, 印刷 中) を探 求 し , 意 味 や 価 値 を見 出 そ う と し て い る 状 態

が ｢ 身 に つ く｣ と い う こ と に な る と言 え る ｡

第 3 肺 関係 と し て の r か ら だ と知 の あ L) よ う｣

こ れ ま で の 体 育授 業 に お け る ｢ か ら だ と知 の あ り よ う｣ は , 時 代 を反 映 しな が ら そ の 時 々

で 様 相 を変 え て い た が , 得 て して 教師 と子 ども を 二 項 対 立 関係 と し て 捉 え ,
｢ 肉 体 的 発 達 を

目指 した か ら だ の 強 化｣ や ｢ 実 体化 した 知 の 獲 得 を 目 指 した か らだ｣ を 暗に 含 み なが ら行

われ て い た ｡ そ の た め , 知 は 身 体 を 失 っ て 実 体 化 し , か ら だ も そ れ を どう 効 率 よ く 獲 得 し

て い く か を志 向 す る よ う に な る と い う , か ら だ と 知 の 承 継 状 態 を 生 み 出 して い た と言 え る

(Lx] r)
･

1) .

図 5 - 1 こ れ ま で の 休 育捷集 の r か ら だ と 知 の あ り よ う｣

本 研 究 で は , 前 節ま で の 検討 を踏ま えて
,

｢ 主 体 と し て の か ら だ｣ と ｢ 客体 と して の か ら

だ｣ の 往 還 が 起 こ っ て い る ｢ 関係 と し て の か ら だ｣ の 中 で ｢ 知｣ が 生 まれ て い る こ と が 考

察 さ れ た ｡ そ の ｢ 知｣ と は , 何 か の 技術 や ル ー ル ,
マ ナ

ー な ど の とき も あれ ば , 事 例 で 見

られ た拍 手 や 何 か に 悩 ん で い る 姿 , 何 度も挑戦 し て い る 姿 な ど , 意 味や 価 値 を探 求 し よ う

と試 行 錯誤 し て い る 行 為 自体 で も あ る ｡ そ れ は ｢ 言 葉 に し に く い の だ けれ ど も , 実際 に 子

ども た ち が 体 で 感 じて い る 感 覚 の よ う な も の ｣ で あ る ｢ 発 生 的 特性 ｣ ( 松 臥 2 0 0 1) に ふ れ な

が ら . 活 動 し て い る と い う こ と をも含 ん で い る ｡ 逆 に 言 え ば ,
｢ 知｣ が 生 ま れ て こ な い と 言

う こ と は ,
｢ 関係 と し て の か ら だ｣ に な り 得 て い な い と い う こ と で あ る ｡ なぜ な ら, こ の よ

う な往 還 が 起 こ っ て い る と い う こ と は , 常に ｢ 働 き か け る 一働 き か け られ る｣ と い う 状 態

で あ り ,
モ ノ の ア フ ォ

ー ダ ン ス が ｢ 誘 い か け て く る 『お も しろ い こ と』 に 心 が 開 か れ る か

ら こ そ , さ ら に い ろ い ろ と複雑 な こ と に も 『自 分 で』 取 り 組 ん で み た く な る ｣ ( 松 田 ,
2 0 0 1)

た め で あ り , 実 際 に そ の よ う な 姿 も 事例 か ら 見 る こ と が で き た ｡ こ こ に 前 節 で 述 べ た ｢ 解

釈 の 努 力 ｣ が 見 られ , 意 味 や価 値 を 探 り 出そ う とす る 営 み が 生 じ , 状 況 に 応 えて い く と い

う こ と が 誰 の も の で も な い 私 の 身 に つ い て い く の で あ る ｡ こ れ は知 の 身 体 性 の 回 復 を意 味

し, 世 界 や ヒ ト ,
モ ノ と 馴 染 み ,

一

体感 を得 て い く ｢ 対 話 す る か ら だ｣ (佐 々 木
,
1 9 8 7) に つ

な が っ て い く で あ ろ う ｡ 子 ども 自 ら が ｢『な っ て み た い わ た し』 に な る た め の 活 動 が 触 発 さ

れ ｣ (佐 胤 1 9 9 5) , 自 己 肯定 感や 存在 感 を育む 自 己 ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 形 成 と して の 学 び に

つ な が っ て い く の で あ る ｡

っ ま り , 自 己 や 他 者 ,
モ ノ と の 間 で ｢ 関係 と し て の か ら だ｣ と し て 相 互 主体( 客 体) 的 関

･ 1 1 7 ･



係 に な り な が ら往還 し て い る と い う こ と は , 自 己 対 話 で あ る と 共 に , 他 者 対話 で あ る こ と

を意 味 して い る の で あ る ｡ そ う し た 関係 の 中 に , 私 が ど う な っ て い く と い う 知 の 変 容 が 生

ま れ て く る の で あ る ｡ こ う した 絶 え 間 な い 往 還 が , 運 動 や ス ポ ー ツ を私 の 身 に つ け て い く

プ ロ セ ス と して 再 構 成 し, 生 涯 学習 や 生 涯 ス ポ ー ツ - と つ な が っ て い く 芽 を 育ん で い く こ

と に な る の で は な い だ ろ う か ｡

･
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【結論】



まと め

本 研 究 の 目 的 は ,
｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ を相 互 主 体( 客体) 的 ･ 状 況依 存的 と い っ た 関

係 論 的 な 視点 に 立 ち な が ら , 具 体 的 事例 を 通 し て , そ の 中で か ら だ が ど の よ う な 状 態 に な

っ て い る の か
,

ど の よ う な関 係 に よ っ て 知 が 生 ま れ て い る の か と い う こ と を明 ら か に し
,

そ こ か ら こ れ か ら の ｢ か らだ と 知 の あり よ う｣ を提 示 して い く こ と で あ っ た ｡

第 Ⅰ 章 で は , 子 ど も の ｢ か らだ と 知 の あ り よ う｣ を取 り 巻 く 問題 点 を把 握 す る た め , 文

献 を も と に , 私 た ち が 置 か れ て い る 社会 的現 状 や 学校 で 育て られ て い る ｢ か らだ と 知 の あ

り よ う｣ を整 理 し た ｡ そ こ で は 社 会 が 移 行 し て い る段 階で あ る 今 日 , 私 た ち をか らだ に ま

っ わ る お か し さや ｢ 知 の パ ッ ケ
ー

ジ 化｣ が 指 摘 され , 人 間 関 係 や そ こ で 養 わ れ る 経験 が 衰

退 化 して い る と 同 時 に , 自 己 が 他 者 や モ ノ , 自然 と の 関 係 に よ っ て 浮 き 彫 り に な っ て く る

自 己 存在 に も希 薄 化 が 生 ま れ て く る こ と が 整 理 で き た ｡ こ れ ら は , か か わ り の 中 で 自 己 を

確 認 す る と い う循 環 を生 み 出 さ な い 状 況 が 自 己 存在 と して の 身 体 - の 危機 - と つ な が っ て

い く こ と に な り ,
｢ か らだ と知 の あ り よ う｣ を硬 直 化 さ せ , 断 片 的 に 教 え込 ま せ る 状 態 - と

ま す ま す 追 い 込 む よ う に な っ て い く の で あ る ｡ ま た , 子 ども た ち が 多く の 時 間 を過 ごす 学

校 に お い て も ,
｢ 規 律 ･ 訓 練｣ に よ る 理 想 像 に 向 け た ｢ 従 順 な か ら だ｣ や , 関 係 を断 ち切 ら

れ た ｢ 身 体性 を失 っ た 学校知｣ - と 教 師 に よ っ て 囲 い 込 ま れ て い た と 言 え る ｡ こ こ で も ,

か ら だ と 知 が 帝離 した 状 況 - と 追 い 込 ま れ て い っ た の で あ る ｡ そ こ で は , 子 ど も が 意 欲 や

興 味 を持 っ て ,
｢ ホ モ

･ デ ィ ス ケ ン ス ｣ と し て , 自 ら の 身 体 と 向き 合 い な が ら 自 己 存在 を形

成 して い く ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ が 育て ら れ て い な い こ と が 考 察 さ れ た ｡ で は , 学校

の 中で か ら だ を 直接 的 に 扱 う教 科 で あ る 体 育で は , ど の よ う な ｢ か らだ と 知 の あ り よ う｣

が 育て られ て き た の か を , 第 Ⅱ 章 で 見 て い っ た ｡

第 Ⅲ 章 で は , 第 Ⅰ 章 で の 問題 点 を受 けて , 学校 の 中 で ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ に 直接

的 に か か る 体 育授 業 に お け る ｢ か らだ と 知 の あ り よ う｣ に つ い て , 構 造 的 に 把 握 し て い く

こ と で , ど の よ う に 捉 え られ て い た の か の 問 題 点 を指 摘 し た ｡ 体 育授 業 の 歴 史 的 変遷 を辿

る 中で , 戦 前 ･ 戦 後 の 産 業 社 会時 代 に は , か らだ は ｢ 客体 と し て の か ら だ｣ と し て 扱 わ れ

て き た ｡ 運 動 を 軍 事 的 訓 練 や 発 達 刺 激 と 捉 え , 有無 を言 わ さ ず 叩 き 込 み , ト レ ー ニ ン グ に

よ っ て 鍛 え て い く こ と が で き る と し ,
｢ 知｣ は 生 み だ され て い な か っ た と言 え る ｡ 脱 工 業社

会 - と 移 行 し て い く 時 代 に は , か ら だ は ｢ 主 体 と し て の か ら だ｣ と 捉 え ら れ , 子 ども た ち

が 学習 内 容 で あ る 運 動 に め あ て な ど を持 ち な が ら , 技 術 や ル ー ル と い う ｢ 知｣ を獲 得 して

い く と い う ラ
ー ニ ン グ が 行 わ れ て い っ た ｡ しか し , 伝達 さ れ る ｢ 知｣ は , 独 立 に 存在 す る

同
一

の 実 体(客 体) と し て の ｢ 学 校 知｣ や ｢ 既 に 決 め ら れ た 知 識 ｣ と し て の 性 格 を 帯 び て く

る ｡ こ れ ら は い ず れ も か ら だ と 知 を ,
｢ 二 項 対 立 図 式( ツ リ

ー 型) ･ 実 体 論 的 な 思 考｣ と し て

捉 え, そ の 結 果 ｢ か ら だ か ら の 逃 走｣ を生 み だ して き た と い う 問 題 点 が 指 摘 さ れ る ｡ こ こ

に 第 Ⅱ 章 に お い て も ,
か ら だ と 知 を そ れ ぞ れ 分 断 し て 捉 え , 固 定 的 に 捉 え る こ と - の 問 題

が 生 じ,
｢ 規 範的 パ ラ ダ イ ム ｣ か ら ｢ 解釈 的 パ ラ ダ イ ム ｣ - の 根 本 的 な パ ラ ダイ ム チ ェ ン ジ

の 必 要 性 が 出 て く る ｡

そ こ で , 身体 観 , 知 識 観 を再 検討 す る と , 私 た ち は 状 況 や 環 境 と の 交渉 に よ っ て , さ ま

ざま な か ら だ の 状 態 - と 移 り 変 わ っ て い く ｢ 状 況 依 存 的 な 存在｣ と 見 る こ と が で き ,
こ の
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よ う な身 体 的 な経 験 を 基盤 に して ,
｢ 相 互 主 体(客体) 関係｣ の 状 態 を揺 れ 動 い て い る と言 え

る ｡ 同様 に , 人 間 の 真 の 理 解( 知 識) と は 身 体 全 体 , ま た 生 活 全 体 を通 し て 意 味 の 連 関 を 果

て しなく 広 げ て い く こ と で あ り , 知識 と 行 為 を
一

体 と し て 捉 え る こ と が 必 要 に な っ て く る ｡

こ の 相 互 主 体(客 体) 的 ･ 状 況 依存 的 な か か わ り に よ る 関係 か ら 生 ま れ て く る 知 ,
い わ ば ｢ 関

係 と し て の 身 体 知｣ が 生 ま れ て く る 場 と して の 体 育授 業 が 求 め られ て く る の で あ り , そ の

関係 と は ｢ か ら だ と知 の あり よ う｣ が どの よ う な状 態 で あ る とき に 知 が 生 ま れ て き た の か

を問 う こ と に つ な が っ て く る ｡ そ の た め 実 践 的 事 例 を も と に し て , 体 育授 業 の 中 で ｢ か ら

だ と 知 の あ り よ う｣ が ど の よ う な状 態 に な っ て い て , ど の よ う な と き に 知 が 生 ま れ て く る

の か と い う 存在 様 態 を 見 て い く こ と に し た ｡

そ の 際 , 従 来 の 授 業 研 究 で は , 二 項 対 立 図 式 で 表 せ られ る 授 業構 造 と 同様 な問 題 点 が 指

摘 で き , 子 ども の ｢ か らだ と 知 の あ り よ う｣ を既 に 決 め ら れ た 基 準 に 従 っ て 測 定 し , そ の

出 来 栄え を比 べ
, 序 列 化 して い く 量 的研 究 の 側 面 に 傾 斜 し て い た た め ,

｢ 学 び か ら の 逃 走｣

を超 え て , 自 己 存在 と して の ｢ か ら だ か ら の 逃 走｣ と い う状 況 に ま で 陥 っ て い る と 言 え る ｡

そ こ で , 本 研 究 で は ,
マ ッ ト運 動領 域 を取 り 上 げ , 出来 事 を ｢ 参 与観 察

一

記 録
一

記 述 一

解

釈 ｣ と い う
一

連 の 調 査 行 為 か ら な る 手法 を用 い , 運 動 し て い る 子 ど も の ｢ か ら だ と 知 の あ

り よ う｣ に 迫 る こ と の 必 要性 を述 べ た ｡

第Ⅲ 章 で は , 小 学生 を対 象 に した 授 業 実 践 の 事 例 か ら , 相 互 主 体( 客体) 的 ･ 状 況 依存的

な ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ と は ど の よ う な状 態 で あ る の か を 検 討 して い っ た ｡

事例 を 通 し て ,

① ｢ 主 体 と し て の か らだ｣ と ｢ 客 体 と し て の か ら だ｣ の 行 き 来 に よ っ て ,
ス ム ー ズ な

運動 が 可 能 に な っ て い く こ と ｡ そ の 行 き 来 は , あ る転 換 点 で 変 わ る と い う よ り も , 徐 々

に 変 態 し て い く と い っ た 状 態 で あ り , 他 者や モ ノ か ら の 働 き か け に よ る ｢ 客体 と し て

の か ら だ｣ か ら , 自 己 の 活 動 は 始 め られ て い る こ と ｡

② 頭 で 理 解す る こ と だ けで なく , か ら だ を通 し て の 理 解 が 見 ら れ , こ れ ま で 教 育 に お

い て は あ ま り 肯 定 的 で は な か っ た ,
｢ ま ね び - 模 倣 ｣ と して の 学 び - の 再 解釈 を促 す 視

野 を提 供 す る こ と に な っ た こ と .

③ 学習 者 自身 が 探 究 状 態 に な っ て い る と き は , 過 去 の 体験 や 他 者や モ ノ か ら の 働 き か

け に 誘 発 され て , 自 己 の 構 えが 変 わ っ て い る状 態 で あ る こ と ｡ ま た , 他 者か ら の 働 き

か け に 応 答 し , 自 ら の 価 値判 断 を行 う と い う こ と 自 体 が す で に 私 に と っ て の 知 で あ る

と い う こ と ｡

と い う ,
三 点 が 明 ら か と な っ た ｡

｢ 主体 と して の か らだ｣ と ｢ 客体 と し て の か らだ｣ の 両 方

が 行 き 来 す る と い う状 態 が 見 られ , そ の 行 き 来す る 関係 の 間 に 知 が 生 じて く る と い う こ と

が 考察 され た ｡ そ の た め ,
｢ 主体 と し て の か ら だ｣ と ｢ 客体 と して の か ら だ｣ の 両 方 を行 き

来 で き , ど ち ら に で も 変 わ る こ と が 保 障され て い る こ と が 重 要 に な っ て く る ｡

第 Ⅳ 章 で は , 大 学生 を対 象 に した 授 業実 践 の 事 例 か ら , 相 互 主体( 客体) 的 ･ 状 況 依存 的

｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ と は どの よ う な状 態 で あ る の か を検 討 して い っ た ｡

事 例 を通 して ,

① ｢ 主 体 と し て の か らだ｣ と ｢ 客 体 と し て の か ら だ｣ の 両 方 の 志 向性 が どち らに も 遊

動 し て い く よ う な 関係 が 生 ま れ る こ と で 自然 な動 き が た ち現 わ れ て く る こ と ｡

一

方 で
,
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遊 動 す る こ と は 常 に 自 己 を不 安 定 世 界 に 晒 す と い う こ と で あ り , 恐 怖 感 や 不安 感 を募

ら せ る こ と で も あ る こ と ｡

② ｢ 形 式 知 - 暗 黙 知 - 形 式 知 -

｣ と い う サ イ ク ル に よ っ て , 身 をも っ て 知 る こ と に な

る こ と ｡ さ ら に ,
｢ 主 体 と して の か ら だ｣ と ｢ 客 体 と し て の か ら だ｣ が 遊 動 す る こ と で ,

そ の 関係 の 中 に 私 な り の 意 味 が 見 出 され て く る こ と ｡

③ こ う い っ た 自 ら が 主体 的 に か らだ で 感 じと り な が ら , 納 得 を生 み だ して い く プ ロ セ

ス が , 意 味 を見 出 そ う と し て い る 探究 状 態 で あ る と 言 え る こ と ｡

と い う , 三 点 が 明 ら か と な っ た ｡
｢ 主 体 と し て の か ら だ｣ と ｢ 客体 と し て の か ら だ｣ の 遊

動 に よ り , 身 を も っ て 体 験 し た こ と が 言 葉に 現 れ て く る こ と で ,
｢ 形 式 知 - 暗黙 知 - 形 式 知

-

｣ と い う サ イ ク ル が 生 ま れ る こ と が 考察さ れ た ｡ か ら だ の 遊 動 と 身 を も っ て 知 る と い う

こ と は , 表 裏
一

体 の 関係 に あ り , そ の 間 の 中 に 身 を 置 く こ と で , 何 か を 見 出 そ う と して い

る 姿 も 見 られ た こ と か ら ,
｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ は 切 り 離 す こ と の で き な い 関係 と 言 え

る ｡

一

方 , 場 の 設 定 に よ り , 自身 の か ら だ を縛 っ て 動 く こ と をた め ら っ た り , 部 分 に 着 目

し て 全 体 性 が 失 わ れ た 運 動 を行 う 姿も 見 られ , 根 深 く ｢ 見 る / 見 られ る ｣ と い っ た 二 項 対

立 的 な構 造 が 残 っ て い る こ と が 強調 され る 結 果 と な っ た ｡ 不 安 定 世 界 か ら 安定 世 界 -
, 安

定 世 界 か ら 不 安 定 世 界 - と い っ た 遊 動 も 同時 に 保 障 し て い く こ と が ｢ 主体 と して の か ら だ｣

と ｢ 客 体 と し て の か ら だ ｣ の 遊 動 に は 大 事 に な っ て く る ｡

第 Ⅴ 章 で は , 第 Ⅲ 章 と 第 Ⅳ 章 の 二 つ の 授 業 事 例 の 検 討 か ら , か ら だ が ど の よ う な状 態 に

な っ て い た の か , ど の よ う な 関係 に よ っ て 知 が 生 ま れ て い る の か と い う こ と を明 ら か に し ,

そ こ か ら こ れ か ら の ｢ か らだ と 知 の あ り よ う｣ を提 示 して い く こ と を 目 的 と し た ｡ そ の 結

果 , 自 己 に お い て の ｢ 主 体 と して の か ら だ｣ と ｢ 客体 と して の か ら だ｣ を往還 す る ｢ 関係

と し て の か ら だ ｣ と , 他 者 や モ ノ と に お い て の ｢ 主 体 と して の か ら だ｣ と ｢ 客 体 と し て の

か ら だ｣ を往 還 す る ｢ 関係 と して の か ら だ｣ の 両方 の 状 態 が 見 られ た ｡ そ う し た ｢ 主 体 と

し て の か ら だ｣ と ｢ 客 体 と して の か ら だ｣ の 往還 が 生 じて い る ｢ 関係 と し て の か ら だ｣ の

中 で ｢ 知 ｣ が 生 ま れ て い る こ と が 考 察され た ｡ そ う した 往還 の 中 に , 私 が 身 を投 じ る と い

う価 値 判 断 を行 い ,
｢ 解釈 の 努 力｣ が 生 じ て く る よ う な ｢ 文 化 の 中心 的 な 活 動( 中 心 的 な お

も し ろ さ)｣ を探 求 し , 意 味 や 価値 を見 出 そ う と して い る 状 態 が ｢ 身 に つ く ｣ と い う こ と に

な り , こ の プ ロ セ ス 自 体が ｢ 知｣ と な っ て く る と 言 え る ｡ こ う した 自 己 や 他 者 ,
モ ノ と の

間 で ｢ 関 係 と して の か ら だ｣ と して 相 互 主 体( 客体) 的 関係 に な り な が ら往 還 し て い る と い

う こ と は , 自 己 対 話 で あ る と 共 に , 他 者 対話 で あ る こ と を意 味 し て い る と言 え , こ う した

対 話 を 生 み 出 す よ う な ｢ か らだ と 知 の あ り よ う｣ を構 想 し て い く こ とが , こ れ か ら の 体 育

授 業 に は 求 め られ て く る ｡

以 上 か ら 本 研 究 の 意 義 と し て , 以 下 の よ う な こ と が 挙 げ られ る ｡

○学 習 指導要 領 の 改訂 に 伴 い , 体 育 の 授 業単位 時 間 が 増 加 し ,
｢ 体 ほ ぐ し の 運 動｣ が 小 学校

に お い て は 全 学年 で 実 施 され る よ う と し て い る ｡
｢ 体 ほ ぐ し の 運 動｣ に は , 本研 究 で 述 べ

た よ う な 子 ど もや 教師 の 硬 直 化 ･ 固 定 化 し た ｢ か ら だや 知 の あ り よ う｣ を ほ ぐす 可 能 性

が 大 い に 期 待 さ れ て い る ｡ し か し , 回 数や 時 間 と い う 量 を 単 に 増 や し た か ら と い っ て
,

-
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子 ども や 教 師 の か ら だ や こ こ ろ が ほ ぐれ て く る と は 言 えな い で あ ろ う ｡
｢ 体 ほ ぐ し の 運 動｣

が 準備 運 動 代 り に 用 い られ て い る 現 状 を踏 ま え , 教 師側 が 今 の 子 ど も の ｢ か らだ と 知 の

あ り よ う｣ を察 し , そ の 魅力 を伝 えて い く 必 要 が あ る ｡ 遊 び が 減少 し た と言 わ れ る 現 在 ,

運 動 し て い る 子 ど も の ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ に 向 けて の ま な ざ し を確 か に 持 つ 必 要

が 教 師 に は あ り , そ の 視点 の
一

つ に 本研 究 は 貢 献 で き る も の と 思 わ れ る ｡ そ れ が 体 育 を

教 え る 教 師 の 専門 性 で も あ ろ う ｡

○ 学力 や 体力 の 低 下 が 叫 ばれ て 久 し い 今 日 , そ の 解決 の 流 れ は , 競 争す る こ と に よ る 自 己

だ け の 救 済 に 向 か っ て い る と言 わね ば な る ま い
｡ 学 力 ク ラ ス 別 編 成 や 学校 間 の 競 争 , 学

校 の 塾 化 , 体 育 の 家庭 教 師 な どが 行 わ れ て い る が , そ れ ら は で き る 子 ･ で き な い 子 と い

う 序 列 を 生 み 出 す パ ラ ダ イ ム か ら の 脱 却 を 図 る こ と に は つ な が っ て お らず , ま す ま す 子

ども の 意 欲 や 関 心 を削 ぎ , 意味や 価 値 を探 る プ ロ セ ス を 奪 い
,

｢ 学 び か ら の 逃 走｣ や ｢ か

らだ か ら の 逃 走｣ を生 じ さ せ て い る とは 言 え な い だ ろ う か ｡ 本 研 究 で は , そ う し た 固 定

化 され た ｢ か ら だ と知 の あ り よ う｣ の 認 識 を , 人 間 本 来 の ｢ か ら だ と 知 の あり よ う｣ -

と 回 復 さ せ よ う と す る 試 み で も あ っ た ｡ 私 た ちが 日 常 生 き る 中 で 行 っ て い る 当 り 前な学

ぶ こ と
,

運 動 す る こ と の 意 味 - の 納 得 や 吟 味 を , 人 間 の 根 幹 で も あ る ｢ か ら だ と 知 の あ

り よ う｣ か ら 見 て い く こ と は , こ れ ま で の 運 動 文 化 か ら の ア プ ロ
ー

チ と は 違 っ た 視 点 を

提 示 し て く れ る で あ ろ う ｡

主 に 本 研 究 に は , 以 上 の よ う な体 育授 業 に 関 わ る 意 義 が あ る と 思 わ れ , 実 際 の 体 育授 業

で の 子 ど も の ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ をも と に , さ ら な る 実 践 的 な 研 究 を進 め て い く 必

要 が あ る ｡
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今後 の 課 題

今 後 の 研 究 に お い て は , 主 に 以 下 の よ う な課 題 が 挙 げ ら れ る ｡

○本 研 究 で の 対 象 と し た 授 業事 例 で は ,
マ ッ ト運 動 と い う 関 係 性 の 複雑 で な い 領 域 に よ っ

て 研 究 を進 め て い っ た ｡ そ の た め , 関係 性 の 複雑 な ボ ー ル 運 動 領 域 な ど の 他 領 域 で の 実

践 的 な研 究 を進 め て い く こ と で , 研 究 の 深 ま り が 見 られ る だ ろ う ｡ 明 ら か に 実 践 的 研 究

が 少 な い 分 野 で あ る こ と を踏 ま え て も , 更 な る 実践 と 理 論 の 往 還 が 求 め ら れ て く る ｡

○本 研 究 に お い て は ,
｢ か らだ と知 の あ り よ う｣ を 関係 の 往 還 が 生 ま れ て く る よ う な 関係 構

造 の 面 か ら 考察 を深 め て い っ た ｡ そ の た め , そ の よ う な 関係 の 往 還 が 生 ま れ る よ う な授

業展 開論 や 実 際 の 授 業 に 移 す 際 の 授 業論 な どに つ い て の 検討が 図 られ る 必 要 が あ る ｡

○本 研 究 で は , 言 語 論 か ら の ア プ ロ ー チ が 欠 け て い た ｡ 子 ども が 発 す る 言 葉 の 意 味や , 感

想 カ
ー

ドな ど で 述 べ ら れ る 言 葉 の 意 味 を , 子 ど も の 振 る 舞 い と 共 に 見 つ め 直す こ と で ,

本 研 究 で 明 ら か に した ｢ か ら だ と知 の あ り よ う｣ に 違 っ た 視点 か ら の 再 検討 が 図 られ る

で あ ろ う ｡

○本 研 究 で は , 事 例 か ら他 者 を真似 て い る子 ども の 姿が 見 られ た が , 徒弟的 な学 び や 共 同

体 と して の 学 び に つ い て は 言 及 し て こ な か っ た ｡ 学習 と は ,
｢ 学 び - 真似 び｣ で あ り ,

｢ 習

い - 倣 う ･ 慣 ら い ｣ で あ る と言 わ れ て い る ｡ ま た , 授 業と は , そ れ ぞ れ の 子 ども た ち に

ょ る 出 来 事 が 無 数 に 織 り な され て い く 舞 台 で あ る と 考 えれ ば , そ こ で の 学 習 の 関係 性 を

ダイ ナ ミ ッ ク に 捉 え る た め に も , こ れ ま で 教 育に お い て 否 定 的 に 捉 え られ て き た ｢ 模 倣 ｣

が キ ー 概念 で あ る , 徒 弟的 な学 び や 共 同 体 と して の 学び を意識 した 考察 が 必 要 不 可欠 に

な っ て く る ｡ 教育的 に 排除 され が ち だ っ た 模倣 文化 の 復 権が 見 込 ま れ る ｡

以 上 , 述 べ て き た こ と が 今後 の 課 題 と して 浮 か び 上 が っ て く る ｡ 何 よ り も筆者 自身 が 小

学校 教 諭と して , 子 ど も と学 校 生活 や 体 育授 業 を共 に す る 中で , 実 際 の 子 ども の 姿か ら ｢ か

らだ と 知 の あ り よ う｣ を 見 つ め 直 し , 筆者 自 身 や 子 ども の ｢ か ら だ と 知 の あ り よ う｣ を 豊

か に して い き た い と 思 っ て い る ｡

･ 1 2 5 ･
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ず , 本 研 究 を書 き あ げ る こ と が で き た の は
,

ひ と え に 多く の 皆 様 の 惜 し み な い 協力 と
, 愛

情溢 れ る 叱 嘩 激 励 に よ る と こ ろ が , 大 き な支 え と な っ て い た か ら だ と 実 感 し て お り ま す ｡

改 め て , 人 の 温 か さ , 大切 さ を 実感 し , 筆者 の 置 か れ て い る環 境 や 関係 の 巡 り あ わ せ に 感

謝 し て い ま す ｡

本 研 究 の 第 Ⅲ 章 に お い て は , 津 市立
一

身 田 ′ト学校 3 年 2 組 の 授 業 実 践 か ら 事 例 を 抽出 し

ま し た ｡ ま ず は , 津 市 立
一

身 田小 学 校 の 山 口 校 長 を始 め と す る 教職 員 の 方 々
, 3 年 2 組 担

任 の 斎藤 先 生 及 び 子 ど も た ち , 保 護 者 の 皆 様 方 に お 礼 と 感 謝 の 意 を 表 し た い と 思 い ま す ｡

授 業 実践 は 現 代 G P (現 代 的教 育 ニ ー ズ 取 組 支 援 プ ロ グ ラ ム) の
一

環 と し て 行 わ れ ま し た が ,

お 忙 し い 時 期 に も か か わ らず , 授 業 を 開放 し て い た だき , ビ デ オ 撮影 や 本 研 究 に 対 す る ご

理 解 と ご 協力 を い た だ き ま した ｡ 誠 に あ り が と う ご ざ い ま した ｡

ま た ,
0 7 年 度後 期 授 業 科 目 ｢ 体 育教 材 研 究｣ の 受 講 生 の 皆様 に も , ビ デ オ 撮影 の み な ら

ず , 毎 回 の 授 業 で 使 用 して い る 自 己 ノ
ー

ト に つ い て も , 本研 究 に 用 い る こ と を快く 了 解 し

て い た だ き , 大 変 感 謝 して お り ま す ｡ あ わ せ て , お 礼 を 申 し上 げ た い と 思 い ま す ｡

筆者 が 三 重 大 学 教 育学 部 に 入 学 し た の は , 今 か ら 六 年 前 の こ と で す ｡ 気 づ い て み れ ば ,

長 か っ た よ う で 短 い
, 大 学 生 ･ 大 学 院 生 生 活 も 終 わ り を 告 げ よ う と して い ま す ｡ 来 年 度 か

ら は
,

三 重 県 の 小 学 校 教 諭と して 新 た な ス タ ー ト を切 る わ け で す が , 自 分 が ど の よ う な ラ

イ フ ワ ー

ク を送 っ て い る の か 見 当 も つ き ま せ ん ｡ し か し , こ の 六 年 間 で 学 ん だ こ と が 知 ら

ず 知 ら ず の 内 に 出 て く る こ と で し ょ う ｡ 教 師 と し て 生 き る 土 台 が ,
こ の 六 年 間 に 詰 ま っ て

い る と言 っ て も過 言 で は な い ほ ど, 自 分 の 将 来 を決 定 づ け る 営 み が , 多く の 方 々 と の 出 会

い に よ り , 形 づ く ら れ て い き ま した ｡

そ の 始 ま り は 学部 2 年 生 の 後 期 か ら と 言 え ま す ｡ 山 本 先 生 の 研 究 室 に お 邪 魔 し 出 し た の

が こ の 頃 で , 訳 も わ か ら な い ま ま , 時 間 が あ れ ば ｢ 何 と なく 研 究 室 に 行 っ て み よ う｣ ｢ 先 輩

と お 菓子 を食 べ な が ら い ろ い ろ 話 そ う｣ と い う 軽 い 気 持 ち で い た よ う に 思 い ま す ｡ 当 時 の

′ト専 体 育や 体 育教 材 研 究 の ノ ー ト を 振 り 返 っ て み る と , 何 と も ム ラ の あ る 文 章や 考 え に な

っ て お り , 体 育授 業 に 対 す る 認 識 の 浅 さ と 考 え る こ と - の 妥 協や 甘 さ が 見 られ , 恥 ず か し

く な っ て き ま す ｡ こ の と き は , ま さか 自 分 が 院生 に な り 修 士 論 文 を書く と は , 夢 に も 思 っ

て も い ま せ ん で し た ｡ そ れ ほ ど筆 者 に と っ て は , 縁 の 遠 い も の で し た ｡ そ れ が 今 こ う し て ,

本 研 究 を書 き あ げ る に 至 っ た の は , 山本 俊 彦 先 生 と 岡 野 昇 先 生 と の 出会 い が 大 きく 影 響 し

て い ま す ｡ お 二 人 と の 運 命的 な 出会 わ な けれ ば , 別 の 道 を歩 ん で い た こ と で し ょ う ｡

山本 先 生 に は , 数 え き れ な い ほ ど多く の こ と を , 時 に は 直接 的 に
, 時 に は 知 ら な い 内 に

教 えて い た だ き ま し た ｡ 元来 の 口 下手 で , 思 っ た こ と を う ま く 言 葉 に 表 せ ず , 冗 長 に な っ

て しま う 文 章 や 発 言 を何 度 注 意 され て き た こ と か わ か り ま せ ん ｡ そ れ に も か か わ らず , 常

に あ た た か な 眼差 し と 巧 み な語 り で , 筆 者 を学 び 続 け る こ と の 世 界 - と 誘 っ て 下 さ い ま し

た ｡ 人 と 人 が ふ れ あう こ と の 素 晴 ら し さ , 遊 び や 笑 い の 奥 深 さ が 伝 わ っ て く る よ う な先 生

の 振 る 舞 い に は , 人 を惹 き つ け て や ま な い 魅 力 が あ り , 筆 者 に 欠 け て い る 部 分 で も あ り ま

す ｡ こ の よ う な 人 間 的 な魅力 を持 っ た 教 師 に な り た い と 思 っ て い ま す ｡ ま た , 口 が 酸 っ ぱ



く な る ほ ど ,
｢ 一

人 で も い い ｡ 目 の 前 に い る , こ の 子 ども を どう に か し た い と 思 う気 持 ち が

な けれ ば意 味 な い よ｣ と 言 わ れ 続 け , 常 に 子 ども を 意 識 す る こ と の 大 切 さ を教 え て い た だ

き ま し た ｡
い つ で も 筆者 に な か っ た 視 点 や 違 っ た 角 度 か ら の 捉 え 方 を広 げ て い た だく こ と

で , さ ら に 考 え る こ と の 深 み - と は ま っ て い く の で す が
, そ れ が お も し ろ く ,

必 要 で あ る

と 感 じ る こ と が で き る よ う に な っ た こ と は , 筆 者 の 大 き な成 長 で も あ る と 言 え ま す ｡ 気 づ

け ば 5 4 期 も最後 の 一

人 と な り , よ う やく 先 生 の ｢ 5 4 期 担 任 の 仕 事 が 終 わ っ た ｣ と い う言

葉 が 聞 こ え て き そ う で す ｡ ま だ ま だ先 生 に と っ て 頼 り なく , 期 待 に 応 え る こ と が で き な い

学生 で し た が , 先 生 と と も に 過 ご し た 六 年 間 の す べ て を糧 に し な が ら , 来 年 度か ら の 教 師

生 活 を ス タ
ー

ト さ せ て い き た い と 思 い ま す ｡ 今度 は ｢ 小 学 校教 諭 矢 戸 幹也 ｣ と し て 戻 っ て

き た い と 思 い ま す ｡ 本 当 に 長 い 間 お 世 話 に な り ま し た ｡ あ り が と う ご ざ い ま した ｡

岡 野 先 生 に は , 多く の 教 育 現 場 に 連 れ て 行 っ て い た だ き , そ こ で さ ま ざま な こ と を得 る

こ と が で き ま し た ｡ 頭 で っ か ち に な り が ち な筆 者 に 対 し て , 先 生 か ら も 子 ども の 姿か ら 具

体 的 に 見 る こ と の 大切 さ を伝 え て い た だき , 深 く 考 え る こ と の お も し ろ さ と 苦 しみ を 教 え

て い た だ き ま し た ｡ 研 修 会 を往復 す る 車 中 で の 会 話 や 事後 研 で の 話 し合 い , 実 技 指 導な ど
,

直接 学 ぶ 機 会 に 恵 ま れ た こ と , 私 の 身 に 実感 す る こ と の 重 要 さ を経 験 で き た こ と に感 謝 し

て お り ま す ｡ ま た , 多く の 文 献 や 著書に 囲 まれ た 研 究 室 に 入 る た び に , 常 に 学ぶ 姿勢を 問

わ れ て い る よ う な気 が し て , 身 が 引 き締 ま る 思 い で し た ｡ 何 度も 壁 に ぶ ち当 た り , 投 げ 出

そ う と す る 筆 者 で あ っ た た め ,

一 研 究者 と し て の 張 り あ い が な く , 先 生 に と っ て の 学 び が

ほ と ん ど生 ま れ て こ な い 物 足 り な い 状 態 だ っ た と 思 い ま す ｡ そ れ に も 関 らず , 遅 々 と して

進 ま な い 筆者 の 研 究 に も 根 気 よ く 付 き あ っ て い た だ き ,
い つ で も あ た た か く 学 び の 世 界 -

と 包 み 込 ん で , 時 に は 試 練 を与 え て 下 さ っ た こ と で 筆者 が 成 長 で き る 足 場 を作 っ て い た だ

き ま した ｡ 学会 - の 参 加 や 各 種 研 修 会 - の 参 加 を提 案 して い た だ い た こ と は , 今後 の 筆 者

に と っ て の 大 き な財 産 と な り ま した ｡ 最近 に な っ て , よ う や く 問 題 の 問題 性 を 問 い 続 け ,

関係 を捉 え て い く こ と が 徐 々 に で は あ り ます が , で き る よ う に な っ て き た の で は な い か と

感 じ て い ま す ｡ 先 生 の 学 ぶ こ と に 対 す る 真筆 な 姿勢 と 妥 協 を 許 さ な い 態 度 は , こ れ か ら の

教 師 生 活 を迎 え る 筆 者 に と っ て , 見 習わ な け れ ばな ら な い こ と で あ り , 実 践者 と し て 帰 っ

て こ な け れ ば と い う 自覚 が 芽 生 えて い ま す ｡ 本 当 に お 世 話 に な り ま し た ｡ あ り が と う ご ざ

い ま し た ｡

山本 先 生 , 岡 野 先 生 の 小 専 体 育 Ⅰ を計 六 回 も 受 講 で き た こ と , 最後(0 7 年 後 期) に ア イ デ

ア コ ン ペ で グ ラ ン プ リ に 選 ばれ た こ と は , こ れ か ら の 教 師 生活 の 大き な財 産 と な っ て い く

こ と と 思 い ます ｡ お 二 人 か ら受 け た 影 響 は 測 り 知 れ ま せ ん が ,
こ の 授 業 で 学ん だ こ と を活

か し , 子 ど も た ち と 筆 者 な り の 体 育授 業 を創 っ て い き た い と 思 い ま す ｡

上 越 教 育 大 学名 誉 教 授 で あ る 青木 先 生 に は ,
｢ 学 び の 会｣ を 通 して 直 接 ご 指 導 い た だ き ,

こ れ ま で の 自 分 に な か っ た , 他 者や モ ノ が 主 体 に な る と は ど う い う こ と か , 共 感 す る こ と

の 大 切 さ な ど , か ら だ の 見 方 を広 げ て い た だ き ま し た ｡ 夜 の 懇 親会 の 方 で も ,
1 対 1 で ご

指導 い た だ い た こ と は , 忘れ ら れ な い 思 い 出 と な っ て お り ま す ｡ 難 解 な文 章 をわ か り や す

い 表 現 で 説 明 す る 先 生 の 奥深 さ を知 る こ と で , 自分 の 思 考 が どれ だ け固 ま っ た も の に な っ

て い た の か を痛 感 さ せ ら れ ま し た ｡ ま た , そ の 著書 か ら も 多く の ご 示 唆 を い た だ き ま した ｡

あ り が と う ご ざ い ま し た ｡

研 究 室 の メ ン バ ー

で は , ま ず篠 原 先 生 に お 礼 を 申 し 上 げ た い と 思 い ま す ｡ 大 学 院
一

年 次



に は , 先 生 の 勤 務校で あ る 津 市 立 北 立 誠 小 学 校 に
一

年 間 に 亘 る体 育授 業 - の 参 加 を快く 了

解 して い た だ き ま した ｡ 子 ども た ち と か か わ る こ と , 授 業 を進 め て い く こ と の 楽 し さ と 大

変 さ を , 身 を も っ て 経験 す る こ と が で き た こ と で , 筆 者 の 狭 い 世 界 を大 き く 開 け た 世 界 -

と 広 げ て い た だ け ま し た ｡ ま た
,

お 忙 し い に も か か わ ら ず , 何 度 も研 究 室 に 足 を 運 ん で い

た だ き 先 生 と さ ま ざ ま な こ と に つ い て 対 話 で き た こ と は
, 本 研 究 の み な らず , 教 師 と し て

の 生 き 様 を教 え て い た だ い て い る よ う で した ｡ 教 師 と し て の 視 点 を常 に 意 識 さ せ ら れ る発

言 に は , 筆者 に 対 す る 期 待 と 心 配 が 混 同 して お り , こ の こ と を し っ か り と 受 け止 め な が ら ,

こ れ か ら は 同 じ教諭 と し て , 授 業 に つ い て 語 り 合 え る 日 を 心 待 ち に し
, 努 力 し て い き た い

と 思 い ま す ｡ あ り が と う ご ざい ま し た ｡

二 年 間 同 じ研 究 室 で 過 ご し た 院 生 の 柳瀬先 生 に も , 非 常 に お 世 話 に な り ま し た ｡ 現職 小

学 校 教 諭 と し て の 現 場 と 研 究 生 と し て の 大 学 生 活 の 往 復 は
, 想 像 以 上 の 苦 労 と ス ト レ ス が

た ま る こ と だ っ た と 思 い ま す が , そ れ で も 常 に 笑 顔 で 生 活 を 楽 しむ 姿 に は , 見習 う べ き 点

が 多く あ り ま した ｡ 夜 遅 く ま で 残 っ て
, 研 究 や 学 校 の こ と を 語 る こ と が で き た の は , 筆 者

に と っ て 大 変有意 義 な 時 間 で し た ｡ ま た , 筆者 が 苦 手 と し て い る ダ ン ス 領 域 に つ い て も ,

そ の 魅力 を存 分 に か ら だ で 表 現 し て い る 姿は , こ れ ま で の 筆者 が ダ ン ス に 抱 い て い た イ メ

ー ジ を払 拭す る も の で し た ｡ ダ ン ス の 世 界 だ けで お さ ま ら な い , 表 現 者 と し て の 教 師 と い

う
一

面 も 大切 に し て い か な け れ ば な ら な い こ と だ と 学 ば せ て い た だ き ま し た ｡ あ り が と う

ご ざ い ま した ｡

小 倉先 生( ゆ っ こ さ ん) や 中村 先 生(千 尋 さん) に は , 研 究 室 生 ･ 院生 の 先 輩 と し て , 多く の

ア ド バ イ ス を い た だ い て き ま し た ｡ 大学 に い た だ け で は わ か ら な い
, 生 の 教 育現 場 の 実 情

を知 る こ と が で き た こ と で , 研 究や 教 師 と し て の 深 さ が 少 し は で て き た の で は な い か と 思

い ま す ｡ 常 に 声 を か け て い た だき , 心 配 して 下 さ っ た こ と に 感 謝 し て い ま す ｡ あ り が と う

ご ざ い ま した ｡

森 島 先 生(森 島 さ ん) に は , 学 部 時代 か ら多く の ご 指 摘 を い た だ き ま し た ｡ そ の 深 い 見 識

に は , 筆 者 も 見 習 わ な け れ ば い け な い 点 が 多く あ り , 院 生 時 代 か ら変 わ ら な い 学 ぶ 姿勢 に

は 脱 帽 す る ば か り で す ｡ ま た , 豊 か な発 想 か ら 生 み 出 さ れ る 子 ど も た ち を 惹 き つ け て や ま

な い 授 業 づ く り に は , 感 服 す る と と も に
,

そ う し た 授 業 づ く り の 姿勢 に 込 め られ て い る ,

筆 者 - の 無 言 の 激 励 が 感 じら れ ま し た ｡ 口 に は ほ と ん ど出 され ま せ ん が , 心 配 して い た だ

い て い る こ と が 伝 わ っ て き ま した ｡
こ れ か ら も 常 に 筆者 の 前 を歩 み , 追 い つ き , 追 い 越 さ

な けれ ば な ら な い 存在 で す が , 自分 な り の ペ ー ス で 歩 ん で い き た い と 思 い ま す ｡ あ り が と

う ご ざ い ま し た ｡

5 3 期 の 研 究 室 の 先 輩 方 で あ る 川 井 先 生( 賢 英 さ ん) , 中西 先 生(香 織 さん) , 山 口 先 生( 奈 津

希 さ ん) , 山本 先 生(麻 絵 さ ん) , 吉 田 先 生( 京 子 さ ん) に も , 学 部 時 代 か ら 大 変 お 世 話 に な っ

て き ま し た ｡ 何 も知 ら な い 筆 者 を ,

-

か ら教 え て い た だ い た こ と に 感 謝 して い ま す ｡ さ ら

に , 四 年 生 で の 卒論 , M l で の 副 論 , そ して , M 2 現在 で の 修 論 と 毎年 の よ う に , 差 し 入 れ

を い た だ き , あ り が と う ご ざ い ま した ｡

同 じ研 究 室 の 同期 で あ る 成 宗 先 生( ナ リ) , 羽 賀先 生( あ ん ち や ん) , 畑 先 生( ね え さ ん) や 5 4

期 の 同期 み ん な か ら は , 仲 間 の つ な が り の 大切 さ を感 じず に は い ら れ ま せ ん で し た ｡
二 年

振 り に 集 ま っ た 同期 会 で も
,

昔 と 変 わ ら な い
, み ん な の 姿 が あ り

, 改 め て 仲 間 の 大切 さ を

感 じ ま し た ｡ こ れ か ら も 長 い 付 き合 い に な っ て い く と 思 い ま す ｡ 特 に 研 究 室 の メ ン バ ー と



は , 今 ま で 以 上 に 学 校 の こ と や授 業 の こ と を語 り あ い た い と 思 い ま す ｡ み ん な と 過 ご し た

日 々 や , 研 究 室 で 喧 嘩 し なが らも あ あ で も な い , こ う で も な い と 語 り あ え た こ と は 大 き な

財 産 と な っ て い ま す ｡ ま た , 成 宗 先 生 に は 忙 し い 中 , 何 度 も 研 究 室 に 足 を運 ん で い た だ き ,

前 日 に は 夜 遅 く ま で 誤 字 脱 字 チ ェ ッ ク を し て い た だ い て 感 謝 す る ば か り で す ｡ あ り が と う

ご ざ い ま した ｡

位 田 先 生( ゆう) に は , 去 年 の 卒論 に 関 わ っ て 多く の 話 を した こ と が 思 い 出 さ れ ま す ｡ そ

の 年 の 唯
一 の 研 究 室 メ ン バ ー

と して ,

一

人 で 研 究 を進 め る こ と は 想 像 以 上 に 大 変 な こ と だ

っ た と 思 い ま す が , そ れ に も 負 けず , 立 ち 向 か っ て い く 姿勢 は 素 晴 ら し い も の が あ り ま し

た ｡ 逆 に
一

人 だ か ら こ そ , い ろ い ろ 話 せ て よ か っ た の か も しれ ま せ ん ｡ 研 究 室 メ ン バ ー

で

あ る 4 年 生 の 植 野 さ ん( こ の み) , 加 納 く ん( か の - ) , 菅沼( が
-

す
- ) に は , 誤 字 脱 字 や 文 献

チ ェ ッ ク は も ち ろ ん , お 互 い の 研 究 に 対す る 議 論 を 通 して , 多く の こ と を 学 ぶ こ と が で き

ま した ｡ な か な か ま と ま ら な い 筆者 の 研 究 に , 夜 遅く ま で 付 き 合 っ て も ら っ た こ と に は ,

感 謝 して も し つ く せ ま せ ん ｡ ま た , 小 専体 育で の ビ デ オ 撮影 や ポ ー ト フ ォ リ オ づ く り , 各

種 研 究 会 で の サ ポ ー

トな ど , 多く の 場 面 で 支 え て い た だ き , 優 秀 な 後 輩 た ち で し た ｡ 三 人

と 同 じ年 に 修 了 で き る こ と 誇 り に 思 い ま す ｡ 3 年 生 で あ る 安藤 く ん( ア ン ドリ ュ
ー ) , 大 日

方 く ん(お び) , 日 比 野 く ん( た っ ) , 山本 大進 く ん(だ い し ん) , 山本 洋 也 く ん( ひ ろ や) に は ,

男 子 5 人 組 な らで は の 明 る さ と た く ま し さ を感 じ ま し た o こ れ ま で の 研 究 室 に な か っ た 新

た な 風 を 運 ん で き て く れ た の で は な い か と 思 い ま す ｡ こ れ か ら新 た な 研 究 室 を 創 造 し て い

っ て ほ し い と 思 い ま す ｡ ま た , 育て られ る者 か ら 育て る 者 - と 立 場 が 変 わ り , 後 輩 を 育て

て い く こ と の 大 変 さ や 苦 労 も 彼 らと 付 き合 っ て い く 中で 感 じ ま した ｡ 後 輩 た ち の こ れ か ら

の さ ら な る 飛 躍 を期 待 し て い ま す ｡ あ り が と う ご ざ い ま し た ｡

保 健 体 育科 の 先 生 方 に は , 中間発 表 等 で の 研 究 に 対 す る ご 助 言 ば か り で なく , 日 頃 の 授

業 や 学生 生 活 で の ご 指 摘 を い た だ い て き ま し た ｡ 誠 に あ り が と う ご ざ い ま し た ｡ 同 じ 院 生

仲 間 で あ る 北 角 さ ん , 牛 さん , 郭さ ん , 鄭 さ ん に も 助 け られ , 楽 し い 大 学院 生活 を送 る こ

と が で き た こ と を 感 謝 し て い ま す ｡

最後 に な り ま し た が , 本 研 究 を作 成 す る に あ た っ て , 両親 に は 陰な が ら も物 心 と も に 支

え て も ら い ま し た ｡ 遠 い 福 井 の 地 か ら心 配 ば か り を か け て い た 息 子 を ,
｢ 学 生 の 内 は 親 に 頼

っ て き な さ い ｣ ｢ 心 配 しな く て も い い か ら｣ と 大 学 院 に も 進 学 さ せ て も ら い ま した ｡ 大 学生

の 妹 二 人 と と も に , 気 苦 労 ば か り を か けて き ま した ｡
し て も ら っ て ば か り で , 何 も 両親 に

し て あ げ る こ と が で き な か っ た 分 ,
こ れ か ら 少 しず つ 両 親 に 楽を さ せ て あ げ た い と 思 い ま

す ｡ 教 員 採 用 試 験 に 合 格 で き た こ と が , そ の
一

つ に な れ て い れ ば 幸 い で す ｡

本 研 究 は , 本 当 に 多く の 人 に 支 え られ な が ら 書 き あ げ る こ と が で き ま し た ｡ 受 けた ご 恩

をす べ て 返 せ る ほ ど , 筆者 は 凄 い 人 間 で も なく , 自 分 の こ と をす る の で 精
一

杯 な 人 間 で す ｡

そ れ ほ ど 多く の ご 恩 を 受 け て き ま した ｡ 筆 者 に で き る こ と は , そ の 中 で 学 ん だ こ と を活 か

し な が ら , 子 ど も た ち や 先 生 方 と
一

緒 に な っ て 対 話 し , 授 業 づ く り , 学 級 づ く り , 学校 づ

く り を し て い く こ と だ と 思 っ て い ま す ｡ ま だ ま だ 未 熟 な存在 で は あ り ま す が ,
′ト学校 教諭

と し て ,
こ れ か ら の 一 層 の 努 力 と 柔 軟な 姿勢 で あ り 続 け る こ と を こ こ に 誓 っ て , 謝 辞 に 返

さ せ て い た だ き ま す ｡

平成 2 0 年 2 月 1 3 日( 水)

矢 戸 幹 也


