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序 文

1966- 1976 年 の 中 国 は ､文 化 大 革 命

響 を 受 け ､ 経 済 ､ 社 会 ､ ス ポ ー ツ ､ 教

に な っ た ｡ 封 建 的 文 化 や 資 本 主 義 文 化

社 会 主 義 文 化 を 創 生 し よ う と し た 政 治

あ っ た ｡ 初 期 ､ 政 治 ､ 社 会 ､ 思 想 ､ 文

革 運 動 で あ っ た が ､ 次 第 に 中 国 全 土 を

動 と 化 し て い た ｡ 文 化 大 革 命 に よ り 中

世 界 の ス ポ ー ツ 界 か ら 姿 を 消 す こ と と

界 に 対 す る 批 判 の み 伝 え ら れ た ｡ そ し

会 に つ い て も 機 関 紙 が 停 刊 に な っ た こ

な り ､ 事 実 上 中 国 ス ポ ー ツ 界 は 休 止 状

政 治 運 動 の 悪 い 影

育 す べ て が 大 混 乱

を 批 判 し ､ 新 し く

的 ､ 社 会 的 動 乱 で

化 全 般 に わ た る 改

巻 き 込 ん だ 粛 清 運

国 の ス ポ ー ツ 界 は

な っ た ｡ ス ポ ー ツ

て ､ 国 内 で の 競 技

と で 報 道 さ れ な く

態 に な っ た ｡ ｢文

化 大 革 命 ｣の 10 年 間 に ､全 国 の 学 校 は 殆 ど 休 校 に な り ､

一 般 大 学 は 一 人 の 学 生 も 募 集 せ ず ､ 学 校 の 校 舎 は 工 場 や

軍 の 設 備 と し て 使 用 さ れ た ｡

そ の 後 ､ 郡 小 平 が 1976 年 に 学 校 の 復 活 ､ 1977 年 に 大

学 の 入 試 制 度 復 活 ､ 1978 年 に 中 国 共 産 党 第 十 一 届 三 中 全

会 で 改 革 開 放 を 提 唱 し ､80年 代 中 期 の 経 済 発 展 と 国 民 体

質 の 改 善 に 繋 が っ て い く ｡ そ し て ､ 90 年 代 に は 全 民 健 康

運 動 な ど の 政 策 が 提 唱 さ れ ､中 国 は 大 き な 変 化 を 遂 げ た ｡

教 育 面 で は 特 に ､ 1999 年 入 試 資 格 制 度 の 廃 止 が 行 わ れ

た ｡ そ れ に よ っ て 受 験 生 が 増 加 し ､ 受 験 競 争 が 激 し く な

っ た ｡ 経 済 面 で は 2001年 に 北 京 オ リ ン ピ ッ ク (2008) 誘

敦 の 成 功 と W T O (世 界 易 機 構 ) の 成 員 国 に な る こ と

が 決 め ら れ ､ 中 国 は 世 界 経 済 の 中 で 目 覚 ま し い 経 済 成 長

を 遂 げ る こ と に な っ た ｡

し か し ､ 急 速 な 経 済 成 長-や 受 験 戦 争 の 激 化 に 伴 っ て ､

中 国 の 青 少 年 の 体 力 ､ 運 動 能 力 は 低 下 し つ つ あ る ｡ 2 0

0 5 年 の ｢中 国 第 二 次 国 民 体 質 監 測 公 報 ｣1 0 )に よ る と ､

1 9 9 5 年 ､ 2 0 0 0 年 に 比 較 し て 2 0 0 5 年 の 学 生 た

ち は パ ワ ー 及 び 筋 力 ､ 筋 持 久 力 ､ 持 久 力 ､ 柔 軟 性 な ど の
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質 の 改 善 に 繋 が っ て い く ｡ そ し て ､ 90 年 代 に は 全 民 健 康

運 動 な ど の 政 策 が 提 唱 さ れ ､中 国 は 大 き な 変 化 を 遂 げ た ｡

教 育 面 で は 特 に ､ 1999 年 入 試 資 格 制 度 の 廃 止 が 行 わ れ

た ｡ そ れ に よ っ て 受 験 生 が 増 加 し ､ 受 験 競 争 が 激 し く な

っ た ｡ 経 済 面 で は 2001年 に 北 京 オ リ ン ピ ッ ク (2008) 誘

敦 の 成 功 と W T O (世 界 易 機 構 ) の 成 員 国 に な る こ と

が 決 め ら れ ､ 中 国 は 世 界 経 済 の 中 で 目 覚 ま し い 経 済 成 長

を 遂 げ る こ と に な っ た ｡

し か し ､ 急 速 な 経 済 成 長-や 受 験 戦 争 の 激 化 に 伴 っ て ､

中 国 の 青 少 年 の 体 力 ､ 運 動 能 力 は 低 下 し つ つ あ る ｡ 2 0

0 5 年 の ｢中 国 第 二 次 国 民 体 質 監 測 公 報 ｣1 0 )に よ る と ､

1 9 9 5 年 ､ 2 0 0 0 年 に 比 較 し て 2 0 0 5 年 の 学 生 た

ち は パ ワ ー 及 び 筋 力 ､ 筋 持 久 力 ､ 持 久 力 ､ 柔 軟 性 な ど の
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測 定 項 目 す べ て が 低 下 傾 向 を 示 し て い る (図 1- 図 4)｡

反 面 ､ 学 生 た ち の 身 長 や 体 重 ､ 胸 囲 な ど の 形 態 面 を み る

と 向 上 す る 傾 向 (図 5- 図 7) に あ り ､ 栄 養 面 に 関 連 す る

と 思 わ れ る 貧 血 率 は 減 少 し て い る (図 8) こ と も 報 告 さ

れ て い る ｡ 形 態 面 を 除 く 体 力 ､ 運 動 能 力 の 低 下 の 原 因 と

し て ､ テ レ ビ ､ パ ソ コ ン の 普 及 及 び 受 験 競 争 の 激 化 に よ

る 勉 強 時 間 の 増 加 ､ そ れ に 伴

に よ る 身 体 活 動 量 の 減 少 が 考

う

.ゝ
ここ

遊 び 時 間 が な く な る こ と

ら れ る ｡ こ れ は 中 国 の 社

会 問 題 に も 発 展 し つ つ あ る ｡

し か し な が ら ､ 現 代 中 国 の 児 童 達 の 学 校 生 活 や 1 日 の

生 活 の 身 体 活 動 量 や 活 動 強 度 な ど の 実 態 は 全 く 分 か っ て

い な い の か 現 状 で あ る ｡ 児 童 達 の 体 力 や 運 動 能 力 の 低 下

を 防 ぐ 手 立 て を 考 え る う え で 上 述 の よ

積 み 上 げ て い く こ と が 重 要 で あ る と 考
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現 代 中 国 の 青 少 年 の 体 力 ､ 運 動 能 力 の 変 化 傾 向 は 図 1

- 図 8 に 示 し た ｡

図1 50メー トル走の平均値の差

■一一-I

:..

男子 男子 女子 女子 圭

(都市 (農村 (都市 (農村

部) 部) 部) 部)

- ■1985年～1995年 -0.1 -0.33 -0.09 -0.33

図 1､ 1985- 2005 年 の 20 年 間 の 全 国 7- 18 歳 学 生 の 50 メ

ー ト ル 走 の 平 均 値 の 差 参 考 文 献 :(7)

注 ■ 1985 年 ～ 1995 年 と は 1995 年 の 全 国 7- 18 歳 学 生 の

平 均 値 と 1985 年 の 平 均 値 の 差 で あ り ､ ■ 1995 年 ～ 2000 年 と

は 2000 年 の 全 国 7- 18 歳 学 生 の 平 均 値 と 1995 年 の 平 均 値 の

差 で あ り ､ ■ 2000 年 ～ 2005 年 と は 2005 年 の 全 国 7- 18 歳 学

生 の 平 均 値 と 2000 年 の 平 均 値 の 差 で あ る ｡ 50 メ ー ト ル 走 に

つ い て マ イ ナ ス (- ) の 方 は 成 績 を 増 加 す る こ と

図2 立ち幅跳びの平均値の差

129位 3m) 0-3-6

一■-
■』

ド ) l∴ 一

男子 男子 女(部チ都市) 女子

(都市 (農村 (農村

部) 部) 部)

■1985年～1995年 7.9 13.90 6.30 9.90

図 2､ 1985- 2005 年 の 20 年 間 の 全 国 7- 18 歳 学 生 の 50 メ

ト ル 走 の 平 均 値 の 差 参 考 文 献 :(7)

注 立 ち 幅 跳 び に つ い て マ イ ナ ス (- ) の 方 は 成 績 が 低 下

す る こ と
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図3 筋持久力の平均値の差

10

7単位 4(回) 1-2-5 ■■■ ■

∫
- 一痢

:'-__

U :+

男子 男子 女子 女子

(都市 (農村 (都市 (農 村

部) 部) 部) 部)

轟1985年～1995年 5.6 7.20 9.60 9.60

卜1995年～2000年 -1.5 -1.45 -0.70 -0.90

図 3､ 1985- 2005 年 の 20 年 間 の 全 国 7- 18 歳 学 生 の 筋 持 久

力 の 平 均 値 の 差 参 考 文 献 :(7)

注 :7- 12 歳 男 性 児 童 の 筋 持 久 力 の 評 価 指 標 は 斜 身 懸 垂 で 示

し ､ 13- 18 歳 男 性 生 徒 の 筋 持 久 力 の 評 価 指 標 は 懸 垂 で 示 す ｡

女 性 の 筋 持 久 力 の 評 価 指 標 は 上 体 起 し で 示 す ｡ マ イ ナ ス (- )

の 方 は 成 績 が 低 下 す る こ と

図4 持久力の平均値の差

10

8単位 6 1:十 IT_T..可 ti一己1_-1Lr■■I-L貞
ヒー1.17】 rJ

(秒) 4 ll1/fT; ･.)hT>1~r1

20 F事7 ■√..:;Lr'L .I i-..i
十亡i

男子 男子 女子 女子

(都市 (農村 (都市 (農村

部) 部) 部) 部)

霊1985年～1995年 4.1 1.10 1.70 0.28

図 4､ 1985- 2005 年 の 20 年 間 の 全 国 7- 18 歳 学 生 の 持 久 力

の 平 均 値 の 差 参 考 文 献 :(7)

注 7- 12 歳 児 童 の 持 久 力 の 評 価 指 標 は 50 メ ー ト ル ×8 往

復 走 で 示 し ､13- 18 歳 生 徒 の 持 久 力 の 評 価 指 標 は 1000 メ ー ト

ル 走 (男 性 ) と 800 メ ー ト ル 走 (女 性 ) で 示 す ｡ 持 久 力 に つ

い て プ ラ ス (+) の 方 は 成 績 が 低 下 す る こ と ｡
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図5 身長平均値の差

4(Tmk) 20

･,p1

男子(都市部) 男子(農村部) 女子(都市部) 女子(磨村部)

図 5､ 1985- 2005年 の 10年 毎 に 全 国 7- 18歳 学 生 の 身 長 平

均 値 の 差 参 考 文 献 :(6)

図6 体重平均値の差

単イ(k 3.53立 2.5g) 21.510.50

pl.I
■

･.

男子 (都市部) 男子 (農村部) 女子 (都市部) 女子 (農村部)

■1985年～1995年 3.8 2.3 2.5 1.5

図 6､ 1985- 2005年 の 10年 毎 に 全 国 7- 18歳 学 生 の 体 重 平

均 値 の 差 参 考 文 献 :( 6 )
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図7胸囲平均値の差

1.5単位 1.2(cm) 0.90.60.30

■■- ■■

I 一二._I
_｣■
『l■『-

男子(都市部) 男子(農村部) 女子(都市部) 女子(農村部)

図 7､ 1985- 2005 年 の 10 年 毎 に 全 国 7- 18 歳 学 生 の 胸 囲 平

均 値 の 差 参 考 文 献 :( 6 )

図8貧血率の変化

3530単位 25(%)2015105

0 1990年 1995年 2000年 2005年

雷貧血率 35 25 15 ll.6

図 8､ 1990- 2005 年 の 5 年 毎 に 全 国 7- 22 歳 学 生 の 平 均 貧

血 率 の 変 化 参 考 文 献 :(8)
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Ⅰ 研 究 目 的

本 研 究 の 目 的 は 中 国 の 大 連 市 都 市 部 に あ る 小 学 校 の 6

年 生 児 童 を 対 象 と し て ､ 小 学 校 児 童 の 学 校 生 活 に お け る

身 体 活 動 量 や 活 動 強 度 及 び 体 力 ､ 運 動 能 力 の 実 態 ､ そ し

て ､ 学 校 生 活 に お け る 身 体 活 動 量 や 活 動 強 度 と 体 力 ､ 運

動 能 力 の 関 連 に つ い て 検 討 す る ｡
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Ⅱ 研 究 方 法

1 ､ 調 査 1

1 ) 調 査 地 の 背 景

中 国 統 計 年 鑑 に よ る と ､ 二 十 一 世 紀 に 入 っ て 以 来 ､ 特

に 2001 年 に お け る 北 京 オ リ ン ピ ッ ク (2008 年 ) 誘 致 の

成 功 と W T O (世 界 貿 易 機 構 ) の 成 員 国 に な る の を 決 め

ら れ て か ら 中 国 の G D P 及 び 生 活 レ ベ ル は 急 激 に 増 加 し

て き た ｡ 都 市 部 住 民 の 1人 当 た り 可 処 分 所 得 は 2000年 の

6280元 に 対 し ､ 2008年 は 1万 5000元 余 り と な っ た ｡ 農

村 部 住 民 の 1人 当 た り 可 処 分 所 得 は 2000年 の 2253元 だ

っ た の が ､ 2008年 に は 4761元 に 増 加 し た (図 9)0

図9 全国住民の可処分所得

16000

140001200010000単位 8000(元) 6000400020000

∫ ･J

_ 一轟 ･,∴一■■■-一■■■■ 『- ■■『-

1949 1978 1985 1995 2000 2008

午 午 午 午 午 午

雷農村部可処分所得 44 133.6 397.6 1577.7 2253.4 4761

■都市部可処分所得 100 343.4 739.1 4383 6280 15781

図 9､ 1949 年 ～ 2008 年 の 全 国 住 民 の 可 処 分 所 得

参 考 文 献 :(ll)

今 回 ､ 調 査 を 行 う 大 連 市 は 中 国 の 東 北 部 遼 寧 省 に 属 し

て お り ､ 遼 寧 省 の 最 南 部 に 位 置 し ､ 勃 海 と 黄 海 に 囲 ま れ

た 都 市 で あ る ｡ 総 面 積 は 12754km2､人 口 が 551.4 万 人 ､

人 口 密 度 は 439人 /km2で あ る ｡ 都 市 部 と 農 村 部 に 分 け る

と 都 市 部 の 面 積 は 2415km2､ 人 口 が 267.8万 人 ､ 人 口 密

度 は 1109人 /km2 で あ る ｡ 農 村 部 の 面 積 は 10339km2､ 人

口 が 283.7万 人 ､ 人 口 密 度 は 274人 /km2で あ る ｡ 大 連 市
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全 体 の 年 間 平 均 可 処 分 所 得 は 11994元 /人 で あ り ､大 連 市

の 都 市 部 と 農 村 部 の 年 間 平 均 可 処 分 所 得 の そ れ ぞ れ は

17550元 /人 ､ 9818元 /人 で あ っ た ｡ 全 国 の 平 均 可 処 分 所

得 と 比 較 す る と ､ 大 連 市 都 市 部 と 農 村 部 所 得 の 方 は 全 国

平 均 値 を 大 き く 上 回 っ て い る (図 10)｡

図10 大連市住民と全国住民の可処分所得の比較

180001500012000諾 9000600030000

_- ■■■■

農村部可処分所隼_ l 都市部可処分所得

■大連市 9818 17550

『全国 4761 15781

図 10､ 2008年 の 大 連 市 住 民 と 全 国 住 民 の 可 処 分 所 得 の 比 較

参 考 文 献 :(ll)

今 回 抽 出 さ れ た A 校 と B 校 は ､大 連 市 の 都 会 に 所 在 し ､

こ の 地 域 の 住 民 は 公 務 員 と 外 資 企 業 に 就 職 し て い る サ ラ

リ ー マ ン が 多 く ､ 収 入 は 高 い ｡ 両 学 校 の そ れ ぞ れ の 全 校

児 童 は 1080名 (6 年 制 各 学 年 4 ク ラ ス )と 1 2 9 3 名 (各

学 年 4 グ ラ ス ) で あ り ､ 両 校 と も 鉄 筋 4 階 建 校 舎 及 び 面

積 約 18000 m2の 運 動 場 を 有 す る 中 規 模 校 で あ る ｡ 生 徒 達

は 殆 ん ど 近 所 に 住 ん で い る ｡
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2 ) 対 象 者

A 校 と B 校 か ら の 6 年 生 ､ 男 子 43孝.､ 女 子 41名 合 計

84名 の 児 童 を 被 検 者 と し た ｡ 対 象 児 童 の 平 均 年 齢 は 男 女

そ れ ぞ れ 12.9 歳 ､ 12.6 歳 で あ っ た ｡ 身 長 及 び 体 重 の 平

均 値 は ､男 児 が そ れ ぞ れ 158.0±8.0c m ､45.7±6.9k g ､

女 児 が 156.2±6.5c m ､ 44.9± 13.2k g で あ っ た ｡

表 1 調 査 Ⅰ の 対 象 者

六 年 生

男 子 女 子 総 人 数

A 校 2 1 2 0 4 1

B 校 2 2 2 1 4 3

3 ) 調 査 期 間

2009年 3月 10 日 ～ 3月 31 日

4 ) 調 査 項 目

① 身 体 活 動 量 及 び 運 動 強 度 .

各 被 検 者 の 腰 部 に ラ イ フ コ ー ダ

ー ダ に 示 さ れ た 歩 数 を 身 体 活 動 量

ラ イ フ コ ー ダ の 指 針 を ゼ ロ に 設 定

コ ー ダ の 最 後 の 読 み 取 り を 行 っ た

の 読 み 取 り に つ い て は ､ 事 前 に ､

な 説 明 と 訓 練 が お こ わ な れ た ｡ 1

る 歩 数 ､ 学 校 時 以 外 歩 数 ､ 授 業 前

(体 づ く り の 時 間 )､ 体 育 授 業 時 歩

よ び 10 段 階 に 区 別 さ れ た 2 分 間

を 取 り 付 け ､ ラ イ フ コ

の 指 標 と し た ｡ 起 床 に

し ､ 就 寝 ま で に ラ イ フ

｡ な お ､ ラ イ フ コ ー ダ

担 任 先 生 に よ っ て 十 分

目 の 歩 数 ､ 学 校 に お け

時 歩 数 ､ 大 放 課 時 歩 数

数 ､ 昼 放 課 時 歩 数 ､ お

ご と の 身 体 活 動 強 度 レ

ベ ル に つ い て 測 定 し た ｡

1 日 の 生 活 に お け る 身 体 活 動 の 様 相 を 知 る た め に ､表 2

に 示 さ れ る よ う な 記 録 用 紙 を 作 成 し ､ 1 日 歩 数 を 授 業 前
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表 2､ ラ イ フ コ ー ダ 歩 数 測 定 記 録 用 紙

ラ イ フ コ ー ダ 歩 数 測 定 記 録 用 紙

学 校 名 氏 名

測 定 日 男 女

生 活 区 分 歩 数 読 み

起 床 0

授 業 開 始 前 A 授 業 前 時 歩 数 A

1 時 間 目 終

2 時 間 目 終 B

大 放 課 終 C 大 放 課 時 歩 数 C - B

3 時 間 目 終

4 時 間 目 終 D

昼 放 課 終 E 昼 放 課 時 歩 数 E - D

5 時 間 目 終

6 時 間 目 終

7 時 間 目 終

8 時 間 目 終 F 学 校 時 以 内 歩 数 F - A

就 寝 G 1 日 総 歩 数 G

測 定 は 全 目 授 業 と 半 日 授 業 に つ い て 行 っ た ｡ ま た ､ 授

業 の な い 週 末 に つ い て も 行 っ た ｡ 単 日 の み の 測 定 で は 目

変 化 に よ る 影 響 の 大 き く な る

週 間 の 連 続 7 日 間 に つ い て お

井Lノl二｣ヽ

､7-
＼ヽ-

れ が あ る の で ､ 測 定 は -

な い ､ 平 日 の 資 料 と し て

は 平 日 5 日 間 の 平 均 値 を ､ 週 末 に つ い て は 2 日 間 の 平 均

値 を 使 用 し た ｡ 測 定 期 間 中 の 学 習 活 動 内 容 は そ れ ぞ れ の

表 3 ､ 表 4 に 示 し た ｡
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表 3､ 刺 定 期 間 中 の 学 習 活 動 内 容 間

月 火 水 木 金

1 限 8:00- 8:40 数 学 国 語 美 術 数 学 数 学

10分 休 み

2 限 8:50- 9:30 国 語 数 学 自 習 国 語 美 術

5分 眼 晴 保 健 操

35分 大 放 課

3 限 10:10- 10:50 写 生 英 語 体 育 国 語 国 語

10分 休 み

4 限 ll:00- ll:40 音 楽 信 息 英 語 音 楽 晶 社

80分 給 食 と 昼 休 み

5 限 13:00- 13:40 品 社 信 息 品 社 英 語

10分

6 限 13:50- 14:30 科 学 体 育 科 学 総

10分

7 限 14:40- 15:20 総 地 理 自 習 自 習

10分

注 眼 晴 保 健 操 と は 中 医 学 に 属 す る 推 奪 ､

方 法 に よ る 組 み 合 わ せ し た 按 摩 方 法 で あ る ｡

を し 続 け る と ､

の 削

経 絡 理 論 と 理 療

毎 目 眼

近 視 を 防 ぐ こ と と 目 の 血 液 循 環 の 改 善 ､ 痩

及 び 目 周 り の 筋 肉 を リ ラ ッ ク ス す る こ と が で き る ｡

大 放 課 と は 勉 強 の リ ラ ッ ク ス と 健 康 を 促 進 す る た め に ､

校 の 教 師 と 学 生 達 一 緒 に ラ ジ オ 体 操 を や る 時 間 で あ る ｡

体 育 授 業 は 週 2 回 が あ り ､ 1 コ マ 授 業 は 40 分 で あ る ｡
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表 4､ 測 定 期 間 中 の 学 習 活 動 内 容 (B 校 時 間 割 )

月 火 水 木 金

1 限 8:00- 8:40 数 学 数 学 国 語 数 学 数 学

10分 休 み

2 限 8:50- 9:30 国 語 英 語 自 習 国 語 総

5分 眼 晴 保 健 操

35分 大 放 課

3 限 10:10- 10:50 総 国 語 信 息 美 術 英 語

10分 休 み

4 限 ll:00- ll:40 品 社 体 育 信 息 英 語 国 語

80分 給 食 と 昼 休 み

5 限 13:00- 13:40 美 術 品 社 体 育 英 語

10分

6 限 13:50- 14:30 音 楽 地 理 科 学 写 生

10分

7 限 14:40- 15:20 自 習 科 学 音 楽 自 習

10分

8 限 15:30- 16:10 自 習 自 習 自 習 自 習

② 体 力 ､ 運 動 能 力 ･

6 年 生 の 握 力 ､ 立 ち 幅 跳 び ､ 上 体 起 こ し ､ 50メ ー ト ル

走 ､ 1500 メ ー ト ル 走 (男 子 ) 及 び 1000 メ ー ト ル 走 (女

千 )､立 位 体 前 屈 に つ い て の 項 目 を 日 本 の ｢体 力 テ ス ト ｣

1 2 ) の 方 法 を 利 用 し 測 定 し た ｡
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2 ､ 調 査 Ⅱ

1 ) 調 査 地 の 背 景

調 査 Ⅰ と 同 じ で あ る ｡

2 ) 対 象 者

A 校 と B 校 か ら の 6 年 生 ､ 男 子 173名 ､ 女 子 164名 合

計 337名 の 児 童 を 対 象 者 と し た ｡

表 5 調 査 Ⅱ の 対 象 者

6 年 生

A 校 B 校 総 人 数

男 子 8 5 8 8 1 7 3

女 子 8 0 8 4 1 6 4

3 ) 調 査 期 間

調 査 Ⅰ と 同 じ で あ る ｡

4 ) 調 査 項 目 (ア ン ケ ー ト 調 査 )

大 連 市 都 市 部 に あ る 小 学 校 の 児 童 達 の 身 体 活 動 に 影

響 す る 生 活 活 動 の 様 相 に つ い て 調 査 す る も の で あ る ｡

調 査 項 目 (資 料 1 ).動 態 生 活 活 動 項 目 (2 項 目 )､ 静

態 生 活 活 動 項 目 (5項 目 )､日 常 生 活 活 動 時 間 の 分 布 (4

項 目 )､身 体 活 動 に 影 響 を 及 ぼ す そ の 他 の 項 目 (2 項 目 )

に つ い て 調 査 し た ｡ ア ン ケ ー ト の 回 収 率 は 100% で あ

り ､ 有 効 回 答 308人 ､ 有 効 回 答 率 91.4% で あ っ た ｡
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Ⅲ 研 究 結 果

A 調 査 I

1 ､ 身 体 活 動 量 に つ い て

1 ) 平 日 一 日 あ た り の 起 床 か ら 就 寝 ま で の 歩 数

児 童 達 の 平 日 の 一 日 あ た り の 起 床 か ら 就 寝 ま で の 歩 数

の 平 均 値 を 表 6 と 図 11に 示 し た ｡

表 6､ 平 日 一 日 あ た り の 起 床 か ら 就 寝 ま で の 歩 数 と 標 準 偏 差

月 火 水 木 金 平 均

A 校 男 子 M. 10560 12900 14830 10967 8078 11453

S.D. 3282 3782 5569 2842 2200 4304

女 子 M. 8165 9195 12260 7878 6270 8754
S.D. 1402 1538 2907 1904 2700 2923

B~校 男 子 M. 11218 11048 11987 13243 13156 12093

S.D. 3325 3263 5157 3367 4088 3938

女 子 M. 9395 10347 9875 10579 10887 10219
S.D. 1579 1887 2592 1594 2273 2049

A ､B 校の 平均 男 子 M. 10864 12049 13518 11951 10274 11741

S.D. 3275 3627 5503 3243 4019 4145

女 子 M. 8795 9771 11068 9261 8635 9497

A 校 と B 校 合 わ せ て 男 子 の 平 目 の 一 目 あ た り の 起 床 か

ら 就 寝 ま で の 歩 数 の 平 均 値 は 11741±4145で あ り ､一 方 ､

女 子 の 平 日 の 一 日 あ た り の 起 床 か ら 就 寝 ま で の 歩 数 の 平

均 値 は 9497±2617で あ っ た ｡ 男 子 の 歩 数 は 女 子 の そ れ よ

り も 有 意 に 多 か っ た (P〈O.01) ｡
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図11 平日1日あたりの起床から就寝までの歩数
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図 11､ 児 童 達 の 平 日 一 日 あ た り の 起 床 か ら 就 寝 ま で の 歩 数

健 康 ､ 体 力 を 維 持 す る 必 要 な 歩 数 は 1 日 10000歩 と 言

わ れ て い る が ､ こ の 値 は 成 人 に つ い て の も の で あ り ､ 発

育 の 途 上 に あ る 児 童 達 の 必 要 歩 数 は 当 然 こ れ よ り も 多 く

な け れ ば な ら な い で あ ろ う 3 )｡ 日 本 の 愛 知 県 の 小 学 校 5

6 年 生 を 対 象 と し た 星 川 ら 3 ) の 報 告 で は ､ 男 子 の 1 日

の 歩 数 の 平 均 値 は 18320 歩 ､ 同 じ く 女 子 の そ れ は 13975

歩 で あ っ た ｡ 鬼 頭 ら 3 ) の 報 告 で は 同 年 代 の 男 子 の 1 日

の 歩 数 の 平 均 値 は 18812 歩 ､ 同 じ く 女 子 の そ れ は 14048

歩 で あ っ た ｡ 今 回 大 連 市 に あ る 小 学 校 か ら 得 ら れ た 結 果

は ､ 男 子 の 1 日 の 歩 数 の 平 均 値 は 11741歩 ､ 同 じ く 女 子

の そ れ は 9497歩 で あ っ た ｡ 星 川 ら ､鬼 頭 ら の デ ー タ と 比

較 す る と 大 連 市 の 小 学 校 6 年 生 の 方 が 男 女 と も ､ 平 日 1

日 当 た り の 歩 数 は 顕 著 に 少 な い 傾 向 に あ っ た ｡ 男 女 差 に

つ い て は 同 傾 向 で あ っ た ｡
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2 ) 週 末 一 日 あ た り の 起 床 か ら 就 寝 ま で の 歩 数

児 童 達 の 週 末 の 一 日 あ た り の 起 床 か ら 就 寝 ま で の 歩 数

の 平 均 値 を 表 7 と 図 12 に 示 し た ｡

表 7､ 週 末 一 日 あ た り の 起 床 か ら 就 寝 ま で の 歩 数

土 冒 平 均

A 校 男 子 M. 11303 10189 10760
(S.D.) 5478 4954 5191

女 子 M. 7350 7747 7526
(S.D.) 4342 4106 4183

B 校 男 子 M. 7913 7989 7950
(S.D.) 4804 6308 5478

女 子 M. 6861 6592 6719
(S.D.) 5234 4440 4768

A ､B校 の平 均 男 子 M. 9850 9256 9562

(S.D.) 5401 5585 5458

女 子 M. 7118 7105 7112
(S.D.) 4725 4274 4481

図12 週末1日あたりの起床から就寝までの歩数

140001200010000諾 80006000400020000

∴∴■:■■

∴∴∴:
男子 女子

■A､B校の総平均 9562 7112

図 12､ 週 末 一 日 あ た り の 起 床 か ら 就 寝 ま で の 歩 数

A 校 と B 校 合 わ せ て 男 子 の 週 末 の 一 日 あ た り の 起 床 か
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ら 就 寝 ま で の 歩 数 の 平 均 値 は 9562±5458 で あ り ､ 一 方 ､

女 子 の 週 末 の 一 日 あ た り の 起 床 か ら 就 寝 ま で の 歩 数 の 平

均 値 は 7112±4481で あ っ た ｡ 男 子 の 歩 数 は 女 子 の そ れ よ

り も 有 意 に 多 か っ た (p〈0.05) ｡

日 常 生 活 に お け る 身 体 活 動 量 を ペ ド メ ー タ ー を 用 い て

測 定 し た 星 川 ら 3 ) の 報 告 に よ る と ､ 男 子 の 休 日 1 日 の

歩 数 の 平 均 値 は 18435歩 ､ 同 じ く 女 子 の そ れ は 13554歩

で あ っ た ｡ 今 回 大 連 市 に あ る 小 学 校 か ら 得 ら れ た 結 果 は ､

男 子 の 休 日 1 日 の 歩 数 の 平 均 値 は 9562歩 ､同 じ く 女 子 の

そ れ は 7112 歩 で あ っ た ｡ 星 川 ら 3 ) の デ ー タ と 比 較 す る

と 大 連 市 の 小 学 校 6 年 生 の 方 が 男 女 と も ､ 休 日 1 日 の 歩

数 は 顕 著 に 少 な い 傾 向 に あ っ た ｡ 男 女 差 に つ い て は 同 傾

向 で あ っ た ｡

3 ) 平 日 一 日 あ た り の 学 校 に お け る 歩 敬

児 童 達 の 平 目 の 一 日 あ た り の 学 校 に お け る 歩 数 の 平 均

値 を 表 8 と 図 13 に 示 し た ｡

表 8､ 平 日 一 日 あ た り の 学 校 に お け る 歩 数

月 火 水 木 金 平 均

A 校 男 子 M. 4159 7007 4158 4682 2459 4577

S.D. 1812 1918 1004 1463 1582 1877

女 子 M. 2710 4857 3719 3184 1386 3034
S.D. 867 1219 453 1030 893 1434

B 校 男 子 M. 4935 5515 1662 6293 3708 5113

S.D. 1316 1858 527 1835 1523 1089

女 子 M. 3373 4684 1709 4640 2887 3896
S.D. 739 885 743 836 909 907

A ､B 校の 平均 男 子 M. 4514 6321 3011 5527 3033 4849

S.D. 1630 2011 1508 1838 1658 2161

女 子 M. 3050 4773 2740 3929 2155 3477
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ら 就 寝 ま で の 歩 数 の 平 均 値 は 9562±5458 で あ り ､ 一 方 ､

女 子 の 週 末 の 一 日 あ た り の 起 床 か ら 就 寝 ま で の 歩 数 の 平

均 値 は 7112±4481で あ っ た ｡ 男 子 の 歩 数 は 女 子 の そ れ よ

り も 有 意 に 多 か っ た (p〈0.05) ｡

日 常 生 活 に お け る 身 体 活 動 量 を ペ ド メ ー タ ー を 用 い て

測 定 し た 星 川 ら 3 ) の 報 告 に よ る と ､ 男 子 の 休 日 1 日 の

歩 数 の 平 均 値 は 18435歩 ､ 同 じ く 女 子 の そ れ は 13554歩

で あ っ た ｡ 今 回 大 連 市 に あ る 小 学 校 か ら 得 ら れ た 結 果 は ､

男 子 の 休 日 1 日 の 歩 数 の 平 均 値 は 9562歩 ､同 じ く 女 子 の

そ れ は 7112 歩 で あ っ た ｡ 星 川 ら 3 ) の デ ー タ と 比 較 す る

と 大 連 市 の 小 学 校 6 年 生 の 方 が 男 女 と も ､ 休 日 1 日 の 歩

数 は 顕 著 に 少 な い 傾 向 に あ っ た ｡ 男 女 差 に つ い て は 同 傾

向 で あ っ た ｡

3 ) 平 日 一 日 あ た り の 学 校 に お け る 歩 敬

児 童 達 の 平 目 の 一 日 あ た り の 学 校 に お け る 歩 数 の 平 均

値 を 表 8 と 図 13 に 示 し た ｡

表 8､ 平 日 一 日 あ た り の 学 校 に お け る 歩 数

月 火 水 木 金 平 均

A 校 男 子 M. 4159 7007 4158 4682 2459 4577

S.D. 1812 1918 1004 1463 1582 1877

女 子 M. 2710 4857 3719 3184 1386 3034
S.D. 867 1219 453 1030 893 1434

B 校 男 子 M. 4935 5515 1662 6293 3708 5113

S.D. 1316 1858 527 1835 1523 1089

女 子 M. 3373 4684 1709 4640 2887 3896
S.D. 739 885 743 836 909 907

A ､B 校の 平均 男 子 M. 4514 6321 3011 5527 3033 4849

S.D. 1630 2011 1508 1838 1658 2161

女 子 M. 3050 4773 2740 3929 2155 3477

-18-



図13 学校における1日あたりの歩数

60005000単位 4000(歩) 3000200010000

二∴ -■テ

∴ ~-

男 子 女子

i'A､B校の総平均 4849 3477

図 13､ 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 歩 数

A 校 と B 校 合 わ せ て 男 子 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の

歩 数 の 平 均 値 は 4849±2161で あ り ､ 一 方 ､ 女 子 の 学 校 に

お け る 一 日 あ た り の 歩 数 の 平 均 値 は 3477± 1441 で あ っ

た ｡ 男 子 の 歩 数 は 女 子 の そ れ よ り も 有 意 に 多 か っ た (Pく

0.01) ｡

日 本 の 三 重 県 津 市 の 小 学 校 5年 生 を 対 象 と し た 八 木 ら

1 ､ 2 ) の 報 告 で は ､ 学 校 時 に お い て 男 児 8367 歩 ､ 女 児

6860 歩 で あ っ た ｡ 愛 知 県 の 小 学 校 5 ､ 6 年 生 を 対 象 と し

た 星 川 ら 3 ) の 報 告 で は ､ 男 子 の 学 校 時 に お け る 1 日 歩

数 の 平 均 値 は 平 均 8136歩 ､同 じ く 女 子 の そ れ は 平 均 6150

歩 で あ っ た ｡ こ れ ら の デ ー タ と 比 較 す る と 大 連 市 の 小 学

校 6年 生 の 方 が 男 女 と も ､ 学 校 時 に お け る 1 日 当 た り の

歩 数 は 顕 著 に 少 な い 傾 向 に あ っ た ｡ 男 女 差 に つ い て は 同

傾 向 で あ っ た ｡ 大 連 市 に あ る 小 学 校 の 体 育 授 業 は 週 2回

し か 入 っ て い な い ､ こ れ に 対 し て ､ 日 本 は 週 3 回 が 入 っ

て い る ､ ま た ､ 児 童 達 の 在 校 時 間 は 大 連 市 の 方 が 8 : 00

か ら 16:30 ま で の お よ そ 8.5時 間 で あ っ て ､ 一 方 ､ 日 本

の 方 は 8:30 か ら 15:30 ま で の 7時 間 で あ る こ と を 考 慮

す る と ､ 大 連 市 の 小 学 校 の 児 童 達 の 学 校 時 に お け る 1 日
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当 た り の 歩 数 は 顕 著 に 少 な い と 考 え ら れ る ｡

4 ) 学 校 時 以 外 の 平 日 1日 あ た り の 歩 数

児 童 達 の 学 校 時 以 外 の 平 日 の 一 日 あ た り 歩 数 の 平 均 値

を 表 9 と 図 14 に 示 し た ｡

表 9､ 児 童 達 の 学 校 時 以 外 の 平 日 の 一 目 あ た り 歩 数

月 火 水 木 金 平 均

A 校 男 子 M. 6797 5893 10870 6731 6150 7288
(S.D.) 2646 2854 4778 1754 1503 3433

女 子 M. 5535 4735 8357 4781 4913 5664
(S.D.) 1065 1166 2682 1657 2742 2395

B 校 男 子 M. 6831 5840 10417 7706 9594 8078
(S.D.) 2738 3994 4992 2898 3851 4090

女 子 M. 5927 5610 8432 5808 7833 6722
(S.D.) 1300 1843 2497 1375 1983 2116

A ､B 校の 総平 均 男 子 M. 6813 5869 10661 7153 7681 7635

(S.D.) 2653 3375 4818 2334 3255 3253

女 子 M, 5745 5184 8396 5332 6480 6227
(S.D.) 1199 1593 2553 1580 2761 2327

A 校 と B 校 合 わ せ て 男 子 の 学 校 時 以 外 の 平 日 の 一 目 あ

た り の 歩 数 の 平 均 値 は 7635±3753で あ り ､ 一 方 ､ 女 子 の

学 校 時 以 外 の 平 目 の 一 日 あ た り の 歩 数 の 平 均 値 は 6227±

2327で あ っ た ｡ 男 子 の 歩 数 は 女 子 の そ れ よ り も 有 意 に 多

か っ た (P〈O.05) ｡
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当 た り の 歩 数 は 顕 著 に 少 な い と 考 え ら れ る ｡

4 ) 学 校 時 以 外 の 平 日 1日 あ た り の 歩 数

児 童 達 の 学 校 時 以 外 の 平 日 の 一 日 あ た り 歩 数 の 平 均 値

を 表 9 と 図 14 に 示 し た ｡

表 9､ 児 童 達 の 学 校 時 以 外 の 平 日 の 一 目 あ た り 歩 数

月 火 水 木 金 平 均

A 校 男 子 M. 6797 5893 10870 6731 6150 7288
(S.D.) 2646 2854 4778 1754 1503 3433

女 子 M. 5535 4735 8357 4781 4913 5664
(S.D.) 1065 1166 2682 1657 2742 2395

B 校 男 子 M. 6831 5840 10417 7706 9594 8078
(S.D.) 2738 3994 4992 2898 3851 4090

女 子 M. 5927 5610 8432 5808 7833 6722
(S.D.) 1300 1843 2497 1375 1983 2116

A ､B 校の 総平 均 男 子 M. 6813 5869 10661 7153 7681 7635

(S.D.) 2653 3375 4818 2334 3255 3253

女 子 M, 5745 5184 8396 5332 6480 6227
(S.D.) 1199 1593 2553 1580 2761 2327

A 校 と B 校 合 わ せ て 男 子 の 学 校 時 以 外 の 平 日 の 一 目 あ

た り の 歩 数 の 平 均 値 は 7635±3753で あ り ､ 一 方 ､ 女 子 の

学 校 時 以 外 の 平 目 の 一 日 あ た り の 歩 数 の 平 均 値 は 6227±

2327で あ っ た ｡ 男 子 の 歩 数 は 女 子 の そ れ よ り も 有 意 に 多

か っ た (P〈O.05) ｡
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図14 学校時以外の平日1日の歩数

100008000単位 6000(歩) 400020000

･::一一.∴

-.･.J.

∴ ∴

∴

男子 女子

■A､B校の総平均 7635 6227

図 14､ 児 童 達 の 学 校 時 以 外 の 平 日 の 一 日 あ た り 歩 数

学 校 時 以 外 の 平 日 の 一 日 あ た り の 歩 数 と は 平 日 の 一 日

あ た り の 歩 数 と 学 校 時 に お け る 平 日 の 一 日 あ た り の 歩 数

の 差 で あ る ｡ 愛 知 県 の 小 学 校 5 ､ 6 年 生 を 対 象 と し た 星

川 ら 3 ) の 報 告 で は ､ 男 子 の 平 日 の 一 日 あ た り の 起 床 か

ら 就 寝 ま で の 歩 数 の 平 均 値 は 18320歩 ､ 同 じ く 女 子 の そ

れ は 13975歩 で あ っ た ｡ 男 子 の 学 校 時 に お け る 平 日 の -

日 あ た り の 歩 数 の 平 均 値 は 8136歩 ､同 じ く

6150歩 で あ っ た ｡ 以 上 の デ ー タ に よ る と ､

生 の 学 校 時 以 外 の 平 日 の 一 日 あ た り の 歩 数

男 子 約 8136歩 ､ 女 子 約 6150歩.で あ っ た ｡

大 連 市 の 小 学 生 の 学 校 時 以 外 の 平 日 の 一 日

は 星 川 ら デ ー タ と 比 較 す る と 男 女 と も ほ ぼ

っ た ｡ 男 女 差 に つ い て は 同 傾 向 で あ っ た ｡
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あ た り の 歩 数

同 様 の 値 で あ



5 ) 授 業 前 時 歩 数

児 童 達 の 平 日 の 一 日 あ た り の 授 業 前 時 歩 数 の 平 均 値 を

表 10 と 図 15 に 示 し た ｡

表 10､ 児 童 達 の 平 日 の 一 日 あ た り の 授 業 前 時 歩 数

月 火 水 木 金 平 均

A 校 男 子 M. 3058 2468 2384 2921 2613 2689

S.D. 1409 1045 984 898 844 1061

女 子 M. 1765 1879 2119 1888 1996 1929
S.D. 450 647 874 554 911 706

B 校 男 子 M. 3258 3564 2833 2775 3608 3187

S.D. 1271 2093 1418 1305 1189 1495

女 子 M. 2353 2722 2663 2494 2898 2624
S.D. 632 694 514 654 875 698

A ､B 校の 平均 男 子 M. 3149 2971 2590 2846 3070 2925

S.D. 1332 1682 1206 1113 1121 1304

女 子 M. 2066 2290 2391 2198 2458 2281

図15 平日1日あたりの授業前時歩数

5003600単位 2700(歩) 18009000

ド

男 子 女子

■A､B校の総平均 2925 2281

図 15､ 児 童 達 の 平 日 の 一 日 あ た り の 授 業 前 時 歩 数

授 業 前 時 歩 数 と は 起 床 か ら 学 校 に 着 く 登 校 時 歩 数 と 学

校 到 着 か ら 始 業 ま で の 歩 数 の 和 で あ る ｡ A 校 と B 校 合 わ

せ て 男 子 の 平 日 の 一 日 あ た り の 授 業 前 時 歩 数 の 平 均 値 は
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2925± 1304 で あ り ､ 一 方 ､ 女 子 の 平 目 の 一 日 あ た り の 授

業 前 時 歩 数 の 平 均 値 は 2281±782 で あ っ た ｡ 男 子 の 歩 数

は 女 子 の そ れ よ り も に 有 意 に 多 か っ た (P〈O.05) ｡

愛 知 県 の 小 学 校 5 ､ 6 年 生 を 対 象 と し た 星 川 ら 3 ) の

報 告 で は ､男 子 の 1 日 登 校 時 歩 数 の 平 均 値 は 2088歩 ､同

じ く 女 子 の そ れ は 1830歩 で あ っ た ｡ 男 子 の 1 日 学 校 到 着

か ら 始 業 ま で の 歩 数 の 平 均 値 は 1657歩 ､同 じ く 女 子 の そ

れ は 1354歩 で あ っ た ｡ 以 上 の デ ー タ に よ る と ､愛 知 県 の

小 学 生 の 授 業 前 時 歩 数 の そ れ ぞ れ は 男 子 約 3745歩 ､女 子

約 3184歩 で あ っ た ｡ こ れ ら の デ ー タ と 比 較 す る と 大 連 市

の 小 学 校 6 年 生 の 方 が 男 女 と も ､ 1 日 の 授 業 前 時 歩 数 は

顕 著 に 少 な い 傾 向 に あ っ た ｡ 男 女 差 に つ い て は 同 傾 向 で

あ っ た ｡

6 ) 大 放 課 時 歩 数

児 童 達 の 平 日 の 一 目 あ た り の 大 放 課 時 歩 数 の 平 均 値 を

表 11 と 図 16 に 示 し た ｡

表 11､ 児 童 達 の 平 目 の 一 目 あ た り の 大 放 課 時 歩 数

月 火 木 金 平 均

A 校 男 子 M. 1348 1198 1064 155 941
(S.D.) 517 461 272 143 597

女 子 M. 1436 1185 1124 190 984
(S.D.) 464 721 329 244 665

B 校 男 子 M. 1182 1110 921 1266 1120
(S.D.) 411 241 756 291 476

女 子 M. 1292 1037 683 1229 1060
(S.D.) 339 260 197 502 417

A ､ B校 の平 均 男 子 M. 1272 1159 1002 636 1017

(S.D.) 473 377 533 598 553

女 子 M. 1362 1111 898 722 1023

注 水 曜 日 は 午 後 休 み の で ､ 大 放 課 時 は な い ｡
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2925± 1304 で あ り ､ 一 方 ､ 女 子 の 平 目 の 一 日 あ た り の 授

業 前 時 歩 数 の 平 均 値 は 2281±782 で あ っ た ｡ 男 子 の 歩 数

は 女 子 の そ れ よ り も に 有 意 に 多 か っ た (P〈O.05) ｡

愛 知 県 の 小 学 校 5 ､ 6 年 生 を 対 象 と し た 星 川 ら 3 ) の

報 告 で は ､男 子 の 1 日 登 校 時 歩 数 の 平 均 値 は 2088歩 ､同

じ く 女 子 の そ れ は 1830歩 で あ っ た ｡ 男 子 の 1 日 学 校 到 着

か ら 始 業 ま で の 歩 数 の 平 均 値 は 1657歩 ､同 じ く 女 子 の そ

れ は 1354歩 で あ っ た ｡ 以 上 の デ ー タ に よ る と ､愛 知 県 の

小 学 生 の 授 業 前 時 歩 数 の そ れ ぞ れ は 男 子 約 3745歩 ､女 子

約 3184歩 で あ っ た ｡ こ れ ら の デ ー タ と 比 較 す る と 大 連 市

の 小 学 校 6 年 生 の 方 が 男 女 と も ､ 1 日 の 授 業 前 時 歩 数 は

顕 著 に 少 な い 傾 向 に あ っ た ｡ 男 女 差 に つ い て は 同 傾 向 で

あ っ た ｡

6 ) 大 放 課 時 歩 数

児 童 達 の 平 日 の 一 目 あ た り の 大 放 課 時 歩 数 の 平 均 値 を

表 11 と 図 16 に 示 し た ｡

表 11､ 児 童 達 の 平 目 の 一 目 あ た り の 大 放 課 時 歩 数

月 火 木 金 平 均

A 校 男 子 M. 1348 1198 1064 155 941
(S.D.) 517 461 272 143 597

女 子 M. 1436 1185 1124 190 984
(S.D.) 464 721 329 244 665

B 校 男 子 M. 1182 1110 921 1266 1120
(S.D.) 411 241 756 291 476

女 子 M. 1292 1037 683 1229 1060
(S.D.) 339 260 197 502 417

A ､ B校 の平 均 男 子 M. 1272 1159 1002 636 1017

(S.D.) 473 377 533 598 553

女 子 M. 1362 1111 898 722 1023

注 水 曜 日 は 午 後 休 み の で ､ 大 放 課 時 は な い ｡
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図16 1日あたりの大放課時歩数
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図 16､ 児 童 達 の 平 日 の 一 日 あ た り の 大 放 課 時 歩 数

A 校 と B 校 合 わ せ て 男 子 の 平 日 の 一 日 あ た り の 大 放 課

時 の 歩 数 の 平 均 値 は 1017±553 で あ り ､ 一 方 ､ 女 子 の 平

日 の 一 目 あ た り

あ っ た ｡ 男 女 と

日 本 の 愛 知 県

3 ) の 報 告 で は ､

1794 歩 ､ 同 じ く

一 夕 と 比 較 す る

の 大 放 課 時 歩 数 の 平 均 値 は 1023±552 で

も ほ ぼ 同 様 の 値 で あ っ た ｡

の 小 学 校 5 ､ 6 年 生 を 対 象 と し た 星 川 ら

男 子 の 1 日 の 大 放 課 時 歩 数 の 平 均 値 は

女 子 の そ れ は 1279 歩 で あ っ た ｡ こ の デ

と 大 連 市 の 小 学 校 6 年 生 の 方 が 男 女 と も ､

1 日 の 大 放 課 時 歩 数 は 顕 著 に 少 な い 傾 向 に あ っ た ｡ 大 連

市 に あ る 小 学 校 の 大 放 課 時 と は 勉 強 の リ ラ ッ ク ス と 健 康

を 促 進 す る た め に ､ 全 校 の 教 師 と 児 童 達 一 緒 に ラ ジ オ 体

操 を 行 う 時 間 で あ る ､ 一 方 ､ 日 本 の 大 放 課 時 と は 決 め ら

れ な く 児 童 達 自 由 遊 ぶ 時 間 で あ る ｡ こ れ を 考 慮 す る と 大

連 市 に あ る 小 学 校 の 大 放 課 時 に お い て 一 斉 に 行 う ラ ジ オ

体 操 の 活 動 量 が 少 な い と 推 察 で き る ｡
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7) 昼 放 課 時 歩 数

児 童 達 の 平 目 の 一 日 あ た り の 昼 放 課 時 歩 数 の 平 均 値 を

表 12 と 図 17 に 示 し た ｡

表 12､ 児 童 達 の 平 日 の 一 目 あ た り の 昼 放 課 時 歩 数

月 火 木 金 平 均

A 校 男 子 M. 1869 1000 1321 1164 1338
(S.D.) 804 590 743 569 742

女 子 M. 1080 487 504 581 663
(S.D.) 488 282 332 348 440

B 校 男 子 M. 3298 1175 833 1002 1577
(S.D.) 1848 2118 565 729 1761

女 子 M. 1595 438 557 611 800
(S.D.) 663 328 379 403 652

A ､B校 の平 均 男 子 M. 2499 1081 1096 1091 1442

(S.D.) 1557 1520 709 653 1304

女 子 M. 1344 462 531 596 733

注 水 曜 日 は 午 後 休 み の で ､ 昼 放 課 時 は な い ｡

A 校 と B 校 合 わ せ て 男 子 の 平 目 の 一 目 あ た り の 昼 放 課

時 の 歩 数 の 平 均 値 は 1442± 1304 で あ り ､ 一 方 ､ 女 子 の 平

目 の 一 日 あ た り の 昼 放 課 時 の 歩 数 の 平 均 値 は 733± 561

で あ っ た ｡ 男 子 の 歩 数 は 女 子 の そ れ よ り も に 有 意 に 多 か

っ た (P〈O.001) ｡
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図17 1日あたりの昼放課時歩数
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図 17､ 児 童 達 の 平 日 の 一 目 あ た り の 昼 放 課 時 歩 数

日 本 の 愛 知 県 の 小 学 校 5 ､ 6 年 生 を 対 象 と し た 星 川 ら

3 ) の 報 告 で は ､ 男 子 の 1 日 の 昼 放 課 時 歩 数 の 平 均 値 は

1392歩 ､ 同 .じ く 女 子 の そ れ は 949歩 で あ っ た ｡ 今 回 測 定

し た 大 連 市 の 小 学 生 の 昼 放 課 時 歩 数 は 星 川 ら 3 ) デ ー タ

と 比 較 す る と ほ ぼ 同 様 の 値 で あ っ た ｡ 男 女 差 に つ い て は

同 傾 向 で あ っ た ｡

8 ) 体 育 授 業 時 歩 数

児 童 達 の 平 目 の 一 日 あ た り の 体 育 授 業 時 歩 数 の 平 均 値

を 表 13 と 図 18 に 示 し た ｡

表 13 ､ 児 童 達 の 平 日 の 一 日 あ た り の 体 育 授 業 時 歩 数

男 子 女 子

A 校 M. 3020 2499
(S.D.) 954 467

B 校 M. 3220 2468
(S.D.) 963 835

A 校 と B 校の 総 平 均 班. 3●115 2567

-26-



図18 体育授業時歩数
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図 18､ 児 童 達 の 平 日 の 一 日 あ た り の 体 育 授 業 時 歩 数

A 校 と B 校 合 わ せ て 男 子 の 平 日 の 一 日 あ た り の 体 育 授

業 時 の 歩 数 の 平 均 値 は 3115±956 で あ り ､ 一 方 ､ 女 子 の

平 日 の 一 日 あ た り の 体 育 授 業 時 の 歩 数 の 平 均 値 は 2567±

678 で あ っ た ｡ 男 子 の 歩 数 は 女 子 の そ れ よ り も に 有 意 に

多 か っ た (P〈O.01) ｡

日 本 の 愛 知 県 の 小 学 校 6 年 生 を 対 象 と し た 星 川 ら 3 )

の 報 告 で は ､ 活 発 な 児 童 の 体 育 授 業 時 歩 数 の 平 均 値 は 男

子 3976歩 ､

そ れ は 男 子

大 連 市 の 小

す る と 男 子

少 な い 傾 向

傾 向 で あ っ

女 子 3523 で あ り ､ 同 じ く 活 発 で な い 児 童 の

2358歩 ､ 女 子 2469 で あ っ た ｡ 今 回 測 定 し た

学 生 の 体 育 授 業 時 歩 数 は 星 川 ら デ ー タ と 比 較

の 方 は ほ ぼ 同 様 の 値 で あ っ た が ､ 女 子 の 方 は

に あ る よ う に 思 わ れ た ｡ 男 女 差 に つ い て は 同

た ｡
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2 ､ 活 動 強 度 に つ い て

今 回 用 い た ラ イ フ コ ー ダ は ､ 10段 階 (0- 9 ) に 区 別

さ れ た 身 体 活 動 強 度 レ ベ ル の 数 値 指 標 が 2 分 ご と に 記 録

さ れ る ｡ 活 動 強 度 レ ベ ル の 内 容 は ､ レ ベ ル 0- 1 は ほ ぼ

静 止 状 態 ､ レ ベ ル 2 - 3 は ゆ っ く り 歩 行 ､ レ ベ ル 4 - 6

は 急 歩 ､ レ ベ ル 7 - 9 は ジ ョ ギ ン グ 以 上 の 運 動 と 定 義 し

て い る ｡ ま た ､ 樋 口 ら 1 ､ 2 ) は 若 年 男 性 を 対 象 と し た ラ

イ フ コ ー ダ の 強 度 レ ベ ル 指 標 と METs 強 度 と の 関 係 を 検

討 し ､ 両 者 に は 高 い 相 関 関 係 が 認 め ら れ ､ 強 度 レ ベ ル 7

- 9 は 7METs以 上 の 強 度 に 相 当 す る と 述 べ て い る

1 ) 平 日 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の 活 動 時 間

児 童 達 の 平 目 の 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 (強 度 レ ベ ル

7 - 9 ) の 活 動 時 間 の 平 均 値 を 表 14 と 図 19 に 示 し た ｡

表 14平 日 一 日 あ た り の 高 強 度 レ ベ ル で の 活 動 時 間 (単 位 :分 )

月 火 水 木 金 平 均

A 校と B校 の平 均 男 子 M. 20 24 22 26 17 21

(S.D.) ll 14 12 14 12 13

女 子 M. 17 19 20 21 17 19
(S.D.) 9 10 14 9 15 12

図19 平日1日あたりの高活動強度時間

3528単位 21(分) 1470

一 ･.

∴ ■

男子 女子

雷A､B校の総平均 21 19

図 19､ 平 日 一 日 あ た り の 高 強 度 レ ベ ル で の 活 動 時 間
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A 校 と B 校 合 わ せ て 男 子 の 平 日 一 目 あ た り の 高 活 動 強

度 レ ベ ル で の 活 動 時 間 は 21±13分 で あ り ､ 一 方 ､ 女 子 の

平 日 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の 活 動 時 間 は 19±

12分 で あ っ た ｡ 男 子 の 平 目 一 目 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の 活

動 時 間 は 女 子 の そ れ よ り も 多 か っ た が ､ 男 女 に 有 意 差 は

見 ら れ な か っ た ｡

北 京 市 都 市 部 小 学 校 4- 6 年 生 を 対 象 と し た 北 京 大 学

公 共 衛 生 学 院 児 童 衛 生 学 研 究 所 の 報 告 9 ) に よ る と ､ 男

女 合 わ せ て 平 日 一 目 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の 活 動

時 間 は 9.6分 で あ っ た ｡ こ の デ ー タ を 比 較 す る と 児 童 の

平 日 一 目 あ た り の 高 活 動 強 度 の 活 動 時 間 は 大 連 市 の 方 が

多 か っ た ｡ 日 本 の 児 童 達 の 同 様 の デ ー タ は 見 つ か ら な か

っ た

2 ) 学 校 に お け る - 日 当 た り の 高 活 動 強 度 の 活 動 時 間

児 童 達 の 学 校 に お け る 一 目 あ た り の 高 活 動 強 度 (強 度

レ ベ ル 7 - 9 ) の 活 動 時 間 の 平 均 値 を 表 15 と 図 20 に 示

し た ｡

表 15学 校 に お け る 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の 活 動 時

間 (単 位 分 )

月 火 水 木 金 平 均

A 校と B校 の平 均 男 子 M. 12 19 16 16 8 14

(S.D.) 6 8 10 9 6 8

女 子 M. ll 15 14 12 8 ll
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図20 学校における1日あたりの高活動強度時間
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図 20､ 平 日 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の 活 動 時 間

A 校 と B 校 合 わ せ て 男 子 の 学 校 に お け る 平 日 一 日 あ た

り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の 活 動 時 間 は 14±8 分 で あ り ､

一 方 ､

レ ベ ノレ

お け る

そ れ よ

三 重

告 で は

活 動 時

を 大 連

レ ベ ノレ

も に 顕

向 で あ

女 子 の 学 校 に お け る 平 日 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度

で の 活 動 時 間 は 11±6 分 で あ っ た ｡ 男 子 の 学 校 に

平 目 一 日 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の 活 動 時 間 は 女 子 の

り も 少 し 多 か っ た が ､ 有 意 差 が 見 ら れ な か っ た ｡

県 津 市 の 小 学 校 5 年 生 を 対 象 と し た 八 木 2 ) の 報

､ 学 校 時 に お け る 平 日 一 日 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の

間 は 男 児 30分 ､ 女 児 26分 で あ っ た ｡ 今 回 測 定 し

市 の 小 学 生 の 学 校 時 に お け る 平 日 一 日 高 活 動 強 度

で の 活 動 時 間 は 八 木 の デ ー タ と 比 較 す る と 男 女 と

著 に 少 な い 傾 向 に あ っ た ｡ 男 女 差 に つ い て は 同 傾

っ た ｡
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3 ) 学 校 時 以 外 一 日 当 た り の 高 活 動 強 度 の 活 動 時 間

児 童 達 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 (強 度

レ ベ ル 7 - 9 ) の 活 動 時 間 の 平 均 値 を 表 16 と 図 21に 示

し た ｡

表 16 学 校 時 以 外 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の 活 動 時 間

(単 位 分 )

月 火 水 木 金 平 均

A 校と B校 の平 均 男 子 M. 8 5 6 10 ll 8

(S.D.) 5 6 6 5 5 5

女 子 M. ll 15 14 12 8 7

図21 学校時以外1日高活動強度時間

11210単位 8(分) 6420

1.:..一･.I

･一･一.-.

∴

ト∴

男子 女子

■A､B校の総平均 8 7

A 校 と B 校 合 わ せ て 男 子 の 学 校 時 以 外 一 日 あ た り の 高

活 動 強 度 レ ベ ル で の 活 動 時 間 は 8±5 分 で あ り ､ 一 方 ､ 女

子 の 学 校 時 以 外 一 目 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の 活 動

時 間 は 7±5 分 で あ っ た ｡ 男 子 の 学 校 時 以 外 一 日 高 活 動 強

度 レ ベ ル で の 活 動 時 間 は 女 子 の そ れ よ り も 有 意 差 が 見 ら

れ な か っ た ｡ 他 の 同 様 の デ ー タ は 見 つ か ら な か っ た ｡
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3 ､ 体 力 ､ 運 動 能 力 に つ い て

今 回 大 連 市 に あ る 小 学 校 か ら の 6 年 生 ､男 子 43名 ､女

子 41名 合 計 84名 の 児 童 を 対 象 者 と し て 体 力 ､ 運 動 能 力

を 測 定 し た ｡ 対 象 児 童 の 平 均 年 齢 は 男 女 そ れ ぞ れ 12.9

歳 ､ 12.6歳 で あ っ た ｡ 今 回 大 連 市 に あ る 小 学 校 か ら 得 ら

れ た 測 定 結 果 は 表 16 に 示 し た ｡

表 17､ 体 力 ､ 運 動 能 力 に つ い て の 測 定 結 果

Ⅰ Ⅲ Ⅲ Ⅳ Ⅴ Ⅵ

A 較 とB 校 の平 均 男 子 M. 22.6 180 2.6 24 9.04 507

(S.D.) 7.9 24 7.3 6 0.87 65

女 子 M. 20.8 166 9.2 21 9.60 345

【注 Ⅰ 握 力 (kg) Ⅲ 立 ち 幅 跳 び (c m ) Ⅲ 立 ち 位 体 前 屈

( c m ) Ⅳ 上 体 起 こ し (回 ) v 5 0 メ ー ト ル 走 (秒 )

Ⅵ 1 5 0 0 メ ー ト ル 走 (男 子 秒 ) 及 び 1 0 0 0 メ ー ト ル 走

(女 子 秒 ) 】

1 ) 握 力

握 力 に つ い て は 男 子 の 平 均 値 は 22.6±7.9kgで あ り ､女

子 の 平 均 値 は 20.8± 3.9 kg で あ っ た ｡ 2005 年 の ｢中 国

第 二 次 国 民 体 質 監 測 公 報 ｣ 1 0 ) に よ る と ､ 全 国 の 12 歳

の 児 童 の 握 力 の 平 均 値 は 男 女 の そ れ ぞ れ は 21.6kg､19.0

kgで あ り ､13歳 の 児 童 の 握 力 の 平 均 値 は 男 女 の そ れ ぞ れ

は 27.4 kg､ 21.6 kg で あ っ た ｡ 今 回 大 連 市 に あ る 小 学 校

か ら 得 ら れ た 小 学 生 の 握 力 の 平 均 と 2005 年 の 全 国 の 平

均 と 比 較 す る と 男 女 と も ほ ぼ 同 様 の 値 で あ っ た ｡

日 本 の 平 成 20 年 度 全 国 体 力 ､ 運 動 能 力 の 調 査 結 果 12)

に よ る と ､6年 生 11歳 児 童 握 力 の 平 均 値 は 男 女 の そ れ ぞ

れ は 20.13 kg､ 19.97 kg で あ り ､ 12 歳 の 児 童 の 握 力 平

均 値 は 男 女 の そ れ ぞ れ は 24.66 kg､ 22.08 kgで あ っ た ｡

今 回 大 連 市 に あ る 小 学 校 か ら 得 ら れ た 結 果 の 平 均 と 日 本

の 平 成 20年 度 全 国 の 平 均 と 比 較 す る と ､大 連 市 の 方 は 低
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今 回 大 連 市 に あ る 小 学 校 か ら の 6 年 生 ､男 子 43名 ､女

子 41名 合 計 84名 の 児 童 を 対 象 者 と し て 体 力 ､ 運 動 能 力

を 測 定 し た ｡ 対 象 児 童 の 平 均 年 齢 は 男 女 そ れ ぞ れ 12.9

歳 ､ 12.6歳 で あ っ た ｡ 今 回 大 連 市 に あ る 小 学 校 か ら 得 ら

れ た 測 定 結 果 は 表 16 に 示 し た ｡

表 17､ 体 力 ､ 運 動 能 力 に つ い て の 測 定 結 果

Ⅰ Ⅲ Ⅲ Ⅳ Ⅴ Ⅵ

A 較 とB 校 の平 均 男 子 M. 22.6 180 2.6 24 9.04 507

(S.D.) 7.9 24 7.3 6 0.87 65

女 子 M. 20.8 166 9.2 21 9.60 345

【注 Ⅰ 握 力 (kg) Ⅲ 立 ち 幅 跳 び (c m ) Ⅲ 立 ち 位 体 前 屈

( c m ) Ⅳ 上 体 起 こ し (回 ) v 5 0 メ ー ト ル 走 (秒 )

Ⅵ 1 5 0 0 メ ー ト ル 走 (男 子 秒 ) 及 び 1 0 0 0 メ ー ト ル 走

(女 子 秒 ) 】

1 ) 握 力

握 力 に つ い て は 男 子 の 平 均 値 は 22.6±7.9kgで あ り ､女

子 の 平 均 値 は 20.8± 3.9 kg で あ っ た ｡ 2005 年 の ｢中 国

第 二 次 国 民 体 質 監 測 公 報 ｣ 1 0 ) に よ る と ､ 全 国 の 12 歳

の 児 童 の 握 力 の 平 均 値 は 男 女 の そ れ ぞ れ は 21.6kg､19.0

kgで あ り ､13歳 の 児 童 の 握 力 の 平 均 値 は 男 女 の そ れ ぞ れ

は 27.4 kg､ 21.6 kg で あ っ た ｡ 今 回 大 連 市 に あ る 小 学 校

か ら 得 ら れ た 小 学 生 の 握 力 の 平 均 と 2005 年 の 全 国 の 平

均 と 比 較 す る と 男 女 と も ほ ぼ 同 様 の 値 で あ っ た ｡

日 本 の 平 成 20 年 度 全 国 体 力 ､ 運 動 能 力 の 調 査 結 果 12)

に よ る と ､6年 生 11歳 児 童 握 力 の 平 均 値 は 男 女 の そ れ ぞ

れ は 20.13 kg､ 19.97 kg で あ り ､ 12 歳 の 児 童 の 握 力 平

均 値 は 男 女 の そ れ ぞ れ は 24.66 kg､ 22.08 kgで あ っ た ｡

今 回 大 連 市 に あ る 小 学 校 か ら 得 ら れ た 結 果 の 平 均 と 日 本

の 平 成 20年 度 全 国 の 平 均 と 比 較 す る と ､大 連 市 の 方 は 低
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い 傾 向 に あ っ た ｡

2 ) 立 ち 幅 跳 び

立 ち 幅 跳 び で は 男 子 の 平 均 値 180±24 cm で あ り ､ 女 子

の 平 均 値 は 166±17 cm で あ っ た ｡ 2005 年 の ｢中 国 第 二

次 国 民 体 質 監 測 公 報 ｣ に よ る と ､全 国 の 12歳 の 児 童 の 立

ち 幅 跳 び の 平 均 値 は 男 女 の そ れ ぞ れ は 171.9 cm､ 154.8

cmで あ り ､13歳 の 児 童 の 立 ち 幅 跳 び の 平 均 値 は 男 女 の そ

れ ぞ れ は 187.4cm､ 159.5cmで あ っ た ｡ 今 回 大 連 市 に あ

る 小 学 校 か ら 得 ら れ た 小 学 生 の 立 ち 幅 跳 び の 平 均 と

2005年 の 全 国 の 平 均 と 比 較 す る と ､男 子 の 方 は ほ ぼ 同 様

の 値 で あ っ た が ､ 女 子 の 方 は 向 上 す る 傾 向 に あ っ た ｡

日 本 の 平 成 20年 度 全 国 体 力 ､ 運 動 能 力 の 調 査 結 果 12)

に よ る と ､ 12歳 の 児 童 の 立 ち 幅 跳 び の 平 均 値 は 男 女 の そ

れ ぞ れ は 180.72 cm､ 163.29 cm で あ り ､ 13 歳 の 児 童 の

立 ち 幅 跳 び の 平 均 値 は 男 女 の そ れ ぞ れ は 196.76 cm､

169.46 cm で あ っ た ｡ 今 回 大 連 市 に あ る 小 学 校 か ら 得 ら

れ た 小 学 生 の 立 ち 幅 跳 び の 平 均 と 日 本 の 平 成 20 年 度 全

国 の 平 均 と 比 較 す る と ､ 大 連 市 の 小 学 生 女 子 の 方 は ほ ぼ

同 様 の 値 で あ っ た が ､男 子 の 方 は 低 下 す る 傾 向 に あ っ た ｡

3 ) 立 位 体 前 屈

今 回 大 連 市 に あ る 小 学 校 か ら 得 ら れ た 小 学 生 の 立 位 体

前 屈 の 平 均 値 は 男 子 2.6±7.3c m で あ り ､ 女 子 は 9.2±

5.4c m で あ っ た ｡

日 本 の 平 成 8 年 度 全 国 体 力 ､ 運 動 能 力 の 調 査 結 果 13 )

に よ る と ､12歳 の 児 童 の 立 位 体 前 屈 は 男 女 の そ れ ぞ れ の

平 均 値 は 6.77cm､ 10.77 cm で あ り ､ 13 歳 の 児 童 の の 立

位 体 前 屈 は 男 女 の そ れ ぞ れ の 平 均 値 は 7.91cm､ ll.69cm

で あ っ た ｡ 今 回 大 連 市 に あ る 小 学 校 か ら 得 ら れ た 小 学 生

の 立 位 体 前 屈 の 平 均 と 日 本 の 平 成 8年 度 全 国 の 平 均 と 比

較 す る と ､男 女 と も 大 連 市 の 方 は 低 下 す る 傾 向 に あ っ た ｡
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2 ) 立 ち 幅 跳 び

立 ち 幅 跳 び で は 男 子 の 平 均 値 180±24 cm で あ り ､ 女 子

の 平 均 値 は 166±17 cm で あ っ た ｡ 2005 年 の ｢中 国 第 二

次 国 民 体 質 監 測 公 報 ｣ に よ る と ､全 国 の 12歳 の 児 童 の 立

ち 幅 跳 び の 平 均 値 は 男 女 の そ れ ぞ れ は 171.9 cm､ 154.8

cmで あ り ､13歳 の 児 童 の 立 ち 幅 跳 び の 平 均 値 は 男 女 の そ

れ ぞ れ は 187.4cm､ 159.5cmで あ っ た ｡ 今 回 大 連 市 に あ

る 小 学 校 か ら 得 ら れ た 小 学 生 の 立 ち 幅 跳 び の 平 均 と

2005年 の 全 国 の 平 均 と 比 較 す る と ､男 子 の 方 は ほ ぼ 同 様

の 値 で あ っ た が ､ 女 子 の 方 は 向 上 す る 傾 向 に あ っ た ｡

日 本 の 平 成 20年 度 全 国 体 力 ､ 運 動 能 力 の 調 査 結 果 12)

に よ る と ､ 12歳 の 児 童 の 立 ち 幅 跳 び の 平 均 値 は 男 女 の そ

れ ぞ れ は 180.72 cm､ 163.29 cm で あ り ､ 13 歳 の 児 童 の

立 ち 幅 跳 び の 平 均 値 は 男 女 の そ れ ぞ れ は 196.76 cm､

169.46 cm で あ っ た ｡ 今 回 大 連 市 に あ る 小 学 校 か ら 得 ら

れ た 小 学 生 の 立 ち 幅 跳 び の 平 均 と 日 本 の 平 成 20 年 度 全

国 の 平 均 と 比 較 す る と ､ 大 連 市 の 小 学 生 女 子 の 方 は ほ ぼ

同 様 の 値 で あ っ た が ､男 子 の 方 は 低 下 す る 傾 向 に あ っ た ｡

3 ) 立 位 体 前 屈

今 回 大 連 市 に あ る 小 学 校 か ら 得 ら れ た 小 学 生 の 立 位 体

前 屈 の 平 均 値 は 男 子 2.6±7.3c m で あ り ､ 女 子 は 9.2±

5.4c m で あ っ た ｡

日 本 の 平 成 8 年 度 全 国 体 力 ､ 運 動 能 力 の 調 査 結 果 13 )

に よ る と ､12歳 の 児 童 の 立 位 体 前 屈 は 男 女 の そ れ ぞ れ の

平 均 値 は 6.77cm､ 10.77 cm で あ り ､ 13 歳 の 児 童 の の 立

位 体 前 屈 は 男 女 の そ れ ぞ れ の 平 均 値 は 7.91cm､ ll.69cm

で あ っ た ｡ 今 回 大 連 市 に あ る 小 学 校 か ら 得 ら れ た 小 学 生

の 立 位 体 前 屈 の 平 均 と 日 本 の 平 成 8年 度 全 国 の 平 均 と 比

較 す る と ､男 女 と も 大 連 市 の 方 は 低 下 す る 傾 向 に あ っ た ｡
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4 ) 上 体 起 こ し

上 体 起 こ し に つ い て は 男 子 の 平 均 値 は 24±6 回 で あ り

女 子 の 平 均 値 は 21±5 回 で あ っ た ｡ 日 本 の 平 成 20 年 度 全

国 体 力 ､ 運 動 能 力 の 調 査 結 果 12) に よ る と ､ 12 歳 の 児 童

の 立 ち 幅 跳 び は 男 女 の そ れ ぞ れ は 24 回 ､ 20 回 で あ り ､

13 歳 の 児 童 の 立 ち 幅 跳 び は 男 女 の そ れ ぞ れ は 28 回 ､ 24

回 で あ っ た ｡ 今 回 大 連 市 に あ る 小 学 校 か ら 得 ら れ た 小 学

生 の 立 ち 幅 跳 び の 平 均 と 日 本 の 平 成 20 年 度 全 国 の 平 均

と 比 較 す る と ､ 男 女 と も 大 連 市 の 方 は や や 低 下 す る 傾 向

に あ っ た ｡

5 ) 50メ ー ト ル 走

50 メ ー ト ル 走 に つ い て は 男 子 の 平

秒 で あ り ､ 女 子 の 平 均 値 は 9.6±0.65

年 の ｢中 国 第 二 次 国 民 体 質 監 測 公 報 ｣

12 歳 の 児 童 の 50 メ ー ト ル 走 の 平 均 値

均 値 は 9.04±0.87

秒 で あ っ た ｡ 2005

に よ る と ､ 全 国 の

は 男 女 の そ れ ぞ れ

は 9.1秒 ､9.8秒 で あ り ､13歳 の 児 童 の 50 メ ー ト ル 走 の

平 均 値 は 男 女 の そ れ ぞ れ は 8.7 秒 ､ 9.7 秒 で あ っ た ｡ 今

回 大 連 市 に あ る 小 学 校 か ら 得 ら れ た 小 学 生 の 50 メ ー ト

ル 走 の 平 均 と 2 005 年 の 全 国 と 比 較 す る と ､ 男 女 と も

ほ ぼ 同 様 の 値 で あ っ た ｡

日 本 の 平 成 20 年 度 全 国 体 力 ､ 運 動 能 力 の 調 査 結 果 12)

に よ る と ､ 6 年 生 11歳 児 童 50 メ ー ト ル 走 の 平 均 値 は 男

女 の そ れ ぞ れ は 8.88秒 ､ 9.23秒 で あ り ､ 12歳 の 児 童 の

50メ ー ト ル 走 の 平 均 値 は 男 女 の そ れ ぞ れ は 8.48秒 ､9.03

秒 で あ っ た ｡ 今 回 大 連 市 に あ る 小 学 校 か ら 得 ら れ た 小 学

生 の 50 メ ー ト ル 走 の 平 均 と 日 本 の 平 成 20年 度 全 国 の 平

均 と 比 較 す る と ､ 大 連 市 の 方 は 男 女 と も 低 下 す る 傾 向 に

あ っ た ｡
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4 ) 上 体 起 こ し

上 体 起 こ し に つ い て は 男 子 の 平 均 値 は 24±6 回 で あ り

女 子 の 平 均 値 は 21±5 回 で あ っ た ｡ 日 本 の 平 成 20 年 度 全

国 体 力 ､ 運 動 能 力 の 調 査 結 果 12) に よ る と ､ 12 歳 の 児 童

の 立 ち 幅 跳 び は 男 女 の そ れ ぞ れ は 24 回 ､ 20 回 で あ り ､

13 歳 の 児 童 の 立 ち 幅 跳 び は 男 女 の そ れ ぞ れ は 28 回 ､ 24

回 で あ っ た ｡ 今 回 大 連 市 に あ る 小 学 校 か ら 得 ら れ た 小 学

生 の 立 ち 幅 跳 び の 平 均 と 日 本 の 平 成 20 年 度 全 国 の 平 均

と 比 較 す る と ､ 男 女 と も 大 連 市 の 方 は や や 低 下 す る 傾 向

に あ っ た ｡

5 ) 50メ ー ト ル 走

50 メ ー ト ル 走 に つ い て は 男 子 の 平

秒 で あ り ､ 女 子 の 平 均 値 は 9.6±0.65

年 の ｢中 国 第 二 次 国 民 体 質 監 測 公 報 ｣

12 歳 の 児 童 の 50 メ ー ト ル 走 の 平 均 値

均 値 は 9.04±0.87

秒 で あ っ た ｡ 2005

に よ る と ､ 全 国 の

は 男 女 の そ れ ぞ れ

は 9.1秒 ､9.8秒 で あ り ､13歳 の 児 童 の 50 メ ー ト ル 走 の

平 均 値 は 男 女 の そ れ ぞ れ は 8.7 秒 ､ 9.7 秒 で あ っ た ｡ 今

回 大 連 市 に あ る 小 学 校 か ら 得 ら れ た 小 学 生 の 50 メ ー ト

ル 走 の 平 均 と 2 005 年 の 全 国 と 比 較 す る と ､ 男 女 と も

ほ ぼ 同 様 の 値 で あ っ た ｡

日 本 の 平 成 20 年 度 全 国 体 力 ､ 運 動 能 力 の 調 査 結 果 12)

に よ る と ､ 6 年 生 11歳 児 童 50 メ ー ト ル 走 の 平 均 値 は 男

女 の そ れ ぞ れ は 8.88秒 ､ 9.23秒 で あ り ､ 12歳 の 児 童 の

50メ ー ト ル 走 の 平 均 値 は 男 女 の そ れ ぞ れ は 8.48秒 ､9.03

秒 で あ っ た ｡ 今 回 大 連 市 に あ る 小 学 校 か ら 得 ら れ た 小 学

生 の 50 メ ー ト ル 走 の 平 均 と 日 本 の 平 成 20年 度 全 国 の 平

均 と 比 較 す る と ､ 大 連 市 の 方 は 男 女 と も 低 下 す る 傾 向 に

あ っ た ｡

ー34-



6 ) 1500 メ ー ト ル 走 及 び 1000メ ー ト ル 走

持 久 力 に つ い て は 男 子 の 平 均 値 は 507±65秒 (1500 メ

ー ト ル 走 ) で あ り ､ 女 子 の 平 均 値 は 345±37秒 (1000 メ

ー ト ル 走 ) で あ っ た ｡ 日 本 の 平 成 20 年 度 全 国 体 力 ､ 運 動

能 力 の 調 査 結 果 12) に よ る と ､ 12 歳 の 児 童 の 1500 メ ー

ト ル 及 び 1000 メ ー ト ル 走 の 平 均 値 は 男 子 421 秒 ､ 女 子

297 秒 で あ っ た ｡ 今 回 大 連 市 に あ る 小 学 校 か ら 得 ら れ た

小 学 生 の 1500 メ ー ト ル 走 及 び 1000 メ ー ト ル 走 の 平 均 と

日 本 の 平 成 20年 度 全 国 の 平 均 と 比 較 す る と ､大 連 市 の 方

は 男 女 と も 低 下 す る 傾 向 に あ っ た ｡

-35-

6 ) 1500 メ ー ト ル 走 及 び 1000メ ー ト ル 走

持 久 力 に つ い て は 男 子 の 平 均 値 は 507±65秒 (1500 メ

ー ト ル 走 ) で あ り ､ 女 子 の 平 均 値 は 345±37秒 (1000 メ

ー ト ル 走 ) で あ っ た ｡ 日 本 の 平 成 20 年 度 全 国 体 力 ､ 運 動

能 力 の 調 査 結 果 12) に よ る と ､ 12 歳 の 児 童 の 1500 メ ー

ト ル 及 び 1000 メ ー ト ル 走 の 平 均 値 は 男 子 421 秒 ､ 女 子

297 秒 で あ っ た ｡ 今 回 大 連 市 に あ る 小 学 校 か ら 得 ら れ た

小 学 生 の 1500 メ ー ト ル 走 及 び 1000 メ ー ト ル 走 の 平 均 と

日 本 の 平 成 20年 度 全 国 の 平 均 と 比 較 す る と ､大 連 市 の 方

は 男 女 と も 低 下 す る 傾 向 に あ っ た ｡

-35-



4 ､ 身 体 活 動 量 と 体 力 ､ 運 動 能 力 の 関 係

1 ) 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 体 力 ､ 運 動 能 力 の 関 係

1-1) 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 握 力 の 関 係

児 童 達 の 平 目 一 日 あ た り の 歩 数 と 握 力 の 関 係 を 図 22､

図 23 に 示 し た ｡

5040(*JgS 30201050図 ◆

◆ r=0.095

_ . + . nn=.3S9

ー i 't _A .'h _.
. .'' T T' +{ '一.
00 10000 15000 20000

男 子 の 平 目 一 日 あ た り の 歩 数 と 握 力 の 相 関 係 数 は

0.095 で あ り ､ 両 者 の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な

か っ た ｡

0.025.0FKJgS20.015.010.060 ◆ .l ◆ ◆ ◆ ◆

..T,.-.... . _ r=on..3S20･.:---ー~誉 .̀. :_.▼ h-3ー◆▼
00 9000 12000 15000

図23 平日1日当たりの歩数と握力の関係 (女子).Steps

女 子 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 握 力 の 相 関 係 数 は

0.320 で あ り ､ 両 者 の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な

か っ た ｡
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1-2) 平 日 一 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 立 ち 幅 跳 び の 関 係

児 童 達 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 立 ち 幅 跳 び の 関 係 を

図 24､ 図 25 に 示 し た ｡

y=0.0034Ⅹ+136.41

250220(Tmk,19016013050 -

◆ p<0.05一一 n芋39一一
_++_++～ー▼

◆ ◆_▲◆ー▲◆◆◆ー◆一 一 ◆

♂
Steps

00 10000 15000 20000

男 子 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 立 ち 幅 跳 び の 相 関 係 数

は 0.395 で あ り ､ 両 者 の 間 に 5% 水 準 の 有 意 な 相 関 関 係

が 認 め ら れ た ｡

y=0.0049Ⅹ+119.24
r=0.474

220200単位 180(cm) 16014012050図25 ､ p<0.05

◆

ー ◆ _ + 一一 ◆ ◆

ー I ` ー T.T .

◆ ◆ ～ T ◆◆一一◆一一

◆

00 10000 15000

女 子 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 立 ち 幅 跳 び の 相 関 係 数

は 0.474 で あ り ､ 両 者 の 間 に 5% 水 準 の 有 意 な 相 関 関 係

が 認 め ら れ た ｡
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1-3) 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 立 位 体 前 屈 の 関 係

児 童 達 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 立 位 体 前 屈 の 関 係 を

図 26､ 図 27 に 示 し た ｡

105単位 0(cm) -5-10-15-2050図 ◆ →◆◆ ー ◆

_+_++I+++T
◆ ーdIIt._+◆◆ ーr=-0.127
◆ 一ヽ一 一 n.S.+◆ ー n=3W9

◆◆
00 10000 15000 20000

Steps

男 子 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 立 位 体 前 屈 の 相 関 係 数

は -0.127 で あ り 両 者 の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ

な か っ た ｡

20単位 15(cm) 1050 r=0.231

-.-
▼▲ー n=37A''ヾ士' '. ▼''''._'/T'ヽ.
'.二..'一一

5000 10000 15000

Steps
図27 平日1日当たりの歩数と立位体前屈の関係 (女子)

女 子 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 立 位 体 前 屈 の 相 関 係 数

は 0.231で あ り ､ 両 者 の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ

な か っ た ｡
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1-4) 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 上 体 起 こ し の 関 係

児 童 達 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 上 体 起 こ し の 関 係 を

図 28､ 図 29 に 示 し た ｡

y=0.0009Ⅹ+12.907

4035単位 30(回) 252015105 T .藩士-

◆ ◆ ◆▲ ▲_______一 P胡TO与-

♪ ー▲ ◆一 一 一

ー◆ h +I+_● ◆ ◆ー

_◆ ◆ √ 一一⊥
◆ ◆

AI

5000 10000 15000 20000

男 子 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 上 体 起 こ し の 相 関 係 数

は 0.381 で あ り ､ 両 者 の 間 に 5% 水 準 の 有 意 な 相 関 関 係

が 認 め ら れ た ｡

女 子 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 上 体 起 こ し の 相 関 係 数

は 0.465 で あ り ､ 両 者 の 間 に 1% 水 準 の 有 意 な 相 関 関 係

が 認 め ら れ た ｡
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1-5) 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 50 メ ー ト ル 走 の 関 係

児 童 達 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 50 メ ー ト ル 走 の 関

係 を 図 30､ 図 31 に 示 し た ｡

y=-0.0001Ⅹ+10.281A
12 ▼ r=-.一昔㌻~

ll単位 10(秒) 987680図 p 5…

◆◆ n=39A+fA+
A__▲ -

′ チ ◆▲ 一 一

I-
◆

00 10000 12000 14000 16000 18000

Steps
30 平日1日あたりの歩数と50メー トル走の関係 (男子)

男 子 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 50 メ ー ト ル 走 の 相 関

係 数 は - 0.323 で あ り ､両 者 の 間 に 5% 水 準 の 有 意 な 相 関

関 係 が 認 め ら れ た ｡

ll10.510諾 9.598.5860図31 ▲ ー ▲ ◆ ◆ ▲ y=-0.0002Ⅹ+ll.126ー ▼ ー ▼

+ + - A A P<0.05

; 一 一～ ◆ ◆ n=37

◆ ◆ ヽ ▲ J ヽ一 一~~

▲ ◆◆

◆ ◆

00 9000 12000 15000

女 子 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 50 メ ー ト ル 走 の 相 関

係 数 は -0.411で あ り ､両 者 の 間 に 5% 水 準 の 有 意 な 相 関

関 係 が 認 め ら れ た ｡
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1-6) 平 目 一 日 あ た り の 歩 数 と 1500メ ー ト ル 走 及 び 1000

メ ー ト ル 走 の 関 係

児 童 達 の 平 日 一 目 あ た り の 歩 数 と 1500 メ ー ト ル 走 及

び 1000 メ ー ト ル 走 の 関 係 を 図 32､ 図 33 に 示 し た ｡

y=-0.0078Ⅹ+598.83

600単 位(秒 ) 550500450400 r=-0.348

一 身 ◆ P<0.05

' .: T... n=39◆▼▲■ ◆

.+-. . +'.事ー : .. ' `

5000 10000 15000 20000

Steps図32 平日1日あたりの歩数と1500メー トル走の関係 (男子)

男 子 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 1500 メ ー トル 走 の 相

関 係 数 は - 0.348 で あ り ､両 者 の 間 に 5% 水 準 の 有 意 な 相

関 関 係 が 認 め ら れ た ｡

y=-0.0072Ⅹ+413.07
r=-0.354

4単位 390 : '''' pn-37▼ ●ヽー

(秒 ) 36033030027060図33

' -f .......!..._.7... .
▼ ◆ ~▼ ◆

00 9000 12000 15000

Steps

女 子 の 平 日 一 目 あ た り の 歩 数 と 1500 メ ー ト ル 走 の 相

関 係 数 は - 0.354 で あ り ､両 者 の 間 に 5% 水 準 の 有 意 な 相

関 関 係 が 認 め ら れ た ｡
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2 ) 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 歩 数 と 体 力 ､ 運 動 能 力 の

関 係

2-1)学 校 に お け る 一 目 あ た り の 歩 数 と 握 力 の 関 係

児 童 達 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 歩 数 と 握 力 の 関 係

を 図 34､ 図 35 に 示 し た ｡

040(誉誓, 30201010図34 ◆

◆ r=-0.065◆ n.S▲ ′ n-39

一 一5.AL㌧. _

. ; `ーTf.T.T. ` 一.

00 4000 7000 10000

男 子 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 歩 数 と 握 力 の 相 関 係

数 は - 0.065 で あ り ､ 両 者 の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め

ら れ な か っ た ｡

25.0(雷管, 20.015.010.010図35 ◆●▲ヽ ◆ ◆

(_.'.M.I_._ r-0.055
◆ ◆予..◆ .tiー ▼ ー◆ n-'37

▼ ◆▼00 2000 3000 4000 5000 6000

Steps
学校における1日当たりの歩数と握力の関係 (女子)

女 子 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 歩 数 と 握 力 の 相 関 係

数 は 0.055で あ り ､ 両 者 の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら

れ な か っ た ｡
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2-2)学 校 に お け る 一 目 あ た り の 歩 数 と 立 ち 幅 跳 び の 関 係

児 童 達 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 歩 数 と 立 ち 幅 跳 び

の 関 係 を 図 36､ 図 37 に 示 し た ｡

単位 220(cm) 19016013010図36 ◆

一一 r=0.181一一
'_.'F' nn='3S9▲一一+/YT.'こ/. ー̀ー▼◆▼ ー ◆ ー一言 ー
′

00 3000 5000 7000 9000

男 子 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 歩 数 と 立 ち 幅 跳 び の

相 関 係 数 は 0.181で あ り ､ 両 者 の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が

認 め ら れ な か っ た ｡

y=0.0081Ⅹ+138.08
r=0.419

単位(cm) 20018016014012015図37 p<耶

◆n=37

一 一 一◆ , ヽ ◆
▼ ▼ ー ▼ ▼
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◆ ー

◆

00 2500 3500 4500 5500

女 子 の 学 校 に お け る 一 目 あ た り の 歩 数 と 立 ち 幅 跳 び の

相 関 係 数 は 0.419 で あ り ､ 両 者 の 間 に 2% 水 準 の 有 意 な

相 関 関 係 が 認 め ら れ た ｡
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2-3) 学 校 に お け る 一 日 あ た り 歩 数 と 立 位 体 前 屈 の 関 係

児 童 達 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 歩 数 と 立 位 体 前 屈

の 関 係 を 図 38､ 図 39 に 示 し た ｡

5(Tmk, 1;0-5-10-15-2010図3 ◆◆◆◆∫

◆_I～t_ +T◆ =-985
◆ こ◆一ゝ_′ n.S

◆ ◆ 一一一 n=39
ノ ー ●

◆◆

00 3000 5000 7000 9000

Steps

男 子 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 歩 数 と 立 位 体 前 屈 の

相 関 係 数 は -0.085 で あ り ､ 両 者 の 間 に 有 意 な 相 関 関 係

が 認 め ら れ な か っ た ｡

2520単位 15(cm) 1050 一 一 7..=8必 4

◆ー◆ー ⊥ ●
n.S'/ 't.I / =
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1500 2500 3500 4500 5500

女 子 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 歩 数 と 立 位 体 前 屈 の

相 関 係 数 は 0.214で あ り ､ 両 者 の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が

認 め ら れ な か っ た ｡
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2-4) 学 校 に お け る 一 日 あ た り 歩 数 と 上 体 起 こ し の 関 係

児 童 達 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り 歩 数 と 上 体 起 こ し の

関 係 を 図 40､ 図 41 に 示 し た ｡

y=0.0021Ⅹ+13.529
r=0.414

4035単位 30(回) 252015105 ◆ p<0.01
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男 子 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 歩 数 と 上 体 起 こ し の

相 関 係 数 は 0.414 で あ り ､ 両 者 の 間 に 1% 水 準 の 有 意 な

相 関 関 係 が 認 め ら れ た ｡

y=0.0025Ⅹ+12.435
r=0.451

35単位 30(回) 25201510515図41 ◆ p<0.01

. 一 軒 千丁
◆ ▲▲Jい◆妄一一◆◆◆ 一一Aー◆◆◆◆
00 2500 3500 4500 5500

学校における1日歩数と上体起こしの関係 (女子)Steps学校における1日歩数と上体起こしの関係 (女子)Steps

女 子 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 歩 数 と 上 体 起 こ し の

相 関 係 数 は 0.451 で あ り ､ 両 者 の 間 に 1% 水 準 の 有 意 な

相 関 関 係 が 認 め ら れ た ｡
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2-5)学 校 に お け る 一 日 あ た り の 歩 数 と 50 メ ー ト ル 走 の

関 係

児 童 達 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 歩 数 と 50 メ ー ト

ル 走 の 関 係 を 図 42､ 図 43 に 示 し た ｡

-▼

ll10諾 987610図42 ▲ヽ r一 芸 2

◆ ▲ /+*礼◆ー◆▲ ◆n-39
ー ◆I=一..lI ー

I◆
◆

00 3000 5000 7000 9000

学校における1日歩数と50メー トル走の関係 (男子)Steps

男 子 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 歩 数 と 50 メ ー ト ル

走 の 相 関 係 数 は 一 0.252 で あ り ､ 両 者 の 間 に 有 意 な 相 関

関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡

y=-0.0003Ⅹ+10.64

ll10.5諾 109.598.5810図43 ⊥- .

A _ _ . +A P<0.05

ー √ ◆ I A+ ー▲ ▲ n=37

◆ 一 一 一 ◆i◆ ◆. ++ .++._- +一一

▲ ◆ ◆

◆ ◆

00 2000 3000 4000 5000 6000

女 子 の 学 校 に お け る 一 目 あ た り の 歩 数 と 50 メ ー ト ル

走 の 相 関 係 数 は -0.416 で あ り ､両 者 の 間 に 5% 水 準 の 有

意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ た ｡
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2-6) 学 校 に お け る 一 目 あ た り の 歩 数 と 1500 メ ー ト ル 走

及 び 1000 メ ー ト ル 走 の 関 係

児 童 達 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 歩 数 と 1500 メ ー

ト ル 走 及 び 1000 メ ー ト ル 走 の 関 係 を 図 44､図 45 に 示 し

た ｡

65600単位 550(秒) 500450400 +_◆' †___Tt一. r=ニS3

◆ rt/_ ' n-39

._'T_◆ .T./
一事 ◆◆ -++ ◆▼

2000 4000 6000 8000 10000
Steps

男 子 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 歩 数 と 1500 メ ー ト

ル 走 の 相 関 係 数 は - 0.163 で あ り ､ 両 者 の 間 に 有 意 な 相

関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡

390単位 360(秒) 33030027010図 ◆ ▲ ◆ ◆ ◆

I◆_ー◆_▲ー◆ r=~0.180A.'こ.̀.'了 . n.S▼◆▼◆◆◆◆ ◆_+▼◆◆
00 2000 3000 4000 5000 6000

Steps

女 子 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 歩 数 と 1000 メ ー ト

ル 走 の 相 関 係 数 は - 0.180 で あ り ､ 両 者 の 間 に 有 意 な 相

関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡
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3 ) 学 校 時 以 外 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 体 力 ､ 運 動 能

力 の 関 係

3-1) 学 校 時 以 外 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 握 力 の 関 係

児 童 連 の 学 校 時 以 外 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 握 力 の

関 係 を 図 46､ 図 47 に 示 し た ｡

5040単位(kg) 30201030図46 ◆

◆ r=0.160

. ー̀ ㌫ 9･1㌦～1_:▲.
～ ..◆..1..iI.T▼◆

00 6000 9000 12000

男 子 の 学 校 時 以 外 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 握 力 の 相

関 係 数 は 0.160 で あ り ､ 両 者 の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が 認

め ら れ な か っ た ｡

y=0.0012Ⅹ+13.607
-

30.025.0(雷管, 20.015.010.030図4 ' ' 一 一 ヽ P'=0芸,5

. ヽ 三 一'

･ `‡ 言 ～
◆ ーr

00 5000 7000 9000 11000

女 子 の 学 校 時 以 外 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 握 力 の 相

関 係 数 は 0.389 で あ り ､ 両 者 の 間 に 5% 水 準 の 有 意 な 相

関 関 係 が 認 め ら れ た ｡
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3-2)学 校 時 以 外 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 立 ち 幅 跳 び の

関 係

児 童 達 の 学 校 時 以 外 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 立 ち 幅

跳 び の 関 係 を 図 48､ 図 49 に 示 し た ｡

y=0.0037Ⅹ+150.16
r=0.340

250220(Tmk, 19016013030図48 ◆ p<0.05

n=39▲▲一一
ー与!◆◆◆ー‡ ▼ ◆一一一▲● 一 一Jt▼◆一一一一√ ▼◆ー ◆

◆ ◆

00 5000 7000 9000 11000 13000

男 子 の 学 校 時 以 外 の 平 目 一 日 あ た り の 歩 数 と 立 ち 幅 跳

び の 相 関 係 数 は 0.340 で あ り ､ 両 者 の 間 に 2% 水 準 の 有

意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ た ｡

y=0.0046Ⅹ+137.78
r= .334

210180単位 ◆ p<0.05

ー曾 ▲▲ー▲ ◆◆ n郵

▼▼Ⅴ ;▼ ◆ ◆

(cm) 15012030図49 ◆tt. ◆

++ TT+..

◆

00 5000 7000 9000 11000

女 子 の 学 校 以 外 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 立 ち 幅 跳 び

の 相 関 係 数 は 0.334 で あ り ､ 両 者 の 間 に 5% 水 準 の 有 意

な 相 関 関 係 が 認 め ら れ た ｡
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3-3)学 校 時 以 外 の 平 日 一 目 あ た り の 歩 数 と 立 位 体 前 屈 の

関 係

児 童 達 の 学 校 時 以 外 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 立 位 体

前 屈 の 関 係 を 図 50､ 図 51に 示 し た ｡

男 子 の 学 校 時 以 外 の 平 日 一 目 あ た り の 歩 数 と 立 位 体 前

屈 の 相 関 係 数 は - 0.111 で あ り ､ 両 者 の 間 に 有 意 な 相 関

関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡

20単位 15(cm) 1050 --

◆ーヽ r=0.157
▲'◆▲.̀ '.̀一 軒芸3T7

'''Jわ .' '
ヽーヽ◆◆ー一 一

3000 5000 7000 9000 11000

女 子 の 学 校 時 以 外 の 平 日 一 目 あ た り の 歩 数 と 立 位 体 前

屈 の 相 関 係 数 は 0.157で あ り ､ 両 者 の 間 に 有 意 な 相 関 関

係 が 認 め ら れ な か っ た ｡
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3-4) 学 校 以 外 の 平 日 一 目 あ た り の 歩 数 と 上 体 起 こ し の

関 係

児 童 達 の 学 校 以 外 の 平 日 一 目 あ た り の 歩 数 と 上 体 起 こ

し の 関 係 を 図 52､ 図 53 に 示 し た ｡

y = 0 .0 0 12Ⅹ+15.53
r = 0 .380

03530単位 25(回) 2015105 ● l -i

◆ ◆ " _ ▲ ◆

● ◆ー▲一一◆ ー

◆◆ ー◆ー J . サ ◆

◆ V + T.
◆◆

A

▼5000 10000 15000

男 子 の 学 校 時 以 外 の 平 日 一 目 あ た り の 歩 数 と 上 体 起 こ

し の 相 関 係 数 は 0.380 で あ り ､ 両 者 の 間 に 5% 水 準 の 有

意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ た ｡

y=0.0013Ⅹ+13.07
r=0.330

3025諾 20 . n=;7

◆ー◆ー ◆･Jイモ:,i.I.-､r『『■■_.･JT-I.L-.PI一 一◆◆◆

1510530図 -

ー ◆ ◆

◆◆
00 5000 7000 9000 11000

女 子 の 学 校 時 以 外 の 平 日 一 目 あ た り の 歩 数 と 上 体 起 こ

し の 相 関 係 数 は 0.330 で あ り ､ 両 者 の 間 に 5% 水 準 の 有

意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ た ｡
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3-5) 学 校 時 以 外 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 50 メ ー ト ル

走 の 関 係

児 童 達 の 学 校 時 以 外 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 50 メ

ー ト ル 走 の 関 係 を 図 54､ 図 55 に 示 し た ｡

y=-0.0001Ⅹ+10.071
r=-0.349

-

1ll10諾 987630図5 ▼ ●

n=39

◆ ◆ A

l◆ ▲◆◆◆ ◆◆ ▼ 赴 ◆

■ ー ~ー~~~′ ▲ ◆

I◆
◆

00 5000 7000 9000 11000 13000

4 学校時以外1日歩数と50メー トル走の関係 (男子)Steps
＼

男 子 の 学 校 時 以 外 の 平 目 一 日 あ た り の 歩 数 と 50 メ ー

ト ル 走 の 相 関 係 数 は - 0.349 で あ り ､両 者 の 間 に 5% 水 準

の 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ た ｡

=-0.0002Ⅹ+10.648

ll10.510諾 9.598.5830図5 ー ▲.+ _- r=-0.330

▼ ▼ 一一 <

◆tIL+■▲ n=37

▼ ◆00-～_も◆一一▲◆◆◆◆

00 5000 7000 9000 11000

女 子 の 学 校 時 以 外 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 50 メ ー

ト ル 走 の 相 関 係 数 は -0.330 で あ り ､両 者 の 間 に 5% 水 準

の 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ た ｡

ー52-



3-6) 学 校 時 以 外 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 1500 メ ー ト

ル 走 及 び 1000メ ー ト ル 走 の 関 係

児 童 達 の 学 校 時 以 外 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 1500

メ ー ト ル 走 及 び 1000 メ ー ト ル 走 の 関 係 を 図 56､図 57に

示 し た ｡

y=-0.01Ⅹ+576.69
650 r=-0.347

600単位 550(秒) 500450400 ー ▲◆ ◆ _LLk5

+_.I J .. t in-39

- _◆ー tk T+h ◆

ー ◆一 一 A. 8+

.. ./ .++ .+ .I

3000 5000 7000 9000 11000 13000

Steps

男 子 の 学 校 時 以 外 の 平 目 一 日 あ た り の 歩 数 と 1500 メ

ー ト ル 走 の 相 関 係 数 は 一 0.347で あ り ､両 者 の 間 に 5% 水

準 の 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ た ｡

y=-0.0093Ⅹ+401.64

420390単位 360 .___､◆' r=-oii芝
◆◆ ▲ー n=37◆ 『■▼

(秒) 33030027030図 .～ .符 t.._.. .

◆ ー ▼ ◆
00 5000 7000 9000 11000

Steps

女 子 の 学 校 時 以 外 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 1000 メ

ー ト ル 走 の 相 関 係 数 は - 0.344で あ り ､両 者 の 間 に 5% 水

準 の 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ た ｡

ー53･



4 ) 体 育 授 業 時 歩 数 と 体 力 ､ 運 動 能 力 の 関 係

4-1) 体 育 授 業 時 歩 数 と 握 力 の 関 係

児 童 達 の 体 育 授 業 時 歩 数 と 握 力 の 関 係 を 図 58､ 図 59

に 示 し た ｡

40(雷管, 3020105 ◆

+r=-0.192
◆ ◆n.Sn=39

. .'_I/._._ `
.T T+ Ty1...

00 1500 2500 3500 4500

男 子 の 体 育 授 業 時 歩 数 と 握 力 の 相 関 係 数 は - 0.192 で

あ り ､ 両 者 の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡

25.0(雷管, 20.015.010.015図 A-+-t◆ ◆◆･..._it二 ._ 慧 1

.'.:'.''? / '.'
ー ヽ

00 2000 2500 3000 3500 4000

59 体育授業時歩数と握力の関係 (女子) Steps59 体育授業時歩数と握力の関係 (女子) Steps

女 子 の 体 育 授 業 時 歩 数 と 握 力 の 相 関 係 数 は 0.11 で あ

り ､ 両 者 の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡

ー54-



4-2) 体 育 授 業 時 歩 数 と 立 ち 幅 跳 び の 関 係

児 童 達 の 体 育 授 業 時 歩 数 と 立 ち 幅 跳 び の 関 係 を 図 60､

図 61 に 示 し た ｡

y=0.0108Ⅹ+142.32
r=0.35

250230210(Tmk, 190170150130図 ◆ p<0.05

n=一一◆◆
/_+_I言▼▼◆

◆ ++̂ ◆.Y. ◆▲ー ▼

◆ ◆

0 1000 2000 3000 4000 5000
steps

0 体育授業時歩数と立ち幅跳びの関係 (男子)

男 子 の 体 育 授 業 時 歩 数 と 立 ち 幅 跳 び の 相 関 係 数 は

0.325 で あ り ､両 者 の 間 に 5% 水 準 の 有 意 な 相 関 関 係 が 認

め ら れ た ｡

210単位 180(cm) 15012015 ◆

一一▲ ?_◆◆ ◆L̀qー ▼T. :=0.0221Ⅹ+107.97◆▲± ◆ ◆ r=0.509'/T. .' pn'=o;071
◆

00 2000 2500 3000 3500 4000

steps
61 体育授業時歩数と立ち幅跳びの関係 (女子)

女 子 の 体 育 授 業 時 歩 数 と 立 ち 幅 跳 び の 相 関 係 数 は

0.509 で あ り ､両 者 の 間 に 1% 水 準 の 有 意 な 相 関 関 係 が 認

め ら れ た ｡
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4-3) 体 育 授 業 時 歩 数 と 立 位 体 前 屈 の 関 係

児 童 達 の 体 育 授 業 時 歩 数 と 立 位 体 前 屈 の 関 係 を 図 62､

図 63 に 示 し た ｡
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男 子 の 体 育 授 業 時 歩 数 と

0.243 で あ り ､ 両 者 の 間 に 有

か っ た ｡
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図63 体育授業時歩数と立位体前屈の関係 (女子)Steps

女 子 の 体 育 授 業 時 歩 数 と

0.272 で あ り ､ 両 者 の 間 に 有

か っ た ｡

立

｢･㌧㌧
.冒､
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4-4) 体 育 授 業 時 歩 数 と 上 体 起 こ し の 関 係

児 童 達 の 平 日 一 日 あ た り の 歩 数 と 立 位 体 前 屈 の 関 係 を

図 64､ 図 65 に 示 し た ｡

y=0.004Ⅹ+ ll.14
r=445

3530単位 25(回) 2015105 ◆
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Steps

男 子 の 体 育 授 業 時 歩 数 と 上 体 起 こ し の 相 関 係 数 は

0.445 で あ り ､両 者 の 間 に 1% 水 準 の 有 意 な 相 関 関 係 が 認

め ら れ た ｡

女 子 の 体 育 授 業 時 歩 数 と 上 体 起 こ し の 相 関 係 数 は

0.451で あ り ､両 者 の 間 に 1% 水 準 の 有 意 な 相 関 関 係 が 認

め ら れ た ｡
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4-5) 体 育 授 業 時 歩 数 と 50 メ ー ト ル 走 の 関 係

児 童 達 の 体 育 授 業 時 歩 数 と 50 メ ー ト ル 走 の 関 係 を 図

66､ 図 67 に 示 し た ｡

Ⅴ = 一

ll10諾 98765図 一ノ

r= -0.345
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男 子 の 体 育 授 業 時 歩 数 と 50 メ ー ト ル 走 の 相 関 係 数 は

- 0.345 で あ り ､両 者 の 間 に 5% 水 準 の 有 意 な 相 関 関 係 が

認 め ら れ た ｡

y=-0.0003Ⅹ+10.64
-■■

10.510諾 9.598.5815図 一一◆ +A P<0.05

▼一一 n=◆____●▲_+▲▲
◆一一 ~◆i◆ー ◆◆ヾ 一◆′ー▲◆′.▲◆◆◆◆

00 2500 3500 4500 5500

男 子 の 体 育 授 業 時 歩 数 と 50 メ ー ト ル 走 の 相 関 係 数 は

-0.416で あ り ､両 者 の 間 に 5% 水 準 の 有 意 な 相 関 関 係 が

認 め ら れ た ｡
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4-6) 体 育 授 業 時 歩 数 と 1500メ ー ト ル 走 及 び 1000メ ー ト

ル 走 の 関 係

児 童 達 の 体 育 授 業 時 歩 数 と 1500 メ ー ト ル 走 及 び 1000

メ ー ト ル 走 の 関 係 を 図 68､ 図 69 に 示 し た ｡

600単位 550(秒) 500450400 ー◆▲ ◆ rニー0.233

__. I. 'T 一. † 蒜

'/ ' .;'. 一･ T..' '_.I

◆ ◆ ◆ r +. ▲

500 1500 2500 3500 4500

図68 体育授業時歩数と1500メー トル走の関係 (男子)Steps

男 子 の 体 育 授 業 時 歩 数 と 1500 メ ー ト ル 走 の 相 関 係 数

は - 0.233 で あ り ､ 両 者 の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら

れ な か っ た ｡

390単位 360(秒) 33030027010図6 ◆ ▲ ◆ ◆ ◆ --oTi80

ー ●

◆▲ ◆ ー▲ー◆ n.S

▲..I .`.'了 . n=37

ー ◆ー ◆ ◆ ◆ ◆ー ◆

▼ ~◆ ◆

00 2000 3000 4000 5000 6000
Steps

女 子 の 体 育 授 業 時 歩 数 と 1000 メ ー ト ル 走 の 相 関 係 数

は - 0.180 で あ り ､ 両 者 の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら

れ な か っ た ｡
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表 18､ 身 体 活 動 量 と 体 力 ､ 運 動 能 力 の 関 連

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅴ Ⅵ

平 日 1 日あ た り の 歩 数 男 子 n.S ※ n.S ※ ※ ※女 子 ∩.S ※ n.S ※ ※ ※ ※

学 校 に お け る 1 日あ た り の 歩 数 男 子 n.S ∩.S n.S ※ n.S n.S女 子 n.S ※ n.S ※ ※ ∩.S

学 校 時 以 外 1 日あ た り の 歩 数 男 子 ∩.S ※ n.S ※ ※ ※女 子 ※ ※ n.S ※ ※ ※

体 育 授 業時 歩 数 男 子 ∩.S ※ n.S ※ ※ n.S

【 注 Ⅰ 握 力 ( k g ) Ⅱ 立 ち 幅 跳 び ( c m ) Ⅲ 立 ち 位 体

前 屈 ( c m ) Ⅳ 上 体 起 こ し ( 回 ) V 5 0 メ ー ト ル 走 ( 秒 )

Ⅵ 1 5 0 0 メ ー ト ル 走 (男 子 秒 ) 及 び 1 0 0 0 メ ー ト ル 走 (女

子 秒 ) 】

身 体 活 動 量 (歩 数 ) と 体 力 ､ 運 動 能 力 と の 関 連 性 に つ

い て 表 18 に ま と め て 示 し た ｡ 学 校

歩 数 が 各 測 定 値 と 有 意 な 相 関 関 係 と

っ た ｡ 柔 軟 性 (男 女 ) と 男 子 の 握 力

有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ た ｡ 学 校

り の 歩 数 と 各 測 定 値 の 関 係 で は 有

の が 少 な か っ た ｡ 男 子 で は 上 体 起

⊆顎
.冒､

､:■･.･
＼......･.._

時 以 外 1 日 あ た り の

な る 場 合 が 最 も 多 か

を 除 い て 他 は す べ て

時 に お け る 1 日 あ た

な 相 関 関 係 に な る も

し の 測 定 値 の み に 有

意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ た だ け で あ っ た ｡

学 校 に お け る 運 動 や 遊 び は 殆 ど 決 め ら れ た 一 斉 に 行 う

も の で あ る ｡ 一 方 ､学 校 時 以 外 運 動 は 自 由 な 運 動 で あ り ､

特 に 部 活 動 の 運 動 が 学 校 終 わ っ て か ら 行 う ｡

学 校 時 以 外 1 日 あ た り の 歩 数 が 各 測 定 値 と 有

､:一･＼-

Era
J冒､

の こ と が

な 相 関 関

係 と な る 場 合 が 多 い こ と 原 因 の 一 つ と し て 挙 げ ら れ る ｡
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表 18､ 身 体 活 動 量 と 体 力 ､ 運 動 能 力 の 関 連

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅴ Ⅵ

平 日 1 日あ た り の 歩 数 男 子 n.S ※ n.S ※ ※ ※女 子 ∩.S ※ n.S ※ ※ ※ ※

学 校 に お け る 1 日あ た り の 歩 数 男 子 n.S ∩.S n.S ※ n.S n.S女 子 n.S ※ n.S ※ ※ ∩.S

学 校 時 以 外 1 日あ た り の 歩 数 男 子 ∩.S ※ n.S ※ ※ ※女 子 ※ ※ n.S ※ ※ ※

体 育 授 業時 歩 数 男 子 ∩.S ※ n.S ※ ※ n.S

【 注 Ⅰ 握 力 ( k g ) Ⅱ 立 ち 幅 跳 び ( c m ) Ⅲ 立 ち 位 体

前 屈 ( c m ) Ⅳ 上 体 起 こ し ( 回 ) V 5 0 メ ー ト ル 走 ( 秒 )

Ⅵ 1 5 0 0 メ ー ト ル 走 (男 子 秒 ) 及 び 1 0 0 0 メ ー ト ル 走 (女

子 秒 ) 】

身 体 活 動 量 (歩 数 ) と 体 力 ､ 運 動 能 力 と の 関 連 性 に つ

い て 表 18 に ま と め て 示 し た ｡ 学 校

歩 数 が 各 測 定 値 と 有 意 な 相 関 関 係 と

っ た ｡ 柔 軟 性 (男 女 ) と 男 子 の 握 力

有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ た ｡ 学 校

り の 歩 数 と 各 測 定 値 の 関 係 で は 有

の が 少 な か っ た ｡ 男 子 で は 上 体 起

⊆顎
.冒､

､:■･.･
＼......･.._

時 以 外 1 日 あ た り の

な る 場 合 が 最 も 多 か

を 除 い て 他 は す べ て

時 に お け る 1 日 あ た

な 相 関 関 係 に な る も

し の 測 定 値 の み に 有

意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ た だ け で あ っ た ｡

学 校 に お け る 運 動 や 遊 び は 殆 ど 決 め ら れ た 一 斉 に 行 う

も の で あ る ｡ 一 方 ､学 校 時 以 外 運 動 は 自 由 な 運 動 で あ り ､

特 に 部 活 動 の 運 動 が 学 校 終 わ っ て か ら 行 う ｡

学 校 時 以 外 1 日 あ た り の 歩 数 が 各 測 定 値 と 有

､:一･＼-

Era
J冒､

の こ と が

な 相 関 関

係 と な る 場 合 が 多 い こ と 原 因 の 一 つ と し て 挙 げ ら れ る ｡
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5 ､ 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の 活 動 時 間 と 体 力 ､ 運 動 能 力 の

関 係

1 ) 平 日 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 活 動 時 間 と 体 力 ､ 運 動

能 力 の 関 係

1-1)平 日 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 活 動 時 間 と 握 力 の 関 係

児 童 達 の 平 日 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の 活 動

時 間 の 関 係 を 図 70､ 図 71に 示 し た ｡

5040(雷管) 302010図 ◆ ◆ r=-0.099

._ . ' ng

I.I? .L ー__ ` .

'' ーtT'" .1 '` ' .

0 10 20 30 40 50

単位 (分)

男 子 の 平 日 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の 活 動 時

間 と 握 力 の 相 関 係 数 は - 0.099 で あ り ､ 両 者 の 間 に 有 意

な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡

30.025.0(雷管, 20.015.010.0図71 ◆ ◆★ー▲◆◆ ▲

ち .:ー'二" r-0.232

I'デ}'▼ ー' .. nn=.3S7
▼ ▼◆
10 20 30 40 50

単位 (分)

女 子 の 平 目 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の 活 動 時

間 と 握 力 の 相 関 係 数 は 0.232 で あ り ､ 両 者 の 間 に 有 意 な

相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡
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1-2)平 日 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 の 活 動 時 間 と 立 ち 幅 跳

び の 関 係

児 童 達 の 平 日 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の 活 動

時 間 と 立 ち 幅 跳 び の 関 係 を 図 72､ 図 73 に 示 し た ｡

50230210(Tmk, 190170150130図72 平 ◆

手'▲◆◆芸㌫
_ー◆+,.ヽT_◆◆◆◆T*◆◆._.+ ■事 ◆▼▼◆◆ー
10 20 30 40 50

単位 (分)

男 子 の 平 日 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の 活 動 時

間 と 立 ち 幅 跳 び の 相 関 係 数 は 0.179で あ り ､ 両 者 の 間 に

有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡

200単位 180(cm) 160140 ◆ r=0.270

_t◆一一◆◆ n=.39_J=-◆7 ー◆ .. ◆◆◆T.～_◆ t◆ー ▼

120図73 ◆10 20 30 40 50

単位 (分)
平日1日高活動強度時間と立ち幅跳びの関係 (女子)

女 子 の 平 日 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の 活 動 時

間 と 立 ち 幅 跳 び の 相 関 係 数 は 0.270 で あ り ､ 両 者 の 間 に

有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ･た 0
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1-3)平 日 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 の 活 動 時 間 と 立 位 体 前

屈 の 関 係

児 童 達 の 平 日 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の 活 動

時 間 と 立 位 体 前 屈 の 関 係 を 図 74､ 図 75 に 示 し た ｡

15105単位 0(cm) -5-10-15-20図7 ◆ ◆◆ ▲ ◆

+_ +..+L ヽ T+

7 番 ー¶ ゝ .+ t 一 一
◆ ◆ 一 一 ▲Tr=-0.221

▲ _▲◆ ー n.S
n=39◆◆

10 20 30 40 50

男 子 の 平 日 一 日 あ た り の 高 活 ■動 強 度 レ ベ ル で の 活 動 時

位 体 前 屈 の 相 関 係 数 は -0.221 で あ り ､ 両 者 の 間

な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡

2520 r=0.065▲.■L◆一一 ◆ 1●

単位 15(cm) 1050図7 A_p〒37___

◆′+.◆ +_ ▼ ◆◆～.+.◆{ ◆◆ ー

____i________ー__一_ー__._______▲一一一_a ,__二 一I.

ー ▼10 20 30 40 50

単位 (分)

女 子 の 平 目 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の 活 動 時

間 と 立 位 体 前 屈 の 相 関 係 数 は 0.065 で あ り ､ 両 者 の 間 に

な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡
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1-4)平 日 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 の 活 動 時 間 と 上 体 起 こ

し の 関 係

児 童 達 の 平 日 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の 活 動

時 間 と 上 体 起 こ し の 関 係 を 図 76､ 図 77 に 示 し た ｡

y=0.2318Ⅹ+18.5 8 9
1■-

▼ ⊥

3530単位 25(回) 2015105図76 A._◆◆ ◆ ▲ー PSu -

▲▼ Tl ▲ 一一 一

qL ▲ ◆ ▼ ◆ ー

◆ ◆ ー∫一一一
◆

-

I10 20 30 40 50

男 子 の 平 日 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の 活 動 時

間 と 上 体 起 こ し の 相 関 係 数 は 0.315で あ り ､ 両 者 の 間 に

5% 水 準 の 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ た ｡

y=0.2044Ⅹ+16.963
r=0.338

3025諾 20 ◆ p<0.05

◆_ __A_▲_ ◆ h=r一 一
A+ _

tt◆ ◆ ー

15105図77 A

◆ ◆ ー◆ ◆

10 20 30 40 50

女 子 の 平 日 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の 活 動 時

間 と 上 体 起 こ し の 相 関 係 数 は 0.338で あ り ､ 両 者 の 間 に

5% 水 準 の 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ た ｡
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1-5)平 日 一 目 あ た り の 高 活 動 強 度 の 活 動 時 間 と 50 メ ー

ト ル 走 の 関 係

児 童 達 の 平 日 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の 活 動

時 間 と 50 メ ー ト ル 走 の 関 係 を 図 78､ 図 79 に 示 し た ｡

.- --
12 ▼

ll10諾 9876図78 r=-0.381

′ー p<0.05◆▼◆◆n=39一｣ ▲ ▲◆ヽ′◆ーす"▲ー ▼ ◆I◆
▼

0 10 20 30 40 50

単位 (分)
平日1日高活動強度時間と50メー トル走の関係 (男子)

男 子 の 平 日 丁 目 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の 活 動 時

間 と 50 メ ー ト ル 走 の 相 関 係 数 は - 0.381で あ り ､両 者 の

間 に 5% 水 準 の 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ た

y=-0.0293Ⅹ+10.158
r=-0.361

ll10.510諾 9.598.58図79 平 ▲ー◆▲◆▲ P<0.05

ー▼一一 n=/◆_一tI ▲ ▲▲◆ー ▼ ー ◆TO+I _
一 一_▲◆◆I ◆ ◆

0 10 20 30 40 50

El1日高活動強度時間と50メー トル走の関係 (女子)*位 (分)

女 子 の 平 日 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の 活 動 時

間 と 50 メ ー ト ル 走 の 相 関 係 数 は - 0.361 で あ り ､両 者 の

間 に 5% 水 準 の 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ た ｡
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1-6) 平 日 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 の 活 動 時 間 と 1500 メ

ー ト ル 走 及 び 1000 メ ー ト ル 走 の 関 係

児 童 達 の 平 日 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の 活 動

時 間 と 1500 メ ー ト ル 走 及 び 1000 メ ー ト ル 走 の 関 係 を 図

80､ 図 81に 示 し た ｡

650600単位 550(秒) 500450400図80 ー ● ー r=-0.190

T+ ▲◆ ー !_+T ◆ n.S

I _q q ◆ ◆ー ◆
◆ ◆?ゝ ー◆_ ー ◆◆ヽT.I:.◆◆ ◆

I10 20 30 40 50

単位 (分)

平日1日高活動強度時間と1500メートル走の関係 (男子)

男 子 の 平 日 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の 活 動 時

間 と 1500 メ ー ト ル 走 の 相 関 係 数 は -0.190 で あ り ､両 者

の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡

420390単位 360(秒) 330300270 ◆◆◆◆◆ r=-0.064

ー ◆◆+_ー▲ n.S'̀ー-I: T.T▼ n=.37M■

ー ◆ ◆
10 20 30 40 50

単位 (分)

女 子 の 平 日 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の 活 動 時

間 と 1000 メ ー ト ル 走 の 相 関 係 数 は - 0.064 で あ り ､両 者

の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡
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2 ) 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 の 活 動 時 間 と

体 力 ､ 運 動 能 力 の 関 係

2-1)学 校 に お け る 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 の 活 動 時 間 と

握 力 の 関 係

児 童 達 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル

で の 活 動 時 間 と 握 力 の 関 係 を 図 82､ 図 83 に 示 し た ｡

5040(誉{5, 302010図82 ◆

◆ Yt-l-▲ .+ ー n.'S一一+1 +_ー'_ _+ ◆ n=39◆◆ー T++Y.(.X◆◆◆

0 5 10 15 20 25 30

男 子 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で

の 活 動 時 間 と 握 力 の 相 関 係 数 は - 0.127 で あ り ､ 両 者 の

間 に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡

女 子 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で

の 活 動 時 間 と 握 力 の 相 関 係 数 は 0.067で あ り ､ 両 者 の 間

に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡
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2-2)学 校 に お け る 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 の 活 動 時 間 と

立 ち 幅 跳 び の 関 係

児 童 達 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル

で の 活 動 時 間 と 立 ち 幅 跳 び 関 係 を 図 84､図 85に 示 し た ｡

230210(讐 ) 190170150130図84 ◆ r=打2嗣

桝 _蒜 二
◆ 一一◆◆▲ ◆ ‡ ヽ

A ++ ▼T+ ( 鱒 ◆ ◆
◆______+ ー◆◆◆ ◆◆◆ ◆◆●こ _

一 一◆ ◆

5 10 15 20 25 30

男 子 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で

の 活 動 時 間 と 立 ち 幅 跳 び の 相 関 係 数 は 0.284 で あ り ､ 両

者 の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡

200単位 180(cm) 160140120図85 ◆

◆一一+. ー ▲◆ _t r-0.166.I....H I. T . n-'37

` ～ヽ ㌧̀. ▲
◆ 一 一~◆

5 10 15 2晦 位 (分)25

女 子 の 学 校 に お け る 一 目 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で

の 活 動 時 間 と 立 ち 幅 跳 び の 相 関 係 数 は 0.166 で あ り ､ 両

者 の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡
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2-3)学 校 に お け る 一 目 あ た り の 高 活 動 強 度 の 活 動 時 間

と 立 位 体 前 屈 の 関 係

児 童 達 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル

で の 活 動 時 間 と 立 位 体 前 屈 の 関 係 を 図 86､ 図 87 に 示 し

た ｡

男 子 の 学 校 に お け る 一 目 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で

の 活 動 時 間 と 立 位 体 前 屈 の 相 関 係 数 は - 0.250 で あ り ､

両 者 の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡

520単位 15(cm) 10500図8 r- … ー ~

▲▲fT + n=37
▲◆◆◆ヽ◆ 一 一′◆′●◆◆ ◆◆ ◆ ー▲

▲ ◆=. A . ◆◆一 一

5 10 15 20 25

単位 (分)

女 子 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で

の 活 動 時 間 と 立 位 体 前 屈 の 相 関 係 数 は 0.102で あ り ､ 両

者 の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡
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2-4)学 校 に お け る 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 の 活 動 時 間 と

上 体 起 こ し の 関 係

児 童 達 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル

で の 活 動 時 間 と 上 体 起 こ し の 関 係 を 図 88､ 図 89 に 示 し

た ｡

y=0.4173Ⅹ+18.057
r=0.354

3530単位 25(回) 2015105図88 ◆ 画 溺

◆ _▲◆ ◆ ◆ 士 ▲

ー r ●_ 一 一

一 一 ▲● ◆◆ ◆ ◆

◆ ▼ ◆一 一 ◆
◆◆

-

I0 5 10 15 20 25 30

男 子 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で

の 活 動 時 間 と 上 体 起 こ し の 相 関 係 数 は 0.354 で あ り ､ 両

者 の 間 に 5% 水 準 の 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ た ｡

353025諾 2015105図8 ●

i -. ..._.'. '. 担 r'T 6-7417u j 73~◆ー p<0.0 5◆◆ n=37

5 10 15 20 25

単位 (分)

女 子 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で

の 活 動 時 間 と 上 体 起 こ し の 相 関 係 数 は 0.417で あ り ､ 両

者 の 間 に 5% 水 準 の 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ た ｡
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2-5)学 校 に お け る 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 の 活 動 時 間 と

50 メ ー ト ル 走 の 関 係

児 童 達 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル

で の 活 動 時 間 と 50 メ ー ト ル 走 の 関 係 を 図 90､図 91に 示

し た ｡

A

ll10諾 9876図90 ▼ r=0.310

◆ _◆ ▲ n.S

◆ ◆ ◆●鵬 ▲ _I-.++ 2_ ◆ ▲ n:3訂ー

~ヽ ◆●◆ー +_ 1+ ◆◆ ー ▼一一

◆
▼

5 10 15 20 25 30

単位 (分)

男 子 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で

の 活 動 時 間 と 50メ ー ト ル 走 の 相 関 係 数 は - 0.310で あ り ､

両 者 の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡

女 子 の 学 校 に お け

の 活 動 時 間 と 501メ -

両 者 の 間 に 有 意 な 相

る 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で

ト ル 走 の 相 関 係 数 は - 0.319で あ り ､

関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡
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2-6)学 校 に お け る 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 の 活 動 時 間 と

1500 メ ー ト ル 走 及 び 1000 メ ー ト ル 走 の 関 係

児 童 達 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル

で の 活 動 時 間 と 1500 メ ー ト ル 走 及 び 1000 メ ー ト ル 走 の

関 係 を 図 92､ 図 93 に 示 し た ｡

650600単位 550(秒) 500450400図92 ー◆ー ◆

`.ー!◆ー _∫ . r=-0.139

T +._ I'/'. _nl-'39◆ ●_◆ T.-+ ◆ ▼ ◆

ヽー◆◆～◆
▼5 10 15 20 25 30

単位 (分)

男 子 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で

の 活 動 時 間 と 1500メ ー ト ル 走 の 相 関 係 数 は - 0.139で あ

り ､ 両 者 の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡

420390単位 360(秒) 330300270図93 .T̀ ' '̀ r--0.067

▲◆ +4 1n.S

__ー ▲ー!●● ヽ ◆ ◆一m=㌃

▼ 一つ _ダ ◆◆ ◆.A

~▼-ー■~ー~~~~~~一一 ~ー~ー◆~◆
0 5 10 15 20 25

単位 (分)

女 子 の 学 校 に お け る 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で

の 活 動 時 間 と 1000メ ー ト ル 走 の 相 関 係 数 は - 0.067で あ

り ､･両 者 の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡
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3 ) 学 校 時 以 外 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 の 活 動 時 間 と 体

力 ､ 運 動 能 力 の 関 係

3-1)学 校 時 以 外 一 目 あ た り の 高 活 動 強 度 の 活 動 時 間 と 握

力 の 関 係

児 童 達 の 学 校 時 以 外 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で

の 活 動 時 間 と 握 力 の 関 係 を 図 94､ 図 95 に 示 し た ｡

540(雷管, 302010甲9 ◆

◆
Y1---- l n.'S◆ー

-1二_.L rF39.
~~ー~TS'.;TS''､ .
0 5 10 15 20 25 30 35

単位 (分)

男 子 の 学 校 時 以 外 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の

活 動 時 間 と 握 力 の 相 関 係 数 は -0.031 で あ り ､ 両 者 の 間

に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡

30.026.0単位 22.0(kg) 18.014.010.0図9 ▲ ◆ ▲▲ ◆

_. / +.+T?r=0.247
入▲=.◆◆ 芸 ;7 ー◆一一 ◆ヽ ◆_ヽ ◆ ▼

~▼

4 8 12 16 20

単位 (分)

女 子 の 学 校 時 以 外 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の

活 動 時 間 と 握 力 の 相 関 係 数 は 0.247 で あ り ､ 両 者 の 間 に

有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た 0
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3-2)学 校 時 以 外 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 の 活 動 時 間 と 立

ち 幅 跳 び の 関 係

児 童 達 の 学 校 時 以 外 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で

の 活 動 時 間 と 立 ち 幅 跳 び 関 係 を 図 96､ 図 97 に 示 し た ｡

A

220200180単位 160(cm) 140120100図96 ー r=-0.08

一 一■
●●▲ ● n.S

◆◆ ▼.ー ▲._▼ ◆ n=39tL 一双 ー ▲ ◆ ◆
▼ーデー ー' ◆ ◆一■｣
▼ ー

5 10 15 20 25 30

単位 (分)

男 子 の 学 校 時 以 外 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の

活 動 時 間 と 立 ち 幅 跳 び の 相 関 係 数 は -0.108で あ り ､両 者

の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡

190(Tmk, 160130100図97 ◆ r- 0 .1 4 5

▲ ◆ n .S

'. A.:JI..:. n-37.

. .. % T..''
◆

10 20 30 40

単位 (分)

女 子 の 学 校 時 以 外 一 目 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の

活 動 時 間 と 立 ち 幅 跳 び の 相 関 係 数 は 0.145で あ り ､ 両 者

の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡
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3-3)学 校 時 以 外 一 目 あ た り の 高 活 動 強 度 の 活 動 時 間 と

位 体

児

前

コ±二
巨∃

立

屈 の 関 係

達 の 学 校 時 以 外 一 目 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で

の 活 動 時 間 と 立 位 体 前 屈 の 関 係 を 図 98､図 99に 示 し た ｡

5105単位 o(cm) -5-10-15-20図98 ◆◆◆ー ◆

+RZJ-+ ◆ー◆
▼ーYtりし ー◆ r_=-0.107
ー◆一.-S ーn.S

■ 一 m.=3

◆◆

男 子 の 学 校 時 以 外 一 目 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の

活 動 時 間 と 立 位 体 前 屈 の 相 関 係 数 は -0.107 で あ り ､両 者

の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡

女 子 の 学 校 時 以 外 一 目 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の

活 動 時 間 と 立 位 体 前 屈 の 相 関 係 数 は -0.063 で あ り ､両 者

の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡
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3-4)学 校 時 以 外 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 の 活 動 時 間 と 上

体 起

児

､ナー＼.･._

_コ±二
巨∃

し の 関 係

達 の 学 校 時 以 外 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で

の 活 動 時 間 と 上 体 起 こ し の 関 係 を 図 100､ 図 101 に 示 し

た ｡

y=0.4197Ⅹ+20.102

5040単位 30(回) 20100図100 r=0.350

▲ tへ/▼ γ .
～ +___++ n=39

◆
5 10 15 20 25 30

単位 (分)
学校時以外1日高活動強度時間と上体起しの関係 (男子)

男 子 の 学 校 時 以 外 一 目 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の

活 動 時 間 と 上 体 起 こ し の 相 関 係 数 は 0.350 で あ り ､ 両 者

の 間 に 5% 水 準 の 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ た ｡

353025諾 2015105図1 ◆

◆▲_さ
I .轡事. . 5- 票 謡 ㌘ 豪 し

◆◆ー p<0.05′ n=37

10 20 30 40

女 子 の 学 校 時 以 外 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の

活 動 時 間 と 上 体 起 こ し の 相 関 係 数 は 0.344 で あ り ､ 両 者

の 間 に 5% 水 準 の 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ た ｡
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3-5)学 校 時 以 外 一 目 あ た り の 高 活 動 強 度 の 活 動 ･時 間 と

50 メ ー ト ル 走 の 関 係

児 童 達 の 学 校 時 以 外 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で

の 活 動 時 間 と 50 メ ー ト ル 走 の 関 係 を 図 102､図 103 に 示

し た ｡

y=-0.0446Ⅹ+9.4489▲

12ll10諾 98760図102 ▼ r=i~tT3㌃ ー

1′ヽ◆一 ㌔=39◆▼;パー血 ー◆◆句r◆◆● ▲ ◆I ◆
▼

5 10 15 20 25 30

単位 (分)

男 子 の 学 校 時 以 外 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の

活 動 時 間 と 50 メ ー ト ル 走 の 相 関 係 数 は -0.331 で あ り ､

両 者 の 間 に 5% 水 準 の 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ た ｡

ll諾 1098図1

･き .Yi .:▲ .. ' ▲ r=in752736 .

' T'.. /
5 10 15 20 25 30 35 40

単位 (分)

女 子 の 学 校 時 以 外 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の

活 動 時 間 と 50 メ ー ト ル 走 の 相 関 係 数 は - 0.236 で あ り ､

両 者 の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡
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3-6)学 校 時 以 外 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 の 活 動 時 間 と

1500 メ ー ト ル 走 及 び 1000 メ ー ト ル 走 の 関 係

児 童 達 の 学 校 時 以 外 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で

の 活 動 時 間 と 1500 メ ー ト ル 走 及 び 1000 メ ー ト ル 走 の 関

係 を 図 104､ 図 105 に 示 し た ｡

--

650600550諾 500450400350図 + - n.S

+_ ▲ー+_ ー▼ ◆ ▲ n-39

' ▼_I.+ 11ー ◆ ◆

▼--土ー_一一-_______.____～ _______

一 ㌢ ▼ ▲◆ ◆I

0 5 10 15 20 25 30

単位 (分)

男 子 の 学 校 時 以 外 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の

活 動 時 間 と 1500メ ー ト ル 走 の 相 関 係 数 は -0.169で あ り ､

両 者 の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡

450400諾 350300250図10 ◆ ◆ ◆ ▲ ●

◆ ー

▲.I.+L ▲ r=0.067

ー'Tt.5'it. ～ . nn='3S7`
ー▼▼ ▼ ◆
10 20 30 40

単位 (分)
5 学校時以外1日高活動強度時間と1000メー トル走の関係 (女子)5 学校時以外1日高活動強度時間と1000メー トル走の関係 (女子)

女 子 の 学 校 時 以 外 一 日 あ た り の 高 活 動 強 度 レ ベ ル で の

活 動 時 間 と 1000メ ー ト ル 走 の 相 関 係 数 は - 0.067で あ り ､

両 者 の 間 に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た ｡
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表 19､ 高 活 動 強 度 時 間 と 体 力 ､ 運 動 能 力 の 関 連

Ⅰ Ⅱ Ⅲ ⅠⅤ Ⅴ Ⅵ

平 日 1 日 あ た り の高 活 動 強 度 時 間 男 子 n.S n.S ∩.S ※ ※ n.S女 子 ∩.S ∩.S ∩.S ※ ※ ∩.S

学 校 に お け る 1 目高 活 動 強 度 時 間 男 子 ∩.S ∩.S n.S ※ n.S ∩.S女 子 ∩.S ∩.S n.S ※ ∩.S ∩.S

学 校 時 以 外 1 日高 活 動 強 度 時 間 男 子 n.S n.S n.S ※ ※ ∩.S

【 注 Ⅰ 握 力 ( k g ) Ⅱ 立 ち 幅 跳 び ( c m ) Ⅲ 立 ち 位 体

前 屈 ( c m ) Ⅳ 上 体 起 こ し ( 回 ) V 5 0 メ ー ト ル 走 (秒 )

Ⅵ 1 5 0 0 メ ー ト ル 走 (男 子 秒 ) 及 び 1 0 0 0 メ ー ト ル 走 (女

子 秒 ) 】

高 活 動 強 度 時 間 と 体 力 ､ 運 動 能 力 と の 関 連 性 に つ い て

表 19 に ま と め て 示 し た ｡ 男 女 と も 各 高 活 動 強 度 時 間 と

上 体 起 こ し に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ た ｡ ま た ､ 平 目

1 日 あ た り の 高 活 動 時 間 (男 女 ) と 学 校 時 以 外 1 日 高 運

動 時 間 (男 子 ) の み が 50 メ ー ト ル 走 と 有 意 な 相 関 関 係

が 認 め ら れ た ｡ 他 は 有 意 な 相 関 関 係 は 認 め ら れ な か っ た ｡
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表 19､ 高 活 動 強 度 時 間 と 体 力 ､ 運 動 能 力 の 関 連

Ⅰ Ⅱ Ⅲ ⅠⅤ Ⅴ Ⅵ

平 日 1 日 あ た り の高 活 動 強 度 時 間 男 子 n.S n.S ∩.S ※ ※ n.S女 子 ∩.S ∩.S ∩.S ※ ※ ∩.S

学 校 に お け る 1 目高 活 動 強 度 時 間 男 子 ∩.S ∩.S n.S ※ n.S ∩.S女 子 ∩.S ∩.S n.S ※ ∩.S ∩.S

学 校 時 以 外 1 日高 活 動 強 度 時 間 男 子 n.S n.S n.S ※ ※ ∩.S

【 注 Ⅰ 握 力 ( k g ) Ⅱ 立 ち 幅 跳 び ( c m ) Ⅲ 立 ち 位 体

前 屈 ( c m ) Ⅳ 上 体 起 こ し ( 回 ) V 5 0 メ ー ト ル 走 (秒 )

Ⅵ 1 5 0 0 メ ー ト ル 走 (男 子 秒 ) 及 び 1 0 0 0 メ ー ト ル 走 (女

子 秒 ) 】

高 活 動 強 度 時 間 と 体 力 ､ 運 動 能 力 と の 関 連 性 に つ い て

表 19 に ま と め て 示 し た ｡ 男 女 と も 各 高 活 動 強 度 時 間 と

上 体 起 こ し に 有 意 な 相 関 関 係 が 認 め ら れ た ｡ ま た ､ 平 目

1 日 あ た り の 高 活 動 時 間 (男 女 ) と 学 校 時 以 外 1 日 高 運

動 時 間 (男 子 ) の み が 50 メ ー ト ル 走 と 有 意 な 相 関 関 係

が 認 め ら れ た ｡ 他 は 有 意 な 相 関 関 係 は 認 め ら れ な か っ た ｡
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B 調 査 Ⅱ

本 調 査 は 大 連 市 都 市 部 に あ る 小 学 校 の 児 童 達 の 身 体 活

動 に 影 響 す る 生 活 活 動 の 様 相 を 知 る た め に 行 う 調 査 で あ

る ｡ 調 査 結 果 (調 査 Ⅱ ) は 表 20- 表 24 と 図 106- 図 118

に 示 し た ｡

1 ､ 動 態 ､ 静 態 の 生 活 活 動 項 目 に つ い て

児 童 達 の 動 態 ､ 静 態 の 生 活 活 動 項 目 を 表 20 と 図 106

に 示 し た ｡

表 20､ 児 童 達 の 動 態 ､ 静 態 の 生 活 活 動 項 目

項 目 対 象 %

通 学 歩 く ､自 転 車 男 子 71.3
女 子 72.2

バ ス ､ 電 車 男 子 28.7
女 子 27.8

部 活 動 を 参 加 す る 男 子 10.8
女 子 8.6

マ ン シ ョ ン に 住 む 男 子 78.3
女 子 78.1

毎 日 塾 に 行 く 男 子 58.6
女 子 66.2

毎 日 宿 題 時間 2 H 以 上 男 子 37.6女 子 47.7

毎 日 テ レ ビ を見 る 2 H 以 上 男 子 25.5女 子 19.9

毎 日 パ ソ コ ン を利 用 す る 1 H 以 上 男 子 15.9

(注 動 態 的 生 活 活 動 と は 運 動 強 度 の 比 較 的 高 い 生 活 活 動

で あ り ､ 静 態 的 生 活 活 動 と は 低 運 動 強 度 ､ ほ ぼ 静 止 状 態 生 活

活 動 で あ る ｡ )
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B 調 査 Ⅱ

本 調 査 は 大 連 市 都 市 部 に あ る 小 学 校 の 児 童 達 の 身 体 活

動 に 影 響 す る 生 活 活 動 の 様 相 を 知 る た め に 行 う 調 査 で あ

る ｡ 調 査 結 果 (調 査 Ⅱ ) は 表 20- 表 24 と 図 106- 図 118

に 示 し た ｡

1 ､ 動 態 ､ 静 態 の 生 活 活 動 項 目 に つ い て

児 童 達 の 動 態 ､ 静 態 の 生 活 活 動 項 目 を 表 20 と 図 106

に 示 し た ｡

表 20､ 児 童 達 の 動 態 ､ 静 態 の 生 活 活 動 項 目

項 目 対 象 %

通 学 歩 く ､自 転 車 男 子 71.3
女 子 72.2

バ ス ､ 電 車 男 子 28.7
女 子 27.8

部 活 動 を 参 加 す る 男 子 10.8
女 子 8.6

マ ン シ ョ ン に 住 む 男 子 78.3
女 子 78.1

毎 日 塾 に 行 く 男 子 58.6
女 子 66.2

毎 日 宿 題 時間 2 H 以 上 男 子 37.6女 子 47.7

毎 日 テ レ ビ を見 る 2 H 以 上 男 子 25.5女 子 19.9

毎 日 パ ソ コ ン を利 用 す る 1 H 以 上 男 子 15.9

(注 動 態 的 生 活 活 動 と は 運 動 強 度 の 比 較 的 高 い 生 活 活 動

で あ り ､ 静 態 的 生 活 活 動 と は 低 運 動 強 度 ､ ほ ぼ 静 止 状 態 生 活

活 動 で あ る ｡ )
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図106 動態､静態生活活動項目

80.060.0?./I.% 40.020.00.0 ∴

一.一･.I- ;.;-: ■■

- ∴ ｢ p.I .__../:=,i

∴ ∴

歩自く､転車Iバス､電車マン′ヽン/ヨン′に住む塾に行く 毎日宿題時間2H以上 毎日テレビを見る2H以上 毎日パソコン利用する1H以上

■男子 71.3 28.7 78.3 58.6 37.6 25.5 15.9

■女子 72.2 27.8 78.1 66.2 47.7 19.9 6.0

図 1 0 6 ､ 児 童 達 の 動 態 ､ 静 態 の 生 活 活 動 項 目

通 学 手 段 に つ い て は ､ 歩 く ･ 自 転 車 と バ ス ､ 電 車 で 通

学 男 子 児 童 は そ れ ぞ れ 112名 (71.3% )､45名 (28.7% )

で あ り ､女 子 は そ れ ぞ れ 109名 (72.2% )､42名 (27.8% )

で あ っ た ｡

部 活 動 の 参 加 状 況 に つ い て は ､ 部 活 動 に 参 加 す る 児 童

は 男 子 12名 (7.6% ) で あ り ､ 女 子 9 名 (6.0% ) で あ っ

た ｡

住 み 状 況 に つ い て は ､ マ ン シ ョ ン に 住 む 児 童 は 男 子

123名 (78.3% ) で あ り ､ 女 子 118名 (78.1% ) で あ っ

た ｡

塾 に 行 く 状 況 に つ い て は ､毎 日 塾 に 行 く 児 童 は 男 子 92

名 (58.6% ) で あ り ､ 女 子 100名 (66.2% ) で あ っ た ｡

宿 題 の 状 況 に つ い て は ､ 毎 日 宿 題 時 間 2 H 以 上 の 児 童

は 男 子 59名 (37.6% ) で あ り ､ 女 子 72名 (47.7% ) で

あ っ た ｡

テ レ ビ 視 聴 状 況 に つ い て は ､ 毎 日 テ レ ビ を 見 る 2 H 以

上 の 児 童 は 男 子 40名 (25.5% )で あ り ､女 子 .30名 (19.9% )

で あ っ た ｡

パ ソ コ ン 利 用 の 状 況 に つ い て は ､ 毎 日 パ ソ コ ン 利 用 す

る 児 童 は 男 子 25名 (15.9% ) で あ り ､女 子 9名 (6.0% )

で あ っ た ｡
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2 ､ 日 常 生 活 活 動 時 間 の 分 布 に つ い て

児 童 達 の 日 常 生 活 活 動 時 間 の 分 布 を 表 21と 図 107- 図

110 に 示 し た

表 21､ 日 常 生 活 活 動 時 間 の 分 布

項 目 対 象 1 H以 下 (% ) 1 H- 2 H(% ) 2 H以 上 (% )

宿 題時 間 男 子 21.7 40.8 37.6女 子 15.2 37.1 47.7

屋 外 運動 時 間 男 子 13.4 58.0 28.7女 子 17.2 67.5 15.2

塾 に 行く 時 間 男 子 17.8 29.3 ll.5

1 ) 宿 題 時 間 に つ い て

図107 宿題時間

40.0単位 30.0(%) 20.010.00.0

十十･..lL. I.

∴ ∴. ･∴ I..-..ll

-I-L::I.-.~I 十∴ ･L .Lこ I,..:.

･∴∴.-.- ∴..-.∴′. -.I..∴

1H以下 lH～2H 2H以上

醜男≠ 21.7 40.8 37.6

■女子 15.2 l 37.1 47.7■女子 15.2 l 37.1 47.7

図 107､ 宿 題 時 間

宿 題 時 間 に つ い て は (図 107) ､ 1 H 以 下 の 児 童 は 男 子

34名 (21.7% )､ 女 子 23名 (15.2% ) で あ り ､ 1 H- 2 H

の 児 童 は 男 子 64名 (40.8% )､ 女 子 56名 (37.1% ) で あ

り ､ 2 H 以 上 の 児 童 は 男 子 59 名 (37.6% )､ 女 子 72 名

(47.7% ) で あ っ た ｡
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2 ) 屋 外 で 運 動 時 間 に つ い て

図108 -日屋外運動時間

70.060.050.0単位 40.0(%) 30.020.010.00.0

｢㍉ ~~̀■∴.
∴∴ ■

∴ .一､.

■■一曲 I.一..

■l∴ 二 .∴■{ ■.二二∴ I -.
1H以下 1H-2H 2H以上

■男子 13.4 58.0 28.7

■女子 17.2 67.5 15.2

図 108､ - 日 屋 外 運 動 時 間

一 日 屋 外 運 動 時 間 に つ い て は (図 108) ､ 1 H 以 下 の

児 童 は 男 子 21名 (13.4% )､女 子 26名 (17.2% )で あ り ､

1 H- 2 H の 児 童 は 男 子 91 名 (58.0% )､ 女 子 102 名

(67.5% )で あ り ､2 H以 上 の 児 童 は 男 子 45名 (28.7% )､

女 子 23名 (15.2% ) で あ っ た ｡

3 ) 塾 に 行 く 時 間 に つ い て

図109 -日塾に行く時間

50.040.0単位 30.0(%) 20.010.00.0

一 .丁

Ll.IL.-

∴ - ∴∴･､∴ ∴

行カない 1H以下 1H～2H 2H以上

■男子 41.4 17.8 29.3 ll.5

雷女子 33.8 ll.9 36.4 17.9

図 109､ 塾 に 行 く 時 間
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塾 に 行 く 時 間 に つ い て は (図 109) ､ 行 か な い の 児 童

は 男 子 65名 (41.4% )､ 女 子 51名 (33.8% ) で あ り ､ 1

H以 下 の 児 童 は 男 子 28名 (17.8% )､女 子 18名 (ll.9% )

で あ り ､ 1 H- 2 Hの 児 童 は 男 子 46名 (29.3% )､ 女 子 55

名 (36.4% )で あ り ､2H以 上 の 児 童 は 男 子 18名 (ll.5% )､

女 子 27名 (17.9% ) で あ っ た ｡

4 ) 通 学 時 間 に つ い て

表 22､ 通 学 時 間

項 目 対 象 5分 ～ 10 10分 ～ 15 15分 ～ 20 20分 以 上
分 (% ) 分 (% ) 分 (% ) (% )

通 学時 間 男 子 28.0 40.8 17.2 14.0

図110 通学時間

5.40.0単位 30.0(%) 20.010.00.0

･一一 :'.-..-:_∴. 細 ■

5分～10分 10分～15分 15分～20分 20分以上

｣貞子 28.0 40.8 17.2 14.0

義女子 26.5 47.0 17.2 9.37.0 17.2 9.3

図 110､ 通 学 時 間

通 学 時 間 に つ い て は (図 110) ､ 5 分 ～ 10 分 の 児 童 は

男 子 44名 (28.0% )､ 女 子 40 名 (26.5% ) で あ り ､ 10

分 ～ 15分 の 児 童 は 男 子 64名 (40.8% )､女 子 71名 (47.0% )

で あ り ､ 15分 ～ 20分 の 児 童 は 男 子 27名 (17.2% )､ 女 子

26 名 (17.2% ) で あ り ､ 20 分 以 上 の 児 童 は 男 子 22 名

(314.0% )､ 女 子 14名 (9.3% ) で あ っ た ｡
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3 ､ 身 体 活 動 に 影 響 を 及 ぼ す そ の 他 の 項 目 に つ い て

児 童 達 の 身 体 活 動 に 影 響 を 及 ぼ す と 思 わ れ る 項 目 に つ

い て の を 表 23 と 図 111､ 図 112 に 示 し た ｡

表 23､身 体 活 動 に 影 響 を 及 ぼ す と 思 わ れ る 項 目 (複 数 選 択 )0

制 限 的 項 目 (% ) 男 子 女 子 促 進 的 項 目 (% ) 男 子 女 子

時 間 が な い 45.2 54.3 健 康 促 進 75.8 70.9

相 手 が い な い 22.3 31.1 運 動 好 き 70.7 39.1

両 親 が 許 さ な い 24.8 23.8 ダ イ エ ッ ト 7.0 27.2

場 所 が な い 26.1 24.5 進 学 の た め (注受 験 に 体 育 科 が課 さ れ て い る ) 82.2 86.8

天 気 が 好 く な い 12.1 7.9

図111 制限的項目

60.050.040.0諾 30.020.010.00.0+男子雷女子

/∴

･-∴A.rl

∴ ∴ . li.二｢

時間しが≠ヽ ま 相手がいない 両親が許さない 場所がない 天気が好くない 外が危ない

45.2 22.3 24.8 26.1 12.1 5.7

54.3 31.1 23.8 24.5 7.9 ll.3

図 111､ 制 限 的 項 目

身 体 活 動 に 影 響 を 及 ぼ す と 思 わ れ る 項 目 一 制 限 的 項 目

に つ い て は (図 111) ､ ｢時 間 が な い ｣ の 児 童 は 男 子 71

名 (45.2% )､ 女 子 82名 (54.3% ) で あ っ た ｡ ｢相 手 が い

な い ｣の 児 童 は 男 子 35名 (22.3% )､女 子 47名 (31.1% )

で あ っ た ｡｢両 親 が 許 さ な い ｣の 児 童 は 男 子 39名 (24.8% )､

女 子 36名 (23.8% ) で あ っ た ｡ ｢場 所 が な い ｣ の 児 童 は

男 子 41 名 (26.1% )､ 女 子 37 (24.5) で あ っ た ｡ ｢天 気
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が よ く な い ｣の 児 童 は 男 子 19名 (12.1% )､女 子 12名 (7.9)

で あ っ た ｡ ｢外 が 危 な い ｣ の 児 童 は 男 子 9名 (5.7% )､ 女

子 17名 (ll.3% ) で あ っ た ｡

図112 促進的項目

80.070.060.0単位 50.0(%) 40.030.020.010.00.0■男子■女子

l∴■･..
l■.･... ~1.一一一 I:一二.∴∴
1....

◆

∴ l L-

､■ I ∴ 1. ■ー

I:'l ∴ ll ]

∴ .-,lp ∴ ･,1

進学のため 健康促進 運動が好き ダイエツト

82.2 75.8 70.7 7.0

86.8 70.9 39.1 27.2

図 112､ 促 進 的 項 目

身 体 活 動 に 影 響 を 及 ぼ す と 思 わ れ る 項 目 一 促 進 的 項 目

に つ い て は (図 112) ､ ｢進 学 の た め ｣ の 児 童 は 男 子 129

名 (82.2% )､ 女 子 131孝. (86.8% ) で あ っ た ｡ ｢健 康 促

進 ｣ の 児 童 は 男 子 119名 (75.8% )､女 子 107名 (70.9%)

で あ っ た ｡ ｢運 動 が 好 き ｣ の 児 童 は 男 子 111名 (70.7% )､

女 子 59名 (39.1% ) で あ っ た ｡ ｢ダ イ エ ッ ト ｣ の 児 童 は

男 子 11名 (7.0% )､ 女 子 41名 (27.2% ) で あ っ た ｡
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4 ､ よ く 動 い て い る 児 童 と そ う で な い 児 童 に つ い て

よ く 動 い て い る 児 童 と そ う で な い 児 童 達 の 生 活 活 動 の

様 相 を 知 る た め に 平 目 1 日 当 た り の 歩 数 に よ っ て ､ 児 童

達 を 3 段 階 法 (平 均 ±標 準 偏 差 ×0.75) に 評 価 分 類 し た ｡

(平 均 +標 準 偏 差 × 0.75 以 上 を 上 位 群 ､ 平 均 -標 準 偏 差 ×

0.75 を 下 位 群 )

1 ) 学 校 に お け る 1日 歩 数 と 学 校 時 以 外 の 歩 数

よ く 動 い て い る 児 童 と そ う で な い 児 童 の 歩 数 の そ れ ぞ

れ を 表 24 に 示 し た ｡

表 24､ よ く 動 い て い る 児 童 (上 位 群 ) と そ う で な い 児 童 の

歩 数 (下 位 群 )

上 位 群 下 位 群 有 意 差

平 日 1冒歩 数 男 子 M 15530 8444 ※ ※ ※

S.D. 1568 1078

女 子 M 12008 7364 ※ ※ ※
S.D. 1307 594

学 校 にお け る1 日 歩数 男 子 M 5650 3777 ※ ※

S.D. 1056 1214

女 子 M 3930 2466 ※ ※ ※
S.D. 942 331

学 校 以外1 日 歩数 男 子 M 9879 4667 ※ ※ ※

S.D. 1812 744

女 子 M 8077 4898 ※ ※ ※

(注 上 位 群 は 男 子 8 人 ､ 女 子 7 人 で あ り ､ 下 位 群 は 男 子

10 人 ､女 子 9 人 で あ っ た ｡ ※ ※ は P < 0.01､※ ※ ※ P < 0.001)

よ く 動 い て い る 児 童 (上 位 群 ) と そ う で な い 児 童 (下

位 群 ) の 歩 数 に つ い て 表 23 に 示 し た ｡ す べ て よ く 動 い て

い る 児 童 の 歩 数 が そ う で な い 児 童 よ り 有 意 に 多 か っ た ｡

学 校 に お け る 1 日 あ た り の 歩 数 と 学 校 時 以 外 1 日 あ た り

ー87-

4 ､ よ く 動 い て い る 児 童 と そ う で な い 児 童 に つ い て
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S.D. 1568 1078

女 子 M 12008 7364 ※ ※ ※
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S.D. 942 331
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女 子 M 8077 4898 ※ ※ ※
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10 人 ､女 子 9 人 で あ っ た ｡ ※ ※ は P < 0.01､※ ※ ※ P < 0.001)
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い る 児 童 の 歩 数 が そ う で な い 児 童 よ り 有 意 に 多 か っ た ｡
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の 歩 数 を 比 較 す る と 学 校 時 以 外 の 方 が よ く 動 い て い る 児

童 と そ う で な い 児 童 の 歩 数 の 差 が 大 き か っ た ｡

2 ) 部 活 動 の 参 加 状 況

よ く 動 い て い る 児

を み る と (図 113)､

活 動 参 加 率 が 高 く ､

で あ っ た ｡

_コ±二
巨ヨ と そ う で な い 児 童 の 部 活 動 参 加 率

男 女 と も に よ く 動 い て い る 児 童 は 部

そ う で な い 児 童 は 男 女 と も 参 加 率 o

そうでない (女子)よく動いている (女子)そうでない (男子)よく動いている (男子) 0

■■■- ■ll■- ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■--1

■■ -■l■f

10 20 30 4

よく動いている (男チ) そうでない(男子) よく動いている (女チ) そうでない(女子)

雷部活動参加率 37.5 0 28.6 0

図 113 よ く 動 い て い る 児 童 と そ う で な い 児 童 の 部 活 動 参 加 率

3 ) 屋 外 運 動 時 間 の 状 況

そうでない (女子)

よく動いている (女-

そうでない (男子)

よく動いている (男-

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

よく動いている (男チ) そうでない(男子) よく動いている (女チ) そうでない(女子)

図 114 よ く 動 い て い る 児 童 と そ.う で な い 児 童 の 屋 外 運 動 時 間

同 様 に 屋 外 運 動 時 間 に つ い て み る と (図 114)､ 男 女 と

も よ く 動 い て い る 児 童 は 屋 外 運 動 時 間 2 H 以 上 の 者 が 多

か っ た ｡
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4 ) 塾 に 行 く 状 況

そうでない (女子)

よく動いている (女子)

そうでない (男子)

よく動いている (男子)

0 10 20 30 40 50 60 70 80

よく動いてい そうでない よく動いてい そうでない

図 115､よ く 動 い て い る 児 童 と そ う で な い 児 童 の 塾 に 行 く 状

況

よ く 動 い て い る 児 童 と そ う で な .V､児 童 の 塾 に 行 く 状 況

を み る と (図 115)､ 男 女 と も に そ う で な い 児 童 は 塾 に 行

く 率 が 高 か っ た (60% 以 上 ) の を 示 し た ｡

5 ) 宿 題 時 間 の 状 況

そうでない (女子)

よく動いている (女子)

そうでない (男子)

よく動いている (男子)

34 36 38 40 42 44 46

よく動いてい そうでない よく動いてい そうでない

図 116､ よ く 動 い て い る 児 童 と そ う で な い 児 童 の 宿 題 時 間

よ く 動 い て い る 児 童 と そ う で な い 児 童 の 宿 題 時 間 を み

る と (図 116)､ 男 女 と も に そ う で な い 児 童 は 宿 題 時 間 が

や や 多 か っ た ｡
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6 ) テ レ ビ 視 聴 の 状 況

そうでない (女子)

よく動いている (女子)

そうでない (男子)

よく動いている (男子)

0 5 10 15 20 25 30 35

よく動いてい そうでない よく動いてい そうでない

図 117､よ く 動 い て い る 児 童 と そ う で な い 児 童 の テ レ ビ 視 聴 状

況

よ く 動 い て い る 児 童 と そ う で な い 児 童 の テ レ ビ 視 聴 状

況 を み る と (図 117)､ 男 女 と も に よ く 動 い て い る 児 童 と

そ う で な い 児 童 の テ レ ビ 視 聴 時 間 は ほ ぼ 同 じ で あ っ た ｡

7 ) パ ソ コ ン の 利 用 状 況

そうでない (女子)

よく動いている (女子)

そうでない (男子)

よく動いている (男子)

0 2 4 6 8 10 12 14

よく動いてい そうでない よく動いてい そうでない

る (男子) (男子) る (女子) (女子)

図 118､よ く 動 い て い る 児 童 と そ う で な い 児 童 の パ ソ コ ン の

利 用 状 況 よ く 動 い て い る 児 童 と そ う で な い 児 童 の パ ソ コ ン の利

用 状 況 を み る と (図 118)､ 男 女 と も に よ く 動 い て い る 児
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童 と そ う で な い 児 童 の パ ソ コ ン の 利 用 時 間 は ほ ぼ 同 じ で

あ っ た ｡

生 活 活 動 の 様 相 は 児 童 達 の 身 体 活 動 量 に 影 響 す る 重 要

な 要 因 で あ る と 考 え ら れ る ｡ 本 研 究 の ア ン ケ ー ト 調 査 結

果 か ら ､ 住 み 状 況 (マ ン シ ョ ン )､ 塾 ､ 宿 題 な ど 静 態 的 生

活 活 動 時 間 の 多 さ は 児 童 達 の (都 市 部 ) の 身 体 活 動 量 の

減 少 に 関 わ る と 考 え ら れ る ｡

ま た ､ よ く 動 い て い る 児 童 と そ う で な い 児 童 の 生 活 活

動 の 様 相 を み る と ､ よ く 動 い て い る 児 童 達 は 動 態 的 生 活

活 動 (部 活 動 ､ 屋 外 運 動 時 間 ) の 時 間 が 多 く ､ 逆 に ､ そ

う で な い 児 童 達 は 静 態 的 生 活 活 動 の 時 間 が 多 か っ た ｡ 学

校 時 以 外 の 歩 数 と 体 力 ､ 運 動 能 力 の 相 関 関 係 が 有 意 な 場

合 が 多 く み ら れ た の は 部 活 動 の 参 加 や 屋 外 運 動 時 間 の 長

さ に 影 響 し て い る も の と 推 察 さ れ る ｡
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Ⅳ 要 約

本 研 究 は 中

量 を 対 象 と し

動 量 や 活 動 強

校 生 活 に お け

の 関 連 に つ い

ま と め る こ と

1 ) 今 回 の 大

本 の 児 童 に お

国 の 大 連 市 都 市 部 に あ る 小 学 校 の 6 年 生 児

て ､ 小 学 校 児 童 の 学 校 生 活 に お け る 身 体 活

度 及 び 体 力 ､ 運 動 能 力 の 実 態 ､ そ し て ､ 学

る 身 体 活 動 量 や 活 動 強 度 と 体 力 ､ 運 動 能 力

て の 検 討 を 行 っ た ｡ 要 約 す る と 次 の よ う に

が で き る ｡

連 市 都 市 部 の 児 童 に お け る 身 体 活 動 量 は 目

け る 身 体 活 動 量 と 比 較 す る と 大 連 市 の 方 が

男 女 と も 低 い 値 が 認 め ら れ た ｡ ま た ､ 今 回 測 定 し た 児 童

達 の 体 力 は 2005 年 の 中 国 の 値 と 比 較 す る と 同 じ ぐ ら い

で あ っ だ が ､ 同 じ 年 齢 の 日 本 の 児 童 と 比 較 す る と ､ 大 連

市 の 方 が 男 女 と も 低 い 傾 向 が 認 め ら れ た ｡ こ れ ら の こ と

か ら ､ 大 連 市 都 市 部 の 児 童 達 の 身 体 活 動 量 が 不 足 し て い

る と 推 察 さ れ る ｡ 特 に ､ 学 校 時 に お け る 身 体 活 動 量 に つ

い て 検 討 す る

2 ) 身 体 活 動

日 あ た り の 歩

が 最 も 多 か っ

定 値 の 関 係 で

3 ) よ く 動 い

学 校 に お け る

女 と も ､ よ く

ま た ､ そ れ ぞ

時 以 外 で 歩 数

動 い て い る 児

時 間 も 長 か っ

4 ) 児 童 達 の

に お け る 体 育

必 要 が あ る と 思 わ れ た ｡

量 と 体 力 の 関 連 に つ い て は ､ 学 校 時 以 外 1

数 が 各 測 定 値 と 有 意 な 相 関 関 係 と な る 場 合

た ｡ 学 校 に お け る 1 日 あ た り の 歩 数 と 各 刺

は 有 意 な 相 関 関 係 に な る も の が 少 な か っ た ｡

て い る 児 童 と そ う で な い 児 童 に つ い て は ､

1 日 歩 数 及 び 学 校 時 以 外 1 日 歩 数 と も に 男

動 い て い る 児 童 の 方 が 有 意 に 大 き か っ た ｡

れ の 差 を 算 出 し て み る と ､ 男 女 と も ､ 学 校

の 差 の 方 が よ り 大 き か っ た ｡ さ ら に ､ よ く

童 達 は 部 活 動 参 加 率 が 高 く ､ 1 日 屋 外 運 動

た ｡

経 年 的 体 力 低 下 の 要 因 か ら 考 え る と ､ 学 校

活 動 の 充 実 ､ 体 育 授 業 時 数 の 増 大 ､ 運 動 部

活 動 の 指 導 体 制 の 変 化 な ど 教 育 体 制 の 改 善 が 必 要 で あ る

と 思 わ れ る ｡ 児 童 達 に 最 大 努 力 で 徳 ､ 知 ､ 体 の 全 面 的 素

質 教 育 を す る 意 欲 が 重 要 で あ る と 考 え ら れ る ｡
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Ⅳ 要 約

本 研 究 は 中

量 を 対 象 と し
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た ｡

経 年 的 体 力 低 下 の 要 因 か ら 考 え る と ､ 学 校

活 動 の 充 実 ､ 体 育 授 業 時 数 の 増 大 ､ 運 動 部

活 動 の 指 導 体 制 の 変 化 な ど 教 育 体 制 の 改 善 が 必 要 で あ る

と 思 わ れ る ｡ 児 童 達 に 最 大 努 力 で 徳 ､ 知 ､ 体 の 全 面 的 素

質 教 育 を す る 意 欲 が 重 要 で あ る と 考 え ら れ る ｡
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資 料 1

名 前 性 別

本 ア ン ケ ー ト は 中 国 大 連 市 都 市 部 に あ る 小 学 校 の 児

達 の 身 体 活 動 に 影 響 す る 生 活 様 相 に つ い て 調 査 す る も の

で あ る ｡ 学 校 に は ､ま た 個 人 に 対 し て 関 連 が あ り ま せ ん ｡

(ア ン ケ ー ト の 内 容 は 担 任 先 生 及 び 親 に 補 助 し て 記 入 し

て く だ さ い )

､ 動 態 ､ 静 態 身 体 活 動 項 目 に つ い て

1 ､ あ な た は ど う や っ て 学 校 に い き ま す か ?

① 歩 く ､ 自 転 車 ② バ ス ､ 電 車

2 ､ あ な た は 部 活 動 参 加 し ま す か ?

① は い ② い い え

3 ､ あ な た は マ ン シ ョ ン に 住 ん で い ま す か ?

① は い ② い い え

4 ､ あ な た は 毎 日 塾 に い き ま す か ?

① は い ② い い え

5 ､ あ な た は 毎 日 長 い 時 間 で (2 H 以 上 )宿 題 し ま す か ?

① は い ② い い え

6 ､ あ な た は 毎 日 長 い 時 間 で (2 H 以 上 ) テ レ ビ を み ま

す か ?

① は い ② い い え

7 ､ あ な た は 毎 日 長 い 時 間 で (1 H 以 上 ) パ ソ コ ン 利 用

し ま す か ?

① は い ② い い え

一 ､ 日 常 生 活 活 動 時 間 の 分 布 に つ い て

1 ､ あ な た は 毎 日 宿 題 時 間 ど の ぐ ら い か か り ま す か ?

① 1H 以 下 ② 1H- 2H ③ 2H以 上

2 ､ あ な た は 1 日 屋 外 で 運 動 時 間 何 時 間 で す か ?

① 1H 以 下 ② 1H- 2H ③ 2H以 上
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3 ヽ あ な た は 1 日 塾 に 行 く 時 間 (塾 に 行 く 人 )ど の ぐ ら い

で す か ?

① 1H 以 下 ② 1H- 2H ③ 2H以 上

あ な た は 毎 日 通 学 時 間 ど の ぐ ら い か か り ま す か ?

① 5 分 ～ 10 分 ② 10 分 ～ 15 分 ③ 15 分 ～ 20 分

④ 20 分 以 上

身 体 動 に 影 響 を 及 ぼ す 要 因 に つ い て (複 数 選 択 )

制 限 的 要 因

① 時 間 が な い

④ 場 所 が な い

促 進 的 要 因

① 健 康 促 進

④ 進 学 の た め

② 相 手 が い な い ③ 両 親 が 許 さ な い

⑤ 天 気 が 好 く な い ⑥ 外 が 危 な い

② 運 動 好 き ③ ダ イ エ ッ ト
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ま た
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最 後
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上 げ ま
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に ､ 本 研 究 の 遂 行 途 上 ､ 多 大 な る ご 協 力 を 頂 き ま

学 保 健 体 育 科 教 室 の 諸 先 生 方 に 心 か ら 御 礼 礼 申 し

す ｡
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